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休み
や す み

時間
じ か ん

は１日に、 

中休み
な か や す み

10
１０

時
じ

～10
１０

時
じ

30
３０

分
ふん

 

昼休み
ひ る や す み

12
１２

時
じ

30
３０

分
ふん

～13
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時
じ

 の2
２

回
かい
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ようち園
えん

には、おやつの時間
じ か ん

があります。 

食べる
た べ る

時間
じ か ん

は、１日
１ に ち

に２回
２ か い

！ 

おやつ：９時
９ じ

～９時
９ じ

30
３０

分
ぷん

ころ 

お 昼
ひる

：11
１１

時
じ

～
じ

11
１１

時
じ

30
３０

分
ぷん

ころ 

♫

日本
に ほ ん

では給食
きゅうしょく

や弁当
べんとう

があたりまえだけれど、カメルーン
か め る ー ん

のような国
く に

もあ

るんだね。世界
せ か い

にはどんなお昼
お ひ る

の時間
じ か ん

があるのかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみよう！  

道路
ど う ろ

の工事
こ う じ

をしているよ。どんな作業
さぎょう

をしているかな？ 

 これはバフィア
ば ふ ぃ あ

の道路
ど う ろ

の工事
こ う じ

の写真
しゃしん

です。街
まち

のみんなが 

一番
いちばん

たくさん使う
つ か う

道路
ど う ろ

ですが、土
つち

の道
みち

なので雨
あめ

が降る
ふ る

と、道
みち

 

がぼこぼこになってしまい、 車
くるま

もバイク
ば い く

も、まるで山道
やまみち

を 

走って
は し っ て

いるようでした。歩く
あ る く

ときにも、足元
あしもと

をよく見ない
み な い

と 

大変
たいへん

！ 

 ところが最近
さいきん

、道路
ど う ろ

をきれいにする工事
こ う じ

が始
はじ

まりました。 

街
まち

の人
ひと

もきっとこれで安心
あんしん

です。 

 でも・・・よく見て
み て

みると、日本
にっぽん

でよく見る
み る

ような機械
き か い

は使
つか

っていません。道路
ど う ろ

をたいらにするのも、人
ひと

の

手
て

で 。 道路
ど う ろ

に ブロック
ぶ ろ っ く

を 並べる
な ら べ る

の も 手作業
て さ ぎ ょ う

。 道路
ど う ろ

に し く た め の コンクリート
こ ん く り ー と

も 、 日本
にっぽん

だ っ た ら

タンクローリー
た ん く ろ ー り ー

などに入れて
い れ て

運びます
は こ び ま す

が、ここでは砂利
じ ゃ り

とコンクリート
こ ん く り ー と

の 

粉
こ

と水
みず

をスコップ
す こ っ ぷ

で混
ま

ぜていました。 

 とても大変
たいへん

な作業
さぎょう

です。それでもカメルーン
か め る ー ん

の職 人
しょくにん

さんたちは、街
まち

 

の人
ひと

たちのために毎日
まいにち

、一生懸命
いっしょうけんめい

おしごとをしています。 

 ほかにも、日本
にっぽん

では機械
き か い

で作業
さぎょう

しているようなことであっても、カ 

メルーンでは手作業
て さ ぎ ょ う

で行って
お こ な っ て

いる場面
ば め ん

をよく見
み

かけます。カメルーン 

の人たちのパワフルさと、がんばる 力
ちから

はすごいなぁといつもおどろか 

されます。そしてまた、見
み

えないところでみんなのために汗
あせ

を流して
な が し て

 

くれている人
ひと

がいるのは、日本
にっぽん

もカメルーンも同
おな

じだなと思
おも

います。 


