
～食料品編～ ～外食編～

ミネラルウォーター：1000Tsh/1500㎖ボトル ご飯と牛肉のスープ：1500Tsh

炭酸ジュース：500Tsh/330ml瓶 ご飯と豆のスープ：1000Tsh

ビール：2000Tsh/350ml瓶 ウガリと小魚の和え物：1000Tsh

米：1500Tsh/1kg ヤギの中身汁：1500Tsh

トウモロコシの粉：800Tsh/1kg チャパティ：300Tsh/1枚

乾燥パスタ：1000Tsh/500ｇ （厚いクレープのようなもの）

牛肉：7000Tsh/1kg ドーナツ：200Tsh/1個

鶏肉：11000Tsh/1羽 カチョリ：100Tsh/1個

豚肉：5000Tsh/1kg （サーターアンダギーに似ている）

卵：200Tsh/1個 輸入品のビスケット：6000Tsh

パイナップル：1000Tsh/１個

オレンジ：（小）100Tsh、（大）200Tsh/1個

バナナ：2000Tsh/1房（大体10～12本入り）

マンゴー：100Tsh/1個

玉ねぎ：200Tsh/1個 ～交通費編～

ピーマン：100Tsh/1個 都市間バス（片道）：16000Tsh

ジャガイモ：100Tsh/1個 （ダルエスサラーム・マングラ村間）

人参：200Tsh/1個 鉄道（片道）：28000Tsh

（ダルエスサラーム・マングラ村間）

～ライフライン編～（男性一人生活） 乗合タクシー：5000Tsh

水道代：1300Tsh/月 （※イファカラ・マングラ村間）

電気代：3300Tsh/月 ※イファカラはマングラ村のある県の県庁所在地

木炭：500Tsh/1kg バイクタクシー：集落内1000Tsh、集落外2000Tsh

オート三輪：集落内1500Tsh、集落外3000Tsh

～衣類編～ ガソリン：2200Tsh/1L

革靴(男性用)：20000Tsh

衿付きシャツ：10000Tsh ～衛生用品編～

スラックス：15000Tsh 石鹸：1000Tsh/1個

ワンピース：17000Tsh ティッシュペーパー：1000Tsh/1箱

マラリア治療薬：30000Tsh

マラリア予防薬：20000Tsh/1週間分

Tシャツ：5000Tsh

都会から古着として買い付けてきた物

サンダル：1000～2000Tsh ～文房具系～

制服用白シャツ：15000Tsh ボールペン：300Tsh/1本

制服用短パン：15000Tsh ノート：300Tsh/1冊

制服用スカート：18000Tsh 定規：500Tsh/1本

指定の靴：10000Tsh スティックノリ：500Tsh/1個

学校に着ていくことのできるセーター：20000Tsh

マングラ村の物価表（1円＝約20タンザニアシリング（＝Tsh））

給食費（小学7年生のみ）：

                            15000Tshと米4㎏とトウモロコシの粉３㎏/月

村に住む女性のほとんどは、まず生地を買い仕立屋に持っていき、服を作っ

てもらっている。上の値段は生地代と仕立て代を合わせたもの。


