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１． 業務名称：

調達管理番号：

２． 意見の提出方法

(1)提出期限：
(2)提出先：

３． その他：

1

以　上

意見招請実施要領

1

26a00126

「意見招請実施要領」のとおり。

意見招請実施要領１.１）のとおり
意見招請実施要領１.２）のとおり

次のとおり実施要領を作成しましたので、意見を招請します。

契約担当役　理事
独立行政法人国際協力機構

定期刊行物・研修教材の国内・海外向け配送及びその他
の書類・荷物の海外向け配送業務（2026年8月-2028年7
月）

意見招請に関する公示

2026年4月3日



意見招請実施要領

調達管理番号： 26a00126

2026年4月3日

独立行政法人国際協力機構

国際協力調達部

業務名称： 定期刊行物・研修教材の国内・海外向け配
送及びその他の書類・荷物の海外向け配送
業務（2026年8月-2028年7月）



について、

により受注者を選定する予定です。

１．

１）

２）

２．

３.

４．

１）

２）

３）

４）

１．２）日程参照提 出 期 限 ：

メ ー ル 件 名 ：

当機構ホームページに掲載された様式のうち、「質問書」（Excel形式）
を適宜修正して作成願います。

１．１）記載の電子メール宛先

意見書の提出

参考見積書の提出

一般競争入札（最低価格落札方式） （電子入札システム利用）

定期刊行物・研修教材の国内・海外向け配送及びその他の書類・荷物の海外向け配送業務（2026年8月-
2028年7月）

独立行政法人国際協力機構では

日程

提出期限、該当期間

【意見提出】 26a00126 _（法人名）_業務仕様書案

部署・日程等

電子メール宛先：

窓口

国際協力調達部　契約推進第三課

e_sanka@jica.go.jp

業務仕様書（案）等の配布・閲覧

該当なし。

項目

2026/5/1(金)

2026/4/27(月)

正午（必着）

16時以降

2026/4/17(金)

意見書への回答

意 見 書 様 式 ：

提 出 先 ：

「意見書」 に記入のうえ、電子データ（Excel形式）でのご提出をお願いいたします。
「別紙1：第２　業務仕様書（案）」について、業務内容で対応できない部分があればご意見とし
てご記載ください。

業務内容説明会の開催

該当なし。

JICAHPリンク：　様式 質問（回答）

つきましては、現在検討を行っている業務仕様書（案）等を公表し、同案に対する意見を募集すること
としましたので、下記要領により業務仕様書（案）等に対するご意見をお寄せください。

備考

正午（必着）意見書の提出
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５．

物品の調達・役務の提供等　公告・公示（2026年度） ｜ JICAについて - JICA

６．

１）

２）

３）

（ア）

（イ）

（ウ）

（エ）

４）

（ア）

７.

１）

２）

３）

質問があれば、意見書にて提出ください。質問への回答は、上記５．のとおり公開し
ます。

見積書のファイル名もメール件名と同じにしてください。

見積書には、会社名、住所、担当者名、電話番号（在宅であれば携帯電話）をご記入
ください。社印の押印は省略可とします。

当機構メールシステムのセキュリティ設定上、zip 形式のファイルが添付されたメー
ルは受信不可のため、他の形式でお送りください。

提 出 書 類 ：

提 出 先 ：

メ ー ル の 件 名 ：

提 出 期 限 ：

【参考見積書】 26a00126 _（法人名）

１．２）日程参照

参考見積書の作成・提出にご協力願います。

電子データ（PDF等）でご提出ください。

１．１）記載の電子メール宛先

意見書への回答

参考見積書の作成・提出にかかる協力依頼

電子入札システムの利用方法については、当機構ホームページの「電子入札システム　ポー
タルサイト」をご覧ください。

認証局発行の IC カード及びカードリーダーの準備 詳細は上記ポータルサイトに掲載の操作
マニュアル「操作マニュアル（設定～利用 者登録）」をご参照ください。認証局によります
が、IC カードの発効には 2～4 週 間かかります。

団体情報の登録及び「業者番号」の入手 電子入札システムでの利用者登録に「業者番号」が
必要です。業者番号発行にはJICA の団体情報登録が必要であり、登録がない場合はあらかじ
め団体登録手続きが必要 となります。なお、同登録には、7～10 営業日かかります。

 【団体情報登録】

JICAHPリンク：団体情報の登録について

その他関連情報

電子入札について JICA 電子入札システムでの入札を行うためには、以下の準備及び期間が必要
とな りますので、初めての方はお早めにご準備ください。

JICAHPリンク：電子入札システム　ポータルサイト

参考見積書の作成にあたっては、様式は任意としますが、別紙２の参考様式を用いて
積算してください。

参考見積書の作成方法について

そ の 他 ：

提出期限までに提出いただいたご意見及び回答については、以下のサイト上に掲示します。
なお、意見がなかった場合には、掲載を省略します。

国際協力機構ホームページ

→「調達情報」→「公告・公示情報」→「物品の調達・役務の提供等」
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４）当機構では、参考見積取得等の調達手続きにかかる各種支援業務を、株式会社うるるへ

委託しています。同者から企業の皆様へ、直接、本案件にかかる応募勧奨のご連絡を

差し上げる場合がございますので、予めご承知おき願います。 

本業務委託について、詳細は以下をご確認ください。
https://www.jica.go.jp/about/announce/information/chotatsu/2025/__icsFiles/afieldfile/2025/09/18/20250918.pdf

以　上

第２ 業務仕様書（案）

第３ 経費の積算にかかる留意点（案）（積算様式（案）含む） 別紙２：

別紙１：
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第２ 業務仕様書（案） 

 この業務仕様書（案）は、独立行政法人国際協力機構（以下「発注者」）が実施する

「定期刊行物・研修教材の国内・海外向け配送及びその他の書類・荷物の海外向け配送

業務（2026 年 8 月-2028 年 7 月）」に関する業務の内容を示すものです。本件受注者

は、この業務仕様書（案）に基づき本件業務を実施します。 

１．業務の背景 

 独立行政法人国際協力機構（以下「JICA」という。）は、JICAが有する本部（二番町

センタービル、市ヶ谷ビル、竹橋ビル）、国内拠点及び在外事務所等（支所・出張所・

フィールドオフィスを含む。以下同じ。）に加え、国内外の事業関係者に対し、定期刊

行物、研修教材、その他の書類・荷物を配送している。 

２．業務の目的 

 本業務は、JICA本部（二番町センタービル）から発送を行う①定期刊行物・研修教

材の封入及び国内・海外向け配送業務、②その他の書類・荷物の海外向け配送業務を行

うものである。 

なお、本業務仕様書において、「発送」とは送付物を発出する行為を指し、「配送」と

は発送から指定の場所までの配達完了を指す。 

３. 履行期間

2026年 8月 1日から 2028年 7月 31日まで（24ヵ月）

４．業務の内容（業務範囲の概略は添付 1参照） 

（１）定期刊行物・研修教材の封入及び国内・海外向け配送業務

1 JICAの定期刊行物・研修教材（詳細は添付 2参照）について、封入あるいは梱包、

宛先ラベル作成・貼り付けを行う。封入に必要な封筒や梱包資材は受注者が用意す

る。なお、JICAの国内拠点・在外拠点の所在は、JICAウェブサイト参照。 

2 定期刊行物の国内発送は、1 部・2 部の場合はゆうメールでの郵送、3 部以上の場

合は宅配便を使用する。ただし、統合報告書（英文）2部以上の国内発送は宅配便

を使用する。 

3 定期刊行物・研修教材は、別の受託業者により、受注者が指定する首都圏の納入場

所に搬入される（納入場所を変更する際は時間的余裕を持って連絡すること）。納

入後、3営業日迄を目途に国内外の指定先に速やかに発送する。 

（２）書類の海外向け定期配送業務

① 在外事務所宛ての書類（定期配送は書類に限定し、荷物は随時発送を行う）を JICA

郵便発送センター（二番町センタービル 2階）で集荷し、指定の在外事務所まで配

送する。

② 集荷は、JICA の指定する曜日・時間帯に行う。在外事務所宛ての場合は原則週 1
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2 

回とする。 

（３）書類・荷物の海外向け不定期配送業務（JICA在外事務所・支所等を含む）

① 上記の定期配送以外の海外向け書類・荷物について、定期配送集荷の他、JICA か

らの連絡を受け、JICA郵便発送センター又は JICAの指定場所（都内）で集荷し、

配送する。なお、送付先情報の封筒や伝票の作成は、JICAの発送依頼部署が行う。

② 書類以外の荷物は、書籍、CD、DVD、ステッカー類等を想定しているが、荷物の

配送範囲は総務部総務課と協議する。破損の恐れがあるものについては、発送前に

総務部総務課又は JICA内の発送依頼部署とともに内容を確認し、梱包方法を相談

の上、発送を行う。

（４）その他

① 発送した定期刊行物・研修教材、その他の書類・荷物について、総務部総務課又は

JICA 内の発送依頼部署の求めに応じて配送状況を追跡・確認する。万一、発送し

た書類・荷物・定期刊行物等の未着や紛失等の問題が発生した際は、総務部総務課

及び JICA郵便発送センター（二番町センタービル 2階）に連絡・相談の上、配送

業者と問題解決にあたる（補償交渉を含む）。

② 宛先不明等で返送されてきた書類・荷物については、発送依頼元に連絡の上、返却

するか、再送の手配を行う。

③ その他、追加的に発生した業務（例：発送時の挨拶状・お礼状の挟み込み等）につ

いては、追加業務 1件当たり、入札時に定めた封筒梱包の単価を適用し、JICAに

別途請求する。

④ 本業務に係る作業に必要なスペースは受注者が確保する。

５．業務実施上の留意事項 

（１）配送方法

配送方法は、発送から指定の場所まで迅速かつ確実に配達完了できる方法のうち、ト

ラッキングが可能な最も経済的な方法を利用する（原則、国内・海外ともに普通郵便以

下の料金を確保すること）。海外向けは、海外航空クーリエ便（国際郵便含む）とし、

船便での送付は認めない。また、各国の通関事情等により一部の国宛てについては配送

業者（郵便を含む）が限定される場合があるため、指定の場所まで迅速かつ確実に配達

完了できる方法（業者）を確認すること。ただし、受注者が選んだ配送業者では迅速か

つ確実に配送できない場合は、総務部総務課からの指示に基づき、配送業者を変更する

こと。 

（２）海外配送に要する期間

海外配送に要する期間は、JICA 郵便発送センター又は JICA の指定場所での書類・

荷物引取りから、海外の指定場所への配送まで原則 7 日間以内とする。各国の通関事

情等により 8 日以上要することが予想される場合には、発送前に総務部総務課に事情

を説明し、承認を得る。 
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（３）秘密の保持

受注者は本業務の実施過程で知り得た情報を、本契約の目的外に使用又は第三者に

開示もしくは漏らしてはならない。また、そのために受注者の業務従事者に対し必要な

措置を講じなければならない。 

（４）発送・配送における送付物の損傷、紛失およびその他問題発生時の対応

① 本契約に定める業務に係るトラブルについては、各種法律で責任が問われない事例

を除き、受注者が第一義的に責任を負う。トラブルが発生した際は遅滞なく総務部

総務課に報告する。特に、発送後 3週間が経過しても当該荷物が未着の事態が発生

した場合、速やかに JICA郵便配送センター及び総務部総務課に報告し、対応を協

議すること。

② 各種定期刊行物の封入から発送時までの間および配送中に生じた送付物の損傷、紛

失については、①により免責される事例を除き、受注者が損害分を補償する。

（５）JICA在外事務所の位置づけ等

① 海外発送の宛先のうち、JICA 在外事務所に関しては、新設、転居又は閉鎖等によ

り変更が生じる場合がある。

６．成果物・業務提出物等 

 受注者は、支払請求時に以下（１）、（２）の報告書を作成し、請求書と併せて JICA

に提出する。請求書及び報告書の作成にあたっては、受注者にて内容を十分に確認し、

実績件数・金額の集計や記載に不備がないよう留意する。 

（１）取扱件数報告書（各月）

① 定期刊行物・研修教材の封入及び国内・海外向け配送業務：配送した定期刊行物・

研修教材毎に配送方法（国内であれば郵便、宅配便、メール便等の別、海外であれ

ば郵便、航空クーリエ便等の別）及び送付先を一覧表にまとめたもの。

② その他の書類・荷物の海外向け配送業務：配送物毎に配送手段（郵便、航空クーリ

エ便等の別）及び送付先を一覧表にまとめたもの。

（２）経費精算報告書（各月）

① 請求金額の内訳を示したものを添付する。また、契約単価で定められたもの以外、

たとえば、本業務に関連して受注者が宅配業者等、第三者への支払を行ったもの（宛

先不明による再送費用等）については、その領収書を添付する。領収書の原本は受

注者が 10年間保管すること。

７．経費支払方法（成果物との関係） 

前月末までの配送分を翌月 15日までに JICAに請求する。ただし、9月、3月分につ

いては、当該月の下旬（具体的な日程は別途 JICAから連絡）までに JICAに請求する。 
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（１）定期刊行物・研修教材の封入及び国内・海外向け配送業務

① 発送作業費（封入、宛先ラベル作成・貼り付け、梱包に要した経費）、資材費（封

筒、梱包資材）、発送費（送料）は、契約で定めた単価に基づき JICAに請求する。

また、受注者が配送に要したその他経費（宅配便等使用の場合の送り状記入料、必

要に応じた郵便局への送付経費等）があれば同時に JICAに請求する。

② 国内作業及び国内配送業務については、単価表に基づき算出した金額に消費税を加

算した金額を JICAに請求する。

③ EMS（国際スピード郵便）は、配送に係る伝票とともに実績金額（ただし、日本郵

便株式会社が定める基準額を上限）を JICAに請求する。

（２）書類・荷物の海外向け配送業務

① 契約で定めた単価に基づき、JICA に請求する。なお、発送を証するため、請求書

には送付先の一覧表等を添付するとともに、発送に係る配送伝票を受注者にて 3年

間保管し、JICAからの請求に応じて提出する。

② EMS は、配送に係る伝票とともに実績金額（ただし、日本郵便株式会社が定める

基準額を上限）を JICAに請求する。

③ 契約に定めのないもの（重量や容積取りが規定を超えるものや壊れやすいもの）が

あった場合、経済的な発送方法を受注者が相見積等で判断し、実費が市場価格以下

である証明書類を付した上で、各月の請求に合わせて JICAに請求する。

④ 配送する荷物の内容に疑義が生じた場合、受注者は発送前に総務部総務課に連絡し、

配送の可否、価格について承認を得る。

添付 業務範囲図（定期刊行物・研修教材及びその他の書類・荷物の配送業務） 
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業務範囲（定期刊行物・研修教材及びその他の書類・荷物の配送業務）

JICA本部
（二番町センタービル）

◆書類
◆荷物

書類・荷物（国内）

書類・荷物（海外）

定期刊行物・研修
教材の受託業者

◆広報誌
◆研修教材

書類・荷物の流れ

太字赤線内が本業務範囲

添付１

定期刊行物・研修教材（海外）

定期刊行物・研修教材（国内）

受注者
倉庫

■封入
■梱包
■宛名
■発送

納品

国内発送先
●JICA国内拠点
●その他関係先

海外発送先
●JICA在外事務所・支所等
●その他関係先

集荷
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第３ 経費に係る留意点 

１．経費の積算に係る留意点 

経費の積算に当たっては、業務仕様書（案）に規定されている業務の内容を十分

理解したうえで、必要な経費を積算してください。積算を行う上での留意点は以

下のとおりです。 

（１）経費の費目構成

当該業務の実施における経費の費目構成は、以下のとおりです。積算様式（添

付 2、3）に基づき、各単価を設定の上、想定数量と掛け合わせて入札金額を

設定してください。

なお、様式内における想定数量については、過去の実績に基づいた想定である

ため、その数量の発注を約束するものではありません。

【業務の単価】 

① 定期刊行物・研修教材（書類・荷物）の国内・海外向け配送業務（添付 2）

・国内、海外配送分におけるラベル作成貼り付け・梱包、封筒・梱包資材、送

料を含みます。 

・国内の発送料に関しては、ゆうメール及び宅配便の単価を示してください。

・海外の発送料に関しては、国ごとに（難しい場合は地域ごとに）区分してそ

れぞれの単価を示してください。定期刊行物（書類・荷物）の各単価表は、一

例であり、様式は問いません。 

なお、海外発送については、トラッキングが可能で各地域に配送できること

が確実なクーリエを選定の上、単価を設定してください。現下の中東情勢を踏

まえ、一部の国について単価を設定することが困難な場合は、理由を示した上

で対象から外すことも可とします。 

② 書類・荷物（不定期分）の海外向け配送業務（添付 3）

・発送料に関しては、地域もしくは国ごとに区分してそれぞれの単価を示して

ください。各単価表（書類・荷物）は、一例であり、様式は問いません。 

発送については、トラッキングが可能で各地域に配送できることが確実なク

ーリエを選定の上、単価を設定してください。 

（２）消費税課税

課税事業者、免税事業者を問わず、入札書には消費税を除いた金額を記載して

ください。入札金額と消費税（海外取引分を除く）の総和が契約金額となります。 

 海外取引（非課税）分として、定期刊行物及び不定期配送分のいずれにおいて

も「書類・荷物の海外発送に関する経費（送料）」が該当します。 

２．請求金額の確定の方法 

経費の確定及び支払いについては、以下を想定しています。 

支払条件は、全ての書類・荷物が国内・海外の指定先に到着したことを確認後

支払いとする。経費については、契約単価表及び実績による。受注者が業務完了
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2 

にあたって取扱件数及び経費精算報告書を作成し、実績を確認できる書類を添付

すること。発注者は取扱件数及び経費精算報告書を検査し、検査結果及び精算金

額を通知する。受注者は同通知に基づき、請求書を発行する。 

３．その他留意事項 

（１）精算手続きに必要な「証拠書類」とは、「その取引の正当性を立証するに足り

る書類」を示し、領収書又はそれに代わるものです。証拠書類には 、①日付、

②宛名（支払者）、③領収書発行者（支払先）、④受領印又は受領者サイン、

⑤支出内容が明記されていなければなりません。

（２）入札金額の積算内訳は添付４のとおりです。

添付資料 

添付 1 JICA定期刊行物・研修教材一覧及び年間想定発送部数 

添付 2 定期刊行物・研修教材の配送業務に係る年間費用積算項目 

添付 3 書類・荷物（不定期分）の海外向けに係る年間費用積算項目 

添付 4    積算様式 
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別添1

名 称 重量（g） サイズ
年間発送
回数

発送想定部数(月) 発送想定部数(年間） 内訳シート番号 備考

1 JICA Magazine(和）（隔月1日発行） 約115 A4 6 8,201 49,206 ①

2 JICA Magazine(英）（1・4・7・10月1日発行） 約400 A4 4 4,060 16,240 ②

3 統合報告書（和） 約400 A4 1 844 844 ③

4 統合報告書（英） 約650 A4 1 1,279 1,279 ④

5 クロスロード国内（通常号） 約100 A4 9 270 2,430 ⑤

6 クロスロード在外（通常号） 約100 A4 12 88 1,056 ⑥

7 クロスロード国内（OBOG号・応募勧奨号） 約100 A4 3 別シート⑦を参照 13,840 ⑦

8 国内機関研修員用物品

徽章：約20
修了証書：約5
証書ケース：約
350
メディカルカー
ド：約5
災害マニュア
ル：約10

徽章(30×
43mm)
修了証書
(A4)
証書ケース
(A4)
メディカル
カード(A4)
災害マニュ
アル(80×
105mm)

1 別シート⑧を参照 別シート⑧を参照 ⑧

JICA定期刊行物・研修教材一覧及び年間想定発送部数
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件数 部数

在外事務所・支所等小計 91 1,498
発送業
者配布
内訳

国内拠点 部数 在外事務所・支所等 部数 在外事務所・支所等 部数

国内拠点小計 14 935 1 JICA北海道（札幌） 43 アジア 北米･中南米
JICAプラザ小計 2 130 2 JICA北海道（帯広） 50 1 インドネシア 118 69 キューバ N/A

合計 107 2,563 3 JICA筑波 50 2 マレーシア 10 70 ドミニカ共和国 19

4 JICA東京 130 3 フィリピン 10 71 エルサルバドル 13
その他、外部向けに各回以下の部数を発送予定 5 JICA横浜 100 4 タイ 76 72 グアテマラ 5

件数 部数 6 JICA中部 200 5 カンボジア 60 73 ホンジュラス 21
国内（1部、ゆうメール） 5,612 5,612 7 JICA関西 157 6 ラオス 90 74 メキシコ 30
国内（2部、ゆうメール） 11 22 8 JICA中国 40 7 東ティモール 10 75 ニカラグア 2
国内（3部以上、宅配便） 1 4 9 JICA九州 40 8 ベトナム 40 76 パナマ 4
合計 5,624 5,638 10 JICA二本松 30 9 ミャンマー 10 77 セントルシア 8

11 JICA駒ヶ根 20 10 中華人民共和国 10 78 アルゼンチン 10
総計 件数 部数 12 JICA東北 25 11 モンゴル 15 79 ボリビア 28
国内（1部、ゆうメール） 5,612 5,612 13 JICA北陸 30 12 ブータン 8 80 ブラジル 7
国内（2部、ゆうメール） 11 22 14 JICA四国 20 13 バングラデシュ 30 81 ブラジリア 7
国内（3部以上、宅配便） 17 1,069 935 14 インド 30 82 エクアドル 10
海外 91 1,498 15 ネパール 5 83 パラグアイ 65
合計 5,731 8,201 JICAプラザ 部数 16 パキスタン 10 84 ペルー 21

1 JICA横浜（図書資料室） 100 17 スリランカ 3 85 アメリカ合衆国 30
2 JICA二本松 30 18 アフガニスタン N/A 86 ジャマイカ 12

130 19 キルギス 9 87 ベリーズ 5
20 タジキスタン 5 88 コスタリカ 10
21 ウズベキスタン 5 89 ウルグアイ 1
22 モルディブ 2 90 チリ 13
23 ジョージア 5 91 コロンビア 11
24 カザフスタン N/A 92 ベネズエラ N/A
25 アルメニア N/A 小計 332

小計 561 大洋州
中近東 93 フィジー 24

26 イラン 0 94 ハイチ 5
27 イラク 4 95 パプアニューギニア 45
28 パレスチナ 6 96 トンガ 6
29 ヨルダン 3 97 バヌアツ 7
30 シリア N/A 98 サモア 35
31 エジプト 9 99 ソロモン 30
32 モロッコ 17 100 マーシャル 10
33 チュニジア 5 101 ミクロネシア 6

34 レバノン N/A 102 パラオ 5

35 イエメン 1 103 キリバス N/A
36 サウジアラビア N/A 小計 173
37 アルジェリア N/A 欧州･東欧

小計 45 104 トルコ 3
アフリカ 105 バルカン 10

38 スーダン N/A 106 フランス 10
39 エチオピア 14 107
40 ガーナ 50 小計 23
41 ケニア 20
42 マラウイ 5
43 ナイジェリア 7
44 南アフリカ共和国 8
45 ウガンダ 8
46 タンザニア 8
47 ザンビア 100
48 アンゴラ 2
49 ブルキナファソ 5
50 カメルーン 3
51 コートジボワール 3
52 マダガスカル 15
53 モザンビーク N/A
54 ルワンダ 20

55 セネガル 23

56 コンゴ民主共和国 1

57 南スーダン N/A

58 ジブチ　 15
59 リベリア N/A
60 シエラレオネ N/A
61 ボツワナ 10
62 ナミビア 18
63 ジンバブエ 10
64 ニジェール 10
65 ガボン 1
66 ベナン 3
67 ギニア 5

68 ブルンジ N/A

小計 364

小計

小計

①JICA Magazine（日）　内訳(概算/月)
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件数 部数

在外事務所・支所等小計 89 3,081
発送業者
配布内訳

国内拠点 部数 在外事務所・支所等 部数 在外事務所・支所等 部数

国内拠点小計 14 265 1 JICA北海道（札幌） 30 アジア･太洋州 北米･中南米

合計 103 3,346 2 JICA北海道（帯広） 50 1 インドネシア 72 68 キューバ N/A

3 JICA筑波 25 2 マレーシア 85 69 アルゼンチン 30
その他、外部向けに各回以下の部数を発送予定 4 JICA東京 20 3 フィリピン 10 70 ドミニカ共和国 8

件数 部数 5 JICA横浜 5 4 タイ 120 71 エルサルバドル 15
国内（1部、ゆうメール） 714 714 6 JICA中部 20 5 カンボジア 75 72 グアテマラ 5
国内（2部、ゆうメール） 0 0 7 JICA関西 5 6 ラオス 70 73 ホンジュラス 10
国内（3部以上、宅配便） 0 0 8 JICA中国 30 7 東ティモール 30 74 メキシコ 10
合計 714 714 9 JICA九州 3 8 ベトナム 20 75 ニカラグア 2

10 JICA二本松 50 9 ミャンマー 30 76 パナマ 10
総計 件数 部数 11 JICA駒ヶ根 10 10 中華人民共和国 40 77 セントルシア 10
国内（1部、ゆうメール） 714 714 12 JICA東北 15 11 モンゴル 30 78 アルゼンチン N/A
国内（2部、ゆうメール） 0 0 13 JICA北陸 1 12 ブータン 5 79 ボリビア 159
総計（国内（3部以上、宅配便）) 14 265 14 JICA四国 1 13 バングラデシュ 90 80 ブラジル 60
総計（海外） 89 3081 265 14 インド 50 81 ブラジリア 3
合計 817 4,060 15 ネパール 5 82 エクアドル 20

16 パキスタン 250 83 パラグアイ 10
17 スリランカ 3 84 ペルー 30
18 アフガニスタン N/A 85 アメリカ合衆国 30
19 キルギス 9 86 ジャマイカ 5
20 タジキスタン 5 87 ベリーズ 25
21 ウズベキスタン 5 88 コスタリカ 15
22 モルディブ 5 89 ウルグアイ 20
23 ジョージア 10 90 チリ 5
24 アルメニア N/A 91 コロンビア 1

小計 1,019 92 ベネズエラ N/A
中近東 小計 483

25 イラン 0 大洋州
26 イラク 10 93 フィジー 71
27 パレスチナ 5 94 ハイチ 3
28 ヨルダン 15 95 パプアニューギニア 80
29 シリア 5 96 トンガ 14
30 エジプト 9 97 バヌアツ 15
31 モロッコ 30 98 サモア 35
32 チュニジア 5 99 ソロモン 60
33 レバノン N/A 100 マーシャル 6
34 イエメン 30 101 ミクロネシア 18
35 サウジアラビア N/A 102 パラオ 10
36 アルジェリア N/A 103 キリバス N/A

小計 109 小計 312
アフリカ 欧州･東欧

37 スーダン N/A 104 トルコ 20
38 エチオピア 120 105 バルカン 30
39 ガーナ 400 106 フランス 10
40 ケニア 60 107 イギリス N/A
41 マラウイ 5 小計 60
42 ナイジェリア 100
43 南アフリカ共和国 50
44 ウガンダ 30
45 タンザニア 10
46 ザンビア 80
47 アンゴラ 2
48 ブルキナファソ 5
49 カメルーン 3
50 コートジボワール 3

51 マダガスカル 50

52 モザンビーク N/A
53 ルワンダ 10
54 セネガル 23
55 コンゴ民主共和国 1
56 南スーダン 50

57 ジブチ　 5

58 リベリア N/A
59 シエラレオネ N/A

60 ボツワナ 25

61 ナミビア 50
62 ジンバブエ 6
63 ニジェール N/A

64 ガボン 10

65 ベナン N/A

66 ギニア N/A

67 ブルンジ N/A

小計 1,098

②JICA Magazine（英）　内訳(概算/月)

小計
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件数 部数

在外事務所・支所等小計 100 175
発送業者
配布内訳

国内拠点 部数 在外事務所・支所等 部数 在外事務所・支所等 部数

国内拠点小計 15 217 1 JICA北海道（札幌） 5 アジア･太洋州 北米･中南米

合計 115 392 2 JICA北海道（帯広） 30 1 インドネシア 7 69 キューバ 3

3 JICA筑波 5 2 マレーシア 4 70 ドミニカ共和国 2

その他、外部向けに各回以下の部数を発送予定 4 JICA東京 2 3 フィリピン 3 71 エルサルバドル 3

件数 部数 5 JICA横浜 15 4 タイ 5 72 グアテマラ 3

国内（1部、ゆうメール） 391 391 6 JICA中部 30 5 カンボジア 5 73 ホンジュラス 4

国内（2部、ゆうメール） 0 0 7 JICA関西 32 6 ラオス 8 74 メキシコ 10

国内（3部以上、宅配便） 2 53 8 JICA中国 20 7 東ティモール 4 75 ニカラグア 8

合計 393 444 9 JICA九州 31 8 ベトナム 5 76 パナマ 2

10 JICA沖縄 1 9 ミャンマー 5 77 セントルシア 6

総計 件数 部数 11 JICA二本松 10 10 中華人民共和国 10 78 アルゼンチン 5

国内（1部、ゆうメール） 392 400 12 JICA駒ヶ根 2 11 モンゴル 2 79 ボリビア 9

国内（2部、ゆうメール） 2 2 13 JICA東北 9 12 ブータン 5 80 ブラジル 5
国内（3部以上、宅配便） 14 267 14 JICA北陸 10 13 バングラデシュ 5 81 ブラジリア 5
海外 100 175 15 JICA四国 15 14 インド 5 82 エクアドル 5
合計 508 844 217 15 ネパール 4 83 パラグアイ 5

16 パキスタン 5 84 ペルー 10

17 スリランカ 5 85 アメリカ合衆国 30

18 アフガニスタン 0 86 ハイチ 5

19 キルギス 6 87 ジャマイカ 5

20 タジキスタン 3 88 ベリーズ 3

21 ウズベキスタン 3 89 コスタリカ 6

22 モルディブ 5 90 ウルグアイ 3

23 ジョージア 5 91 チリ 3

24 カザフスタン N/A 92 コロンビア 5

25 アルメニア N/A 93 ベネズエラ 5

小計 109 小計 150

中近東 大洋州

26 イラン 0 94 フィジー 5

27 イラク 5 95 パプアニューギニア 5

28 パレスチナ 10 96 トンガ 3

29 ヨルダン 6 97 バヌアツ 3

30 シリア 2 98 サモア 5

31 エジプト 10 99 ソロモン 5

32 モロッコ 5 100 マーシャル 3

33 チュニジア 2 101 ミクロネシア 5

34 レバノン N/A 102 パラオ 3

35 イエメン 5 103 キリバス N/A

36 サウジアラビア N/A 小計 37

37 アルジェリア N/A 欧州･東欧

小計 45 104 トルコ 5

アフリカ 105 バルカン 5

38 スーダン 0 106 イギリス 0

39 エチオピア 5 107 フランス 5

40 ガーナ 2 108 ウクライナ 4

41 ケニア 2 小計 19

42 マラウイ 5

43 ナイジェリア 1

44 南アフリカ共和国 5

45 ウガンダ 5

46 タンザニア 5

47 ザンビア 7

48 アンゴラ 3

49 ブルキナファソ 5

50 カメルーン 5

51 コートジボワール 1

52 マダガスカル 5

53 モザンビーク 3

54 ルワンダ 8

55 セネガル 5

56 コンゴ民主共和国 5

57 南スーダン 5

58 ジブチ　 3

59 リベリア N/A

60 シエラレオネ 3

61 ボツワナ 5

62 ナミビア 3

63 ジンバブエ 4

64 ニジェール　 2

65 ガボン 2

66 ベナン 2

67 ギニア 3

68 ブルンジ N/A

小計 109

小計

③国際協力機構統合報告書　和文　送付先別送付数一覧
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件数 部数
発送業者
配布内訳

国内拠点 部数 在外事務所・支所等 部数 在外事務所・支所等 部数

在外事務所・支所等小計 98 1,047 1 JICA北海道（札幌） 2 アジア･太洋州 北米･中南米

国内拠点小計 15 29 2 JICA北海道（帯広） 2 1 インドネシア 15 69 キューバ 20

合計 113 1,076 3 JICA筑波 2 2 マレーシア 5 70 ドミニカ共和国 2
4 JICA東京 2 3 フィリピン 7 71 エルサルバドル 8

その他、外部向けに各回以下の部数を発送予定 5 JICA横浜 2 4 タイ 20 72 グアテマラ 3
件数 部数 6 JICA中部 2 5 カンボジア 15 73 ホンジュラス 7

国内（1部、ゆうメール） 139 139 7 JICA関西 2 6 ラオス 8 74 メキシコ 15
国内（2部以上、宅配便） 2 32 8 JICA中国 2 7 東ティモール 7 75 ニカラグア 15
海外発送 32 32 9 JICA九州 2 8 ベトナム 5 76 パナマ 2
合計 173 203 10 JICA沖縄 2 9 ミャンマー 5 77 セントルシア 30

11 JICA二本松 1 10 中華人民共和国 10 78 アルゼンチン 15
総計 件数 部数 12 JICA駒ヶ根 2 11 モンゴル 1 79 ボリビア 20
国内（1部、ゆうメール） 140 149 13 JICA東北 2 12 ブータン 15 80 ブラジル 20
国内（2部以上、宅配便） 16 51 14 JICA北陸 2 13 バングラデシュ 5 81 エクアドル 15
海外 130 1,079 15 JICA四国 2 14 インド 15 82 パラグアイ 15
合計 286 1,279 29 15 ネパール 12 83 ペルー 10

16 パキスタン 5 84 アメリカ合衆国 60
17 スリランカ 5 85 ハイチ 15
18 アフガニスタン 0 86 ジャマイカ 16
19 キルギス 7 87 ベリーズ 5
20 タジキスタン 3 88 コスタリカ 19
21 ウズベキスタン 3 89 ウルグアイ 3
22 モルディブ 10 90 チリ 3
23 ジョージア 15 91 コロンビア 15
24 カザフスタン N/A 92 ベネズエラ 5
25 アルメニア N/A 小計 338

小計 193 大洋州

中近東 93 フィジー 10
26 イラン 15 94 パプアニューギニア 5
27 イラク 5 95 トンガ 15
28 パレスチナ 20 96 バヌアツ 15
29 ヨルダン 10 97 サモア 15
30 シリア 4 98 ソロモン 15
31 エジプト 10 99 マーシャル 10
32 モロッコ 15 100 ミクロネシア 15
33 チュニジア 5 101 パラオ 3

34 レバノン N/A 102 キリバス N/A

35 イエメン 15 小計 103

36 サウジアラビア N/A 欧州･東欧

37 アルジェリア N/A 103 トルコ 35

小計 99 104 バルカン 15

アフリカ 105 イギリス N/A
38 スーダン N/A 106 フランス 5

39 エチオピア 20 107 ウクライナ 10

40 ガーナ 10 小計 65

41 ケニア 10
42 マラウイ 15
43 ナイジェリア 1
44 南アフリカ共和国 3
45 ウガンダ 15
46 タンザニア 18
47 ザンビア 15
48 アンゴラ 8
49 ブルキナファソ 15
50 カメルーン 15

51 コートジボワール 1

52 マダガスカル 5
53 モザンビーク 10
54 ルワンダ 8
55 セネガル 5
56 コンゴ民主共和国 5

57 南スーダン 15

58 ジブチ　 7
59 シエラレオネ 5

60 ボツワナ 15

61 ナミビア 5
62 ジンバブエ 6

63 ニジェール　 5

64 ガボン 2

65 ベナン 5

66 リベリア N/A

67 ギニア 5

68 ブルンジ N/A

小計 249

小計

④国際協力機構統合報告書　英文　送付先別送付数一覧
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⑤クロスロード通常号/毎月発行　（国内発送分）

送付部数
技術専門委員 146
大学連携 32
民間連携・自治体連携 30
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在外事務所・支所等小計 85 在外事務所・支所等 部数 在外事務所・支所等 部数

合計 85 アジア･太洋州 北米･中南米

インドネシア 1 キューバ 0

マレーシア 1 ドミニカ共和国 1

フィリピン 1 エルサルバドル 1

タイ 1 グアテマラ 1

カンボジア 1 ホンジュラス 1

ラオス 1 メキシコ 1

東ティモール 1 ニカラグア 1

ベトナム 1 パナマ 1

ミャンマー 1 セントルシア 1

中華人民共和国 1 アルゼンチン 1

モンゴル 1 ボリビア 1

ブータン 1 ブラジル 1

バングラデシュ 1 エクアドル 1

インド 1 パラグアイ 1

ネパール 1 ペルー 1

パキスタン 1 アメリカ合衆国 1

スリランカ 1 ハイチ 1

アフガニスタン 0 ジャマイカ 1

キルギス 1 ベリーズ 1

タジキスタン 1 コスタリカ 1

ウズベキスタン 1 ウルグアイ 1

モルディブ 1 チリ 1

ジョージア 1 コロンビア 1

カザフスタン 0 ベネズエラ 0

アルメニア 0 小計 22

小計 22 大洋州

中近東 フィジー 1

イラン 0 パプアニューギニア 1

イラク 0 トンガ 1

パレスチナ 0 バヌアツ 1

ヨルダン 1 サモア 1

シリア 0 ソロモン 1

エジプト 0 マーシャル 1

モロッコ 1 ミクロネシア 1

チュニジア 1 パラオ 1

レバノン 0 キリバス 0

イエメン 1 小計 9

サウジアラビア 0 欧州･東欧

アルジェリア 0 トルコ 1

小計 4 バルカン 1

アフリカ フランス 0

スーダン 0 ウクライナ 0

エチオピア 1 合計 2

ガーナ 1

ケニア 1

マラウイ 1

ナイジェリア 1

南アフリカ共和国 1

ウガンダ 1

タンザニア 1

ザンビア 1

アンゴラ 1

ブルキナファソ 1

カメルーン 1

コートジボワール 1

マダガスカル 1

モザンビーク 1

ルワンダ 1

セネガル 1

コンゴ民主共和国 1

南スーダン 1

ジブチ　 1

リベリア 0

シエラレオネ 0

ボツワナ 1

ナミビア 1

ジンバブエ 1

ニジェール　 1

ガボン 1

ベナン 1

ギニア 0

ブルンジ 0

小計 26

⑥クロスロード（在外発送分）内訳(概算/月)（年9回）
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⑦クロスロード増刊号　（国内発送分）

送付先 件数 部数/号
帰国隊員 0 0
技術専門委員 0 0
進路相談ｶｳﾝｾﾗｰ 0 0
推進員 43 70
国会議員 116 116
大学連携 26 26
民間連携・自治体連携 29 29

214 241

送付先 件数 部数/号
技術専門委員 0 0

進路相談ｶｳﾝｾﾗｰ 0 0

推進員 43 430

国会議員 116 116

大学連携 26 26

民間連携・自治体連携 29 29

JICA札幌 1 300

JICA帯広 1 200

JICA東北 1 200

JICA二本松 1 400

JICA筑波 1 300

JICA東京 1 200

JICA東京 高崎分室 1 5

JICA地球ひろば 1 20

JICA横浜 1 300

JICA駒ヶ根 1 400

JICA北陸 1 300

JICA中部 1 300

JICA関西 1 730

JICA中国 1 500

JICA四国 1 500

JICA九州 1 500

JICA沖縄 1 350

231 6,106

676 12,453
※応募勧奨号：国内機関は要望調査により変動。

小計

①ＯＢＯＧ号（年1回）

小計

②応募勧奨号（年2回）

合計（①＋②×２）
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⑩国内機関研修員物品送付リスト

1 2 3 4 5 6

重さ（グラム） 20 5 5 5 10 350

サイズ 30×43mm A4 A4 A4 80×105mm A4

札幌 0 200 200 0 450 200

帯広 280 300 300 0 250 280

筑波 600 500 600 0 670 500

東京 1,500 1,700 0 0 4,000 3,500

横浜 1,000 1,000 1,000 0 1,150 1,000

中部 300 300 600 0 390 330

関西 0 600 0 0 0 600

中国 100 0 200 0 150 0

九州 100 100 100 0 250 100

沖縄 300 300 400 0 380 400

東北 0 0 0 0 50 0

北陸 0 100 0 0 0 100

四国 100 300 0 0 70 0

社会基盤部 0 142 0 0 0 35

ガバナンス・平和構築部 0 50 0 0 0 50

国内事業部 520 408 100 0 440 0

合計 4,800 6,000 3,500 0 8,250 7,095

徽章
（バッジ）

修了証書
台紙(黄）

メディカル
カード短期（黄）

メディカル
カード長期（青）

災害
マニュアル

修了証書
ケース（青）
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添付2

想定件数 単価 金額
①国内ゆうメール（1部）：ラベル作成・貼り付け・梱包 33,672 0
②国内ゆうメール（1部）：封筒 33,672 0
②国内ゆうメール（1部）：送料 33,672 0
③国内ゆうメール（2部）：ラベル作成・貼り付け・梱包 66 0
④国内ゆうメール（2部）：封筒 66 0
⑤国内ゆうメール（2部）：送料 66 0
⑥国内宅配便発送：宛名ラベル作成・貼り付け・梱包 102 0
⑦国内宅配便発送：梱包資材 102 0
⑧国内宅配便発送：送料（地域・重量別） 102 手入力 ※シート①から積算して下さい。

⑨海外発送：ラベル作成・貼り付け・梱包 546 0
⑩海外発送：梱包資材 546 0
⑪海外発送：送料（地域・重量別） 546 手入力 ※シート①から積算して下さい。

0

想定件数 単価 金額
①国内ゆうメール（1部）：ラベル作成・貼り付け・梱包 2,856 0
②国内ゆうメール（1部）：封筒 2,856 0
②国内ゆうメール（1部）：送料 2,856 0
③国内ゆうメール（2部）：ラベル作成・貼り付け・梱包 0 0
④国内ゆうメール（2部）：封筒 0 0
⑤国内ゆうメール（2部）：送料 0 0
⑥国内宅配便発送：宛名ラベル作成・貼り付け・梱包 56 0
⑦国内宅配便発送：梱包資材 56 0
⑧国内宅配便発送：送料（地域・重量別） 56 手入力 ※シート②から積算して下さい。

⑨海外発送：ラベル作成・貼り付け・梱包 356 0
⑩海外発送：梱包資材 356 0
⑪海外発送：送料（地域・重量別） 356 手入力 ※シート②から積算して下さい。

0

想定件数 単価 金額
①国内ゆうメール（1部）：ラベル作成・貼り付け・梱包 392 0
②国内ゆうメール（1部）：封筒 392 0
②国内ゆうメール（1部）：送料 392 0
③国内ゆうメール（2部）：ラベル作成・貼り付け・梱包 2 0
④国内ゆうメール（2部）：封筒 2 0
⑤国内ゆうメール（2部）：送料 2 0
⑥国内宅配便発送：宛名ラベル作成・貼り付け・梱包 14 0
⑦国内宅配便発送：梱包資材 14 0
⑧国内宅配便発送：送料（地域・重量別） 14 手入力 ※シート③から積算して下さい。

⑨海外発送：ラベル作成・貼り付け・梱包 100 0
⑩海外発送：梱包資材 100 0
⑪海外発送：送料（地域・重量別） 100 手入力 ※シート③から積算して下さい。

0

想定件数 単価 金額
①国内ゆうメール：ラベル作成・貼り付け・梱包 140 0
②国内ゆうメール：封筒 140 0
③国内ゆうメール：送料 140 0
④国内宅配便発送：宛名ラベル作成・貼り付け・梱包 16 0
⑤国内宅配便発送：梱包資材 16 0
⑥国内宅配便発送：送料（地域・重量別） 16 手入力 ※シート④から積算して下さい。

⑦海外発送：ラベル作成・貼り付け・梱包 130 0
⑧海外発送：梱包資材 130 0
⑨海外発送：送料（地域・重量別） 130 手入力 ※シート④から積算して下さい。

0

想定件数 単価 金額
①国内ゆうメール：ラベル作成・貼り付け・梱包 2,187 0
②国内ゆうメール：封筒 2,187 0
②国内ゆうメール：送料 2,187 0

0

想定件数 単価 金額
①海外発送：ラベル作成・貼り付け・梱包 765 0
②海外発送：梱包資材 765 0
③海外発送：送料（地域・重量別） 765 手入力 ※シート⑥から積算して下さい。

0

想定件数 単価 金額
①国内ゆうメール：ラベル作成・貼り付け・梱包 214 0
②国内ゆうメール：封筒 214 0
②国内ゆうメール：送料 214 0

0

想定件数 単価 金額
①国内宅配便発送：宛名ラベル作成・貼り付け・梱包 462 0
②国内宅配便発送：梱包資材 462 0
③国内宅配便発送：送料（地域・重量別） 462 手入力 ※シート⑦から積算して下さい。

0

想定件数 単価 金額
①国内宅配便発送：宛名ラベル作成・貼り付け・梱包 16 0
②国内宅配便発送：梱包資材 16 0
③国内宅配便発送：送料 16 手入力 ※シート⑧から積算して下さい。

0
0
0

８．クロスロード増刊②応募関心者号　添付１シート⑦参照

小　計

小　計

小　計

小　計

小　計

小　計

【留意事項】
（１）上記の各定期刊行物について費用を積算願います。なお、単価については税抜価格を計上して下さい。
（２）上記表に記入している件数については、今年度の予測（添付2）を踏まえ作成したものであり、実際の契約件
数ではないことに留意ください。
（３）国内及び海外発送料に関しては、日本国内は地域ごと、海外は国ごとに区分してそれぞれの単価を示したも
のを、入札金額根拠として併せて提出下さい。入札金額根拠として算出した単価については、入札後に増額変更
はできないことに留意ください。特に海外発送については、トラッキングが可能で各地域に配送できることが確実な
クーリエを選定の上、単価を設定して下さい。

９．国内機関研修員用物品　添付１シート⑧参照

2年間合計
1年間合計

定期刊行物・研修教材の配送業務に係る年間費用積算表

＜費用内訳＞

７．クロスロード増刊①OBOG号　添付１シート⑦参照

１．JICA Magazine（和）　添付１シート①参照

３．統合報告書（和）　添付１シート③参照

小　計

小　計

２．JICA Magazine（英）　添付１シート②参照

６．クロスロード在外（通常号・増刊号）　添付１シート⑥参照

小　計

４．統合報告書（英）　添付１シート④参照

５．クロスロード国内（通常号）　添付１シート⑤参照
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書類　定期刊行物　単価表

　　 地域

重量（Kg）

インドネシア
シンガポール

タイ
中国

フィリピン
マレーシア
ベトナム

香港
韓国
台湾

カンボジア
ミャンマー

ラオス

ブータン パキスタン アフガニスタン インド スリランカ
バングラデ

シュ
モルディブ

ネパール
モンゴル

東ティモール ウズベキス
タン

キルギス
タジキスタ

ン
カザフスタ

ン

その他　ア
ジア地域

単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

8.5
9

9.5
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

以後1.0kg

アジア地域
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#REF!

　　 地域

重量（Kg）

フィジー サモア
トンガ

パプアニュー
ギニア

ニュージーラ
ンド

オーストラリ
ア

バヌアツ ミクロネシア
パラオ

マーシャル
ナウル

ソロモン
キリバツ

モーリシャス
シエラレオー

ネ
ツバル

グラナダ
フレンチポリ

ネシア

その他　大洋
州地域

　

単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

8.5
9

9.5
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

以後1.0kg

大洋州地域
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　　 地域

重量（Kg）

エジプト
チュニジア

モロッコ イエメン
サウジアラビ

ア
クェート
レバノン
カタール

UAE
リビア

バーレーン

ヨルダン
シリア

イラク イラン イスラエル
（パレスチ

ナ）

その他　中東地
域

単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

8.5
9

9.5
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

以後1.0kg

中東地域
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　　 地域

重量（Kg）

ケニア
ザンビア

ジンバブエ
セネガル

タンザニア
ナイジェリア

マラウイ
南アフリカ
ボツワナ

ブルキナファソ
マダガスカル

セネガル
ウガンダ ガーナ

コートジボ
ワール
ベナン

コンゴ民主共
和国

ナミビア
ルワンダ

カメルーン エチオピア
ジブチ

スーダン
南スーダン

ニジェール
マリ

ギニア

モザンビーク
エリトリア
ガンビア
レソット
リベリア
ソマリア

スワジーラン
ド

アンゴラ
アルジェリア

コモロ
ギニアビサウ

ガボン

その他　アフ
リカ地域

単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

8.5
9

9.5
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

以後1.0kg

アフリカ地域
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　　 地域

重量（Kg）

チリ
アルゼンチン
コロンビア
パラグアイ
ウルグアイ
ベネズエラ

ペルー
エクアドル
ブラジル
ボリビア

キュラソー島
ガイアナ

パナマ
ジャマイカ

ホンジュラス
コスタリカ

エルサルバド
ル

グアテマラ
ニカラグア

メキシコ セントルシア
ドミニカ

ドミニカ共和
国

ベリーズ
アウティグア

バブーダ
バルバドス

セントクリス
トファー
パナマ

セントビンセ
ント

トリニダット
トバコ

ネザーランド
アンティレス

ギャナ
スリナム

セントクリス
トファーネイ

ビー

その他　中南
米地域

単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

8.5
9

9.5
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

以後1.0kg

中南米地域
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地域 アメリカ合衆国 英国 セルビア オーストリア ハンガリー トルコ スイス その他　

カナダ フランス オーストリア ギリシャ デンマーク オランダ キプロス
欧州地域・
北米

ベルギー グレナダ エストニア ノルウェー ブルガリア

ドイツ マルタ チェコ アイルランド ルーマニア

重量 イタリア ポーランド コソボ フィンランド ウクライナ

（ｋｇ） デンマーク ポルトガル スペイン スウェーデン ルクセンブルグ

モーリタニア バルカン
ボスニアヘレ
ツボビア

単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

8.5
9

9.5
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

以後1.0kg

欧州地域・北米
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荷物　定期刊行物　単価表

　　 地域

重量（Kg）

インドネシア
シンガポール
タイ、中国
フィリピン
マレーシア
ベトナム

韓国、香港、台湾

カンボジア
ミャンマー

ラオス

ブータン パキスタン アフガニスタン インド スリランカ
バングラデシュ

モルディブ

単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

8.5
9

9.5
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

以後1.0kg

アジア地域
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　　 地域

重量（Kg）

フィジー サモア
トンガ

パプアニューギニア
ニュージーランド
オーストラリア

バヌアツ ミクロネシア
パラオ

マーシャル

ソロモン その他　大洋州地域

単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

8.5
9

9.5
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

以後1.0kg

大洋州地域
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　　 地域

重量（Kg）

エジプト
チュニジア

モロッコ イエメン
サウジアラビア

クェート
レバノン
カタール

UAE

ヨルダン
シリア

イラク イラン イスラエル
（パレスチナ）

リビア

単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

8.5
9

9.5
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

以後1.0kg

中東地域
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　　 地域

重量（Kg）

ケニア
ザンビア

ジンバブエ
セネガル

タンザニア
ナイジェリア

マラウイ
南アフリカ

ボツワナ、ガーナ
ブルキナファソ
マダガスカル

セネガル
ウガンダ

コートジボワール
ベナン

コンゴ民主共和国
ナミビア
ルワンダ

カメルーン エチオピア
ジブチ

スーダン
南スーダン

ニジェール モザンビーク
ウガンダ
コンゴ
ガボン

アルジェリア

その他　アフリカ地
域

単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

8.5
9

9.5
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

以後1.0kg

アフリカ地域
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　　 地域

重量（Kg）

チリ
アルゼンチン
コロンビア
パラグアイ
ウルグアイ
ベネズエラ

ペルー
エクアドル
ブラジル
ボリビア

パナマ
ジャマイカ

ホンジュラス
コスタリカ

エルサルバドル
グアテマラ
ニカラグア

メキシコ セントルシア
ドミニカ

ドミニカ共和国 ベリーズ
キューバ
ハイチ

その他　中南米地域

単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

8.5
9

9.5
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

以後1.0kg

中南米地域
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地域 アメリカ 英国 セルビア トルコ その他

カナダ フランス バルカン 欧州地域・北米

レバノン

ウクライナ

重量
（ｋｇ）

単価 単価 単価 単価 単価

0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

8.5
9

9.5
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

以後1.0kg

欧州地域・北米
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国内宅配料金表

東京都 埼玉県 茨城県 新潟県 岐阜県 宮城県 富山県 滋賀県 青森県 徳島県 鳥取県 北海道 福岡県 熊本県 沖縄
千葉県 栃木県 長野県 静岡県 山形県 石川県 京都府 岩手県 香川県 島根県 佐賀県 宮崎県
神奈川県 群馬県 愛知県 福島県 福井県 大阪府 秋田県 愛媛県 岡山県 長崎県 鹿児島県

山梨県 三重県 兵庫県 高知県 広島県 大分県
奈良県 山口県
和歌山県

単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価 単価

重量（サイズ）
2kg  （60)
5kg  （80)
10kg  (100)
12kg 
15kｇ 
20ｋｇ

＊以後、2.0kg, 5.0kg, 10.0kgで設定された金額を同重量毎に加算額とする。
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＜費用内訳＞
内容 地域 金額

１．東アジア・東南アジア・南アジア 0
２．中央アジア 0
３．大洋州 0
４．中東 0
５．アフリカ 0
６．南米 0
７．中米 0
８．北米 0
９．欧州 0
１．東アジア・東南アジア・南アジア 0
２．中央アジア 0
３．大洋州 0
４．中東 0
５．アフリカ 0
６．南米 0
７．中米 0
８．北米 0
９．欧州 0

0
消費税を含めない金額 単位（円）

書類

荷物

合計
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書類（不定期）単価・取扱実績 ※記載している数量は、契約期間2年間における想定数量であり、同量の発送を約するものではありません。なお、想定数量は、2024年度の実績値×2年間により算出しています。
※EMSは日本郵便株式会社が定める基準額を上限として支払うため、本表には含まれません。

　　 地域

重量（Kg）
単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計

0.5 3510 0 342 0 900 0 420 0 3240 0 1020 0 1098 0 228 0 240 0
1 840 0 162 0 312 0 144 0 1152 0 330 0 258 0 72 0 96 0

1.5 402 0 54 0 132 0 90 0 576 0 84 0 192 0 24 0 48 0
2 288 0 24 0 54 0 30 0 270 0 42 0 120 0 24 0 12 0

2.5 108 0 12 0 24 0 18 0 108 0 36 0 60 0 6 0 0 0
3 108 0 30 0 30 0 30 0 96 0 12 0 12 0 0 0 0 0

3.5 78 0 12 0 0 0 6 0 78 0 42 0 18 0 6 0 0 0
4 54 0 0 0 12 0 18 0 66 0 12 0 12 0 0 0 0 0

4.5 36 0 18 0 0 0 0 0 126 0 6 0 0 0 6 0 0 0
5 18 0 0 0 0 0 0 0 36 0 0 0 6 0 0 0 0 0

5.5 48 0 6 0 6 0 6 0 24 0 0 0 6 0 0 0 0 0
6 48 0 0 0 6 0 0 0 42 0 0 0 12 0 0 0 6 0

6.5 36 0 0 0 6 0 0 0 18 0 6 0 0 0 0 0 0 0
7 24 0 6 0 0 0 6 0 6 0 0 0 6 0 6 0 0 0

7.5 12 0 0 0 0 0 6 0 6 0 6 0 6 0 0 0 0 0
8 18 0 0 0 0 0 0 0 18 0 6 0 0 0 0 0 12 0

8.5 6 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 24 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9.5 12 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 6 0 0 0 0 0
10 12 0 0 0 0 0 12 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 6 0 0 0 0 0 0 0 18 0 6 0 0 0 0 0 0 0
12 18 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0
13 18 0 6 0 0 0 0 0 18 0 6 0 6 0 0 0 0 0
14 0 0 6 0 0 0 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 6 0 0 0 6 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17 12 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 12 0 0 0 0 0 0 0 18 0 0 0 6 0 0 0 0 0
20 0 0 0 0 0 0 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 6 0 0 0 0 0 0 0 12 0 6 0 0 0 0 0 0 0
22 6 0 0 0 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 6 0 0 0
23 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24 6 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0
27 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
28 6 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
29 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
30 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0

以後1.0㎏ 合計
計 5,796 0 678 0 1,500 0 798 0 6,066 0 1,626 0 1,836 0 378 0 414 0 0

欧州中米東アジア
東南アジア
南アジア

中央アジア 大洋州 中東 アフリカ 南米 北米
（アメリカ、カナダ、メキ

シコ）
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荷物（不定期）単価・取扱実績 ※記載している数量は、契約期間2年間における想定数量であり、同量の発送を約するものではありません。なお、想定数量は、2024年度の実績値×2年間により算出しています。
※EMSは日本郵便株式会社が定める基準額を上限として支払うため、本表には含まれません。

　　 地域

重量（Kg）

単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計 単価 数量 小計
0.5 198 0 30 0 66 0 42 0 300 0 66 0 48 0 30 0 24 0

1 132 0 24 0 24 0 24 0 96 0 36 0 24 0 0 0 6 0
1.5 60 0 6 0 6 0 12 0 54 0 24 0 30 0 0 0 0 0
2 18 0 0 0 6 0 12 0 24 0 0 0 0 0 6 0 0 0

2.5 24 0 0 0 0 0 6 0 18 0 0 0 12 0 0 0 0 0
3 54 0 0 0 0 0 0 0 42 0 6 0 24 0 0 0 0 0

3.5 30 0 0 0 0 0 12 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 12 0 6 0 6 0 6 0 6 0 0 0 6 0 6 0 0 0

4.5 36 0 6 0 0 0 12 0 24 0 6 0 6 0 0 0 0 0
5 18 0 0 0 6 0 0 0 18 0 12 0 0 0 0 0 0 0

5.5 36 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 12 0 0 0 0 0 0 0 18 0 0 0 0 0 6 0 6 0

6.5 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 6 0 0 0 0 0 0 0
7 12 0 0 0 0 0 0 0 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7.5 12 0 0 0 0 0 0 0 18 0 6 0 0 0 0 0 6 0
8 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0

8.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 6 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 6 0 0 0 0 0

9.5 6 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 6 0 12 0 0 0 0 0 24 0 6 0 0 0 6 0 0 0
12 6 0 6 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 6 0 0 0 12 0 0 0 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0
14 6 0 6 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 18 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 12 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 6 0 0 0 0 0
17 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 6 0
18 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 12 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22 0 0 0 0 0 0 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23 6 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24 6 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
28 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
29 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

以後1.0㎏ 合計
計 804 0 96 0 132 0 132 0 780 0 174 0 168 0 54 0 48 0 0

中米 北米（アメリカ、カナダ、メキ
シコ）

欧州東アジア
東南アジア
南アジア

中央アジア 大洋州 中東 アフリカ 南米
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添付４ 

積算様式 

１． 経費項目 

（１）定期刊行物・研修教材の配送（国内・海外）に係る経費  円 

（２）書類・荷物（不定期分）の配送（海外）に係る経費 円 

２．合計（税抜） 

１．（１）＋１．（２）＝ 円 （入札金額） 

３．消費税  

（１．（２）- （海外取引分））×10％ ＝ 円 

※海外取引（定期刊行物・研修教材の海外発送経費（送料）） 円 

４．合計（税込） 

２．＋３． ＝ 円 
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