
技術研修日 プログラム内容 講師 謝金/講習料

1 ● 12月17日 水 【遠隔研修】プログラムオリエンテーション、コースオリエンテーション JICA、受託者、講師 ●

2 12月18日 木 【遠隔研修】動画視聴

3 12月19日 金

4 12月20日 土
5 12月21日 日
6 12月22日 月
7 12月23日 火
8 12月24日 水
9 12月25日 木
10 12月26日 金
11 12月27日 土
12 12月28日 日
13 12月29日 月
14 12月30日 火
15 12月31日 水
16 1月1日 木
17 1月2日 金
18 1月3日 土
19 1月4日 日
20 1月5日 月
21 1月6日 火 【遠隔研修】動画視聴
22 1月7日 水 【遠隔研修】動画視聴
23 1月8日 木
24 1月9日 金
25 1月10日 土
26 1月11日 日
27 1月12日 月
28 1月13日 火 来日
29 ● 1月14日 水 ブリーフィング、コースオリエンテーション、アイスブレイク JICA、受託者
30 ● 1月15日 木 ジョブレポート発表 受託者、講師 ●
31 ● 1月16日 金 人と防災未来センター見学 受託者
32 ● 1月17日 土 1.17ひょうごメモリアルウォーク、または防災訓練参加 JICA、受託者
33 1月18日 日 休み
34 ● 1月19日 月 講義（仙台防災枠組とコミュニティ防災、日本のコミュニティ防災） 講師 ●

35 ● 1月20日 火
講義（東日本大震災の復興と課題、地区防災計画）
アクションプラン作成ガイダンス

講師 ●

36 ● 1月21日 水 講義（日本の防災行政、兵庫県の防災対策） 講師 ●

37 ● 1月22日 木
講義・視察（神戸市の危機管理体制と市民への啓発活動、BOKOMI概要、BOKOMI
設立法論、防コミ活動事例）

講師

38 ● 1月23日 金 振り返り 講師 ●
39 1月24日 土 休み
40 1月25日 日 イザ！美かえる大キャラバン！ JICA
41 ● 1月26日 月 講師 ●
42 ● 1月27日 火 講師 ●
43 ● 1月28日 水 講師 ●
44 ● 1月29日 木 講師 ●
45 ● 1月30日 金 講師 ●
46 1月31日 土 休み
47 2月1日 日 休み
48 ● 2月2日 月 研修旅行の振り返り、アクションプランコンサルテーション① 講師 ●
49 ● 2月3日 火 講義（インクルーシブ防災、人と防災未来センターの研修事業について） 講師 ●
50 ● 2月4日 水 講義・視察（日本の防災教育） 講師 ●
51 ● 2月5日 木 講義（海外のコミュニティ防災、クロスロード） 講師 ●
52 ● 2月6日 金 実習（まち歩き、防災マップ作成） 講師 ●
53 2月7日 土 休み
54 2月8日 日 休み
55 ● 2月9日 月 講義・視察 講師 ●
56 ● 2月10日 火 オンラインディスカッション（帰国研修員のコミュニティ防災実践事例） 講師 ●
57 ● 2月11日 水 アクションプラン作成（自習） 講師 ●
58 ● 2月12日 木 アクションプランコンサルテーション② 講師 ●
59 ● 2月13日 金 アクションプラン発表、評価会、閉講式 受託者、講師 ●
60 2月14日 土 帰国

課題別研修「コミュニティ防災」日程案

期日

（1）上記は過去の実績を参照したプログラム内容となっており、単元目標の達成に沿ったご提案のプログラム内容に差し替えることは可能です。

【研修旅行】（2024年度実績：岩手、宮城、岡山）
・西日本豪雨、東日本大震災等の被災地、防災施設、記念館の訪問
・自治体、地域、学校等での防災・減災の取り組みに関する講義・視察
・コミュニティ防災に携わる人々（例：行政の防災担当者、自治会、防災リー
ダー等）との意見交換


