
2025年度精算レート表（Monthly exchange rate in JFY 2025）

通貨／
CURRENCY

4月・APR 5月・MAY 6月・JUN 7月・JUL 8月・AUG 9月・SEP 10月・OCT 11月・NOV 12月・DEC 1月・JAN 2月・FEB 3月・MAR

COUNTRY 国名 USD＝\ USD 149.845000 142.374000 144.877000

EUR＝\ EUR 162.317000 162.179000 163.879000

1 AFGHANISTAN ア フ ガ ニ ス タ ン AFA＝\ AFA 2.141880 2.029800 2.113850

2 ANGOLA ア ン ゴ ラ AOA＝\ AOA 0.164120 0.155960 0.158860

3 ARGENTINA ア ル ゼ ン チ ン ARS＝\ ARS 0.139990 0.121330 0.123950

4 ARMENIA ア ル メ ニ ア AMD＝\ AMD 0.383830 0.374210 0.384350

5 AUSTRALIA オ ー ス ト ラ リ ア AUD＝\ AUD 94.291600 91.184300 93.280100

6 AZERBAIJAN ア ゼ ル バ イ ジ ャ ン AZN＝\ AZN 88.143800 83.749300 85.221700

7 BANGLADESH バ ン グ ラ デ シ ュ BDT＝\ BDT 1.244010 1.184100 1.196730

8 BELIZE ベ リ ー ズ BZD＝\ BZD 75.704200 72.152200 73.438200

9 BENIN ベ ナ ン XOF＝\ XOF 0.247450 0.247240 0.249830

10 BHUTAN ブ ー タ ン BTN＝\ BTN 1.751990 1.671840 1.695760

11 BOLIVIA ボ リ ビ ア BOB＝\ BOB 22.268400 21.152900 21.516100

12 BOSNIA AND HERZEGOVINA
ボ ス ニ ア
・ ヘ ル ツ ェ ゴ ビ ナ

BAM＝\ BAM 82.991700 82.920800 83.790000

13 BOTSWANA ボ ツ ワ ナ BWP＝\ BWP 11.090100 10.517400 10.888300

14 BRASIL ブ ラ ジ ル BRL＝\ BRL 26.018800 25.228600 25.528500

15 BURKINA FASO ブ ル キ ナ フ ァ ソ XOF＝\ XOF 0.247450 0.247240 0.249830

16 CAMBODIA カ ン ボ ジ ア KHR＝\ KHR 0.037590 0.036020 0.036810

17 CAMEROON カ メ ル ー ン XAF＝\ XAF 0.247450 0.247240 0.249830

18 CANADA カ ナ ダ CAD＝\ CAD 104.695000 102.862000 104.819000

19 CHILE チ リ CLP＝\ CLP 0.157710 0.150820 0.154370

20 CHINA 中 華 人 民 共 和 国 CNY＝\ CNY 20.632000 19.560300 20.134300

21 COLOMBIA コ ロ ン ビ ア COP＝\ COP 0.035720 0.033850 0.035160

22 COSTA RICA コ ス タ リ カ CRC＝\ CRC 0.304570 0.286030 0.288630

23 COTE D'IVOIRE コ ー ト ジ ボ ワ ー ル XOF＝\ XOF 0.247450 0.247240 0.249830

24 CUBA キ ュ ー バ CUC＝\ CUC 149.845000 142.374000 144.877000

25 CUBA キ ュ ー バ CUP＝\ CUP 5.993800 5.694960 5.795090

26 D.R.CONGO コ ン ゴ 民 CDF＝\ CDF 0.052490 0.049900 0.050830

27 DJIBOUTI ジ ブ チ DJF＝\ DJF 0.843200 0.801160 0.815240

28 DOMINICA ド ミ ニ カ XCD＝\ XCD 55.498200 52.731200 53.658100

29 DOMINICAN REP. ド ミ ニ カ 共 和 国 DOP＝\ DOP 2.376210 2.436380 2.470340

30 ECUADOR エ ク ア ド ル USD＝\ USD 149.845000 142.374000 144.877000

31 EGYPT エ ジ プ ト EGP＝\ EGP 2.963780 2.803870 2.912760

32 EL SALVADOR エ ル サ ル バ ド ル USD＝\ USD 149.845000 142.374000 144.877000

33 ETHIOPIA エ チ オ ピ ア ETB＝\ ETB 1.156130 1.069920 1.067090

34 FIJI フ ィ ジ ー FJD＝\ FJD 65.406100 63.193900 64.426300

35 FRANCE 欧 州 EUR＝\ EUR 162.317000 162.179000 163.879000

36 GABON ガ ボ ン XAF＝\ XAF 0.247450 0.247240 0.249830
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37 GEORGIA ジ ョ ー ジ ア GEL＝\ GEL 54.489100 52.712900 53.460200

38 GHANA ガ ー ナ GHS＝\ GHS 9.697060 9.833520 14.098000

39 GUATEMALA グ ア テ マ ラ GTQ＝\ GTQ 19.770900 18.747400 19.167900

40 HAITI ハ イ チ HTG＝\ HTG 1.151160 1.097160 1.115160

41 HONDURAS ホ ン ジ ュ ラ ス HNL＝\ HNL 5.876030 5.569760 5.632910

42 INDIA イ ン ド INR＝\ INR 1.751990 1.671840 1.695760

43 INDONESIA イ ン ド ネ シ ア IDR＝\ IDR 0.009030 0.008500 0.008890

44 IRAN イ ラ ン IRR＝\ IRR 0.000218 0.000218 0.000218

45 IRAQ イ ラ ク IQD＝\ IQD 0.114560 0.110380 0.112840

46 JAMAICA ジ ャ マ イ カ JMD＝\ JMD 0.961520 0.908160 0.916740

47 JORDAN ヨ ル ダ ン JOD＝\ JOD 211.347000 200.810000 204.340000

48 KAZAKHSTAN カ ザ フ ス タ ン KZT＝\ KZT 0.298280 0.279100 0.284940

49 KENYA ケ ニ ア KES＝\ KES 1.166860 1.108660 1.128270

50 KYRGYZ REP. キ ル ギ ス KGS＝\ KGS 1.734320 1.628070 1.656690

51 LAOS ラ オ ス LAK＝\ LAK 0.006940 0.006640 0.006750

52 MADAGASCAR マ ダ ガ ス カ ル MGA＝\ MGA 0.032280 0.031910 0.032110

53 MALAWI マ ラ ウ イ MWK＝\ MWK 0.087010 0.082550 0.083750

54 MALAYSIA マ レ ー シ ア MYR＝\ MYR 33.809900 32.908500 34.164900

55 MALDIVES モ ル デ ィ ブ MVR＝\ MVR 9.825980 9.326100 9.479210

56 MAURITIUS モ ー リ シ ャ ス MUR＝\ MUR 3.314540 3.196480 3.227090

57 MARSHALL ISL. マ ー シ ャ ル USD＝\ USD 149.845000 142.374000 144.877000

58 MEXICO メ キ シ コ MXN＝\ MXN 7.358730 7.267600 7.486260

59 MICRONESIA ミ ク ロ ネ シ ア USD＝\ USD 149.845000 142.374000 144.877000

60 MONGOLIA モ ン ゴ ル MNT＝\ MNT 0.043120 0.040230 0.040650

61 MOROCCO モ ロ ッ コ MAD＝\ MAD 15.563500 15.553300 15.908300

62 MOZAMBIQUE モ ザ ン ビ ー ク MZN＝\ MZN 2.370970 2.252750 2.292360

63 MYANMAR ミ ャ ン マ ー MMK＝\ MMK 0.041650 0.039540 0.040150

64 NAMIBIA ナ ミ ビ ア NAD＝\ NAD 8.134980 7.680790 8.111550

65 NEPAL ネ パ ー ル NPR＝\ NPR 1.104880 1.055020 1.068840

66 NEW ZEALAND ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド NZD＝\ NZD 85.693500 84.735000 86.435700

67 NICARAGUA ニ カ ラ グ ア NIO＝\ NIO 4.111130 3.907880 3.980970

68 NIGER ニ ジ ェ ー ル XOF＝\ XOF 0.247450 0.247240 0.249830

69 NIGERIA ナ イ ジ ェ リ ア NGN＝\ NGN 0.097580 0.088880 0.091240

70 PAKISTAN パ キ ス タ ン PKR＝\ PKR 0.534970 0.508200 0.514490

71 PALAU パ ラ オ USD＝\ USD 149.845000 142.374000 144.877000

72 PALESTINE パ レ ス チ ナ ILS＝\ ILS 40.623500 39.362300 41.397100
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73 PANAMA パ ナ マ USD＝\ USD 149.845000 142.374000 144.877000

74 PAPUA NEW GUINEA パ プ ア ニ ュ ー ギ ニ ア PGK＝\ PGK 37.071600 34.956800 35.205700

75 PARAGUAY パ ラ グ ア イ PYG＝\ PYG 0.019010 0.018000 0.018380

76 PERU ペ ル ー PEN＝\ PEN 41.042500 39.136200 40.214700

77 PHILIPPINES フ ィ リ ピ ン PHP＝\ PHP 2.613930 2.537080 2.603660

78 REP. OF SERBIA セ ル ビ ア RSD＝\ RSD 1.387720 1.390980 1.399320

79 REP.OF TRINIDAD&TOBAGO トリニダード・トバゴ TTD＝\ TTD 22.401900 21.309400 21.625600

80 RWANDA ル ワ ン ダ RWF＝\ RWF 0.106690 0.101490 0.102970

81 SAMOA サ モ ア WST＝\ WST 54.348700 52.536200 53.459600

82 SAUDI ARABIA サ ウ ジ ア ラ ビ ア SAR＝\ SAR 39.973900 37.983700 38.658100

83 SENEGAL セ ネ ガ ル XOF＝\ XOF 0.247450 0.247240 0.249830

84 SIERRA LEONE シ エ ラ レ オ ネ SLE＝\ SLE 6.640110 6.277460 6.406150

85 SINGAPORE シ ン ガ ポ ー ル SGD＝\ SGD 111.829000 108.822000 112.369000

86 SOLOMON ソ ロ モ ン SBD＝\ SBD 18.116300 17.097800 17.385300

87 SOUTH AFRICA 南 ア フ リ カ 共 和 国 ZAR＝\ ZAR 8.134980 7.680790 8.111550

88 SOUTH SUDAN 南 ス ー ダ ン SSP＝\ SSP 0.033800 0.031900 0.032300

89 SRI LANKA ス リ ラ ン カ LKR＝\ LKR 0.508770 0.478380 0.486330

90 ST.LUCIA セ ン ト ル シ ア XCD＝\ XCD 55.498200 52.731200 53.658100

91 ST.VINCENT セ ン ト ビ ン セ ン ト XCD＝\ XCD 55.498200 52.731200 53.658100

92 SUDAN ス ー ダ ン SDG＝\ SDG 0.075130 0.071330 0.068820

93 SYRIA シ リ ア SYP＝\ SYP 0.012510 0.011880 0.013250

94 TAJIKISTAN タ ジ キ ス タ ン TJS＝\ TJS 13.829400 13.587900 14.589600

95 TANZANIA タ ン ザ ニ ア TZS＝\ TZS 0.056630 0.052940 0.053880

96 THAILAND タ イ THB＝\ THB 4.422220 4.264670 4.434590

97 TIMOR-LESTE 東 テ ィ モ ー ル USD＝\ USD 149.845000 142.374000 144.877000

98 TONGA ト ン ガ TOP＝\ TOP 62.309200 59.202400 60.243100

99 TUNISIA チ ュ ニ ジ ア TND＝\ TND 48.256000 47.870900 48.560000

100 TURKEY ト ル コ TRY＝\ TRY 3.946720 3.703790 3.703870

101 UGANDA ウ ガ ン ダ UGX＝\ UGX 0.041180 0.039100 0.040040

102 UK イ ギ リ ス GBP＝\ GBP 193.935000 190.909000 195.188000

103 UKRAINE ウ ク ラ イ ナ UAH＝\ UAH 3.627890 3.444240 3.505800

104 URUGUAY ウ ル グ ア イ UYU＝\ UYU 3.601190 3.422590 3.527450

105 USA ア メ リ カ USD＝\ USD 149.845000 142.374000 144.877000

106 UZBEKISTAN ウ ズ ベ キ ス タ ン UZS＝\ UZS 0.011630 0.011040 0.011290

107 VANUATU バ ヌ ア ツ VUV＝\ VUV 1.336230 1.269610 1.291930

108 VENEZUELA ベ ネ ズ エ ラ VEF＝\ VEF ※担当者にご確認ください
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109 VIETNAM ベ ト ナ ム VND＝\ VND 0.005860 0.005480 0.005570

110 YEMEN イ エ メ ン YER＝\ YER 0.609750 0.581640 0.594940

111 ZAMBIA ザ ン ビ ア ZMW＝\ ZMW 5.263270 5.106910 5.442270

112 ZIMBABWE ジ ン バ ブ エ ZWG＝\ ZWG 5.746200 5.446300 5.523100
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