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1 

�រម�ក� 
េ�� ះេ�រក្រប្រកតី�ពៃន SHEP ស្រ�ប់េស�កម�ផ្សព�ផ�យកសិកម� 
SHEP ដំបូងេឡើយ្រត�វ�នបេង� ើតេឡើង�មរយៈ�រ�កល្បងេដើម្បីែកលម�កំហសុេ�ក� �ងដំេណើរ�រៃន

កិច�សហ្របតិបត��ិរបេច�កេទសរ�ង្របេទសេកន�៉ និង្របេទសជប៉ុនស្រ�ប់�រេធ� �ឱ្យ្របេសើរេឡើងនូវេស�
កម�ផ្សព�ផ�យកសិកម�េ�្របេទសេកន�៉។ កិច�សហ្របតិបត��ិរេនះ�ន�ប់េផ�ើមេ�ក� �ង��  ំ 2006 េហើយ
 វ �ធី��ស�  SHEP ្រត�វ�នបេង� ើតេឡើង� វ �ធី�្រស� ្របកបេ�យន�នុវត�ន៍អំពេីស�កម�ផ្សព�ផ�យកសិកម�
ែដល�ំ្រទេ�យលក�ណៈេសដ�កិច�និងចិត���ស� ។ SHEP គឺ�វ �ធី��ស� ក� �ង�រផ្សព�ផ�យកសិកម�ែដលជួយ
ស្រម�លដលក់សកិរ�� តតូចក� �ង�រេធ� �កសិកម�េ�� តេលើទីផ�រ។ គេ្រ�ងផ្សព�ផ�យកសិកម�ដូច�នេរៀប�ប់
�ងេលើក� �ង្របេទសេកន�៉ែដល�នេ្របើ្រ�ស់វ �ធី��ស� េនះ �នបេង� ើន្រ�ក់ចំណូលកសិកម�េទ�ដងដល់
កសិករេ�លេ�ចំនួន 2,500�ក់ក� �ងរយៈេពល្រតឹមែតពីរ�� ំប៉ុេ�� ះ។ 

េ�ក� �ងសុន� រក�េបើកសន�សិីទអន�រ�តិទី្រក �ងតូក្យ� េលើកទី5ស� ពី�ីរអភិវឌ្ឍ្របេទសក� �ងទ��ប��ហ� �កក� �ង
��  ំ2013 �យករដ�ម�ន�ជីប៉ុន េ�ក Shinzo Abe �នប�� ញពីបណំងរបស់េ�កក� �ង�រ�� សប់� �រកសិកម�
្របេទសក� �ងទ��ប��ហ� �កព ី“�ដំុំ និងលក់”  េ� “�ដំុេំដើម្បីលក់”។ 
�ក់ពន័�នឹង វ �ធី��ស� េនះ ទី�� ក់�រសហ្របតិបត��ិរអន�រ�តិជប៉ុន (ទី�� ក់�រៃច�) �ន និងកំពុងេធ� �
�រ�មួយរ�� ភិ�លេកន�៉េដើម្បផី្សព�ផ�យចំេណះដងឹស� ពី ី SHEP ដលម់�ន� ីែផ�កផ្សព�ផ�យកសកិម� និង
បុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យេ�ក� �ងប�� ្របេទសក� �ងទ��ប��ហ� �កេផ្សងេទៀត។ បច� �ប្បន� េនះ ្របេទសក� �ងទ��ប��ហ� �
ក�ងៃម��ន និងកំពងុអនុវត� វ �ធី��ស�  SHEP េនះ ។ 

េហតុអ� ��ន� SHEP �នរ �ក�យ�យទូ�ងំទ��ប��ហ� �កក� �ងរយៈេពលដ៏ខ� ីែបបេនះ? ខ� � ំេជឿ�ក់� 
�នេហតុផលបីស្រ�ប់េរឿងេនះ។ ទីមួយគឺ�ព�ម�� ៃន�ក្យេ�� ករបស ់SHEP គឹ “ែ្រប�� យពី '�ដំុំ និង
លក់' េ� '�ដំុំេដើម្បលីក់'។ អ�កែដល�នបទពិេ�ធន៍ព�ីរចូលរមួក� �ងែផ�កផ្សព�ផ�យកសិកម�នឹង�ំ្រទ
ចំេ�ះ�រដ៏�ម�� េនះ េ្រ�ះ��ចផ�ល�់រ�ំ្រទ្របកបេ�យ្របសិទ��ពចំេ�ះ�រៈស�ំន់ៃន�រសម� ឹង
េមើលទីផ�រស្រ�ប់�ររក្រ�ក់ចំេណញ។ េហតុផលទីពរីគឺ�  វ �ធី��ស�  SHEP �នយន��របេង� ើតេឡើង្រ�ប់
ក� �ងេ�លបណំងបេង� ើន�រេលើកទឹកចិត�ដល់កសិករ និងបុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យកសិកម�េ�� ះេ�រក�រ�រ
របសពួ់ក�ត់។ “�� ន�ពរ �ក�យ  �� ន SHEP” គឺ��វច�ក� �ងចំេ�មអ�កអនុវត� SHEP េហើយ�មពតិ
េ� �នកសិករ និងបុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យ�េ្រចើនែដលផ�លព់័ត៌�ន� ពួក�ត់េពញចិត�ក� �ង�រេធ� �
សកម��ពរបស់ពួក�ត់។ េហតុផលទីបី គឺ្របសិទ��ពៃន “កិច�សហ្របតិបត��ិរ�ងត្ប� ង-�ងត្ប� ង” ឬកិច�
សហ្របតិបត� ិ�ររ�ង្របេទសេកន�៉ និងប�� ្របេទសក� �ងទ��ប��ហ� �កេផ្សងេទៀត។ ចំេណះដងឹ SHEP ែដល
បេង� ើតេឡើងដំបូងក� �ង្របេទសេកន�៉ �ចេ្របើ្រ�ស់ និងអនុវត��ន�៉ង�យ្រស�លេ�ក� �ងប�� ្របេទស
ក� �ងទី�ប��ហ� �កេផ្សងេទៀត ែដលេធ� �ឱ្យ “កិច�សហ្របតិបត� ិ�រ�ងត្ប� ង-�ងត្ប� ង” (South–South 
cooperation)  �យ្រស�លក� �ង�រអនុវត�។ ទន� ឹមនឹងេ�ះ ទី�� ក់�រៃច��ននិងកំពុងេរៀបចំស�ិ� �� 
SHEP លក�ណៈអន�រ�តិ និង�នផ�លឱ់�សស្រ�ប់�គី�ក់ព័ន�ក� �ង�របេង� ើតចំេណះដឹងស� ីព�ីរ
ផ្សព�ផ�យកសិកម�។ េយើងសូមេ�រពអេ�� ើញអ�ក្រគប�់� មកចូលរមួឱ្យ�នសកម�េ�ក� �ង្រពឹត��ិរណ៍េនះ។ 

េនះ�េសៀវេ�ែណ�ំ�មដ�ំក់�លស� ពីីរេបៀបអនុវត�េស�កម�ផ្សព�ផ�យកសិកម�ែដលេ្របើ្រ�ស់ វ �ធី�
�ស�  SHEP។ េយើងសង្ឃមឹ�  វ �ធី��ស� ែដលប�� ញេ�ក� �ងេសៀវេ�េនះនឹង�� យ�បទ�� នស្រ�បអ់�កែដល
�នចូលរមួក� �ងេស�កម�ផ្សព�ផ�យកសិកម� េហើយសង្ឃឹម�ៃថ�េ�ះនឹងមកដល់េ�េពលែដលកសិករទូ�ងំ
ពិភពេ�ក�ចឮ�ក្យេ�� ក� “�ដំុះេដើម្បលីក់? ��រពិត ច�ស�់ស!់”។ េ�យ�នេ�លបំណង
ច�ស�់ស់ េយើងបន�េធ� ��រ�មួយេ�កអ�កេដើម្បី�ំ្រទកសិករ�� តតូច។ 

ែខមី� ��  ំ2018 
Kenichi Shishido 
អគ��យក 
�យក�� នអភិវឌ្ឍន៍ជនបទ 
ទី�� ក់�រសហ្របតិបត��ិរអន�រ�តិជប៉ុន (ទី�� ក់�រៃច�)  
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េ�កអ�ក�ន�ទីេ�រព! 

្របសិនេបើេ�កអ�កស� តិេ�ក� �ងតួ�ទីជួយដលក់សិករ�មរយៈេស�កម�ែផ�កផ្សព�ផ�យ សូមេធ� ��រ
ពិ�រ��ក់ទងសណួំរពីរ�ងេ្រ�ម។ 
 1. េតើេ�កអ�កែណ�ំកសិករនូវវ �ធី��ស� េធ� �កសិកម�ែបប�ែដលសម្រសបេ�នឹងលក�ខណ� ទីផ�រ? 
 2. េតើេ�កអ�កអនុវត�កម� វ �ធី/គេ្រ�ងផ្សព�ផ�យែបប�ែដលមិនេលើកទឹកចិត�កសកិរឱ្យេធ� ��រ

ពិ�រ�? 
ខ� � ំគិត� ចេម� ើយគឺ េទ។ ្របសិនេបើកសិកម�គឺ�របរចិ�� ជឹីវ �តរបស់េ�កអ�ក ទំ�ក់ទំនងរ�ងផលិតផល 

(ធ�� �តិ បែន�  ែផ�េឈើ និងបសសុត�) ែដលេ�កអ�ក�ដំុះ និងទីផ�រែដលេ�កអ�កលក់ផលិតផល�ងំេ�ះ
�ន�រៈស�ំន់�� ងំ�ស់។ ្របសនិេបើកសិករ�ច�ដំះុកសផិល�មត្រម�វ�រទីផ�រ �មគុណ�ពែដលទី
ផ�រចង់�ន �មេពលេវ�ែដលត្រម�វ�ររបស់ទីផ�រ េ�ះ�៉ងេ�ច�សក់សកិរនឹងរក្រ�ក់កៃ្រម�ន
�ក់�មិន�ន។ ម៉�ងវ �ញេទៀត ្របសនិេបើកសិករសេ្រមចចិត� េហើយ�ដំុះកសផិលេ�យមិន�នពិនិត្យ
េមើលពីត្រម�វ�រទីផ�រ េ�ះកសកិរមិន�ចរ�ពឹង� នឹង�ចលក់កសផិលរបសខ់� �នេ�េលើទីផ�រ�មតៃម�
ែដលខ� �នចង់�នេ�ះេឡើយ។ ្រត�វគិត� ក� �ងចំេ�មកសិករ�� តតូចៃនប�� ្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ �ន
កសិករ�េ្រចើនែដល�ដំុះពូជដ�ំ ំ និងផ�ំដ�ំរំបសខ់� �នេ�យមិន�នយល់ដងឹ្រគប់្រ�ន់អំពពីត៌័�នទី
ផ�រ េហើយកសិករ�ងំេនះេ�ែតបន�េធ� �កសិកម��មរេបៀបេនះដែដល។ 

េលើសពីេនះេ�េទៀត ចំណុចស� �លៃនេស�ែផ�កផ្សព�ផ�យ�ចនិ�យ�ន� ស� ិតេ�េលើ�រទំ�ក់ទំនង
ពីររេបៀប�មួយកសិករ។ ប៉ុែន�  េ�ក� �ងករណ�ីេ្រចើន េស�កម�ែផ�កផ្សព�ផ�យ�នយកចិត�ទុក�ក់�៉ង
�� ងំចំេ�ះបេច�កេទសកសកិម� ��ងចំេ�ះកសកិរ។ ��ន�រៈស�ំន់បំផតុស្រ�ប់េស�ែផ�កផ្សព�ផ�យ
ក� �ង�រេ�� តស�ំន់េលើកសកិរ េ្រ�ះពួក�ត់គឺ��គីដស៏ំ�ន់ក� �ង�រេធ� �កសិកម�។េបើ�� ន�រប�� � ះប�� �ល
កសិករឱ្យយលដ់ឹងអំពីអត� ្របេ�ជន៍ៃនបេច�កេទសែដលបុគ�លកិែផ�កផ្សព�ផ�យ្របងឹែ្របងផ្សព�ផ�យេទ
េ�ះ ទំនង�បេច�កេទសេនះនឹងមិន�ច រ �ក�យ�យ េហើយកសិករ�នយកេ�េ្របើ្រ�ស�់បន�ប�� ប់
េ�ះេឡើយ។ �� ន�របេង� ើនផលិត�ពឬ�រែកលម�គុណ�ព�ច្រត�វ�នេគរ�ពងឹទុកេឡើយ េបើ�� ន�រេប�
�� ចិត�របស់កសិករេទេ�ះ។ 

 វ �ធី��ស� SHEP គឺ�វ �ធី��ស� មួយក� �ងចំេ�ម វ �ធី��ស� ផ្សព�ផ�យកសិកម�េ្រចើនេទៀត។ លក�ណៈរបស់វ �ធី
��ស� េនះ រមួ�ន �របន�េធ� �កសកិម��លក�ណៈ�ជីវកម� �ពិេសស�រជំរុញ�រែចករ�ែលកព័ត៌�នទីផ�រ
ក� �ងចំេ�មកសកិរ និង�គី�ក់ព័ន�អំពីទីផ�រ េ�យ�រ�ត់បន�យ 
គ�� តព័ត៌�ន េហើយេរៀបចំសកម��ព�បន�ប�� ប់ េ�យគិតគូរពី�រេលើកទឹកចិត�ដលក់សកិរ។  វ �ធី��ស�  
SHEP គឺ�វ �ធី��ស� មួយេលើកេឡើងពី�រអនុវត�ជ�ំនធម�� និង�ក់ែស� ងស្រ�ប់�រផ្សព�ផ�យកសិកម�។  
�មិនពិេសស�ស�់េទ។ 

 វ �ធី��ស� េនះែដលដបូំងេឡើយបេង� ើតេឡើងេ�ក� �ង្របេទសេកន�៉ ឥឡ� វេនះ្រត�វ�នអនុវត�េ�ក� �ង
្របេទស�ងៃម�។កសិករែដលទទួល�ន�រ�ំ្រទ�មរយៈវ �ធី��ស� េនះ�នេ�ទន�ព េហើយ រ �ក�យនឹង
�រេធ� �កសិកម�របសពួ់ក�ត់។ កសិករ�ងំេនះ�នែកលម�ផ�ះរបស់ពួក�ត់ ទិញរថយន�  ប�� �នកូនៗរបស់
ពួក�ត់េ�សកិ�េ��� ក់ឧត�មសកិ� �នលទ��ពទទួល�ន��រែដលេធ� �ឱ្យ�នតុល្យ�ព�េដើម—
ពួក�ត់�នែកែ្របជីវ�ពរស់េ�របស់ខ� �ន�នល� ្របេសើរ�៉ងពិត្រ�កដ។ 

េសៀវេ�ែណ�ំេនះគឺែផ�កេលើបទពិេ�ធន៍�ក់ែស� ងេ�យ�នអនុវត� វ �ធី��ស�  SHEPចំេ�ះសកម��ព
ផ្សព�ផ�យ។ េសៀវេ�េនះ្រត�វ�នបេង� ើតេឡើងេ�យ�នគំនិត� នឹងផ�លឱ់្យអ�កែដល�នចូលរមួក� �ង
�រ�រែផ�កផ្សព�ផ�យ�មួយនឹងអ� �មួយែដលពួក�ត់�ចអនុវត��ន�� មៗ។ េ�ះ��៉ង� េសៀវេ�
ែណ�ំេនះ�ចេ��នខ�ះ�តែផ�កមួយចំនួនក� �ង�រពិពណ៌�លម�តិអំពីបេច�កេទស និងវ �ធី��ស� �ក់�
មិន�ន។ េយើងសង្ឃឹម� ធន�នេនះនឹង្រត�វ�ន�ក់ឱ្យ 
អនុវត��មេពលេវ�សមរ្រសប�ម�រ�ក់ែស� ង េ�យ�ន�ក់ប�� �លព័ត៌�នស� ីព�ីរបែន�ម និង�រែក
ស្រម�លខ�ះៗ្របកបេ�យ�ពៃច� ្របឌតិ។ ដូេច�ះ សូម�ន�ងំអស់�� !  កសកិរ�ងំអស់េ�ក� �ងពិភពេ�ក
កំពុងទន�ងឹរង់�ំេសៀវេ�េនះ ! 

Jiro Aikawa 
ទី្របឹក��ន់ខ�ស់ ទី�� ក់�រៃច�/ទី្របឹក� SHEP  
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អ�ករមួចំែណកក� �ងេសៀវេ�ែណ�ំ 

�រេ�ះពុម�ផ�យឯក�រេនះ “េសៀវេ�ែណ�ំស� ពី ី SHEP ស្រ�ប់បុគ�លកិែផ�កផ្សព�ផ�យ”បេង� ើតេឡើង
េ�យគំនិតផ� �ចេផ�ើមរមួ�� របស ់ ទី�� ក់�រៃច� និង្របេទសែដលអនុវត� វ �ធី��ស�  SHEP។ �ពិេសស 
ព័ត៌�នលម� ិត្រត�វ�ន្របមូល�មរយៈដំេណើរទស្សនកិច�សិក��បន�ប�� ប់េ��ន់្របេទស�� រមួ�ន 
្របេទសេឡសូថូ �៉�វ � ��ហ� �ក�ងត្ប� ង និងហ្ស� ីម�េវ� រយៈេពលចេ�� ះពីែខេម� ដល់ែខតុ� �� 2ំ017។ 
ប�� បព់ីអត�បទេនះ្រត�វ�នេរៀបេរៀងេ�យ្រក �ម�រ�រ ទី�� ក់�រៃច� រចួមក �្រត�វ�នពិនិត្យេ�យ
្រក �ម�រ�រពិនិត្យេផ��ង�� ត់ែដល�នអ�កតំ�ងមកពី្របេទសែដល�នេលើកេឡើង�ងេលើ។កំែណចុង
េ្រ�យៃនេសៀវេ� ែណ�ំេនះែដលឆ� �ះប�� ំងពមីតិេ�បល់របស្់រក �ម�រ�រពិនិត្យេផ��ង�� ត់្រត�វ�ន
េរៀបេរៀងេឡើង េហើយប�� បម់ក�នេធ� ��រេ�ះពមុ�ផ�យេ�យ្រក �ម�រ�រ ទី�� ក់�រៃច� ។ �ងេ្រ�ម
េនះគឺ�ប�� ីេ�� ះស�ជិកៃន្រក �ម�រ�រពនិិត្យេផ��ង�� ត់ និង្រក �ម�រ�រទី�� ក់�រៃច�ែដល�អ�ករមួ
ចំែណកដស៏�ំន់ក� �ងេសៀវេ�ែណ�ំេនះ។ 

 
កិច� ្របជុពំិនិត្យេផ��ង�� ត់េធ� �េឡើងេ�ៃថ�ទី05 ែខធ� � �� 2ំ017 េ�ទី្រក �ង Pretoria ��ហ� �ក�ងត្ប� ង 

[អ�កចូលរមួក� �ងកិច�្របជុំពនិិត្យេផ��ង�� ត់] 
េ�ក្រសី Limakatso Makoae ្រប�នែផ�កផលិតកម�ដ�ំ ំ (�កវប្បកម�) ្រកសួងកសិកម� និងសន� ិសខុ

េស្ប�ង ្របេទសេឡសូថូ 
េ�ក្រសី Martha Mokhatha ម�ន� ី�កវប្បកម� ្រស �ក ្រកសួងកសកិម� និងសន�សិខុេស្ប�ង ្របេទស េឡសូថូ 
េ�ក Andrew Chamanza ម�ន� ី�ន់ខ�ស់ែផ�កកស�ិណជិ�កម� �យក�� នេស�កម�ផ្សព�ផ�យកសិកម� 

(DAES) ្របេទស�៉�វ � 
េ�ក Japhet Chimbeta Zingani ម�ន� ីែផ�កកស�ិណជិ�កម� ្រកសួងកសកិម� ����ស�  និងអភិវឌ្ឍន៍ទឹក 

- �យក�� នេស�កម�ផ្សព�ផ�យកសិកម� (DAES) ្របេទស�៉�វ � 
េ�ក្រសី Harue Kitajima ្រប�នទី្របឹក� គេ្រ�ងស្រ�ប់�រផ�លស់ិទ�ិអំ�ចនិង�រេលើកកម�ស�់ក

វប្បកម��� តតូចែដលេ�� តេ�លេ�េលើទីផ�រ(MA-SHEP) ្របេទស�៉�វ � 
េ�ក Vongani Shivambu �យករង៖ ជនួំយែផ�កផ្សព�ផ�យ�� ក់�តិ មន� ីរកសកិម� រុ�� ្រប�ញ់ និង

េន�ទ ្របេទស��ហ� �ក�ងត្ប� ង 
េ�ក្រសី Mpho Mudau ជំនួយ�រ�យក៖ ជនួំយែផ�កផ្សព�ផ�យ�� ក់�តិ មន� ីរកសកិម� រុ�� ្រប�ញ់ និង

េន�ទ ្របេទស��ហ� �ក�ងត្ប� ង 
េ�ក Dayanand Chetty �យករង មន� ីរកសកិម� អភិវឌ្ឍន៍ជនបទ KZN ្របេទស��ហ� �ក�ងត្ប� ង 
េ�ក Blessing Lushaba ទី្របឹក��ន់ខ�ស់ែផ�កកសិកម� មន� ីរកសកិម� អភិវឌ្ឍន៍ជនបទ KZN ្របេទស

��ហ� �ក�ងត្ប� ង 
បណ� តិ Khathu Tshikolomo �យក៖ ផលិតកម�ដ�ំ ំមន� ីរកសិកម�និងអភិវឌ្ឍន៍ជនបទ េខត� Limpopo 

្របេទស��ហ� �ក�ងត្ប� ង 
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េ�ក្រសី Sibongile Gift Maswanganyi, អ�ក វ �ទ��ស� ផលិតកម� ក្រមិត ខ មន� រីកសិកម�និងអភិវឌ្ឍន៍
ជនបទ េខត� Limpopo ្របេទស��ហ� �ក�ងត្ប� ង 

េ�ក Magadani Ailwei Thomas ទី្របកឹ្ស�ន់ខ�ស់ែផ�កកសិកម� មន� ីរកសិកម�និងអភិវឌ្ឍន៍ជនបទ េខត� 
Limpopo ្របេទស��ហ� �ក�ងត្ប� ង 

បណ� តិ Mmantoa Sinky Kgaphola �យក៖ េស�កម�ផ្សព�ផ�យ និង្របឹក�េ�បល់ មន� ីរកសិកម� អភិវឌ្ឍ
ន៍ជនបទ កិច��រដីធ� ី និងបរ ��� ន Mpumalanga ្របេទស��ហ� �ក�ងត្ប� ង 

េ�ក្រសី Thandekile Mhlabane �យករង៖ ែខ្សស�� ក់តៃម� (ទីផ�រ) មន� ីរកសកិម� អភិវឌ្ឍន៍ជនបទ 
កិច��រដីធ� ី និងបរ ��� ន Mpumalanga ្របេទស��ហ� �ក�ងត្ប� ង 

េ�ក្រសី Matilda Sambo �យករង៖ ែខ្សស�� ក់តៃម� (�៉្រក�េសដ�កិច�) មន� ីរកសកិម� អភិវឌ្ឍន៍ជនបទ 
កិច��រដីធ� ី និងបរ ��� ន Mpumalanga ្របេទស��ហ� �ក�ងត្ប� ង 

េ�ក Assah Mudhefi �យករង៖ ្រកសួងែដនដី កសិកម� និង�រ�ំងទីលំេ�ថ�េី��មជនបទ - 
�យក�� នេស�កម�កសកិម� បេច�កេទស និងផ្សព�ផ�យ (AGRITEX) ្របេទសហ្ស� មី�េវ� 

េ�ក្រសី Hilda T. Manditsvara ្រប�នអ�កឯកេទសែផ�កផ្សព�ផ�យកសកិម�-�កវប្បកម� ្រកសួងែដនដ ី
កសិកម� និង�រ�ំងទីលំេ�ថ�ីេ��មជនបទ – �យក�� នេស�កម�កសិកម� បេច�កេទស និងផ្សព�ផ�យ
(AGRITEX) ្របេទសហ្ស� មី�េវ� 

[្រក �ម�រ�រ ទី�� ក់�រៃច�] 
បណ� តិ Jiro Aikawa ទី្របឹក��ន់ខ�ស់ ទី�� ក់�រៃច� 
េ�ក Keisuke Ito មន� ីរអភិវឌ្ឍន៍ជនបទ ទី�� ក់�រៃច� 
េ�ក្រសី Risa Goto មន� ីរអភិវឌ្ឍន៍ជនបទ ទី�� ក់�រៃច� 
អ�ក្រស ីYoko Ichikawa មន� រីអភិវឌ្ឍន៍ជនបទ ទី�� ក់�រៃច� 
េ�ក Toshio Murakami, ទី�� ក់�រៃច� ��ហ� �ក�ងត្ប� ង 
េ�ក្រសី Yurie Komine, ទី�� ក់�រៃច� ��ហ� �ក�ងត្ប� ង 
េ�ក្រស ីEva Nderumaki, ទី�� ក់�រៃច� ��ហ� �ក�ងត្ប� ង 
េ�ក Takuya Oiwa អ�កជ�ំញ�រ ទី�� ក់�រៃច� ្រប�ំ��ហ� �ក�ងត្ប� ង 
បណ� តិ Kumiko Shuto, ទី្របកឹ� វ �ធី��ស�  SHEP, ្រក �មហ៊នុ IMG Inc. 
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ែផ�កទី1៖ ទស្សន�ន 

“ែផ�កទី1៖ ទស្សន�ន” ពន្យល់ពីេ�លគំនិតស�ំន់ៃនវ �ធី��ស�  SHEP រមួ�មួយនឹង�វ�រ គុណសម្បត� ិ 
និងឥទ�ិពល និងផលបះ៉�ល់េ�មូល�� ន�ក់ែស� ង 
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1. េ�លគំនិតៃនវ �ធី��ស�  SHEP 

1.1 សសរស� ម�ស�ំនពី់រៃនវ �ធី��ស�  SHEP 

សសរស� ម�ពីរ�ចំណុចស�ំន់ៃន SHEP 

 វ �ធី��ស�  SHEP �នេ�លបំណងផ�លស់ិទ�ិអំ�ចដល់កសិករ�� តតូចឱ្យខិតខ្ំរបឹងែ្របងបន�កសិកម�
ែដលេ�� តេ�លេ�េលើទីផ�រៃនដ�ំ�ំកវប្បកម�។  SHEP ព��មក�ង 
សមត��ពរបស់កសិករក� �ង�រេធ� �កសិកម��លក�ណៈ�ជីវកម� ្របកបេ�យនិរន� រ�ព�មរយៈ�រផ�ល់
ជំ�ញទីផ�រ និងផលិតកម��ំ�ច់ដល់ពួក�ត់។ េ�ក� �ងដំេណើរ�រេនះ SHEP េធ� ��រសង�ត់ធ�ន់�ពិេសស
េលើ�រ�ំ្រទ�រេលើកទឹកចិត�ស� �យ�ពរបស់កសកិរ េ្រ�ះ���តុផ្សដំស៏�ំន់ស្រ�ប់�រសេ្រមច�ននូវ
�ពពឹងែផ�កេលើខ� �នឯងរបស់កសិករ និងសមិទ�ផល្របកបេ�យនិរន� រ�ពែដល SHEP �នរ�ពឹងទុក។ ដ�
្រ�ម�ងេ្រ�មពណ៌�អំពសីសរស� ម��ងំពីរេនះ ែដល SHEP ែផ�កេលើេដើម្បេី�ះ្រ�យប�� ពីរៃន “�រេលើក
កម�ស�់រេធ� �កសិកម��លក�ណៈ�ជីវកម�” និង “�រផ�លស់ិទ�ិអំ�ច និង�រេលើកទឹកចិត�ដលក់សិករ”។ សសរ
ស� ម��ងំពីរែដល�ចំណុចស�ំន់របស់ SHEP្រត�វ�ន�ំ្រទេ�យ�រសិក�និង�រ្រ�វ្រ�វ៖ សសរស� ម�ទី1
�មរយៈ្រទសឹ� ីេសដ�កិច�េ�� “ទីផ�រែដល�នព័ត�៌នមិនសុីស�� ក�់� ” និងសសរស� ម�ទី2�មរយៈ្រទសឹ� ី
ចិត���ស�  េ�� “្រទសឹ� សី� �យសេ្រមច”។ 

 
របូ�ពទី 1 សសរស� ម�ពីរៃន SHEP  

�� ស់ជំនួយេផ្សងៗអនុវត�

គេ្រ�ង/កម� វ �ធី្រសេដៀង��  

លក�ណៈពិេសសៃនកិច�សហ

្របតិបត�ិ�របេច�កេទសរបស់

ៃច�រអភិវឌ្ឍសមត��ព) 

េលើកកម�ស់ “កសិកម���ជីវកម�” 

ែចករ�ែលកព័ត៌�នេ�ក� �ងចំេ�មតួអង�ទីផ�រ និងកសិករ

េដើម្ីបេលើកកម�ស់េសដ�កិច�ក� �ង្រស �ក 

(�ត់បន�យ�ពមិនសុីស�� ក់ៃនព័ត៌�ន) 

ព័ត៌�នទីផ�រ(�ពច្រម �ះ 

តៃម� រដូវ�ល -ល-) 

ព័ត៌�នអ�កផលិត(ទី�ំង

េធ� �កសិកម� ស�� នុពល

ផលិតកម� -ល -) 

ែចករ�ែលកព័ត៌�នទីផ�រ 

តួអង�ទីផ�រ 
- អ�កលក់�យ ឈ� �ញក�� ល 

- ្រក �មហ៊ុន�តុចូលកសិកម�(្រ�ប់ពូជ 

ជី -ល-។ 

- អ�កែកៃច�ផលិតផលកសិកម�  

អ�កផលិត 

ថវ ��្រគ��រ 

ស� ង់មតិទី

ផ�រេ�យ

កសិករ 

េវទិ��គី

�ក់ព័ន�  

�រផ�ល់សិទ� ិអំ�ច និងជំរុញទឹកចិត�មនុស្សេ�យ�រ

បេង�ើតសកម��ព និងគន�ះឹ្របកបេ�យ្របសិទ��ព 
បេង� ើន�រជំរុញទឹកចិត�ស្រ�ប់សកម��ពបន�  

(្រទឹស� ីៃនស� �យសេ្រមច) 

-ត្រម�វ�រែផ�កចិត���ស� ចំនួនបី េដើម្ីបជំរុញទឹកចិត�មនុស្ស 

ស� �យ�ព 

មនុស្ស្រត�វ�ន�រម�ណ៍�ពួកេគ�ច្រគប់្រគង

ឥរ ��បថ និងេ�លេ�របស់ពួកេគ�ន 

សមត��ព 

មនុស្ស្រត�វ�នជំ�ញក� �ងកិច��រ�� និងេរៀនជំ�ញ

�� 

�ព�ក់ព័ន�  

មនុស្ស្រត�វ�ន�រម�ណ៍�ខ� �ន្រត�វ�ន�ប់ប�� �លេ�

ក� �ង្រក �ម�មួយ និង�នទំ�ក់ទំនងមេ�សេ�� ត�

�មួយអ�កដៃទ 

�រយល់ដឹងនិង�រ�� ស់ប� រឥរ ��បថរបស់កសិករពី “�និំងលក”់ េ� “�េំដើម្បីលក”់ 

�រេកើនេឡើងនូវ្រ�កច់ណូំលរបស់កសិករពីដ�ំំ�កវប្បកម� ្របកបេ�យចីរ�ព 
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្រទឹស� េីសដ�កិច�៖  “ទីផ�រែដល�នពត៌័�នមិនសុសី�� ក់�� ” 

រង�ង់�ងេឆ�ងប�� ញពយីុទ���ស� ស�ំន់ៗរបស់ SHEP ស្រ�ប់�រផ�លព់័ត៌�នកសកិម�ែដលេ�� ត
េ�លេ�េលើទីផ�រ ផ� �យពពីត៌័�នកសកិម�ែដលេ�� តេ�លេ�េលើផលិតកម�។ SHEP េជឿ�ក់�ព័ត៌�ន
មិនសុសី�� ក់��  ឧ. ព័ត៌�នអតុល្យ�ពរ�ងកសកិរ�� តតូច និងតួអង�ទីផ�រ ដូច� អ�កទិញបែន�  អ�កលក់
�តុចូលកសិកម� ្រគឹះ�� នហិរ�� វត� ��េដើម គឺ�ក�� ដ៏រ �ង�ំបំផុតេធ� �ឱ្យេសដ�កិច�ក� �ង្រស �ក�� ន្របសិទ��ព 
ែដលកសិករ�� តតូចែតងែត�� យ�អ�ករងេ្រ�ះ។ ្រទឹស� ីេសដ�កិច� េ�� “ទីផ�រែដល�នព័ត៌�នមិន 
សុសី�� ក់�� ” ែដល�នេលើកេឡើងេ�យ�� ស�់នរ�� ន់ណូែបលែផ�កេសដ�កិច� �� 2ំ001 គឺេ�ក George 
Akerlof េ�ក Michael Spence និង Joseph E. Stiglitz េ�យេធ� ��រពន្យល�៉់ង្រតឹម្រត�វអំពី�� ន�ពេនះ។ 
្រទឹស� េីនះេលើកេឡើង� �រេ�ះ្រ�យព័ត៌�នមិនសុសី�� ក់�� គឺ�គន� ឹះដ៏សំ�នក់� �ង�រ�� ស់ប� �រអតុល្យ�ព 
អំ�ចក� �ង្របតបិត��ិរ នងិ�រជំរុញកេំណើនេសដ�កិច�ក� �ង្រស �ក។ េ�យែផ�កេលើ�រយល់ដងឹេនះ SHEP ជួយ
កសិករបំេពញគ�� តព័ត៌�នរ�ងពួក�ត់ និងៃដគូ�ជីវកម�របសពួ់ក�ត់ �មរយៈមេធ��យដូច�
�របេ្រង�នកសិករGMពីរេបៀបេធ� ��រស� ង់មតិទីផ�រ ក៏ដូច� �រជួយពួក�ត់ឱ្យេចះបេង� ើតទំ�ក់ទំនង
�ជីវកម��មួយ�គីទីផ�រ�េដើម (កូេ�ន 1)។ 

កូេ�នទី 1៖ �រ�ត់បន�យព័ត៌�នមិនសុសី�� ក់�� �មរយៈ SHEP 

ប��  ប�� លមកពីពត៌័�នមិនសុសី�� ក់��  
 �ណិជ�កម� េ�លគឺ�រទិញ និង�រលក់ដ�ំ�ំកវប្បកម� មិន្រត�វ�នបេង� ើតេឡើងេទ េ�យ�រ

អ�កទិញមិន�ចែស� ងរកអ�កផលិត េហើយផ� �យេ�វ �ញ ផលដ�ំមិំនេឆ� ើយតប នឹងត្រម�វ�រទីផ�រ 
េហើយផលដ�ំផំ�ត់ផ�ង់មិន�ន្រគប់្រ�ន់េ�េពលខ�ះ�េដើម ។ល។ 

 តៃម��ច្រត�វ�នបង� �ច េ្រ�ះកសិករ្រត�វែតយល្់រពមចំេ�ះតៃម�េស� ើសុ�ំបេ�យ
មិន្រតឹម្រត�វេ�យ�រពួក�ត់មិន�នដឹងពីតៃម�ទីផ�រ 

 ្របតិបត� ិ�រមិនបន�  ឬមិន�នស� ិរ�ព េ�យ�រអ�កទិញ ក៏ដូច�អ�កផលិត មិន
�ចបេង� ើតប�� ញ�ជីវកម�ែដលពួកេគ�ចេជឿទុកចិត��ន 

 �រចំ�យេលើ្របតិបត��ិរ ដូច��រចំ�យេលើ�រែស� ងរក និង�រចរ�តៃម�គឺ
�នទំហំធំ ពីេ្រ�ះ េបើ�� នទំ�ក់ទំនង�ជីវកម�ែដល�នស� រិ�ព �ងំអ�កទិញ 
និងអ�កផលិត្រត�វែស� ងរកៃដគូ�ជីវកម�របសខ់� �ន្រគប់េពល�ងំអស ់

ដំេ�ះ្រ�យ �មរយៈមេធ��យដូច��រស� ង់មតិទីផ�រែដលផ� �ចេផ�ើមេ�យកសកិររបស ់SHEP និង
េវទិ��គី�ក់ព័ន�  
 កសិករបេង� ើតទំ�ក់ទំនង�ជីវកម��មួយ�គី�ក់ពន័� ទីផ�រ 
 កសិករទទួល�នព័ត៌�នអំពីត្រម�វ�រទីផ�រ (ដ�ំែំដលេគចូលចិត� 

ពូជ បរ ��ណ គុណ�ព រយៈេពលត្រម�វ�រខ�ស់បំផុត�េដើម ។ល។) 
លទ�ផល ប�� ប់ព�ីរ�ត់បន�យព័ត៌�នមិនសុសី�� ក់��  

 កសកិរព្រងីកប�� ញ�ជីវកម�របសពួ់ក�ត់ េហើយ�នជេ្រមើស�
េ្រចើនក� �ង�រេ្រជើសេរ �សៃដគូ�ជីវកម�របសខ់� �ន 

 កសិករ និង�គី�ក់ព័ន� ទីផ�រយលព់ី�� ន�ពរបស�់� េ�វ �ញេ�
មក េហើយេធ� ��រេលើ�របេង� ើត�� ន�ពឈ� ះឈ� ះ 

 កសិកររកេឃើញឱ�សេផ្សងៗេដើម្បីេ្រជ�តចូលទីផ�រ�កវប្បកម�   
 កសិករ និង�គី�ក់ព័ន� ទីផ�របេង� ើតទំនុកចិត�ស្រ�ប់�រេធ� ��ណិជ�កម�បន�  

្រទឹស� ីចិត���ស� ៖ "្រទឹស� សី� �យសេ្រមច" 

ចិត� វ �ទូជន�តិ�េមរ �ក Edward Deci និង Richard Ryan �នេលើកេឡើងអំពីត្រម�វ�រចិត���ស� ចំនួន
បី ែដលជំរុញទឹកចិត�មនុស្សេ�ក� �ង្រទឹស� រីបស់ពួក�ត់ស� ពី�ីរេលើកទឹកចិត�មនុស្ស េ�� “្រទឹស� សី� �យសេ្រមច”។ 
េ�ងេ��ម្រទឹស� ីេនះ មនសុ្សគតិ� ខ� �ន្រត�វ�នេលើកទកឹចិត�េ�េពលែដលត្រម�វ�ររបស់ពួក�ត់
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ស្រ�ប់ស� �យ�ព សមត��ព ឬ�ពទ�ំក់ទនំង្រត�វ�ន�្ំរទ។ SHEP �នេរៀបចំអនុវត�សកម��ពបន�
ប�� ប់េដើម្បីផ�ល�់រេលើកទឹកចិត�ឱ្យកសកិរេ�� ះេ�េធ� �កសិកម�ែដលេ�� តេ�លេ�េលើទីផ�រ េ�យគិតគូរពី
ត្រម�វ�រចិត���ស� �ងំបីេនះ (កូេ�នទី 2)។ ឧ�ហរណ៍ កសកិរ្រត�វ�នែណ�ំឱ្យេធ� ��រស� ង់មតិទីផ�រេ�យ
ខ� �នឯងេដើម្បីឱ្យពួក�ត់�ចគិតគូរពី�រ្រគប់្រគងសកម��ពេ�យខ� �នឯង ែដលេនះេ�� ះេ��ំ្រទដល់
ត្រម�វ�រស� �យ�ព។ េ�េពលេធ� ��រស� ង់មតិទីផ�រ�នេ�គជ័យ កសិករក៏គិត�ពួក�ត់ទទួល�នជ�ំញ 
(ជំ�ញ និងចំេណះដឹង) ល� �ងមុនព�ីរអនុវត�កិច��រពិេសសេនះ និង�នេរៀនជ�ំញថ�ីៗ  ែដល�ជំនួយ
ដល់សមត��ព។ ចុងេ្រ�យ SHEP �នេស� ើឱ្យតំ�ងកសិករ�ងំែដល�នេធ� ��រស� ង់មតិទីផ�រេធ� ��រ 
ែចករ�ែលកលទ�ផលៃន�រស� ង់មតិេនះ�មួយ្រក �មកសកិរេផ្សងេទៀត។ �មរយៈដំេណើរ�រេ�ះ កសិករ�ន 
យលដ់ឹងអំព�ីព�កម�សិទ�ិ និង�រចង្រកងស�ជិក�្រក �ម ែដល�នរមួចំែណកដល់�រជួយ�ំ្រទដល់
ត្រម�វ�រចិត���ស� របស់ពួក�ត់ស្រ�ប់�រទំ�ក់ទំនង។ 

 
កូេ�នទី 2៖ ត្រម�វ�រចិត���ស� ចំនួនបសី្រ�បប់េង� ើន�រជំរុញទឹកចិត� 

ស� �យ�ព 
ត្រម�វ�រស� �យ�ពគឺ
�បំណង្រ��� េដើម្បី
េធ� �សកម��ពែផ�ក
េលើគំនិតផ� �ចេផ�ើម
�� ល់ខ� �នរបស់បគុ�ល
�� ក់ ឬផ� �យេ�វ �ញ
បំណង្រ��� មិន
ឱ្យស� ិតេ្រ�ម�រ
្រគប់្រគងេ�យអ�កដៃទ។ មនុស្សមិនចង់េធ� ��
កូនអុកក� �ងែល្បងអុកេទ ែតចង់េធ� ��អ�កេលង 
អុក។ េដើម្បី�ំ្រទដលត់្រម�វ�រស� �យ�ពរបស់
កសិករ បុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យ្រត�វ�នែណ�ំ
ឱ្យ្រប �ង្របយ័ត�ចំេ�ះ�� េហើយមិនគួរប�� ប់
ប��  ឬែណ�ំកសកិរឱ្យេធ� �កិច��រ�មួយេឡើ
យ។ ពួកេគក៏្រត�វទំ�ក់ទំនង�មួយកសកិរ
ចំេ�ះេហតុផលស្រ�ប់�រចូលរមួក� �ង
សកម��ពរបស់ SHEPនីមួយៗ ផ�លជ់េ្រមើស
�ក់ទងនឹងកិច��រែដល្រត�វេធ� �និងរេបៀបេធ� �
កិច��រេ�ះ និង�� ប់េ�បល់របសពួ់ក�ត់
អំពីរេបៀបេធ� ��រ�រ។ �រទទួល�� ល់�រម�ណ៍
មិនសប�យចិត� និង�ររ �ះគន់របស់កសិករ
ចំេ�ះកិច��រ ក៏សំ�ន់ផងែដរ េ�យ�រ
កសិករនឹងគិត� ទស្សនៈរបស់ពួក�ត់្រត�វ
�ន�ត់ទុក��ន្របេ�ជន៍ ែដលជនួំសវ �ញ 
ជំរុញឱ្យ�ន�រគិត� ពួកេគកំពុងេធ� �
សកម��ពេលើគំនិតផ� �ចេផ�ើមរបស់ពួក�ត់��
ល។់ 

សមត��ព 
សមត��ពគឺ�សមត�
�ពក� �ង�រទំ�ក់
ទំនង្របកបេ�យ
្របសទិ��ពេ�ក� �ង
បរ ���ស 
មួយ។េយើងគិត� �ន
សមត��ពេ�ក� �ង
ករណ�ី�ដូច�េ�
េពលែដលេយើង�ចសេ្រមច�ននូវកិច��រមួយ
�ម�រេ្រ�ងទុក�មុន�េដើម េ�េពលែដល
េយើងគិត� សមត��ពរបស់េយើង�ន�ព
្របេសើរេឡើង និងេ�េពលែដល�រចង់ដងឹចង់
េឃើញរបស់េយើង្រត�វ�នសេ្រមច�ទី�ប់ចិត�។ 
បុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យ�ច�ំ្រទដល់ត្រម�វ�រ
សមត��ពរបស់កសិករ េ�យេរៀបចំ�រ�រអំពី
សកម��ពរបស់ SHEP នីមួយៗេដើម្បីពួកេគ�ច
ដឹងច�ស់ពកី្រមិតៃន�រល�ំកស្រ�ប់កសកិរ 
េធ� �ឱ្យកសិករ�ច�យតៃម�សមិទ�ផលរបសពួ់ក
�ត់�ន្រតឹម្រត�វ និងផ�ល់នូវរច�សម�ន័�
ច�ស�់ស់អំពេីហតុអ� � េ�េពល� េតើកសិករ្រត�វ
�រអ� �ខ�ះ និង�រេធ� �សកម��ព SHEP េផ្សងៗ
េ�យរេបៀប�េដើម្បសីេ្រមច�ននូវេ�ល
បំណង�ក់�ក់មួយ ែដល្រត�វ�នកំណត់
ស្រ�បកិ់ច��របណ� � ះប�� លនីមួយៗរបស់ SHEP
។ 

ទំ�ក់ទនំង 
ទំ�ក់ទំនងគឺបំណង្រ��� ចង់�នទំ�ក់ទំនងល� �មួយអ�កដៃទ។ ទំ�ក់ទំនងរ�ងអ�កែដល 
ផ�ល់�រ�រ និងអ�កទទួល�រ�រ�នឥទ�ពិល�� ំងេលើ�រជំរុញទឹកចិត�របស់អ�កទទួលេ�� ះេ�រកកិច��រ
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េ�ះ។ ក� �ង�ម�បុគ�លកិែផ�កផ្សព�ផ�យ �រទទួល�នទំនុកចិត�ពីកសិករែដលេធ� �សកម��ព SHEP គឺ
�េរឿងស�ំន់បំផតុស្រ�ប់�រ�ំ្រទែផ�កទំ�ក់ទំនង។ េដើម្បីបេង� ើតទំនុកចិត��មួយកសិករ បុគ�លិក
ែផ�កផ្សព�ផ�យ្រត�វ�នែណ�ំឱ្យ�� ប់េ�យយកចិត�ទុក�ក់នូវអ� �ែដលកសិករេលើកេឡើងេ�ក� �ង�រចូល
រមួ�មួយ SHEP េហើយេដើម្បឱី្យកសកិរ�ន�ងំក�� ងំ�យ និងក�� ំងចិត�េដើម្បីពួកេគ�ចពឹងែផ�ក
េលើពួក�ត់�ន។ 

 

(ែកស្រម�លពីទី�� ក់�រសហ្របតិបត��ិរអន�រ�តិជប៉ុន (�� 2ំ016) ”�រែណ�ំឱ្យ�� ល់អំពីចិត���ស� ៃន
កិច�សហ្របតិបត��ិរអន�រ�តិ”) 

�របំេពញត្រម�វ�រពីរស្រ�បនិ់រន�រ�ព 

ចំណុច�� ំងរបស់SHEPស� តិេ�្រតង់�រពិតែដល� សកម��ព�ងំអស់របសខ់� �ន្រត�វ�នេរៀបចំេឡើង
េដើម្បីបំេពញត្រម�វ�រ�ងំពរីែដល�នេលើកេឡើងេ�ក� �ង្រទឹស� េីសដ�កិច� និងចិត���ស� ែដល�នពន្យល�់ង
េលើក� �ងេពលែតមួយ។ ម�៉ងវ �ញេទៀត SHEP ព��ម�ត់បន�យ�ពមិនសុសី�� ក់�� ៃនពត៌័�នេ�េលើទី
ផ�រ ទន� ឹមនឹងេ�ះក៏�ំ្រទដល់ត្រម�វ�រផ� �វចិត�របសក់សិករស្រ�ប់ស� �យ�ព សមត��ព ឬ�ពទំ�ក់
ទំនងផងែដរ។ េ�យ�រែត�រអន��គមន៏ែដល�នេ�លបំណង�ងំពីរេនះេហើយ កសិករេ�លេ�នឹង
�ច្រគប់្រគង�ជីវកម�កសកិម�របសពួ់ក�ត់�មគំនិតផ� �ចេផ�ើមរបស់ពួក�ត់�� ល ់ េ�ះបី�មិន�ន
ជំនួយពីរ�� ភិ�លេ�េពលែដលពួកេគ�នប�� ប់វគ�បណ� � ះប�� លSHEPេហើយក៏េ�យ។ �៉ង�មិញ ចក� � វ �
ស័យរបស់ SHEP គឺបណ� � ះប�� លកសិករឱ្យ�� យ�អ�កពឹងែផ�កេលើខ� �នឯង េដើម្បឱី្យពួក�ត់�ចបន�
អភិវឌ្ឍ�ជីវកម�កសិកម�របស់ខ� �ន និងេលើកកម�ស់ជីវ�ពរបសពួ់ក�ត់េ�យមិន�ំេផ�កផ� �លេ�េលើែត�រ
ពឹងែផ�កេនះ។ 
1.2 ជំ�នសំ�ន់ៗ�ងំបួនរបស់ SHEP 

ជំ�នសំ�ន់�ងំបួន 

េ�យេ�ងេ�េលើស� �យេ្រមច SHEP ផ�ល់វគ�បណ� � ះប�� លអំពី�រអភិវឌ្ឍសមត��ព�បន�ប�� ប់ដល់
កសិករេ�លេ��មរេបៀបបេង� ើន�រេលើកទឹកចិត�ដលក់សិករ�មរយៈ�រ�ំ្រទត្រម�វ�រចិត���ស� �ងំបី
េនះ។ ឧ�ហរណ៍ SHEP ផ�ល�់របណ� � ះប�� លេផ្សងៗដល់កសិ�រ�មល�ំបល់ំេ�យដល៏� ្របេសើរ។ ល�ំប់
លំេ�យេនះ្រត�វ�នេគេ��  "ជំ�នសំ�ន់�ងំបួនរបស់ SHEP" ដូចែដល�នពណ�៌�ងេ្រ�ម។ 

ជ�ំន�ងំបួន សកម��ព 
1.  ែចករ�ែលកេ�លេ��មួយ
កសិករ 

- សិ�� ��ស� ីព�ីរយលដ់ងឹ 

2. �រយល់ដងឹរបស់កសកិរ�ន
�រេកើនេឡើង 

- �រស� ង់មតិមូល�� នែដល�ន�រចូលរមួ 
- េវទិ��គី�ក់ពន័� (�ជេ្រមើស) 
- �រស� ង់មតិទីផ�រ 

3. កសិករេធ� ��រសេ្រមចចិត� - �រេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ� 
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- �របេង� ើត្របតិទិនដ�ំ ំ
4. កសិករទទួល�នជ�ំញ - �របណ� � ះប�� ល�� ល់ដលទី់�ល 
�រ�ម�ន និង�ពិនិត្យ�ម�ន (រមួ�ងំ�រស� ង់មតិចុងប�� ប់ែដល�ន�រចូលរមួ) 

របូ�ពទី 2៖ ជ�ំនសំ�ន់�ងំបួន 
[ជំ�នទី 1៖ ែចករ�ែលកេ�លេ��មួយកសិករ] ដំបូង និងស�ំន់បំផតុ SHEP �ត់ទុក�រែចករ�ែលក

េ�លេ� និងចក� � វ �ស័យរបស់ខ� �ន�មួយកសកិរទទួលផល�ជ�ំនដបូំងដស៏ំ�ន់ េ្រ�ះ�គឺកសកិរខ� �នឯង 
ែដល�អ�កខិតខ្ំរបឹងែ្របងបំផុតក� �ង�រផ�លព់័ត៌�ន�ក់ទង�ជីវកម�កសិកម�ែដល�ចសេ្រមច�ន
ែផ�កេសដ�កិច�េ�ក� �ងវគ�បណ� � ះប�� ល�ងំមូល។ កសិករ្រត�វែត�ន�រេជឿ�ក់ និងយល់្រសប�មេ�លេ�
ែដល SHEP ព��មសេ្រមចឱ្យ�ន។ �រេរៀបចំស�ិ� ��ស� ីពី�រយល់ដឹងគឺ�វ �ធី�ក់�ក់មួយេដើម្បី
ែចករ�ែលកេ�លេ�េនះ�មួយកសិករេ�លេ� (សូមេមើលចំណុច “1.1. 1.1. សិ�� ��ស� ីពី�រយល់ដឹង” 
េ�ក� �ងែផ�កទី2ៃនេសៀវេ�ែណ�ំេនះ)។ 

[ជំ�នទី 2៖ �រយល់ដឹងរបសក់សកិរ�ន�រេកើនេឡើង]  ជ�ំនទីពីរគឺ�ក់ទងនឹង�រយល់ដងឹរបស់
កសិករ�ន�រេកើនេឡើងស� ពីឱី�សនិងស�� នុពលៃន�រេធ� �កសិកម��កវប្បកម�។ ជំ�នេនះគឺ�ន�រៈ
សំ�ន់�� ងំ�ស់ េ្រ�ះ� េបើ�� ន�រយលដ់ឹងេទេ�ះ កសិករ�នឱ�សតិចតួចែដល្រត�វជំរញុទឹកចិត�ឱ្យ
េធ� ��រេប��� ចិត��� សប់� �រ�រអនុវត�កសកិម�របសពួ់ក�ត់ឱ្យ�ន់ែត្របេសើរេឡើង។ ជ�ំនេនះ�ស�ំន់�ក់
ព័ន�នឹង�រប�� ញដលក់សកិរអំព�ីព�ក់ែស� ងៃន�ជីវកម� និងទីផ�រ។ សកម��ពស្រ�ប់ជ�ំនទី2 រមួ
�ន �រស� ង់មតមូិល�� នែដល�ន�រចូលរមួ េវទិ��គ�ីកព័់ន� (�សកម��ពជេ្រមើស) និង �រស� ង់
មតិទីផ�រ ែដលេធ� �េឡើងេ�យកសិករខ� �នឯង (សូមេមើលចំណុច “2.1. 2.1. �រស� ង់មតិមូល�� នែដល�ន�រ
ចូលរមួ” “2.2. េវទិ��គី�ក់ពន័� ” និង “2.3. �រស� ង់មតិទីផ�រ” េ�ក� �ងែផ�កទី2ៃនេសៀវេ�ែណ�ំេនះ)។ 
សូមកត់ស�� ល�់ េវទិ��គី�ក់ព័ន� ្រត�វ�ន�ត់ទុក��សកម��ពជេ្រមើស។ ម�៉ងវ �ញេទៀត សកម��ព
ែដល្រត�វេធ� � េ្រ�ះ�ធន�នហិរ�� វត� � និងធន�នមនុស្ស្រគប់្រ�ន់្រត�វ�ន�� េហើយ�រេធ� �សកម��ព
េនះ្រត�វ�នប�� ក់�សម្រសបនិង�ន្របសិទ��ពេ�យ�រ�� ន�ពេសដ�កិច�-សង�មក� �ងតំបន់ៃនតំបន់
េ�លេ�។ 

[ជំ�នទី 3៖ កសកិរេធ���រសេ្រមចចិត�] �មួយនឹង�រយលដ់ឹងនិងចំេណះដឹងថ�ីៗ ែដលកសិករទទួល�ន
ក� �ងជ�ំនទីពីរ ប�� ប់មកពួក�ត់�នេធ� ��រសេ្រមចចិត� េដើម្បីេធ� ��រ�� ស ់
ប� �រ។ េនះគឺ�ជ�ំនទីបី។ ដំេណើរ�រេនះ�ក់ព័ន�នឹងកសកិរ ែដលេ្រជើសេរ �សដំ�ំេ�លេ� និងបេង� ើត
ែផន�រ ែដលេគេ�� ្របតិទនិដំ�ំ ដូេច�ះពួក�ត់�នលទ��ពផ�ត់ផ�ង់�យុទ���ស� នូវដ�ំេំ�លេ�
របសខ់� �នេ��ន់ទីផ�រ�ក់�ក់�មជេ្រមើសរបស់ពួក�ត់�មួយនឹង�រកំណត់េពលេវ�្រតឹម្រត�វ (សូម
េមើលចំណុច“3.1. �រេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ�” និង “3.2. �របេង� ើត្របតិទិនដ�ំ”ំ េ�ក� �ងែផ�កទី2 ៃន
េសៀវេ�ែណ�ំេនះ)។ 

[ជំ�នទី4៖ កស�ិររទទួល�នជំ�ញ] �ជ�ំនចុងេ្រ�យ អ�កអនុវត� SHEP ផ�ល់ដំេ�ះ្រ�យ
បេច�កេទសដលក់សកិរេ�លគឺផ�ល�់របណ� � ះប�� ល�� លដ់ល់ទ�ីលស្រ�បដ់�ំ ំ ែដល កសកិរ�នេ្រជើសេរ �ស 
ដូេច�ះពួក�ត់�ច�ដំុះកសផិល�ន�ម�រេ្រ�ងទុក (សូមេមើលចំណុច “3.1. �រេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�ល
េ� និង 3.2. �របេង� ើត្របតិទិនដ�ំ”ំ េ�ក� �ងែផ�កទី2 ៃនេសៀវេ�ែណ�ំេនះ។  

[�រ�ម�ន និង�រពិនិត្យ�ម�ន] ប�� ប់ពបី�� បជ់�ំន�ងំ4េនះ �រ�ម�ន និង�រ 
ពិនិត្យ�ម�ន្រត�វ�នេធ� �េឡើងេដើម្បី��� កសកិរកំពងុេ្របើ្រ�សចំ់េណះដងឹែដលពួក�ត់ទទួល�ន
ស្រ�ប�់ជវីកម��ដំុំ្រប�ំៃថ�របសពួ់ក�ត់ (សូមេមើលចំណុច “5. �រ�ម�ន និង�រពិនិត្យ�ម�ន” 
េ�ក� �ងែផ�កទី2ៃនេសៀវេ�ែណ�ំេនះ)។ 

ទំ�ក់ទនំងរ�ង�រេលើកទកឹចិត� និង�រអភិវឌ្ឍជំ�ញ 

េហតុអ� ��ន�វ �ធី��ស�  SHEP ចំ�យេពលដល់េ�បួនជ�ំន ជំនួសឱ្យ�រេ�� ះេ�ជ�ំនទី4ែតម�ង
េ� គឹ�របណ� � ះប�� ល�� លដ់ល់ទី�ល? �គឺេ�យ�រែត SHEP េជឿ�ក់� កសិករ្រត�វែត�ន�រេលើកទឹក
ចិត��មុនសិន េដើម្បីឱ្យពួក�ត់�នេរៀនសូ្រត និងទទួល�នជ�ំញថ�ីៗ ។ SHEP �ត់ទុក�សកម��ព
បណ� � ះប�� ល�បន�ប�� ប ់ ្របសិនេបើគួរគិតគូរពីទំ�ក់ទំនងរ�ង�រេលើកទឹកចិត�ដលក់សកិរ និង�រ
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អភិវឌ្ឍជំ�ញ។ ដូចែដល�នប�� ញក� �ងដ�្រ�ម�ងេ្រ�ម ្របសនិេបើកសិករមិន�ន�រេលើកទឹកចិត�េទ
េ�ះ �នឹងព�ិកស្រ�ប់ពួក�ត់ក� �ង�រេរៀនសូ្រតពអី� �ែដលថ��ីស។់ ម�៉ងវ �ញេទៀត ្របសិនេបើពួក�ត់គិត
� ជំ�ញរបស់ពួក�ត់�ន�ព្របេសើរេឡើង េ�ះទំនុកចិត�េលើខ� �នឯងរបស់ពួក�ត់នឹង្រត�វ�នព្រងឹង 
េហើយពួក�ត់្រត�វ�នេលើកទឹកចិត�ឱ្យេធ� �សកម��ពបែន�មេទៀត។ 

 
របូ�ពទី 3៖ ទំ�ក់ទំនងរ�ង�រេលើកទឹកចិត� និង�រអភិវឌ្ឍជំ�ញ 

ជ�ំន�ងំបួនរបស់SHEP ឬល�ំប់លំេ�យដ៏ល� បំផតុៃនសកម��ពែដល្រត�វ�នពិនិត្យ និងប�� ក់�
្រតឹម្រត�វក� �ង្របេទសេកន�៉េដើម្បីយកេ�ពិ�រ�ឱ្យ�នេពញេលញអំពទំី�ក់ទំនងរ�ង�រេលើកទឹកចិត� 
និង�រអភិវឌ្ឍជំ�ញរបសក់សិករ ។ ដូេច�ះេហើយ ��ច�ំមកនូវលទ�ផលដល៏� ្របេសើរ�ក់ែស� ង�ក់ទងនឹង
�រទទួល�នជ�ំញរបស់កសកិរ និង�រជំរុញទឹកចិត�ខ�ស់បំផតុ។ 
1.3. េយនឌ័រេ�ក� �ង SHEP 

 វ �ធី��ស�  SHEP �ត់ទុក េយនឌ័រ��ែផ�កដ៏ស�ំនប់ំផុតៃន�រ្រគប់្រគង�ជីវកម�កសកិម� ស្រ�ប់
កសិករ�ដំ�ំ�ំកវប្បកម��� តតូច។ េយនឌរ័គឺ�ចំណុចស�ំន់ក� �ង�រសេ្រមច�ននូវេ�លេ�របស ់
SHEP េ�លគឺ �រេលើកកម�សជ់ីវ�ព្រគ��រ។ ្របសនិេបើសម�ពេយនឌ័រមិន្រត�វ�នគិតគូរក� �ងអំឡ� ង
េពលអន��គមន៍េទេ�ះ ប� ី្របពន�ែដល្របកបរបរេធ� �ែ្រសច�� រ�ច�ន�រែខ�ងេ�បល់�� ក� �ង�រេធ� ��រ
សេ្រមចចិត�របស់ខ� �ន ឬប�ឬី្របពន��ច្រត�វទទួលបន� �កដ៏េ្រចើនេលើសលប់ៃន�រ�រកសិកម�ែដលគួរឱ្យធុញ
្រ�ន់ និងចំ�យេពលេ្រចើនេនះ។ េ�្របេទសេកន�៉ ប�� េយនឌ័រ្រត�វ�នេ�ះ្រ�យេ�យយកចិត�
ទុក�ក់បំផតុក� �ងសកម��ពនីមួយៗ េហើយ�លទ�ផល ប� ី្របពន�ែដល្របកបរបរកសកិម��ន�� យ��គីដ៏
សកម�ៃន�រ្រគប់្រគង�ជីវកម�កសកិម�។ �រ�� សប់� �រេនះ ទីបផំុត�ំឱ្យ�ន�រេលើកកម�ស់ជវី�ពរបសពួ់ក
�ត់�ន់ែត្របេសើរែថមេទៀត។ 

បទ�� ន និងប�� េយនឌ័រ�ន�ពច្រម �ះ�្រសយ័េលើ្របេទស និងតំបន់។ ឧ�ហរណ៍ ្របែហល��នសហ
គមន៍មួយចំនួនែដលេគគិត� បុរសនិង�ស� ីមិនគួរអង� �យ�មួយ�� េ�ក� �ងកិច� ្របជុំេ�ះេទ។ សហគមន៍
េផ្សងេទៀត្របែហល��នែត�ស� ីែដល្របកបរបរកសិកម�ប៉ុេ�� ះ េ�យ�រប� ីរបស់ពួក�ត់េចញេ្រ�ទី្រក �ង
េ�េធ� ��រ�កម�ករចំ�ក្រស �ក។ ក� �ងករណ�ីក៏េ�យ េ�យ�រប� ្ីរបពន�គឺ�ៃដគូ្រគប់្រគងហិរ�� វត� �្រគ��រ 
��េរឿងសំ�ន់�ស់ែដល្រត�វ�ត់ទុកពួក�ត់�ៃដគូ�ជីវកម�េដើម្បេីលើកកម�ស�់រេធ� �កសិកម��លក�ណៈ
�ជីវកម�។ ដូេច�ះេហើយ អ�កអនុវត� SHEP ្រត�វ�នែណ�ំឱ្យេធ� ��រពិនិត្យឱ្យ�នដតិដល់អំពទំី�ក់ទំនង 
េយនឌរ័ និងបទ�� នៃនសហគមន៍េ�លេ� និងេរៀបចំែផន�រសកម��ពផ្សព�ផ�យែដល 
សម្រសបេ�នឹង�� ន�ព�ក់�ក់ក� �ងមូល�� នរបសស់ហគមន៍�ងំេ�ះ។ 

ការេលីកទឹកចិត�ខ�ស់របស់កសិករជួយស្រម�លដល់ការេរៀន 
ជំនាញថ�ីៗរបស់ពួកគាត់ 

 

- សិ
កា� សា

លា
ស

�ី ពីកា
រយ

ល់
ដឹង 

-កា
រស

� ង់មតិមូល
ដា� នែដល

មា
នកា

រចូល
រមួ 

- កា
រស

� ង់មតិទី ផ�រ 

កា
រេ្រជីស

េរ� ស
ដំណា

េំគា
ល

េ�
 និង

កា
របេង� ីត្របតិទិន ដំណា

 ំ

-កា
របណ

�ុ ះបណា
� ល

ផា� ល់
ដល់

ទីវាល
 

កា
រស

� ង់មតិប�
� ប់ែដល

មា
នកា

រចូល
រមួ 

កា
រតា

មដា
ន និងកា

រពិនិត្យតា
មដា

ន 

ជំនា
ញ

របស់
កសិ

ករ 

កា
រេលី

កទឹកចិត� ដល់
កសិ

ករ 

ការទទួល�នជំនាញ ការបេង�ីនទំនុកចិត�េលីខ�ួនឯងរបស់
កសិករ និងបេង�ីនការេលីកទឹកចិត�របស់ពួកគាត់ស្រមាប់

សកម�ភាពបែន�ម 

ក្រមិតជំនាញរបស់កសិករ 

ការេលីកទឹកចិត�របស់កសិករ 
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របូ�ពទី 4៖ �រប្រ�� បេយនឌ័រេ�ក� �ង SHEP 

 

ដូចែដល�នប�� ញក� �ងរបូ�ពទី4  SHEP េ�្របេទសេកន�៉េ�ះ្រ�យប�� េយនឌ័រព ី
ទស្សនៈបីេផ្សង�� ៖ (1) ឱ�សេស� ើ��  (2) �រពិនិត្យតួ�ទីេយនឌ័រ និង (3) �រសេ្រមចចិត�រមួ�� ។ េដើម្បី
ប�� �លទស្សនៈ�ងំេនះេ�ក� �ង SHEP ��ំ�ច់�សក់� �ង�រេធ� ��រេលើ�រប្រ�� បេយនឌ័រេ�្រគប់ជ�ំន
�ងំអស់ៃន�រអនុវត�របស ់ SHEP។ េសៀវេ�ែណ�ំេនះផ�ល់នូវសូច�ករស� ីព�ីរប្រ�� បេយនឌ័រែដល�ន
�រៈ្របេ�ជន៍មួយចំនួន�

1 ែដល្រត�វ�ន�ក់ប�� �លេ�ក� �ង “ប�� ្ីរត�តពិនិត្យ” េ�ក� �ងសកម��ពនីមួយៗ
របស់ SHEP េ�ក� �ង “ែផ�កទី2៖ �រអនុវត�”។ ្របសិនេបើ 
សហគមន៍េ�លេ��ន�� ន�ពេយនឌ័រ្រសេដៀងនឹង�� ន�ពក� �ង្របេទសេកន�៉ សូមេ្របើ្រ�សសូ់ច�
ករ�ងំេនះ។ 
  

                                                        
1សូចនាករែដល�នេលីកេឡីងក�ុងេសៀវេ�ែណនាេំនះមានលក�ណៈទូេ� និងមិនជាក់លាក់េ�តាមសា� នភាពរបស់្របេទស ឬតំបន់ 
នីមួយៗ។ ដូេច�ះេហីយ អ�កអនុវត�្រត�វ�នែណនាឱំ្យពិនិត្យេដាយ្រប �ង្របយ័ត�េលីប�� េយនឌ័រៃនសហគមន៍េគាលេ� និងបេង�ីតសូចនាករដ៏ល�បំផុតែដលនឹងជួយស្រម�ល
ដល់ការប្រ�� បេយនឌ័រេ�ក�ុង្របេទស ឬតំបន់ទាងំេនាះ។ 

ចក�ុវ�ស័យរបស់SHEP៖ េលីកកម�ស់ជីវភាពតាមរយៈអាជីវកម�កសិកម�ែដលពឹងែផ�កេលីខ�ួនឯង 

ការសេ្រមចចិត�រមួគា�  

ការពិនិត្យតួនាទីេយនឌ័រ 

ឱកាសេស�ីគា�  

ប� ី្របពន��ៃដគូ្រគប់្រគងកសិកម�  

ការប្រ�� បេយនឌ័រ 
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2. អត� ្របេ�ជន៍របស់ SHEP 

2.1 េតើ SHEP ខសុពីវ �ធី��ស� េផ្សងេទៀត
�៉ងដូចេម�ច? 

SHEPេ្របើ្រ�សឧ់បករណ៍និងបេច�កេទសេផ្សងៗែដលខុសពី
បេច�កេទសៃន វ �ធី��ស� �ម�� ។ េ�ល�រណ៍ែណ�ំរបសS់HEP
គឺេដើម្បីេលើកទឹកចិត�និងផ�លស់ិទ�ិអំ�ចដល់កសិករេ�ក� �ង�រ
អនុវត�សកម��ព�ងំមូល ដូចែដល�នពន្យល់េ�ក� �ងចំណុច “ 
1.1. 1.1  សសរស� ម�ស�ំន់ពីរៃនវ �ធី��ស�  SHEP”។ ដូេច�ះេហើយ 
SHEP ែតងែតេ�� តេលើ�រអភិវឌ្ឍសមត��ពៃន�រេធ� �
អន��គមន៍េ�យយកចិត�ទុក�ក់បំផុតក� �ង�រេធ� �ឱ្យ�នផល
ប៉ះ�ល់�ក់ែស� ង។ េនះ�ឧ�ហរណ៍�ក់ែស� ងមួយចំនួនអំពី
 វ �ធី��ស� េ�� តេលើកសកិរែដលSHEP្រប�ន់�� ប់។ 

សិ�� ��ស� ីពី�រយល់ដឹង 
 កសិករ្រត�វ�នជូនដណំឹង� SHEP គឺ�ជំនួយបេច�កេទសសុទ��ធ និងមិន�ន�រផ�លជូ់ននូវជនួំយ

ែផ�កហិរ�� វត� � ឬស�� រដល់ពួក�ត់េ�យ�� ល់េ�ះេទ 
 កសិករយល្់រពមចូលរមួ�មួយ SHEP េដើម្បែី្រប�� យ�អ�កពឹងេលើខ� �នឯង�មរយៈ�រអភិវឌ្ឍសមត�

�ពបេច�កេទសរបសខ់� �ន 

�រស� ង់មតិមូល�� ន និង�រស� ង់មតចុិងប�� ប ់
 បុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យ និងកសិករេធ� ��រស� ង់មតិរមួ��  
 ទិន�ន័យតិចតួច ប៉ុែន�ស�ំន់្រត�វ�ន្របមូល េហើយកសកិរខ� �នឯង�ចបំេពញទ្រមង់ស� ង់មតិ�ន 

- េវទិ��គី�ក់ព័ន�(�ជេ្រមើស) 
 �នែត�� ក់�រទីផ�រែដល�ក់ពន័�បំផុតេ�ក� �ងឧស�ហកម��កវប្បកម��� តតូចប៉ុេ�� ះ្រត�វ�ន

អេ�� ើញឱ្យចូលរមួក� �ងេវទិ�េនះ។ កសិករ�ចពិ�ក�អំពី�ជីវកម�មួយទល់មួយ�មួយអ�កចូលរមួ
�ន�៉ង�យ្រស�ល 

- �រស� ង់មតិទផី�រ 
 កសិករចុះេ��ន់ទីផ�រែក្បរេ�ះ េហើយេមើលពីរេបៀបលក់ផលដ�ំ។ំ ពួក�ត់មិន្រតឹមែត្របមូល

ព័ត៌�នអំពតីៃម�ប៉ុេ�� ះេទ ប៉ុែន� ែថម�ងំែស� ងយលព់តី្រម�វ�រទីផ�រ ដូច�ដ�ំែំដល�ចរកទីផ�រ
�ន ្រពម�ងំគុណ�ព និងបរ ��ណែដល្រត�វ�រ 

 កសិករក៏្រត�វេរៀន�� ល់�គីទីផ�រ និងបេង� ើតប�� ញ�� ល់ខ� �ន�មួយពួក�ត់ផងែដរ 

�រេ្រជើសេរ �សដំ�ំេ�លេ� និង�របេង�ើត្របតទិិនដំ�ំ 
 េ�យ�ន�រែណ�ំអំពលីក�ណៈបេច�កេទសពបីុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យ កសិករខ� �នឯង្រត�វសេ្រមច� 

េតើ្រត�វ�ដំ�ំអំ� � េ�េពលេវ�� េ�យែផ�កេលើពត៌័�នទីផ�រែដលពួក�ត់្របមូល�ន។ 

- �របណ� � ះប�� ល�� ល់ដលទ់ី�ល 
 បុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យផ�ល�់របណ� � ះប�� លដល់កសកិរអំពីដ�ំែំដលកសកិរ�នេ្រជើសេរ �ស េ�លគឺ

�របណ� � ះប�� លែផ�ក�មត្រម�វ�រ�េដើម។ 
2.2 ឥទ�ពិល និងផលប៉ះ�លៃ់នវ �ធី��ស�  SHEP 

បទពិេ�ធន៍េ�ក� �ង្របេទសេកន�៉ក៏ដូច�ក� �ង្របេទសកំពុងអនុវត�េផ្សងេទៀតរបស់ SHEP រហូតមក

របូថត៖ ផ�ល់សិទ� ិេ�យ SHEP PLUS, េកន�៉ 
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ដល់េពលេនះ�នប�� ញឱ្យេឃើញ�  វ �ធី��ស� SHEP �ចបេង� ើតឥទ�ិពល វ �ជ��ននិងផលប៉ះ�ល�់េ្រចើន
�ងំេលើកសកិរេ�លេ� និង�គី�ក់ព័ន� ទីផ�រ។�រ�� ស់ប� �រទូេ�មួយចំនួនប�� ប់ពី SHEP �នដូច�ង
េ្រ�ម៖ 

 

របូ�ពទី 5៖ �រ�� ស់ប� �រ វ �ជ��នប�� ប់ព ីSHEP 
 

[�រ�� សប់� �រក� �ង�រអនុវត�កសកិម�] 
 កសិករ�នអនុវត�បេច�កេទស�ដំះុែដល SHEP �នែណ�ំដល់ពួក�ត់ 
 កសិករ�ន�� សប់� �រដ�ំ ំឬពូជដ�ំ្ំរសប�មត្រម�វ�រទីផ�រ 
 កសិករ�ប់េផ�ើមេ្របើ្រ�ប់ពូជែដល�ន�រប�� ក់ទទួល�� ល ់
 កសិករ�ន�� សប់� �រេពលេវ�ៃន�រ�ដំះុេដើម្បពួីក�ត់�ច្របមូលផល�នេ�អំឡ� ងេពលែដល�ន

ត្រម�វ�រខ�សប់ំផតុ 
 កសិករ�នព្រងីកដីកសិកម�ស្រ�បដ់�ំ�ំកវប្បកម�េដើម្បីបំេពញត្រម�វ�រទីផ�រ 
 កសិករ�នេ្របើបេច�កេទស្រគប់្រគងដ�ំសំម្រសបេដើម្បី្រ�ប់េលើកកម�ស់គុណ�ពដ�ំែំដលលក់ដូរ

េលើទីផ�រ 

[�រ�� សប់� �រ�រ្រគប់្រគង នងិ�រអនុវត�ទីផ�រ] 
 កសិករ�ន�ប់េផ�ើមេធ� ��រស� ង់មតិទីផ�រ�េទៀង�ត់ 
 កសិករ�ន្រ�វ្រ�វពតី្រម�វ�រទីផ�រមុននឹងសេ្រមចចិត��ដំ�ំ ំ
 កសិករ�ប់េផ�ើមកត់្រ�អំព�ីរ�ដំុះ 
 កសិករ�ប់េផ�ើមេរៀបចំែផន�រសកម��ពកសកិម� 
 កសិករ�នរក�ទំ�ក់ទំនង�មួយអ�កទិញស�� នុពល និង�� ស់ប� �រព័ត៌�ន�េទៀង�ត់�មទូរស័ព� 
 កសិករ�នេវចខ�ប់ផលដ�ំមួំយចំនួន�មរេបៀបែដលទីផ�រ្រត�វ�រ 
 កសិករទទួល�នអតិថជិនេទៀង�ត់ (អ�កលក់�យ អ�កលក់ដុ ំ ឈ� �ញក�� ល។ល។) ែដលគួរឱ្យេជឿ�ក់ 

និងគួរឱ្យទុកចិត� 
 កសិករ�ប់េផ�ើមេធ� �កសិកម��មកិច�សន��មួយ្រក �មហ៊ុន�ំេចញ ឬ្រក �មហ៊ុនែកៃច���រ 
 កសិករ�នេធ� �ឱ្យ្រ�កដ�ស�ជិក្រក �មមួយចំនួន�នជួយដល់អ�កលក់�យក� �ង�រេលើក�ក់ដ�ំំ

េឡើងេលើរថយន�េ�េពលរថយន��ងំេ�ះមកកសិ�� នរបសពួ់ក�ត់េដើម្បីទិញផលដ�ំ ំ

[�រ�� សប់� �រសកម��ពរបស់្រក �មកសកិរ] 
 ្រក �មកសកិរ�នបេង� ើត�រឯក�ព�� ំង��  និងក�ងទំនុកចិត�ក� �ងចំេ�មស�ជិក 

 េធ�ីពាណិជ�កម�េដាយេសា� ះ្រតង់ 
 ទិញក�ុងតៃម�ខ�ស់ 
 ទិញក�ុងបរ �មាណេ្រចីន 
 ទិញរហូត 
 េធ�ីការទូទាត់ដល់កសិករ 
 េធ�ីកាេរៀបចំដឹកជ��ូន 
 ផ�ល់ព័ត៌មានមានតៃម�អំពីទីផ�រ 
។ល។ 

 

ផលិតកម� 
 ការផលិតកាន់ែតេ្រចីន 
 គុណភាពកាន់ែត្របេសីរ 
 ផា� ស់ប�ូរដំណា/ំ្របេភទពូជ 
 ដំណា/ំ្របេភទពូជកាន់ែតេ្រចីន 
 ផា� ស់ប�ូរេពលេវលា្របមូលផល 
 ្របមូលផលជាប់រហូត ។ល។ 

 
 

 

ទីផ�រ 
 ការសមា� តនិងការេវចខ�ប់

�នល� 
 លក់តាមទម�ន់ (គក) 
 លក់ជា្រក �ម 
 ដឹកជ��ូនជា្រក �ម 
 តៃថ�ឱ្យ�នខា� ងំកា� ជា្រក �ម។

ល។ 
 

ែចករ�ែលកព័ត៌មានឱ្យ�នសកម� 

កសិករ អ�កទិញ 
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 ្រក �មកសកិរ�ប់េផ�ើមទិញ�្រក �ម និងលក់�្រក �ម 
 ស�ជិក្រក �មកសិករ�នស្រមបស្រម�ល�� េដើម្បឱី្យពួកេគ�ចផ�ត់ផ�ង់កសផិលបន�េ��ន់ទីផ�រ�

្រក �ម 
 ្រក �មកសកិរ�នវ �និេ�គេលើេហ�� រច�សម� ័ន��មូល�� នស្រ�ប់�រេធ� �កសកិម� ដូច�្របព័ន���

��ស� េ�យេ្របើថវ ��ែដលពួក�ត់ទទួល�នពី�រេធ� �កសិកម��កវប្បកម� 
 ្រក �មកសកិរ�នព្រងីកស�ជិក�ពរបស់ខ� �ន និង�នចុះប�� ផី� �វ�រ�សហគមន៍ 

[�រ�� សប់� �រជីវ�ព] 
 េ�យ�ន្រ�ក់ចំណូលេកើនេឡើង កសិករ�នទិញផ�ះ មូ៉តូ រថយន�  ឬដី�េដើម 
 កសិករ�នប�� �នកូនៗរបស់ខ� �នេ�េរៀនេ���ឯកជន ឬ្រគឹះ�� នអប់រ�ឧត�មសកិ�  
 កសិករ�នេ្របើ្រ�ស្់រ�ក់ចំណូលែដល�នពដី�ំ�ំកវប្បកម�ស្រ�ប់ វ �និេ�គេលើ�ជីវកម�េ្រ�

េ�៉ងេ្រ�ពីកសកិម� ដូច�េបើក�ងអុ៊តសក់ និង�ងសង់ខ� � ះេដើម្បបីេង� ើត្រ�ក់ចំណូលបែន�ម�េដើម 

[�រ�� សប់� �រទ�ំក់ទនំងក� �ង្រគ��រ] 
 ប� ីនិង្របពន��ន�ប់េផ�ើម�� ស់ប� �រេ�បល�់� េលើ�រ្រគប់្រគងកសិកម� និងេធ� ��រសេ្រមចចិត�រមួ��  
 ប� ីនិង្របពន��នពិនិត្យេមើលតួ�ទីេយនឌ័ររបស់ពួក�ត់ េហើយ�នេធ� ��រែបងែចក�រ�រ្របកប

េ�យ្របសិទ��ព�ងមុន �ងំក� �ង�រ�រកសកិម� និង�រ�រផ�ះ 
 ប� ីនិង្របពន��ប់េផ�ើម្រគប់្រគងថវ ��្រគ��ររមួ��  
 ប� ី�ប់េផ�ើម�ត់បន�យ�រផឹកសុី េហើយចំ�យេពលេធ� ��រ�រកសិកម� ែដល�ំឱ្យ�នទំ�ក់ទំនងល�

�មួយ្របពន�  
 កុ�រ�ន�ប់េផ�ើមជួយឪពកុ�� យរបស់ពួកេគ�មួយនឹង�រ�រកសិកម� 
 អ�កភូមិេក�ងៗ�ន�ប់េផ�ើមេ�ផ�ះ េហើយេធ� �កសិកម�ក� �ងសហគមន៍ ��ងចំ�ក្រស �កេ��ន់ទី

្រក �ងេដើម្បីរក�រ�រេធ� � 
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ែផ�កទ ី2៖ �រអនវុត� 
“ែផ�កទី 2៖ �រអនុវត�” ពន្យល់លម�តិពីរេបៀបអនុវត�សកម��ព

នីមួយៗៃនវ �ធី��ស�  SHEP 
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1. ជំ�នទី1- ែចករ�ែលកេ�លេ��មួយកសិករ 
ជ�ំនដំបូងៃនវ �ធី��ស�  SHEP គឺផ្សព�ផ�យេ�លេ�របស់ SHEP ដលក់សកិរ។ SHEP មិនែមន�វ �ធី��ស�  

ែដលផ�លជ់ំនួយ�ស�� រ ឬជនួំយហិរ�� វត� �ដល់កសិករេ�ះេទ ែត�កិច�អន��គមន៍អភិវឌ្ឍន៍សមត��ព ែដល
កសិករ្រត�វេប��� ចិត�ឱ្យមុត�ំក� �ង�រេរៀនសូ្រតេ្រកបយកចំេណះដងឹ និងជំ�ញថ�ីៗ �មរយៈ�រចូលរមួរបស់
ពួក�ត់�មួយ SHEP។ េ�លេ�ចុងេ្រ�យរបស ់ SHEP គឺផ�ល់សិទ�អំិ�ចដល់កសិករ �ងំែផ�ក
បេច�កេទស និងសង�មេដើម្បឱី្យពួក�ត់�ចបន�អនុវត�កសកិម�ែដលេ�� តេ�លេ�េលើទីផ�រ ឬ “េធ� �
កសិកម��លក�ណៈ�ជីវកម�” �មួយនឹងផ�ត់គំនិតសហ្រគិន។ �រេនះគួរ្រត�វ�នេធ� ��រទំ�ក់ទំនងឱ្យ�ន
ច�ស�់សដ់លក់សិករេ�លេ�េដើម្បឱី្យពួក�ត់ទទួល�ន�រេលើកទឹកចិត� េដើម្បសីេ្រមចឱ្យ�ននូវេ�ល
េ�របស់ SHEP។ 

1.1. សិ�� ��ស� ីពី�រយល់ដឹង 
ជ�ំន�ងំបួន សកម��ព 

1. ែចករ�ែលកេ�លេ��មួយកសកិរ - សិ�� ��ស� ពីី�រយល់ដឹង 

2. �រយល់ដងឹរបស់កសកិរ�ន�រេកើន
េឡើង 

- �រស� ង់មតិមូល�� នែដល�ន�រចូលរមួ 
-េវទិ��គី�ក់ព័ន�  (�ជេ្រមើស) 
- �រស� ង់មតិទីផ�រ 

3. កសិករេធ� ��រសេ្រមចចិត� 
- �រេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ� 
- �របេង� ើត្របតិទិនដ�ំ ំ

4. កសិករទទួល�នជ�ំញ - �របណ� � ះប�� ល�� ល់ដលទី់�ល 
�រ�ម�ន និង�រពិនិត្យ�ម�ន (រមួ�ងំ�រស� ង់មតិចុងេ្រ�យែដល�ន�រចូលរមួ) 

មូលេហតអុ� �?  - េ�លបណំង 
សិ�� ��ស� ពីី�រយលដ់ឹង�នេ�លបំណងែចករ�ែលកចក� �  
 វ �ស័យនិ ងេ�លេ�របស់ SHEP �មួយកសកិរ ដូច�ជួយពួក

�ត់ឱ្យ�� យ�កសិករែដលពឹងែផ�កេលើខ� �នឯង�មួយនឹងវត� �បំណង
សហ្រគិន�ព។ 

 េដើម្ីបអ� �?  គេ្រ�ងស�ំន់ៗ  
េ�េពលែដលកសកិរេ�លេ�្រត�វ�នេ្រជើសេរ �សស�ិ� ��ស� ពីី

�រយលដ់ឹង្រត�វ�នេរៀបចំេឡើងេដើម្បីពន្យល់អំពីពត៌័�នលម�តិនិងេពលេវ�ៃនវគ�បណ� � ះប�� លរបស់ 
SHEP ក៏ដូច�េ�លេ�ៃនវ �ធី��ស� របស់ SHEP។ 
  

ពួកេយីងេ�ទីេនះ 
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 ដូចេម�ច?  - គន� ឹះសំ�ន់ៗ ៃន�រអនុវត� 
 សិ�� ��ស� ពីី�រយលដ់ឹងគឺ�

្រពឹត��ិរណដ៍ំបូងដស៏ំ�ន់មួយែដលអ�ក
អនុវត�និងកសិករ ែចករ�ែលកចក� � វ �ស័យ
របស ់SHEP 

 កសិករដងឹច�ស់និងយល្់រសប� ចក� � វ �ស័
យេនះនឹងសេ្រមច�ន�មរយៈគនំិតផ� �ច
េផ�ើមរបស់កសកិរ�� ល់េដើម្បជីំរុញវ �សយ័
កសិកម�ែដលេ�� តេ�លេ�េលើទីផ�រឱ្យ
ដំេណើរ�រេ�មុខ 

 កសិករយល�់ SHEP គឺ�ជំនួយ
បេច�កេទសសុទ��ធ េ�យ�� ន�រផ�ល់
ជំនួយែផ�កហិរ�� វត� � និងស�� រ�មួយពីរ
�� ភិ�លេឡើយ 

 
 

 ជំ�ន  - នីតិវ �ធីៃន�រអនុវត� (េពលេវ�ែដល្រត�វ�រ�

2៖ 1-2 េ�៉ង) 
1. េរៀបចំកិច� ្របជុំេ�កែន�ងែដលកសិករ�ចមក

ជួបជុំ�� �ន្រស�ល ដូច� �លសហគមន៍ ្រពះ
 វ ��រ ��េរៀន ផ�ះ្រប�ន្រក �ម ។ល។ 

2. អ�កអនុវត�រមួ�ងំបុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យ ែដល
ទទួលបន� �ក្រក �មពន្យលព់ីខ�មឹ�រៃនវ �ធី��ស�  
SHEP េដើម្បឱី្យ�គី�ងំពរី�ចែចករ�ែលកចក� �  
 វ �ស័យេនះ។ 

3. �រពន្យល់បែន�មគួររមួប�� �លពត៌័�នលម� ិត 
និងេពលេវ�ៃនសកម��ពរបស់ SHEP តួ�ទី និង�រទទួលខសុ្រត�វរបស់កសិករស្រ�ប�់រប�� ប់វគ�
បណ� � ះប�� លរបស់ SHEP។ 

4. អ�កអនុវត� ្រត�វសង�ត់ធ�ន់� ស�ជិក�ងំបុរស និង�ស� ្ីរត�វចូលរមួេ�យេស� ើ�ព�� ក� �ង�រ 
បណ� � ះប�� លេនះ។ េលើសពីេនះេ�េទៀត ស�ជិក និងប� ី្របពន�គួរចូលរមួ�៉ងសកម�ក� �ង�រសេ្រមច
ចិត� និង�រអនុវត�សកម��ពេ�ក� �ង�រអនុវត�របស ់SHEP �ងំមូល។ អ�កអនុវត� ្រត�វជួយដលក់សកិរ
ឱ្យចូលរមួក� �ង�រពិ�ក�ស� ពីី�រៈសំ�ន់ៃនសម�ពេយនឌរ័ និង�រផ�លស់ិទ�ិអំ�ចដល�់ស� ។ី 

                                                        
2“េពលេវលាែដល្រត�វការ” មិនរាប់ប��ូលេពលេវលាេរៀបចំ ដូចជាការរកទីកែន�ង ទំនាក់ទំនងជាមួយកសិករ ការេបីកវគ�បណ�ុ ះបណា� ល្រគ�បេងា� លជាេដីម 

េយីងរ �ករាយែដលបុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យរបស់េយីងយល់ពី
ប�� ្របឈមរបស់េយីង និងជួយេយីងក�ុងការេធ�ីឱ្យ្របេសីរ
េឡីង  

ការគា្ំរទស្រមាប់ភាពទំនាក់
ទំនង 

េយីងគឺជា “មា� ស់” ៃនសកម�ភាពរបស់េយីងស្រមាប់ការ
ជំរញុអាជីវកម�សាកវប្បកម�របស់េយីង 

ការគា្ំរទស្រមាប់ស�័យភាព 

េយីងរ�េភីបរ �ករាយែដលេយីងអាចេរៀនសូ្រតពីអ�ីែដលថ�ី 
ការគា្ំរទស្រមាប់សមត�ភាព 

ការបេង�ីនការេលីកទឹកចិត� 
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 ប�� ី្រត�តពិនតិ្យ  - ចំណុចែដល្រត�វប�� កប់�� ប់ពីសកម��ពេនះ 
 កសិករេ�លេ�យលដ់ឹង និងយល់្រសបចំេ�ះ�លវ ��គៃនវគ�បណ� � ះប�� ល�េពល�ងមុខ 
 កសិករេ�លេ�យលដ់ឹង និងពន្យល់ពីតួ�ទី ទំនួលខុស្រត�វ និងសិទ�ិែដលពួក�ត់�នក� �ង�ម�អ�កចូល

រមួរបស ់SHEP 
 កសិករេ�លេ��ច្រសៃម និងពន្យលព់ីេ�លេ�របស់ពួក�ត់ែដលពួក�ត់នឹងសេ្រមចឱ្យ�នេ�េពល

ប�� ប់វគ�បណ� � ះប�� លរបស់ SHEP 
 ស��្រតបុរស-�ស� ីៃនអ�កចូលរមួ�នតុល្យ�ព 
 �ន�រពិ�ក�អំពសីម�ពេយនឌ័រ និង�រផ�លស់ិទ�អំិ�ចដល�់ស�  ី និង�រចូលរមួព ី (1) ស�ជកិ�ងំ

បុរស និង�ស�  ីនិង (2) ស�ជិក និងប� ី្របពន�របស់ពួក�ត់ទទួល�ន�រេលើកទឹកចិត�។  

្រតឹម្រត�វណាស់។ េនាះេហីយជាមូលេហតុែដលេយីង
ែតងែតមានប�� ក�ុងការែស�ងរកទីផ�រឱ្យ�នទាន់េព
ល។ តាមរយៈ SHEP េយីងនឹងអាចអនុវត� “ដាដុំះ
េដីម្ីបលក់” ! 

េយីងែតងែតដាបំែន�មុនេគ េហីយ�រម�ពីកែន�ង
លក់េ�េពលេ្រកាយ។ េនាះជាឥរ �យាបថ "ដាំ
ដុះ និងលក់" 

ថតេដាយ៖ េថកាសីុ គូណូ/ទីភា� ក់ងារៃចកា 
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 �រេ�ះ្រ�យប��   - ដំេ�ះ្រ�យស្រ�បប់�� ែដលេកើតេឡើងញឹក�ប ់
សណួំរ៖ កសិកររ�ពឹងពី "ឯក�រែចកជូន" -េ��រគេ្រ�ង/កម� វ �ធីមុនៗ�ងំអស�់នផ�ល ់

�តុចូល ស�� រមួយចំនួនដល់កសិករ ពួក�ត់ក៏រ�ពឹង� នឹងទទួល�នឯក�រែចកជូនពី SHEP ផងែដ
រ។ េតើពួក�ត់នឹងឈប់មកចូលរមួក� �ងវគ�បណ� � ះប�� លេ�េពលែដលពួក�ត់ដឹង�នឹងមិន�នជំនួយ
ែផ�កហិរ�� វត� � ឬស�� រពី SHEP ែដរឬេទ? 

ចេម� ើយ៖ ��ន�រៈស�ំន់�� ំង�សស់្រ�បក់សិករេ�លេ�ក� �ង�រយល់ដងឹ និងយល្់រសប�ំងពេីដើម
ដំបូង� ពួក�ត់នឹងទទួល�នែតជំនួយបេច�កេទសប៉េុ�� ះ មិនែមន�ជនួំយស�� រេទ។ េ�េពលអ�ក
�ក់ទងកសិករស�� នុពលស្រ�ប�់រេ្រជើសេរ �សេ�លេ� សូមពន្យល់ឱ្យ�នច�ស�់ �នែតកសិករ
ែដល�នឆន�ៈចង់ចូលរមួក� �ងវគ�បណ� � ះប�� លបអភិវឌ្ឍសមត��ព�បន�ប�� ប់េ�យមិនទទួល�ន
�តុចូលស�� រ�មួយ គឺ 
សក័�សិមស្រ�ប់ SHEP។ 

សណួំរ៖ េហតុអ� ��ន�ពិ�ក�អំពីេយនឌ័រេ�ក� �ងសិ�� ��ស� ីពី�រយល់ដឹង? – េហតុអ� ��ន�េយើង្រត�វ
ពិ�ក�អំពីប�� េយនឌ័រេ�ក� �ងសិ�� ��ស� ពីី�រយលដ់ឹង? េតើេយើង�ចេធ� ��េ�ដ�ំក់�លេ្រ�យ
�នេទ? 

ចេម� ើយ៖ ចំេ�ះេ�លគំនិតរបសS់HEP អំពបី�� េយនឌរ័ សូមេមើលចំណុច “1.3. េយនឌ័រស� ពី ីSHEP េ�ក� �ង
ែផ�កទី1”។ SHEP គិត� េយនឌ័រគួរ្រត�វ�ន�ត់ទុក��ែផ�កស�ំន់មួយៃនកិច�ខិតខំ្របឹងែ្របង
របសS់HEP េដើម្បសីេ្រមច�ននូវេ�លេ�របស់ខ� �នពតិ្រ�កដ េលើកកម�សជ់ីវ�ពរស់េ��មរយៈ�រ
្រគប់្រគងកសិកម�ែដល�ចពឹងែផ�កេលើខ� �នឯង។ េ�លេ�របស ់SHEP �ចសេ្រមច�ន លុះ្រ�ែត�ន
�រចូលរមួ និង�រសេ្រមចចិត� ្របកបេ�យតុល្យ�ពេយនឌរ័េ�ក� �ង�រអនុវត� SHEP �ងំមូល ។ ដូេច�ះ 
កសិករេ�លេ�គួរយល់ដងឹអំពីប�� េនះ�ំងពីេដើមដបូំងៃនវគ�បណ� � ះប�� ល SHEP េ�លគឺស�ិ� ��
ស� ីព�ីរយលដ់ឹងេដើម្បឱី្យកសិករ�ងំបុរស និង�ស�  ី ្រពម�ងំប� ី/្របពន�របសពួ់ក�ត់ យល្់រសបេដើម្បី
សេ្រមច�ននូវ�រចូលរមួ�៉ងសកម� និង�រសេ្រមចចិត�រមួ�� េ�ក� �ង�រចូលរមួរបស់ពួក�ត់�មួយ 
SHEP ។ 

  



21 

2. ជំ�នទី2 - �រយលដឹ់ងរបស់កសកិរ�នេកើនេឡើង 

ជ�ំនទីពរីរបស់ SHEP គឺផ�លឱ់�ស�៉ងេ្រចើនដលក់សិករែដលពួក�ត់�ចបេង� ើន�រយល់ដងឹអំពី
�� ន�ពបច� �ប្បន�របស់ពួក�ត់ ក៏ដូច�ែស� ងរកឱ�សែដល�ជីវកម��កវប្បកម��ច 
ផ�ល់ដលពួ់ក�ត់។ េនះគឺ�ជ�ំនែដលកសិកររបស ់SHEP ឆ�ង�ត់បទពិេ�ធន៍�� ល់ និងបេង� ើន�រជរំុញ
ទឹកចិត�របសពួ់ក�ត់ក� �ង�រេធ� �សកម��ព�ក់ែស� ងស្រ�ប�់របេង� ើតវ �សយ័កសកិម�ែដលេ�� តេលើទីផ�រ។ 
ដូេច�ះេហើយ ជ�ំនេនះគឺ�ន�រៈសំ�ន់�� ំង�ស់ េហើយអ�កអនុវត� SHEP គួរេធ� �ឱ្យ្រ�កដ� កសិករេបើក
ទូ�យស្រ�ប់�រេធ� �កសិកម��កវប្បកម��លក�ណៈ�ជីវកម� េ�ះបី�នល�ំត់ដូច��រស� ង់មតិមូល
�� ន និង�រស� ង់មតិទីផ�រក� ។ី 
2.1. �រស� ង់មតិមូល�� នែដល�ន�រចូលរមួ 

ជ�ំន�ងំបួន សកម��ព 
1. ែចករ�ែលកេ�លេ��មួយកសិករ - សិ�� ��ស� ីព�ីរយលដ់ងឹ 

2. �រយល់ដឹងរបសក់សកិរ�ន�រេកើន
េឡើង 

- �រស� ង់មតមូិល�� នែដល�ន�រ
ចូលរមួ 
- េវទិ��គី�ក់ពន័�  (�ជេ្រមើស) 
- �រស� ង់មតិទីផ�រ 

3. កសិករេធ� ��រសេ្រមចចិត� 
- �រេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ� 
- �របេង� ើត្របតិទិនដ�ំ ំ

4. កសិករទទួល�នជ�ំញ - �របណ� � ះប�� ល�� ល់ដលទី់�ំង 
�រ�ម�ន និង�រពិនិត្យ�ម�ន (រមួ�ងំ�រស� ង់មតិចុងេ្រ�យែដល�ន�រ
ចូលរមួ) 

េហតុអ� � ?  េ�លបណំង 
�រស� ង់មតិមូល�� នែដល�ន�រចូលរមួផ�ល់ឱ�សដល់កសិករេ�លេ�េដើម្បីពនិិត្យេមើល�� ន�ព

កសិកម�បច� �ប្បន� របសពួ់ក�ត់�ក់ទងនឹងផលតិកម� ្រ�ក់ចំណូល និងបេច�កេទសកសិកម� ដូេច�ះពួក�ត់
�ចកំណត់�ន�៉ងច�សអំ់ពីចំណុចែដល្រត�វែកលម�។ កសិករក៏យលដ់ងឹពី�រៈសំ�ន់ៃន�រកត់្រ�ផង
ែដរ។ ឱ�សេនះផ�លល់ទ��ពឱ្យអ�កអនុវត� ្របមូលទិន�ន័យ�ឯក�រស� ពីី�រអនុវត�កសិកម�របស់អ�កទទួល
ផលេ�លេ� ែដលេ�ដ�ំក់�លេ្រ�យៗេទៀត នឹង្រត�វ�នេ្របើេដើម្បី�ម�នលទ�ផលៃនអន��គមន៍
របស់ SHEP។ 
េដើម្ីបអ� �?  គេ្រ�ងស�ំន់ៗ  

�រស� ង់មតិមូល�� នែដល�ន�រចូលរមួេស� ើឱ្យកសកិរេ�លេ�បំេពញសន� ឹក�� បស� ង់ពីរ្របេភទ៖ (1) 
�រស� ង់មតិមូល�� នែផ�កទី 1- ផលិតកម� ចំណូល និងចំ�យ និង (2) �រស� ង់មតិមូល�� ន ែផ�កទី 2- 
បេច�កេទសកសិកម�។ កសិករខ� �នឯង្រត�វបំេពញសន�កឹ�ងំេនះេ�យ�នជំនួយពីបុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យ
ក� �ងករណី�ំ�ច់។ ទិន�ន័យ្រត�វ�ន្របមូ លនិងវ ��គេ�យអ�កអនុវត�។ មតិ្រតឡប់េលើលទ�ផលៃន�រស� ង់
មតិមូល�� ន្រត�វ�នផ�លឱ់្យកសិករេ�ៃថ�េ្រ�យេ�េពលទិន�ន័យែដល�នវ ��គរចួេនះ�ចរក�ន។    

ពួកេយីងេ�ទីេនះ 
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 ដូចេម�ច?  - គន� ឹះសំ�ន់ៗ ៃន�រអនុវត� 
 �រស� ង់មតិគួរែត�នេ្រចើន�ងេនះេដើម្ីប

ផល្របេ�ជន៍របសក់សកិរ ��ងផល
្របេ�ជន៍របស់អ�កអនុវត� (របូ�ពទី 6) 

 �រស� ង់មតិគួរ្រត�វ�នេធ���មែបបចូលរមួ  
ែដលកសកិរេ�លេ�គឺ�តួអង�ស�ំន់ៃន
�រស� ង់មត�ិ�ងបុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យ
ែដល្របមូលព័ត៌�នេ�យឯកេ��គីពពួីក
�ត់   

 បុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យជួយកសកិរក� �ង�រ
គណ�តួេលខមូល�� ន ដូច�ទិន�ផលដ�ំ ំ
ៃថ�េដើម ្រ�ក់ចំេណញ�េដើម ែដល�ន�រៈ
ស�ំន់ស្រ�ប់�រ្រគប់្រគងកសកិម�។ 

 

 

 
របូ�ពទី 6៖ �រស� ង់មតិមូល�� នេដើម្បីផល្របេ�ជន៍កសិករ 

 ជំ�ន  - នីតិវ �ធីអនុវត� (េពលេវ�ែដល្រត�វ�រ៖ 3-4 េ�៉ង) 
1. (�រេរៀបចំ) ្រ�វ្រ�វឯក�ក� �ង្រស �កែដលេ្របើស្រ�ប�់រជួញដូរដ�ំ�ំកវប្បកម� និងេរៀបចំ��ង

បំែប�ង េ�លគឺ��ងបំែប�ងឯក�ក� �ង្រស �កេ��គីឡ� ្រ�ម។ 
2. េ�ះ្របជុនិំងពន្យលព់ីេ�លបំណងៃន�រស� ង់មតិមូល�� នដល់កសិករ។ែណ�ំកសកិរពីរេបៀបបំេពញ

ទ្រមង់ស� ង់មតិពីរ្របេភទ។  គន� ឹះ! ្របសិនេបើកសិករ �ពិេសសកសកិរែដលមិនេចះអក្សរ �ន�រ
លំ�កក� �ង�រយលដ់ឹងពីរេបៀបបំេពញទ្រមង់េនះ សុឱំ្យកសិកែដលេចះអក្សរជួយពួក�ត់។ 

3. កសិករខ� �នឯង្រត�វបំេពញទ្រមង់េនះេ�យ�នជំនួយពបីុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យក� �ងករណ�ំី 
�ច់។ 

4. ្របសិនេបើ�របំែប�ងឯក�ស្រ�ប�់រជួញដូរដូច� ក�� ប់ ថង់ ្របអប់ �េដើម េ��គីឡ� ្រ�ម�ន
�រល�ំក សូមផ�ល�់�ងបំែប�ងែដលអ�កអនុវត��នេធ� �ទុក�មុន េ�យែផ�កេលើ�� ន�ពទីផ�រក� �ង
្រស �ក។ 

កសិករ 
“ែមនេហីយ េយីងកំពុងផ�ល់ទិន�ន័យស្រមាប់ពួកគត់ េដីម្ីបជួយពួកគាត់េធ�ីការងារឱ្យ�នល�។ វាជា

្របេយាជន៍របស់ពួកគាត់” 

បុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យ  
"ការស�ង់មតិគឺចា�ំច់ស្រមាប់ពួកេយីងេដីម្បីដឹងពីឥទ�ពិលៃនអន�រាគមន៍របស់ 

SHEP" 

បុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យ  
“ការរក�កំណត់្រតាេលីអ�ីែដលអ�កទិញ និងលក់គឺមានសារៈសំខាន់ស្រមាប់ការ្រគប់្រគងកសិដា� ន។ 

ការស�ង់មតិមូលដា� នអាចជួយអ�កក�ងុការ្រគប់្រគងអាជីវកម�កសិកម�របស់អ�ក 

កសិករ 
“េយីងមិនដឹងថា ការកត់្រតាមាន្របេយាជន៍េ្រចីនដល់េយីងេទ។ អ��ងឹ អនុវត�ការកត់្រតាទុកចាប់ពីៃថ�

េនះតេ�។ វាជា្របេយាជន៍របស់េយីង” 

េផា� តេលីកសិករ 

អន�រាគមន៍ែដល្រត�វេជៀសវាង អន�រាគមន៍ែដលចង់�ន 

បុគ�លិកែផ�កផ្សព�ផ�យរបស់េយីងពិតជា្រព�យ
�រម�អំពីការេធ�ីឱ្យ្របេសីរេឡីងៃនអាជីវកម�
កសិកម�របស់េយីង 

ការគា្ំរទស្រមាប់ភាព
ទំនាក់ទំនង 

េយីងមិន្រតឹមែតផ�ល់ទិន�ន័យដល់រដា� ភិ�ល
បុ៉េណា� ះេទ។ េយីងកំពុងេធ�ីវាស្រមាប់ការែកលម�
អាជីវកម�របស់េយីង 

ការគា្ំរទស្រមាប់ស�័យភាព 

ឥឡូវេនះេយីងអាចគណនាតួេលខេផ្សងៗ�ន។ 
េយីងមិនធា� ប់េធ�ីែបបេនះពីមុនមកេទ 

ការគា្ំរទស្រមាប់សមត�
ភាព 

ការបេង�ីនការេលីកទឹកចិត� 
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5. េ�េពលែដលកសកិរប�� ប់�របំេពញទ្រមង់រចួេហើយ េលើកទឹកចិត�ពួក�ត់
ឱ្យពិ�ក�អំពលីទ�ផលថ��ីមួយ �មរយៈល�ំត់ស� ង់មតិេនះ។ ចំណុច
ពិ�ក�រមួ�ន ប៉ុែន�មិនកំណត់្រតឹមែត៖ 

 េតើវ �ធី��ស� រក�កំណត់្រ�បច� �ប្បន� របស់េយើងល� ្រគប់្រ�ន់ឬេ�? េតើ�ររក�
កំណត់្រ��ចជួយេយើងក� �ង�រ្រគប់្រគង�ជវីកម�កសិកម�របស់េយើង�៉ងដូច
េម�ច? 

 េតើេយើងទទួល�ន្រ�ក់ចំេណញេ្រចើន�មែដលេយើងចង់�នឬេ�?េតើេយើង
�តបង់្រ�ក់�សប៉ុ�� ន ជំនួសឱ្យ�ររក្រ�ក់�នេលើដ�ំ�ំខ�ះ? 

 េតើេយើងែបងែចកទំហដំសីម្រសបស្រ�បដ់�ំែំដល�នទីផ�រល� ែមនេទ? 
 េតើេយើងដឹង�៉ងច�ស�់េតើផលិតផលប៉�ុ� នែដលេយើងេវចខ�ប់ក� �ងថង់ (ឬ�ំង 

ក�� ប់ ឬ្របអប់ ឬេទ)? េតើអ�កទិញរបស់េយើងដងឹពីទម�ន់ពិត្រ�កដែដរឬេទ? 
 េតើេយើង�នជ�ំញ�ដំះុ្រគប់្រ�ន់េហើយឬេ�? េតើអ� ��ចំណុចេខ�យរបស់

េយើង?   
6. ប�� បព់ីកិច� ្របជុំ សូមប�� �លទិន�ន័យេ�ក� �ង��ង េ�យដំេណើរ�រ  វ ��គ និងផ�ល់មតិ 

្រតឡប់ដល់កសិករ វ �ញេ�េពលេ្រ�យ។ (សូមប�� ក់ពីអ�កែដលអ�កទទួលខុស្រត�វចំេ�ះ�រប�� �ល
ទិន�ន័យ �រដំេណើរ�រ និង�រវ ��គេ��� ប័នរបសអ់�ក)។ ចំណុចស្រ�បម់តិ្រតឡប់�ចរមួប�� �ល 
ប៉ុែន�មិនកំណត់្រតឹមែត៖ 

 េតើកំណត់្រ�របស់កសកិរ្រគប់្រ�ន់ និងរក�ទុក�នល� ប៉�ុ� េដើម្បីេធ� ��រវ ��គឱ្យ�នល� អំព�ីរ្រគប់្រគង
កសិកម� 

 េតើដ�ំ�ំែដល�ដំះុ�នេ្រចើន�ងេគ ដ�ំ�ំែដលទទួល�ន្រ�ក់ចំេណញេ្រចើន ។ល។ 
 េតើបេច�កេទសកសកិម�ែផ�ក�ែដលកសិករ្រត�វព្រងឹង 

  

វានឹងមាន្របេយាជន៍ស្រមាប់ខ�ុំក�ុងការរក�កំណត់្រតាេដីម្បីឱ្យខ�ុំ
អាចតាមដាននូវអ�ីែដលកំពុងេកីតេឡងីេ�ក�ុងកសិដា� នរបស់
ខ�ុំ។ េនាះជាជំហានដំបូងេដីម្បីអនុវត� "ការេធ�ីកសិកម�ជាអាជីវ
កម�"។ 

ខ�ុំគិតថាខ�ុំរក្រ�ក់េដាយការដាដុំះដំណាំ
េនះ។ បុ៉ែន� ខ�ុំពិតជាខាតបង់្រ�ក់ែមន!  

ថតេដាយ៖ Courtesy SHEP PLUS ្របេទសេកនយ៉ា 
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 ទ្រមង់  - ទ្រមង់ក្រមងសណួំរស� ង់មតមូិល�� ន 
េនះ�គំរៃូនទ្រមង់ក្រមងសណួំរស� ង់មតិមូល�� ន។ កសកិរ្រត�វបំេពញទ្រមង់ពីរ្របេភទ��ំ�ច់។ 
1. �រស� ង់មតិមូល�� ន ែផ�កទី 1- ផលតិកម� ្រ�ក់ចំណូល និង�រចំ�យ 

1. 
េ�� ះ
ដំ
� ំ
និង
ពូជ 

2. ៃផ�ដ�ីំ
ដ�ំ ំ
ែម៉្រត x ែម៉្រត 
(ម2) ឬ�ហិ
ក� 

100 ម2 = 
0,01 ហកិ� 

1.000ម2=0,1
 ហិក�  

10.000ម2=
1ហកិ�  

3. 
ផលិតក
ម�លក់
េ�ទី
ផ�រក� �ង
ឯក�
េផ្សងៗ 
(ឧ. ថង់ 
�ំង 
ក�� ប់ 
្របអប ់
។ល។) 

4.
ផលិត
កម�
លក់
េ�ទី
ផ�រ
គិត�
គីឡ� ្រ�
ម 
(បំែប�ង
េ��
គីឡ� ្រ�
ម) 

5.
ផលិតក
ម�លក់
េ�ទី
ផ�រគិត
�
គីឡ� ្រ�
មក� �ង
មួយហិ
ក� 

6. តៃម�
�មធ្យម
ក� �ងមួយ
ឯក�
េផ្សងៗ 
(របូិយប័
ណ� ក� �ង
្រស �កក� �ង
មួយឯក
�) 

7. តៃម�
�
មធ្យម
ក� �ងមួយ
គីឡ� ្រ�
ម 
(បំែប�ង
េ��
គីឡ� ្រ�
ម) �
របូិយប័
ណ� ក� �ង
្រស �ក 

8. 
្រ�ក់
ចំណូល
សរុប�
របូិយប័
ណ� ក� �ង
្រស �ក 

9. ៃថ�
េដើម
ផលិតក
ម�សរុប
�របិូយ
ប័ណ� ក� �ង
្រស �ក 
(�ប់
ប�� �ល
�ងំ
�តុ
ចូល �រ
ដឹក
ជ�� �ន 
ក�� ងំ
ពលកម� 
។ល។) 

10. 
្រ�
ក់
ចំណូ
ល
សុទ� 
(្រ�
ក់
ចំ
េណ
ញ) 
�
របូិ
យប័
ណ�
ក� �ង
្រស �ក 

1 2ថង់ 
2 
ថង់ 

3 4 (4./2ថង់ 6 

6/ �រ
បំែប�ង
ឯក�
�
្របអប ់

(3 x 6) 
ឬ 
(4 x7) 

9 8-9 

 ដំ
�
ទី1  

ម x ម 
(ម2) 

ហិ
ក� 

(ឯក�          
) 

គក គក (ឯក�            
) 

    

 
ដំ
�ំ
ទី2 

ម x ម 
(ម2) 

ហិ
ក� 

(ឯក�          
) 

គក គក (ឯក�           
) 

    

ដំ
�ំ
ទី3 

ម x ម 
(ម2) 

 ហិ
ក�  

(ឯក�         
) 

គក គក (ឯក�           
) 

    

 
ដំ
�ំ
ទី4 

ម x ម 
(ម2) 

ហិ
ក� 

(ឯក�          
) 

គក គក (ឯក�           
) 

    

សូមប�� ញ�របំែប�ងឯក�ក� �ង្របអប់�ងេ្រ�ម។ (ឧ.) ដឡំ� ង��ងំ1�វ = 110គក ៃស្បេ�� ប1ដុំ = 2 
គក 
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2. �រស� ង់មតិមូល�� ន ែផ�កទី 2- បេច�កេទសកសកិម� 
ដំ�ក់�ល
មុននិងេ្រ�យ
�រ�ដុំះ 

ចំណុច បេច�កេទស�កវប្បកម��្ំរទស្រ�ប�់របន��ំ �ទ/�ស េទ 

1 �រេរៀបចំ
មុន�រ�ំ
ដុះ 

សណួំរ 1 េតើអ�កេធ� ��រស� ង់មតិទីផ�រេដើម្បីកំណត់ដ�ំែំដល្រត�វ
�ដំុះ�មរដូវនីមួយៗឬេទ?  

    

សណួំរ 2 េតើអ�កេរៀបចំនិងេ្របើ្របតទិនិដំ�ំ ែផ�កេលើលទ�ផល
ស� ង់មតិទីផ�រែដរឬេទ? 

    

សណួំរ 3 េតើអ�កេធ� �េតស� ដី �៉ងេ�ច�សម់�ងក� �ងរយៈេពលពីរ
�� ំស្រ�ប់បែន�  / បែន��្របេភទ�� ្រប�ំ្រប�ំ��  ំឬមុន
េពល�ដំ�ំហូំបែផ�/បែន��្របេភទ�� �ន�យុ�ល
េ្រចើន�� ំឬេទ? 

    

សណួំរ 4 េតើអ�កេ្របើ�រអនុវត�េធ� �ជីកបំ៉ុស េ�យេ្របើស�� រសរ ��ង�
េផ្សងៗ�� េដើម្បផី�ត់ផ�ង់�រ�តុចិ�� ឹមស�ំន់ៗដូច�៖ 
�សូត (N) ផូស� �រ (P) និងបូ៉�ស្យ� ម (K) ក� �ង�រេរៀបចំ
េធ� �ជីកំប៉សុ/�មកសត�ឬេទ? 

    

សណួំរ 5 េតើអ�កេ្របើពូជ�ដុំះែដល�នគណុ�ព�ម�រែណ� ំ
�មួយនឹងលក�ណៈមួយ ឬេ្រចើន�ងេ្រ�ម៖ �ពធន់
នឹងជងឺំ និង�ពអត់ធ�ត់ ទិន�ផលខ�ស់ �ប់ទំុ រស�តិ
�ន់ែត�� ញ ់ទំហ ំនិង�យុ�ល�ន់ែតែវងឬេទ? 

    

2 �រេរៀបចំ
ដ ី

សណួំរ 6 េតើអ�កេ្របើ�រអនុវត��រេរៀបចំដី�ម�រែណ�ំមួយ ឬ
េ្រចើនដូច�ងេ្រ�មក� �ង�រ្រគប់្រគងសត�ល� ិត និងជំងឺ
៖ ពន� ្ឺរពះ�ទិត្យ �រភ� �រ�ស�់ន់េពលេវ� ជេ្រ�ៃន�រ
ភ� �រ�ស់សម្រសប និង�ត់បន�យ�រ�� សដ់ី េដើម្បពីិនិត្យ
េមើល�ររ �ក�ល�លៃនសត�ល� ិត និងជំងឺែដល�ចេកើត
ពីដឬីេទ? 

    

សណួំរ 7 េតើអ�ក�កប់�� �លសណំល់ដំ�ំ �៉ងេ�ច�ស់ពីរែខ
មុនេពល�ដំះុក� �ងកសិ�� នកំឡ� ងេពលភ� �រ េដើម្បបីេង� ើន
�រែកៃច��រ�តុចិ�� មឹេឡើងវ �ញឬេទ? 

    

សណួំរ 8 េតើអ�ក�ក់ប�� �លជីកំប៉ុស/�មកសត� ឬជសីរ ��ង��
�រេ្របើ្រ�សមូ់ល�� ន �៉ងេ�ច�ស់ 1-2 ស�� ហមុ៍ន
េពល�ឬំេទ? 

    

3 �របេង� ើត
ដ�ំ ំ(�/ំ
ស� �ង) 

សណួំរ 9 េតើអ�កេ្របើ�រអនុវត�ែដល�នែណ�ំេ�ក� �ង�រផ�ំ
កូនទកុ ស្រ�ប់បែន� /បែន��្របែភ�� ្រប�ំ�� ំ ឬេ្របើ
កូនស្រ�ប់េឈើហូបែផ�/បែន��្របេភទ�� ែដល�ន
�យុ�លេ្រចើន�� ំែដល�នេរ �សយកព�ី� លែដលទទួល
�� លឬ់េទ? 

    

សណួំរ 10 េតើអ�កេ្របើគ�� តៃន�រ�/ំស� �ង�ម�រែណ�ំឬេទ?     

សណួំរ 11 េតើអ�ក�/ំស� �ងេ�យេ្របើអ្រ�ៃន�រេ្របើ្រ�ស់ជី�ម�រ
ែណ�ំឬេទ? 
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4 �រ
្រគប់្រគង
ដ�ំ ំ

សណួំរ 12 េតើអ�កបំេពញបែន�មត្រម�វ�រទកឹេ្រ�ចដំ�ំ �មរ
យៈវ �ធីេ្រ�ច្រសពមួយឬេ្រចើនដូច�ងេ្រ�ម៖ �រ
េ្រ�ចេ�យេ្របើធុងេ�យ ក�លេ្រ�ច  ទុេ�ស្រមក់
ទឹក និងចង� �រទឹក េដើម្បីបំេពញត្រម�វ�រទឹកដ�ំអំប្ប
បរ�ឬេទ? 

    

សណួំរ 13 េតើអ�ក្រ�កដ�នឹងដកេ�� ឱ្យ�ន�ន់េពលេវ�និង
�រេ្របើ្រ�សឧ់បករណជ៍្រមះេ�� សមរម្យេ�ក� �ង�រ
្រគប់្រគងេ�� ឬេទ? 

    

សណួំរ 14 េតើអ�កអនុវត��រ�ប់ដី្រតឡប់េ��  ៖ �ព�ន់េពល
េវ� ្របេភទ និងអ្រ�ៃន�រេ្របើ្រ�ស់ែដល�នែណ�ំ 
និងវ �ធី��ស� ៃន�រអនុវត�ឬេទ? 

    

សណួំរ 15 េតើអ�កេ្របើ�៉ងេ�ច�សព់ីរ�ងេ្រ�មនូវ�រអនុវត�
�រ្រគប់្រគងសត�ល� តិរមួប�� �ល��  (IPM)៖ វប្បធម៌ 
ជីវ��ស�  របូវន�  និងគីមី? 

    

សណួំរ 16 េតើអ�កសេង�តេឃើញ�រេ្របើ្រ�សដូ់ច�ងេ្រ�មៃន�រ
េ្របើ្រ�ស់�� សំ�� ប់សត�ល� ិត្របកបេ�យសុវត��ិព និង
�ន្របសទិ��ព៖ ក្រមិតសម្រសប �� សំ�� ប់សត�ល� តិ
ែដល�នែណ�ំ និងចេ�� ះេពលមុន្របមូលផល (PHI)? 

    

5 �រ្របមូល
ផល 

សណួំរ 17 េតើអ�កេ្របើ�៉ងេ�ច�សមួ់យក� �ងចំេ�មវ �ធី ្របមូល
ផល�ងេ្រ�ម៖ ពណ៌ ទំហំ របូ�ង និង�ពរ �ងមួយ�
ែដរ? 

    

6 �រ
្រគប់្រគង
េ្រ�យ�រ
្របមូលផល 

សណួំរ 18 េតើអ�កេ្របើ្រ�ស�់រ្របមូលផល / �រស� � ក / កុងតនឺ័រដឹក
ជ�� �ន / ស�� រេវចខ�បស់� ង់�រ �មួយនឹងលក�ណៈដូច
�ងេ្រ�មៈ �នខ្យល់េចញចូល�នល�  �យ្រស�លក� �ង
�រស�� ត និងរេ�ង ដូេច�ះ�ត់បន�យ�រខូច�ត? 

    

សណួំរ 19 េតើអ�កអនុវត�បេច�កេទសបែន�មតៃម�មួយក� �ងចំេ�ម
បេច�កេទសបែន�មតៃម�ែដល�នែណ�ំដូច�ងេ្រ�ម
៖ �រស�� ត �រតេ្រម�ប �រ�ត់�� ក់ �រេវចខ�ប់ ឬ
�រែកៃច�ផលិតផលឬេទ? 

    

7 �រវ ��គ
ចំ�យ
និងចំណូល 

សណួំរ 20 េតើអ�ករក�កំណត់្រ�េលើ�រចំ�យ�រផលិតនិង�រ
លក់និងេធ� ��រវ ��គចំណូល និងចំ�យឬេទ? 

    

8 សកម��ព
សមូហ
�ព 

សណួំរទី 21 េតើអ�កទិញ�តុចូលកសិកម� ដូច�្រ�ប់ពូជ ជ ីនិង
�រ�តុគីមី�្រក �ម (�រទិញ�្រក �ម) ែដរេទ? 

  

សណួំរទី22 េតើអ�កេរៀបចំ�រដកឹជ�� �នកសផិល�សមូហ�ព ឬ
លក់កសផិលរបសអ់�ក�សមូហ�ព (�រលក់�្រក �ម)
ែមនេទ? 

  

សណួំរទី23 ក� �ង�ម�្រក �ម េតើអ�កេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ� និង
េរៀបចំែផន�រយុទ���ស� ផលិតកម�/ទីផ�ររមួ�� �មួយ
ស�ជិក្រក �មែដរឬេទ? 
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 ន�នុវត�ន ៍  - �រ�� សប់� �រ�មត្រម�វ�រក� �ង្របេទស/តបំន់េផ្សងៗ 
�ងេ្រ�មេនះគឺ�ឧ�ហរណ៍ៃន�រែកត្រម�វែដល�នេធ� �េឡើងេ�ក� �ង្របេទសនិងតំបន់មួយចំនួន េដើម្បី
ឱ្យ�រស� ង់មតិមូល�� ន្រត�វ�នេធ� �េឡើងេ�យរលូនេ�ក� �ងតំបន់របស់ពួកេគ។ 

្របអប់ទី 1៖ ��ងបំែប�ងឯក��ម�រេមើលេឃើញស្រ�ប់�រស� ង់មតិមូល�� ន 

�រេរៀបេរៀង��ងបំែប�ងឯក�េដើម្ីបស្រម�លដល�់របំែប�ងេ��ឯក�ទម�ន់ (Malawi) 

<េហតុអ� �?> កសកិរ និងអ�កទិញ �លពីេដើម �នេ្របើ
្រ�ស់ឯក��� ដូច� �រ�ុង ធុង �ច់ ស្រ�ប ់ដ�ំំ
ែដល្រត�វជួញដូរេ�េលើផ�រក� �ង្រស �ក។ កសកិរមិន�នដងឹ
�េតើ��នទម�ន់បុ៉�� នឱ្យ្រ�កដេ�ះេទ។ 
<ដូចេម�ច?> អ�កអនុវត��នចុះេមើលផ�រក� �ង្រស �កេ�យ
�នជ�� ងី និង�េម�� ក� �ងៃដ។ ពួកេគ�នថតរបូ និង
ថ�ឹងបែន�  និងែផ�េឈើែដលេគជួញដូរ�ទូេ�។ ��ងបំែប�ង
ឯក�្រត�វ�នេរៀបេរៀងេឡើង និងេ្របើ្រ�ស់េដើម្បីបំែប�ង
ឯក���េ��គីឡ� ្រ�ម។ 
<លទ�ផល?> �របំែប�ងពឯីក�ទំនិញនីមួយៗេ��
គីឡ� ្រ�ម�ន់ែត�យ្រស�ល ្រសបេពល�មួយ�� កសិករក៏
�ន�រយល់ដងឹ�ន់ែតេ្រចើនអំព�ីរៈសំ�ន់ៃន�រជួញ
ដូរទំនិញឬទិន�ផលកសកិម�របសពួ់កេគគិត��� ត
គីឡ� ្រ�ម 

��ងបំែប�ងឯក�ែដល្រត�វ�នេរៀបេរៀងេឡើងេ��៉�វ � 

្របអប់ទី 2 ��ងគណ�ៃថ� 

�រេរៀបេរៀង��ងបែន�មស្រ�បគ់ណ�ៃថ�  

(�៉�វ �) 
<េហតុអ� �?> កសកិរ�ន�រលំ�កក� �ង�របូកប�� �លៃថ��តុចូលកសិក� �  
និងពលកម� ស្រ�ប់�រគណ�ៃថ�សរុបែដល្រត�វបំេពញ បំេពញក� �ងទ្រមង់
ស� ង់មតិមូល�� ន។ 
<ដូចេម�ច?> អ�កអនុវត��នេរៀបចំ��ងបែន�មមួយេដើម្បីគណ�ៃថ�សរុ
ប។ ��ង�នប�� �លមុខទំនិញ្រប�ំតំបន់ដូច� ៃថ�ជ ីពូជ �� កំ�� ត់សត�
ល� ិត �� កំ�� ត់េ��  ៃថ�ពលកម� ៃថ�ដកឹជ�� �ន។ល។ េដើម្បីឱ្យកសិករ�យ្រស�ល
បំេពញពត៌័�ន�ំ�ច់�ងំអស ់េដើម្បបូីកៃថ�សរុប។ 
<លទ�ផល?> កសិករ�ចគណ�ៃថ�សរុប�ន្រតឹម្រត�វគួរសមេ�យ�� ន
�រភ័ន� ្រចឡំ ឬ េលើសេឡើយ ។ 

��ងែដល�នេរៀបេរៀងេឡើងេ��៉�វ � 

្របអប់ទី1 កសិ�រជួយកសកិរេផ្សងេទៀត 



28 

កសកិរេចះអក្សរជួយកសកិរមិនេចះអក្សរ (េអទ្យ� ពី) 
<េហតុអ� �?> ្រក �មកសិករេ�លេ��នអ្រ�អក�រកម��ប។  

េគដឹងមុន�កសិករេ�លេ��េ្រចើន�ន�រល�ំកក� �ង�រ
បំេពញទ្រមង់ស� ង់មតិ។ 
<ដូចេម�ច?> អ�កអនុវត��នឲ្យកសិករេចះអក្សរ និង�ន�រ
អប់រ�ល� មកពី្រក �មនីមួយៗមកចូលរមួក� �ងវគ�បណ� � ះប�� ល�ងំ
អស�់� �មួយបុគ�លិកែណ�ំេដើម្បី�នដងឹពីរេបៀបេធ� ��រស� ង់
មតិមូល�� នែផ�កេលើ�រចូលរមួេ�ក� �ងគេ្រ�ង�កល្បង។ 
កសិករេចះអក្សរ�ងំេ�ះ�នេធ� ��ររមួ�� �មួយបុគ�លិកែណ�ំ 

េដើម្បីជួយកសិករែដលមិនេចះអក្សរក� �ង�របំេពញទ្រមង់ស� ង់មតិ។ 
<លទ�ផល?> កសកិរែដលមិនេចះអក្សមិនសូវលំ�កក� �ង�របំេពញ�រស� ង់មតិេទ េ�យ�រែត�ន
ជំនួយ ពីកសកិរេចះអក្សរ។ �� រតីរមួ�� �ថ� �ងមួយរបស់កសិករក៏្រត�វ�នព្រងឹងផងែដរ េហើយ�រណ៍េនះ
��ររមួចំែណកដស៏ំ�ន់ក� �ង�រជួយ�ំ្រទផ� �វចិត�របសក់សិករែដល្រត�វ�រ�ព�នទំ�ក់ទំនងនឹង�� ។ 

្របអប់ទី2 �រស� ង់មតិស្រ�ប់ច�� រ�្រក �ម និង�ឯកត�បុគ�ល 

�រេធ���រស� ង់មតមូិល�� ន�ងំស្រ�ប់ដីច�� រ�្រក �ម និង�ឯកត�បគុ�ល 

 (រ��� ន់� និងែអល�ល�� ឌរ័) 
<េហតុអ� �?> ្រក �មកសកិរេ�លេ�មួយចំនួន�នច�� របែន�ពីរ
្របេភទ គឺច�� របែន�ែដល�កម�សិទ�រិបស់្រក �ម និងច�� របែន�ែដល�
កម�សិទ�ិរបសស់�ជិក្រក �ម។ អ�កអនុវត�គេ្រ�ង្រត�វ�� ល់�� ន�ពៃន
្របេភទដីច�� រ�ងំពីរេនះ។ 
<ដូចេម�ច?> េ�យ�រទ្រមង់ស� ង់មតិមូល�� ន្រត�វ�នបេង� ើតេឡើង
�ចម្បងស្រ�ប់ច�� របែន�ែដល្រគប់្រគងេ�យ្រគ��របុគ�ល�� ក់ៗ 
អ�កអនុវត��នែកស្រម�លសណួំរមួយចំនួន �ម�រ�ំ�ច់និង
�នេធ� ��រស� ង់មតិស្រ�បច់�� របែន��្រក �ម ក៏ដូច�ច�� របែន�
របសស់�ជកិ�� ក់ៗផងែដរ។ 
<លទ�ផល?> �ងំកសិករ និងអ�កអនុវត��ច�� ល់�� ន�ពបច� �ប្បន�ច�� របែន��្រក �ម និងច�� របែន�
ឯកត�ជន។ កសិករ្រត�វ�នជំរុញេលើកទឹកចិត�ឲ្យេធ� ��រែកលម�េលើច�� របែន��ងំពីរ្របេភទ។ 

្របអប់ទី 5 ្របព័ន�  “កិច��រផ�ះ” ក� �ងអំឡ� ងេពលស� ង់មតិមូល�� ន 

�រប�� �ល្របព័ន� “កិច��រផ�ះ” េដើម្ីប�រ្របមូលទិន�នយ័�នល�  និង�រចូលរមួពីសំ�កប់� ី្របពន��នែ់ត
 រ �ង� ំ(�៉�វ � និងេន�៉ល់) 

<េហតុអ� �?> អ�កអនុវត�គេ្រ�ង�នរកេឃើញ� កសកិរ�េ្រចើនមិន
�នតួេលខ ដូច� ៃថ�ផលិតកម� និងបរ ��ណលក់េ�ក� �ងៃដ្រ�ប់
េ�េពលេធ� ��រស� ង់មតិមូល�� នេ�ះេទ។ ពួកេគ្រត�វ�រេ�ផ�ះេដើម្បី
ពិនិត្យេមើលកំណត់្រ�របសខ់� �ន ឬសួរស�ជកិ្រគ��ររបស់ខ� �នេដើម្បី
ទទួល�នតួេលខ្រតឹម្រត�វ។ �រប�� ប់�រស� ង់មតិេ�នឹងកែន�ងេ�
េពល្របមូលផ� �ំរយៈេពលមួយៃថ�ពិត�ពិ�ក�ស់។ 
<ដូចេម�ច?> អ�កអនុវត�គេ្រ�ង�នេរៀបចំ�រស� ង់មតិមូល�� នរ

យៈេពលពរីៃថ�ក� �ងមួយេលើក។ េ�ៃថ�ទីមួយ ពួកេគពន្យល្់រ�ប់ពីទិន�ន័យែដល្រត�វ�រ រចួ�ក់ “កិច��រផ�ះ” 
ឱ្យេធ� � េដើម្បីទទួល�នទិន�ន័យ្រតឹម្រត�វមកពីផ�ះ។ េ�េន�៉ល ់អ�កអនុវត�គេ្រ�ង�នេស� ើឱ្យកសិករេធ� ��រ
�មួយប� ្ីរបពន�របសខ់� �នេដើម្បីបំេពញទ្រមង់េ�ផ�ះ ទុក� “កិច��រផ�ះ”។ កសកិរ�ន្របមូលផ� �ំ�� ម�ង

កសិកររ���ាន់�� និងច���របែន�
របស់ពួកេគ 
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េទៀតេ�ៃថ�ទីពីរ េហើយ�ន�ក់ជូនទ្រមង់ស� ង់មតិ។ 
<លទ�ផល> ទិន�ន័យែដល�ន�ព្រតឹម្រត�វ និង�ព�ចេជឿ�ក់�ន�� ំង ្រត�វ�ន 
្របមូល។ ប� ី និង្របពន��នេធ� ��រ�មួយ�� េដើម្ប�ី� ល�់� ន�ពបច� �ប្បន��ពៃន 
�ជីវកម��ដំះុរបសពួ់កេគ េហើយដូេច�ះ��នបេង� ើន�� រតីរបួរមួ�ថ� �ងមួយ និងទទួលខុស្រត�វរមួ��  ក� �ង
លក�ណៈ�អង��ព្រគប់្រគងកស�ិ� នមួយ។ 

 ប�� ី្រត�តពិនតិ្យ  - ចំណុចែដល្រត�វប�� កប់�� ប់ពីសកម��ពេនះ 
 កសិករេ�លេ��� ល់�� ន�ពផលិតកម� និងលក់បច� �ប្បន� របស់ខ� �ន និងកំណត់មុខស�� ចេ�� ះ្របេ�ង

ែដល្រត�វបំេពញ 
 កសិករេ�លេ��� ល់ក្រមិតបេច�កេទសរបសខ់� �ន�ក់ទងនឹងផលតិកម� និង�៉ឃធីីង និងកំណត់មុខស��

ចេ�� ះ្របេ�ងែដល្រត�វបំេពញ 
 កសិករេ�លេ��� ល់�រៈសំ�ន់ៃន�ររក�កំណត់្រ��ក់ទងនឹង�ររក�ប�� ី និងកំណត់្រ�សកម��ព

កសិកម� និង�ប់េផ�ើម�នចិត�ចង់រក�កំណត់្រ�  
 អ្រ�អ�កចូលរមួ��ស�  ីនិងបុរស�នសមតុល្យនឹង��  
 ទិន�ន័យែបងែចក�មេភទ្រត�វ�ន្របមូល និងវ ��គ 
 (�មជេ្រមើស) ប� ី/្របពន�របសស់�ជិក�ន�រចូលរមួ 

 �រេ�ះ្រ�យប��   - ដំេ�ះ្រ�យស្រ�បប់�� ែដលេកើត�នញឹក�ប ់
សណួំរ៖ �ររក�កណំត់្រ�ែដលមនិ្រត�វ�នអនុវត�ទូលំទូ�យ 

�ររក�កំណត់្រ�មិន្រត�វ�នអនុវត�ទូលំទូ�យេ�យកសិករ�� តតូចេ�ះេទ។ េតើពួកេគពិត�
�ចេរៀនរក�កំណត់្រ��ន និង�ញ្របេ�ជន៍ពី��នែដរឬេទ? 

ចេម� ើយ៖ ��រណព៍ិតែដលកសិករ�� តតូច�េ្រចើនមិន្របតិបត��ិររក�កំណត់្រ�។ ជ�ំនដំបូងែដលពួក
េគគួរែតេធ� �េឡើងេ�ះ គឺ�� ល់�រៈស�ំន់ៃន�ររក�កំណត់្រ��មរយៈបទពិេ�ធន៍ែដលពួកេគ
�នចូលរមួេ�ក� �ង�រស� ង់មតិមូល�� នកន�ងមក។អ�កអនុវត�គេ្រ�ងគួរែតេលើកទឹកចិត�ពួកេគ
ឱ្យបន�សរេសរពត៌័�នេ�លៗ ដូច��រលក់ផលិតផល និងចំ�យេលើពូជ ជី និង�� កំ�� ត់សត�
ល� ិត�េដើម ក� �ងទ្រមង់�ម�� ៗ ដូច� �រកត់ប�� ្ីរចកេចញចូលែតមួយ។ ទ�� ប់ក� �ង�រកត់្រ�
សកម��ពកសិកម� និងគណេនយ្យ�្រប�ំ �នអត� ្របេ�ជន៍ស្រ�ប់កសិករ�� ងំ�ស ់

សណួំរ៖ េតើកសកិរមនិេចះអក្សរ�ចេធ����នែដរឬេទ?  
សូម្បីែតកសិករេចះអក្សរក៏�ន�រល�ំកក� �ង�រគណ�តួេលខែដល្រត�វ�រស្រ�ប់�រស� ង់មតិ
មូល�� នផងេ�ះ។ េតើកសកិរមិនេចះអក្សរ�ចបំេពញកិច��រៃន�រស� ង់មតិេនះ�នែដរឬេទ? 

ចេម� ើយ៖ កសិករមិនេចះអក្សរ�ច�ន�រលំ�កក� �ង�របំេពញទ្រមង់ស� ង់មតិ�ងកសិករ េចះអក្សរ។ 
េ�ះ�៉ង�ក៏េ�យ េ�ះមិនែមន�នន័យ� ពួកេគេចះដឹងអំពីប�� ្រគប់្រគងកសិកម��ប
�ងកសកិរេចះអក្សរេ�ះេទ។ ្រ�ន់ែតពួកេគមិន�នជំ�ញអក� រកម�ក� �ង�រសរេសរចំេណះដងឹ
របសខ់� �នចូលក� �ង្រក�សប៉ុេ�� ះ។ ពួកេគ�ចសុសំ�ជិក្រក �មេចះអក្សរ ឬស�ជិក្រគ��រេចះ
អក្សររបស់ខ� �ន ដូច� ប� ី្របពន�  ឬកូន ឱ្យជួយពួកេគបំេពញទ្រមង់�ងំេ�ះ។ កសិករមិនេចះអក្សរ
ក៏�ចបន�រក�កំណត់្រ�្រប�ំៃថ�េ�យ�នស�ជកិ្រគ��ររបស់ខ� �ន�អ�កជួយផងែដរ។ 

សណួំរ៖ ទិន�ន័យមនិសូវគួរឱ្យេជឿ�ក ់ 
េ�ះបី�កសិករ្របឹងអស់លទ��ពក� �ង�របំេពញពត៌័�ន�៉ង�ក� ី ខ� � ំេឃើញព័ត៌�នខ�ះេ�ែត
ខ�ះ ឬមិនច�ស�់្រតឹម្រត�វ។ េតើខ� � ំគួរែតឈប់ទទួលយកព័ត៌�នពពួីកេគ�ងំ្រស �ង ឬ�៉ង� 
េ�យេហតុ� �ព�ចេជឿ�ក់�ន និង�ព្រតឹម្រត�វៃនទិន�ន័យមិន�នក្រមិតខ�សដូ់ចែដល
ខ� � ំ�នរ�ពឹងទុកេ�ះេ�ះ? 

ចេម� ើយ៖ �រស� ង់មតិមូល�� នែផ�កេលើ�រចូលរមួរបស់ SHEP �នេ�លបំណងពីរ៖ (1) បេង� ើន�រយលដ់ឹង
របសក់សិករអំពី�� ន�ពកសិកម�បច� �ប្បន�របស់ខ� �ន និង (2) ្របមូលទិន�ន័យរ �ងពកីសិករ។ េយើង
ចង់ឱ្យអ�កយល�់ �ដំបូងបង�ស់ េ�លបំណងទីមួយ�ំ�ច់្រត�វែតសេ្រមចឱ្យ�ន េ�យបេង� ើន
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�រយលដ់ឹង�មរយៈល�ំត់ស� ង់មតិ។ ម៉�ងវ �ញេទៀត �រ���ព�ចេជឿ�ក់�ន និង�ព
្រតឹម្រត�វៃនទិន�ន័យ  ដូចែដលអ�ក�នដឹង្រ�ប់េហើយេ�ះ ែតងែត�ប�� ្របឈមេ�េពលែដល
្រត�វ េធ� ��រ្របមូលទិន�ន័យេ�នឹងកែន�ង។ �ពិេសស ក� �ងអំឡ� ងេពលេធ� ��រស� ង់មតិមូល�� ន �
ពិត�ព�ិក�សក់� �ង�រទទួល�ន�ព្រតឹម្រត�វក្រមិតខ�ស ់ េ�យ�រកសិករ�េ្រចើនមិន�ន់េចះ
រក�កំណត់្រ�ឱ្យ�ន្រតឹម្រត�វេ�េឡើយ។ េយើងគួរែតអត់ធ�ត់ និងេលើកទឹកចិត�កសិករឱ្យ�ប់េផ�ើមេធ� �
�ររក�កំណត់្រ� េដើម្បីបេង� ើន�ព�ចេជឿ�ក់�ន និង�ព្រតឹម្រត�វៃនទិន�ន័យេ�្រតឹមេពល
េធ� ��រស� ង់មតិ�� ពរ។ 

សណួំរ៖ កសកិរមនិចង់�ក់ជូនទនិ�ន័យ 
កសិករចង់បំេពញទិន�ន័យ។ េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ ពួកេគមិនចង់ប�� ញទិន�ន័យ�ក់ទងនឹង
្រ�ក់ចំេណញរបស់ខ� �នេឡើយ។ េតើខ� � ំគួរេធ� �ដូចេម�ច? 

ចេម� ើយ៖ �មិនែមន��រល� េទែដលបង� ំកសិករឱ្យ�ក់ជូនទិន�ន័យរបស់ខ� �ន ្របសិនេបើពួកេគមិន្រស�លចិត�
ក� �ង�រេធ� �ែបបេនះ។ កសិករេ�ែត�ចទទួល�នឱ�សបេង� ើន�រយលដ់ឹងរបសខ់� �នអំពី�រ
្រគប់្រគងកសិកម�ដែដល េ�យមិន�ច់�ក់ជូនទិន�ន័យ។ ដូេច�ះ �៉ងេ�ច�ស់ក៏េ�លបំណង
មួយក� �ងចំេ�មេ�លបំណង�ងំពីរៃន�រស� ង់មតិមូល�� ន ដូចែដល�នប�� ញ�ងេលើ ្រត�វ
�នបំេពញែដរ។ ចូរសួរកសិករដៃទេទៀត�េតើពួកេគចង់�ក់ជូនទិន�ន័យែដរឬេទ េដើម្បឱី្យអ�ក
�ចទទួល�នទិន�ន័យរ �ងខ�ះស្រ�បដ់ំេណើរ�រ និងវ ��គ។
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�រស� ង់មតិមូល�� ន�គទ1ី - ផលិតកម� ចំណូល និងៃថ� 
�លបរ �េច�ទ៖      /      /        
េ�� ះ្រស �ក៖                                     េ�� ះឃុំ៖                                      
េ�� ះ្រក �មកសិករ៖                                                   
េ�� ះកសិករ៖                              ្រប �ស/្រស៖ី       េលខទូរសព�៖                        
សូមប�� ញពត៌័�នអំពដី�ំ�ំកវប្បកម� (មិន�ប់ប�� �លដ�ំេំផ្សងេទៀត ដូច� េ�ត និងអំេ�) ក� �ងរដូវ�ដំុះចុងេ្រ�យ។ 

1.េ�� ះដំ� ំ
និងពូជ 

2.្រក�ៃផ��ដំុះគិត�
ែម៉្រត x ែម៉្រត ឬហិច� 

100ម2 =0,01ហិច� 
1 000 ម2=0,1 ហិច� 
10,000 ម2=1 ហិច�  

3. ផលិតកម�លក់
េ�ទផី�រ�ឯក
�េផ្សងៗ (�រ�ុង 
ធុង�ច់កេ�� ) 
 

4. ផលិតកម�
លក់េ�ទីផ�រ 
គិត�
គីឡ� ្រ�ម 
(បំែប�ងេ��
គីឡ� ្រ�ម) 
 

5. ផលិតកម�លក់
េ�ទីផ�រគិត�
គីឡ� ្រ�មក� �ង
មួយហិច�  

6. តៃម��មធ្យម
ក� �ងមួយឯក�
�� (របិូយបណ�
ក� �ង្រស �កក� �ងមួយ
ឯក�) 
 

1. តៃម��
មធ្យមក� �ង
មួយ
គីឡ� ្រ�ម 
(បំែប�ង�
គីឡ� ្រ�ម) 
គិត�របិូយ
បណ� ក� �ង
្រស �ក 

 

8.្រ�ក់ចំណូល
សរុបគិត�
របិូយបណ� ក� �ង
្រស �ក 
 

9.ៃថ�ផលិតកម�
សរុប គិត� 
របិូយបណ� ក� �ង
្រស �ក (�ប់ប�� �ល
�ងំ�តុចូល 
�រដឹកជ�� �ន 
ក�� ំងពលកម�។
ល។) 

10. 
ចំណូល
សុទ� 
(្រ�ក់
ចំេណញ) 
គិត�
របិូយប
ណ� ក� �ង
្រស �ក) 

1 2 a. 2 b. 3 4 4./2 b. 6 
6./�របំែប�ងឯក
��្របអប់ 

(3. x 6.) ឬ 
 (4. x7.) 

9 8. – 9. 

ដំ�ទំី1៖  ម x ម (ម2) ហិច� (ឯក�៖     ) គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�ម (ឯក�៖     )     

ដំ�ទំី2៖ ម x ម (ម2) ហិច� (ឯក�៖     ) គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�ម (ឯក�៖     )     

ដំ�ទំី3៖ ម x ម (ម2) ហិច� (ឯក�៖     ) គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�ម (ឯក�៖     )     

ដំ�ទំី4៖ 
 

ម x ម (ម2) ហិច� (ឯក�៖     ) គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�ម (ឯក�៖     )     

សូមប�� ញ�របំែប�ងឯក�េ�ក� �ង្របអប់�ងេ្រ�ម។ (ឧ.) ដំឡ� ង��ងំ 1 �រ�ុង = 110 គីឡ� ្រ�ម ៃស� េ�� ប1េមើម = 2 គីឡ� ្រ�ម 
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�រស� ង់មតិមូល�� ន�គទ1ី - ផលិតកម� ចំណូល និងៃថ� 
�លបរ �េច�ទ៖      /      /        
េ�� ះ្រស �ក៖                                     េ�� ះឃុំ៖                                      
េ�� ះ្រក �មកសិករ៖                                                   
េ�� ះកសិករ៖                              ្រប �ស/្រស៖ី       េលខទូរសព�៖                        
សូមប�� ញពត៌័�នអំពដី�ំ�ំកវប្បកម� (មិន�ប់ប�� �លដ�ំេំផ្សងេទៀត ដូច� េ�ត និងអំេ�) ក� �ងរដូវ�ដំុះចុងេ្រ�យ។ 

1.េ�� ះដំ� ំ
និងពូជ 

2.្រក�ៃផ��ដំុះគិត�
ែម៉្រត x ែម៉្រត ឬហិច� 

100ម2 =0,01ហិច� 
1 000 ម2=0,1 ហិច�10,

000 ម2=1 ហិច�    

3. ផលិតកម�លក់
េ�ទផី�រ�ឯក
�េផ្សងៗ ( �រ�ុង 
ធុង �ច់ កេ�� ) 
 

4. ផលិតកម�
លក់េ�ទីផ�រ 
គិត�
គីឡ� ្រ�ម 
(បំែប�ងេ��
គីឡ� ្រ�ម) 
 

5. ផលិតកម�លក់
េ�ទីផ�រគិត�
គីឡ� ្រ�មក� �ង
មួយហិច�  

6. តៃម��មធ្យម
ក� �ងមួយឯក�
�� (របិូយបណ�
ក� �ង្រស �កក� �ងមួយ
ឯក�) 
 

2. តៃម��
មធ្យមក� �ង
មួយ
គីឡ� ្រ�ម 
(បំែប�ង�
គីឡ� ្រ�ម) 
គិត�របិូយ
បណ� ក� �ង
្រស �ក 

 

8.្រ�ក់ចំណូល
សរុបគិត�
របិូយបណ� ក� �ង
្រស �ក 
 

9.ៃថ�ផលិតកម�
សរុប គិត� 
របិូយបណ� ក� �ង
្រស �ក (�ប់ប�� �ល
�ងំ�តុចូល 
�រដឹកជ�� �ន 
ក�� ំងពលកម�។
ល។) 

10. 
ចំណូល
សុទ� 
(្រ�ក់
ចំេណញ) 
គិត�
របិូយប
ណ� ក� �ង
្រស �ក) 

1 2 a. 2 b. 3 4 4./2 b. 6 
6./�របំែប�ងឯក
��្របអប់ 

(3. x 6.) ឬ 
 (4. x7.) 

9 8. – 9. 

ដំ�ទំី1៖  
េប៉ងេ�៉ះ 
Cal j 

ម x ម (ម2) 
20X100= 
2,000ម2 

0.2ហិច� 
100 
(ឯក�៖ ធុង ) 

2,000
គីឡ� ្រ�ម 10,000គីឡ� ្រ�ម 

$20 
(ឯក�៖ ធុង) 

$1 $2,000 $700 $1,300 

ដំ�ទំី2៖ ម x ម (ម2) ហិច� (ឯក�៖     ) គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�ម (ឯក�៖     )     

ដំ�ទំី3៖ ម x ម (ម2) ហិច� (ឯក�៖     ) គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�ម (ឯក�៖     )     

ដំ�ទំី4៖ ម x ម (ម2) ហិច� (ឯក�៖     ) គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�ម (ឯក�៖     )     

សូមប�� ញ�របំែប�ងឯក�េ�ក� �ង្របអប់�ងេ្រ�ម។ (ឧ.) ដំឡ� ង��ងំ 1 �រ�ុង = 110 គីឡ� ្រ�ម ៃស� េ�� ប1េមើម = 2 គីឡ� ្រ�ម 
េប៉ងេ�៉ះ 1 ធុង = 20 គីឡ� ្រ�ម 
 

< ឧទាហរណ៍> 
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�រស� ង់មតិមូល�� ន�គទ2ី - បេច�កេទសកសកិម� 
�លបរ �េច�ទ៖      /      /        
េ�� ះ្រស �ក៖                                     េ�� ះឃុំ៖                                      
េ�� ះ្រក �មកសិករ៖                                                  
េ�� ះកសិករ៖                              ្រប �ស/្រស ី       េលខទូរសព�៖                     

*ចូរគូសស�� ធិចេលើ�ក្យ "�ទ/�ស" ឬ "េទ" ស្រ�បស់ណួំរ�ងេ្រ�ម។ ចូរសរេសរព័ត៌�នបែន�ម�
មួយេ�ក� �ងចេ�� ះ។ 

ដំ�ក់�លមុន 
និងេ្រ�យ�ដំុះ 
 
 

�តុ 
 

បេច�កេទស�កវប្បកម�ែដល�នតសូ៊មតឱិ្យេ្របើ្រ�ស់ �ទ/�ស េទ 

1 �រេរៀបចំ
មុនេពល
�ដំុះ 
 
 

Q 1 េតើអ�ក�នេធ� ��រស� ង់មតិផ�រេដើម្ីបកំណត់�េតើ្រត�វ�ដំំ�អំ� �
ស្រ�ប់រដូវនីមួយៗែដរឬេទ? 
 
 

    

Q 2 េតើអ�កេរៀបចំ និងេ្របើ្រ�ស់្របតិទិនដំ�ំែផ�កេលើលទ�ផលស� ង់មតិ
ផ�រែដរឬេទ? 
 
 

    

Q 3 េតើអ�ក�នេធ� �េតស� ដ�៉ីងតិចពីរ�� មំ�ងស្រ�ប់�បំែន� /�� មួយរដូវ 
ឬមុនេពល�េំដើមេឈើហូបែផ�/�� រសេ់្រចើនរដូវែដរឬេទ? 
 
 

    

Q 4 េតើអ�កអនុវត��រេធ� �ជីកំប៉ុស�ម�រែណ�ំេ�យេ្របើ្រ�ស់វត� ��តុ
សរ ��ង�េផ្សងៗេដើម្ីបផ�ល់�រ�តុចិ�� ឹមសំ�ន់ៗដូច�៖ នី្រដ�ែសន ផូ
ស� �រ និងបូ៉�ស្យ� ម ក� �ង�រេរៀបចំជីកំបុ៉ស /ជី �មកសត�ែដរឬេទ? 
 
 

    

Q 5 េតើអ�កេ្របើ្រ�ស់ស�� រ�ដំុះ�នគុណ�ពែដល�នែណ�ំ េ�យ
�នលក�ណៈចរ �ត�ងេ្រ�មេនះមួយ ឬេ្រចើន៖ �រធន់នឹងជំងឺ និង
�ព�ំ ទិន�ផលខ�ស់ �រ�ប់េចញែផ���  រស�តិល�  ទំហ ំនិង�យុ
�លរក�ទុក�នយូរែដរឬេទ? 
 

    

2 �រេរៀបចំ
ដី 

Q 6 េតើអ�កេធ� ��ម�រេរៀបចំដ�ីម�រែណ�ំ�មួយក� �ង�រ្រគប់្រគង
សត�ចៃ្រង និងជំងឺ៖ �ររក�ពន� ឺៃថ� �រភ� �រ�ស់�ន់េពលេវ� ជេ្រ�
ភ� �រ�ស់្រតឹម្រត�វ និង�រ�ត់បន�យ�របំ�ស់ទីដី េដើម្ីបពិនិត្យេមើល
�ររ �ក�ល�លៃនសត�ចៃ្រង និងជំងឺេកើតេចញពីដីែដល�នែដរ
ឬេទ? 
 
 

    

Q 7 េតើអ�ក�ស់ដី�៉ងតិចពីរែខមុននឹង�កំ� �ងែ្រសច�� រក� �ងអំឡ� ង
េពលភ� �រ�ស់ េដើម្ីបបេង� ើន�រែកៃច��រ�តុចិ�� ឹមេឡើងវ �ញែដរឬេទ? 
 
 

    

Q 8 េតើអ�ក�យជីកំបុ៉ស /ជី �មក ក� �ងលក�ណៈ��រ ជីសរ ��ង�ឬ សត�
�៉ងតិច េ�លអនុវត� 1-2 ស�� ហ៍ មុន�រ�ែំដរឬេទ? 

 

    

3 �រ�ដំុះ
ដំ� ំ )�រ
� ំ /ស� �ង) 

Q 9 េតើអ�កេធ� ��ម�របណ� � ះពូជដំ�ំស្រ�ប់បែន�/�� រដូវ និងេ្របើ្រ�ស់
ពូជដំ�សំ្រ�ប់េដើមេឈើហូបែផ�/�� សរស់េ្រចើនរដូវ ែដល្រត�វ�ន
បណ� � ះពី�� លែដល�ន�រទទួល�� ល់ែដរ ឬេទ? 
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Q 10  េតើេធ� ��ររក�គ�� ត�ំ /ស� �ង�ម�រែណ�ំ ែដរឬេទ? 
 
 

    

Q 11 េតើអ�ក�ំ /ស� �ងេ�យេ្របើ្រ�ស់ �រ�ក់ជី្រតឹម្រត�វ�មក្រមិតែដល
�នែណ�ែំដរឬេទ? 
 
 

    

4 �រ
្រគប់្រគង 
ដំ� ំ

Q 12 េតើអ�កបំេពញ�មលក�ខណ� ត្រម�វស្រ�បទ់ឹកេ្រ�ចដំ�ំ�មរយៈ
 វ �ធី��ស� េ្រ�ច្រសប់�មួយ៖ ធុងេ្រ�ច �រ�ញ់េ្រ�ចពីេលើ �រ
បន�ក់ ចង� �រេ្រ�ច្រសប់ េដើម្ីបបំេពញ�មត្រម�វ�រទឹកដំ�អំប្បបរ� 
ែដរឬេទ? 

    

Q 13 េតើអ�ក���រដកេ�� �ន់េពលេវ� និងេ្របើ្រ�ស់ឧបករណ៍ដក
េ�� ្រតឹម្រត�វេ�ក� �ង�រ្រគប់្រគងេ�� ចៃ្រងែដរឬេទ? 
 

    

Q 14 េតើអ�ក្របតិបត��ិរ�ក់ជ្ីរតឹម្រត�វ៖  �រេធ� ��ន់េពលេវ� ្របេភទ 
និងក្រមិត�ក់ និងវ �ធី�ក់�ម�រែណ�ំែដរឬេទ? 
 

    

Q 15 េតើេធ� ��ម�រ្របតិបត�្ិរគប់្រគងសត�ចៃ្រង្រគប់្រជ �ងេ្រ�យ�៉ងតិច
ពីរដូចតេ�៖ វប្បធម៌ ជីវៈ��ស�  របូ��ស�  និងគីមី��ស�  ែដរឬេទ? 
 
 

    

Q 16 េតើអ�កេ�រព�ម�រេ្របើ្រ�ស់�� កំ�� ត់សត�ល� ិត្របកបេ�យសុវត� ិ�ព 
និង្របសិទ��ព៖ ក្រមិត្រតឹម្រត�វ ��  ំក�� ត់សត�ល� ិត�ម�រែណ� ំ
និងចេ�� ះេពលមុន្របមូលផល (PHI) ែដរឬេទ? 
 

    

5 �រ្របមូល
ផល 

Q 17 េតើអ�កេ្របើ �៉ងេ�ចសូច�ករ្របមូលផល�មួយតេ�េនះ៖ ពណ៌ 
ទំហំ ្រទង់្រ�យ និង�ពគង់វង្ស ែដរឬេទ? 
 
 

    

6 �រ
�ត់ែចង
េ្រ�យ�រ
្របមូលផល 

Q 18 េតើអ�កេ្របើ្រ�ស់សំបកខ�ប់្របមូលផល /រក�ទុក/ដឹកជ�� �ន/ ស�� រេវច
 �នខ្យល់េចញចូល�នល� ៖ែដល�នលក�ណៈដូចតេ�ខ�ប់ស� ង់�រ

�ត និងរេ�ងមិនសូវខូច �យ្រស�លស�� ត ែដរឬេទ? 
 
 

    

Q 19 េតើអ�កអនុវត�បេច�កេទសបែន�មតៃម��មួយតេ�េនះ៖ �រស�� ត 
�រស្រមិតស្រ�ងំ �រ�ត់�� ក ់�រេវចខ�ប់ ឬ�រ ែកៃច�ផលិតផល
ែដរឬេទ? 
 

    

7 �រវ ��គ
េ�េលើៃថ� 
និងចំណូល 

Q 20 េតើអ�ករក�កំណត់្រ�ស� ីពីៃថ�ផលតិ និងលក់ និងេធ� ��រវ ��គៃថ� និង
ចំណូលែដរឬេទ? 

    

8 សកម��ព
�សមូហ
�ព 

Q21 េតើអ�កទិញ�តុចូលកសិកម� ដូច� ពូជ ជី និង�រ�តុគីមី�្រក �ម 
(�រទិញ�្រក �ម) ែដរឬេទ? 

  

Q22 េតើអ�កេរៀបចំ�រដឹកជ�� �នផលតិផល�សមូហ�ព ឬលក់
ផលិតផលរបស់អ�ក�សមូហ�ព(�រលក់�្រក �ម)  ែដរឬេទ? 

  

Q23 ក� �ងលក�ណៈ�្រក �ម េតើអ�កេ្រជើសេរ �សដំ�េំ�លេ� និងេរៀបចំ
ែផន�រយុទ���ស� ផលិតកម� /�មួយ�៉ឃីតធីង�សមូហ�ព
ស�ជិក្រក �មែដរឬេទ? 
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2.2 េវទិ��គ�ីកព័់ន� (សកម��ពលក�ណៈ�ជេ្រមើស） 

ជ�ំន�ងំបួន សកម��ព 
1. ែចករ�ែលកេ�លេ�

�មួយកសិករ 
-សិ�� ��បេ្រ�� �ប�រយលដ់ឹង 

2. �រយលដ់ឹងរបស់
កសិករ្រត�វ�នបេង� ើន។ 

-�រស� ង់មតិមូល�� នែផ�កេលើ�រ
ចូលរមួ 
  
-(លក�ណៈ�ជេ្រមើស)េវទិ��គី�ក់
ព័ន�   
-�រស� ង់មតិផ�រ 

3. កសិករេធ� ��រសេ្រមច
ចិត�។ 

-�រេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ� 
-�រេធ� �្របតិទិនដ�ំ ំ  
 

4. កសិករទទួល�នជំ�
ញ។ 

-�របណ� � ះប�� លេ�នឹងកែន�ង 

�រ�ម�ន និង�រ្រត�តពនិិត្យ (រមួ�ងំ�រស� ង់មតិ�� ពរែផ�កេលើ�រ
ចូលរមួផងែដរ) 

 
ស�� ល៖់ េនះគឺ� “សកម��ពលក�ណៈ�ជេ្រមើស” ែដល�នន័យ� សកម��ពេនះនឹង្រត�វេធ� �េឡើង
្របសិនេបើ (1) អ�កអនុវត�គេ្រ�ងេជឿ���ន្របសិទ��ព�� ំងេ�យពិ�រ�េ�េលើ�� ន�ពសង�ម
េសដ�កិច�ៃនតំបន់េ�លេ� និង (2) �នធន�នមនុស្ស និងហិរ�� វត� �្រគប់្រ�ន់ េដើម្បីេធ� �សកម��ព
េនះ។ 

 េហតុអ� �?  - វត� �បណំង 
េវទិ��គី�ក់ព័ន��នេ�លបំណងពរីគឺ៖ (1) ប�� ញជូនកសិករនូវឱ�ស�ជីវកម�ែដលកសិកម�

�កវប្បកម��ច�ំមកជូនពួកេគ និង (2) ជួយកសកិរក� �ង�របេង�ើតទ�ំកទ់ំនង�ជីវកម��មួយតួ
អង�ទីផ�រ��ែដល�ក់ពន័�នឹង�ជីវកម��កវប្បកម�។ 

 អ� �?  - ចំណុចស�ំន ់
េវទិ��គី�ក់ព័ន� រយៈេពលកន�ះៃថ�អេ�� ើញតំ�ង្រក �មកសកិរេ�លេ� SHEP និង�គី�ក់ពន័�

ផ�រ ដូច� អ�កផ�ត់ផ�ង់�តុចូលកសិកម� អ�កទិញ (ឈ� �ញ ឈ� �ញក�� ល អ�កលក់ដុំ អ�កលក់�យ។ល។) ្រក �ម
ហ៊ុនែកៃច�ចំណី��រ អ�ក�ំេចញដ�ំ ំអ�កដកឹជ�� �ន  
្រគឹះ�� នហរិ�� វត� � អង��រមិនែមនរ�� ភិ�ល ។ល។ កសកិរទស្ស�ស� ង់របស់�គី�ក់ព័ន� េលើទីផ�រ ឬេ�� ះ
ប� �រព័ត៌�ន�មរយៈ�រជែជកអំពី�ជីវកម�។ 

 ដូចេម�ច?  - គន� ឹះអនុវត�ន៍ស�ំន់ៗ  

េយីងេ�ទីេនះ។ 
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 មិនដូច្រពឹត� ិ�រណ�៍� តធំ ដូច�ពពិ័រណ៍
កសិកម� ឬទិ�កសកិម� េវទិ��គី�ក់
ព័ន�  គួរក្រមតិចំនួនអ�កចូលរមួ េដើម្បជួីយ
បង�លក�ណៈឱ្យទំ�ក់ទំនង�ន់ែត�យ
្រស�លរ�ងអ�កចូលរមួែដល�នេ្រជើសេរ �ស។ 

 �នែត�គី�ក់ពន័� ទីផ�រ ដូច� ឈ� �ញ
ក� �ង្រស �ក�ងំេ�ះែដលនឹង�� យ�
អ�គតៃដគូ�ជវីកម�របស់្រក �មកសកិរ 
SHEP េទើបគួរែត្រត�វ�ន 
អេ�� ើញ។  

 បុគ�លិកែណ�ំគួរែតជួយកសិករឱ្យ�ន
ជែជក�ជីវកម��៉ងសកម��មួយ�គី
�ក់ពន័�ផ�រ 

 ្របវត� ិរបូរបស់អ�កចូលរមួគួរែត្រត�វ�ន
េ�� ះប� �រ�មុន េដើម្បឱី្យអ�កចូលរមួ�ច
�ប់េផ�ើម�រជែជក�ជីវកម�ែតម�ង
េ�យមិន�ច់�តេពលេវ�េ្រចើនេ�
ក� �ងេវទិ�។  

 ជំ�ន  - នតីិវ �ធីអនុវត�ន ៍(រយៈេពល្រត�វ�រ៖ 3-4 េ�៉ង) 
1. (�រេរៀបចំ) កក់បន�បស់ន� ិសីទមួយស្រ�ប់េរៀបចំេវទិ��គី�ក់ព័ន�។គន� ឹះ! ្របសនិេបើបរ ��� រតំ

េឡើងរបស់រ�� ភិ�ល្រត�វ�នេ្របើស្រ�ប់េរៀបចំេវទិ�េ�ះ ៃថ�ជួលទីកែន�ងនឹង្រត�វ�ន�ត់បន�យ
�នេ្រចើន។ 

2. (�រេរៀបចំ) កំណត់ និងអេ�� ើញ�គី�ក់ព័ន�ផ�រក� �ង្រស �កឱ្យមកចូលរមួេវទិ�។ គន� ឹះ! អេ�� ើញែត�
គី�ក់ព័ន��ែដល�នបំណង�ប់េផ�ើមេធ� ��ជវីកម��មួយកសិករេ�លេ�ប៉ុេ�� ះ។ 

3. (�រេរៀបចំ) ឱ្យ្រក �មកសិករេ្រជើសេរ �សកសិករបុរសពរី�ក់ និងកសិករ�រ �ពីរ�ក់េដើម្បីចូលរមួក� �ង
េវទិ�ក� �ង�ម�តំ�ង្រក �ម។ គន� ឹះ! ចូរ��� កសិករ�ងំបុរស និង�រ �្រត�វ�នេ្រជើសេរ �ស�
តំ�ង េ�យ�រ្រក �មមួយែដល�នសម�ព�ងំពរីេភទ�ចប�� ញទស្សនៈទូលំទូ�យរបស់ខ� �ន
ក� �ងអំឡ� ងេពលេធ� �ទំ�ក់ទំនង�មួយ�គី�ក់ព័ន�ផ�រ។ 

4. (�រេរៀបចំ) េធ� ��រែណ�ំខ� �នអ�កចូលរមួមុនៃថ�េវទិ�។ ឱ្យ្រក �មកសកិរយកគំរផូលតិផលរបសខ់�មក
ប�� ញក� �ងេវទិ�។ គំរផូលិតផលនឹង្រត�វ�ំងប�� ញេ��មស� ង់របសពួ់កេគ។ 

5. (�រេរៀបចំ) េ�កែន�ងេវទិ� ដូច� បន�ប់សន�សិីទរ�� ភិ�ល ចូរេរៀបចំស� ង់�មួយនឹងតុ និងេ�អី
្រគប្់រ�ន់ស្រ�ប់អ�កចូលរមួ។ គន�ះឹ! គួរែត�នេ�អី្រគប្់រ�ន់ស្រ�ប់អ�កចូលរមួេ��មស� ង់
នីមួយៗ េដើម្បីឱ្យពួកេគ�ចេ�� តេលើ�រព�ិក�េ�យ�� ន�ររ��ន។ 

6. ក� �ងអំឡ� ងេពលេវទិ� តំ�ងកសិករ អមេ�យបុគ�លិកែណ�ំ  េដើរទស្ស�ស� ង់របស�់គី�ក់ព័ន�
ផ�រេដើម្បីេ�� ះប� �រពត៌័�ន និងជែជកអំពី�ជីវកម�ផងែដរ។ 

េ្រ�យចប់េវទិ� តំ�ង្រក �មេរៀបចំកិច� ្របជុំមតិ្របតិកម�េ��ម្រក �មេរៀងខ� �នេដើម្បីែចករ�ែលកពីអ� �
ែដលពួកេគេរៀនសូ្រត�នពេីវទិ�។ 

ការបេង�ីនទឹកចិត� 

េយីងគា� នអារម�ណ៍ភ័យេទ ពីេ្រពាះ
ចំនួនអ�កចូលរមួ គឺមានកំណត់។ 

េយីងគា� នអារម�ណ៍ភ័យេទ ពីេ្រពាះ
ចំនួនអ�កចូលរមួ គឺមានកំណត់។ 

េយីងអាច�នជែជកជាមួយគា� េ�
ក�ុងេវទិកាេដាយសារេយីង�ន
េរៀបចំសំណួរជាមុន។ 

ការគា្ំរទែផ�កសមត�
ភាព 

ការគា្ំរទែផ�កទំនាក់
ទំនង 

ការគា្ំរទែផ�កសមត�
ភាព 
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�របន�បព័ត៌�នអសមប្ប�ណ 

 

 
កសកិរ 

 
 ន�នុវត�ន៍  - �រត្រម�វ�ម្របេទស/តបំន ់
្របេទសខ�ះ�នេរៀបចំេវទិ��គី�ក់ពន័�ខសុពីេវទិ�េ�្របេទសេកន�៉។ េនះគឺ�ឧ�ហរណ៍ខ�ះៗ 

្របអប់ទី6 េវទិ�អ�កទិញ-អ�កលក់ 

េវទិ�អ�កទិញ-អ�កលក ់ែដលអេ�� ើញែតអ�កទិញ និងអ�កលក ់(េន�៉ល់ និង�៉�វ �) ប៉ុេ�� ះ។ 

<េហតុអ� �?> �� ប់�ន�ពមិនទុកចិត� និង�រមិនយល់�� រ�ង
កសិករ និងអ�កទិញដ�ំ�ំកវប្បកម�។ 

<ដូចេម�ច?> ��ង ឬេ្រ�ពី�រេរៀបចំេវទិ��គី�ក់ព័ន�អ�ក
អនុវត�គេ្រ�ង�នេរៀបចំេវទិ�អ�កទិញ-អ�កលក់ែដលចូលរមួ
េ�យកសកិរ និងអ�កទិញែតប៉ុេ�� ះ។ 
<លទ�ផល?> អ�កចូលរមួ�ច�នេធ� ��រព�ិក�េ�� ត និងយល់ពី
េ�លជហំរេរៀងៗខ� �ន�នល� ។ ពួកេគ�នយកឈ� ះេលើ�ពមិន
ទុកចិត���  និង�រមិនយល�់�  និង�ន�ប់េផ�ើមែស� ងរកដំេ�ះ

្រ�យែដល�ចផ�ល្់របេ�ជន៍ដល់�គី�ងំសង�ង។ 
  

ខ�ុំមិន�នដឹងថាមានអ�កអាចផលិត
េប៉ងេ�៉ះជាេ្រចីនេ�ក�ងុតំបន់េនះ
េសាះ។ ខ�ុំែតងែតទិញេប៉ងេ�៉ះពីអ�កនាំ
ចូល។ ខ�ុំគួរែតពិចារណាទិញេប៉ងេ�៉ះ
្រសស់ក�ុង្រស �កពីអ�កេហីយ។ 

េយីង�ន និងកំពុងផលិតពូជេប៉ងេ�៉ះេនះអស់រ
យៈេពលពីរបីឆា� មំកេហីយ។ េតីអ�កចាប់
អារម�ណ៍ែដរឬេទ? 

ភាគីពាក់ព័ន� 
ទីផ�រ 

ខ�ុំ�នដឹងថាអ�កទញិពិ�ករកខ�ឹមសក�ុង្រស �កណាស់។ េយីងគួរែត
សាកល្បងដាវំាខ�ះេ�ទីេនះ។ 

េយីងមិន�នដឹងថាមានពូជែដលមានការប�� ក់ទទួលសា� ល់ជា
េ្រចីនេ�េលីទីផ�រក�ុង្រស �ក។ 

េយីងមិន�នដឹងថា សា� ប័នហិរ��វត�ុផ�ល់កម�ីដល់អាជីវកម�ដាំ
ដុះ។ ពួកេគ�នបេ្រងៀនេយីងពីរេបៀបដាក់ពាក្យសំុមី្រក�ឥណទាន
ជា្រក �ម 

េយីងមាន្រគាប់ពូជែដលមានគុណភាពខ�ស់ ែតមានកសិករក�ុង្រស �កមិន
េ្រចីនេទែដលមកហាងរបស់េយីង។ េយីងសប�យចិត�ែដល�នជួបអតិថិ
ជនសកា� នុពលេ�េវទិកាេនះ។ (ហាងលក់ពូជដំណា)ំ 

េយីងសប�យចិត�ែដល�នឮថាកសិករក�ុង្រស �កចង់ដាខំ�ឹមស។ េយីងចង់
�នខ�ឹមសែថមេទៀតយកមកលក់ក�ុងហាងរបស់េយីង។ (អ�កលក់រាយ) 

េយីងចាប់អារម�ណ៍ក�ុងការផ�ល់កម�ីស្រមាប់អាជីវកម�កសិកម� េហីយេយីង
មានសំណាងែដល�នជួប្រក �មកសិករែដល�នេរៀបចំទាងំេនះក�ុងៃថ�េនះ 
(សា� ប័នមី្រក�ហិរ��វត�ុ)។ 
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្របអប់ទី3 តំ�ងកសកិរចូលរមួេវទិ� 

ត�ំងកសកិរេ្រចើនចូលរមួេវទិ� 

 (�៉�វ �, េអទ្យ� ពី) 

<េហតុអ� �?> កសកិរេ�លេ�េ��៉�វ � និងេអទ្យ� ព ីមិនសូវ
�នទំនុកចិត�ក� �ង�រទំ�ក់ទំនង�មួយ�គី�ក់ពន័�ផ�រ 
េឡើយ។ េលើសពីេនះេទៀត ពួកេគ�ន�រម�ណ�៍ខ� �នមិនពូែក
ពន្យលដ់លស់�ជិក្រក �មដៃទអំពីអ� �ែដលពួកេគេរៀនសូ្រត�ន

ពី�របណ� � ះប�� ល។ 
< ដូចេម�ច?> អ�កអនុវត��នអេ�� ើញតំ�ងេលើសពបួីន�ក់
មកព្ីរក �មនីមួយៗឱ្យចូលរមួេវទិ��គី�ក់ព័ន�។ 
<លទ�ផល?> កសកិរ�ន�រម�ណ្៍រស�លចិត�ក� �ង�រ�ក់ទង

�មួយ�គី�ក់ព័ន�ផ�រ។ េ្រ�យចប់េវទិ� ពួកេគ�ចពន្យលល់ម�តិអំពីអ� �ែដលពួកេគ�នេរៀនសូ្រត
ក� �ងអំឡ� ងេពលេវទិ�ជូនដលស់�ជិក្រក �មក� �ងកិច� ្របជុំមួយែដលេរៀបចំេឡើងេ�ក� �ងសហគមន៍។ 

្របអប់ទី4 �រប�� ញឧបករណ៍ និងបរ ��� រសន្សកំ�� ងំពលកម� 

�រប�� ញឧបករណ ៍និងបរ ��� រសន្សកំ�� ងំពលកម�ក� �ងេវទិ� (�៉េលស� ីន) 

<េហតុអ� �?> �រ�រធ�ន់ �ពិេសស ស្រ�ប់កសកិរ��ស�  ី
គឺ�ប�� ធំេ��៉េលស� នី។  

< ដូចេម�ច?> អ�កអនុវត��នអេ�� ើញ�ជវីកម�ែដល
�នលក់ឧបករណ ៍និងបរ ��� រកសិកម�សន្សកំ�� ំងពល
កម���។ 
<លទ�ផល?> ្រក �មកសិករ�នសេ្រមចចិត�ទិញឧបករណ ៍
និងបរ ��� រ�ងំេ�ះ េដើម្ប�ីចេធ� �កសិកម��ន់ែត�ន
្របសិទ��ព។ កសិករ��ស� �ីនទទួល្របេ�ជន៍�
ពិេសសពី�រប�� �លឧបករណ៍ និងបរ ��� រសន្សកំ�� ងំពល
កម��ងំេ�ះ។  

 ប�� ី្រត�តពិនតិ្យ  - ចំណុចែដល្រត�វប�� កប់�� ប់ពីសកម��ពេនះ 
ស�ជិក្រក �ម្រត�វជ្រ�បឱ្យដឹងអំពេីសចក�សីេ្រមច និងលទ�ផលរបស់េវទិ�េ�យតំ�ងកសិកររបសពួ់ក
េគ ែដល�នចូលរមួក� �ងេវទិ�។ 
កសិករេ�លេ��� ល់ឱ�ស�ជីវកម���ក� �ងវ �ស័យកសិកម��កវប្បកម�។ 
 កសិករេ�លេ��នព្រងីកប�� ញ�ជីវកម�របស់ខ� �ន�មួយ�គី�ក់ព័ន�ផ�រែដល្រត�វ�ន

អេ�� ើញឱ្យចូលរមួក� �ងេវទិ�។ 
 កសិករេ�លេ�រក���ំក់ទំនង�មួយ�គី�ក់ពន័�ផ�រែដល្រត�វ�នអេ�� ើញឱ្យចូលរមួក� �ងេវទិ

�។ 
 អ្រ��គី�ក់ព័ន� ទីផ�រ�បុរស-�ស� ី�នសមតុល្យ។ 
 អ្រ�តំ�ង�បុរស-�ស� ីមកព្ីរក �ម�នសមតុល្យ។  
 អ្រ�អ�កចូលរមួ�បុរស-�ស� េី�ក� �ងកិច� ្របជុមំតិ្របតិកម�ែដលេរៀបចំេឡើងេ�ក� �ង្រក �មកសិករ�ន

សមតុល្យ។ 

 �រេ�ះ្រ�យប��  - ដំេ�ះ្រ�យស្រ�បប់�� ែដលេកើត�នញឹក�ប ់
សណួំរ៖ ចិត�ចង់ចូលរមួ �គី�ក់ព័ន�ផ�រ ដូច� ឈ� �ញ អ�កលក់�យ ។ល។ �ក់ដូច��ប់�រម�ណ�៍� ំង
ក� �ង�រចូលរមួេវទិ��គី�ក់ពន័�។ េតើអ� �ែដលជ្រម �ញទឹកចិត�ឱ្យពួកេគមកចូលរមួេវទិ�? 
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ចេម� ើយ៖ មូលេហតុចម្បងែដល�ំឱ្យពួកេគមកចូលរមួេវទិ� គឺេ្រ�ះែតពួកេគចង់ព្រងីកប�� ញ�ជវី
កម�របស់ខ� �ន។ ចូរ�ំ� ពួកេគរវល់�� ងំ�ស់។ ្របសនិេបើពួកេគមិនេឃើញអត� ្របេ�ជន៍េ្រចើនព�ីរចូល
រមួេវទិ� ដូច�  �រែដល�ន�� ល្់រក �មកសិករចំនួន�នក្រមិតេ�ក� �ងេវទិ� ពួកេគ�ចនឹង
�ត់បង់្របេ�ជន៍។ ក� �ងករណខី� ះ �រជួប�មួយ�គី�ក់ព័ន�ផ�រ�លក�ណៈបុគ�លក� �ងអំឡ� ងេពលលំ
�ត់ស� ង់មតិផ�រ�ចល� �ង�រេរៀបចំេវទិ�។ 
សណួំរ៖ �រពិ�ក�មិនសកម��� ងំ កសកិរមិន�ច�នេធ� ��រព�ិក�សកម��មួយ�គី�ក់ព័ន�ផ�រ។ 
េហតុអ� �? 
ចេម� ើយ៖ ��ច�នមូលេហតុេ្រចើន។ កសិករ្របែហល�ភ័យេពក មិនសូវ�នទំនុកចិត� ឬមិនសូវទ�� ប់
�មួយនឹង�រព�ិក�ផ� �វ�រ�មួយអ�កេ្រ�សហគមន៍។ បុគ�លិកែណ�ំ្រត�វជួយពួកេគ�៉ងសកម��
មុនក� �ងករណ�ីមួយ េដើម្បឱី្យ�គី�ងំពីរ�ច�នព�ិក��� �៉ងសកម�។ 
សណួំរ៖ �រពិ�ក�មិន្របកបេ�យែផ���  អ�កទិញ និងកសិករ�ប់េផ�ើមត� �ញែត�រ�ក់��  េ�យនិ�យ
ដូច� “អ�កទិញមិនឱ្យតៃម�សមរម្យ” ឬ “កសកិរែតងែត�ក់ផលតិផលខូចេ��ត�រ�ុង”។ ពួកេគមិន
�ច�នព�ិក�្របកបេ�យែផ��� េដើម្បីេ�ះ្រ�យប�� ែដលខ� �នកំពុង�ន។ េតើេយើងគួរេធ� �ែបប�? 
ចេម� ើយ៖ េ�េពល�ប់េផ�ើមេវទិ� អ�កអនុវត�គួរែតប�� ក់ជូនអ�កចូលរមួ� េវទិ�មិនែមន�ទីកែន�ង
�ក់�រស� ីបេ�� សេលើអ�កដៃទេឡើយ ែត�គឺ�ឱ�សស្រ�ប់អ�កចូលរមួក� �ង�រែស� ងរកដំេ�ះ្រ�យ
ស្រ�ប់ប�� ែដលពួកេគកំពុង�ន។ េ�េន�៉ល ់ អ�កអនុវត��នេរៀបចំវគ�េ�� ះប� �រគំនិត�្រក �មេដើម្បី
េរៀប�ប់ប�� ជួញដូរ�ទូេ�េ�េដើមេពលេវទិ�។ ប�� ប់មក ក� �ងអំឡ� ងេពលជែជក�ជីវកម�មួយទល់
មួយ អ�កចូលរមួ្រត�វ�នេស� ើឱ្យេ�� តេលើដំេ�ះ្រ�យស្រ�ប់ប��  េដើម្បឱី្យពួកេគ�ចេ�� តេលើ�របេង� ើត
�� ន�ពឈ� ះៗ។ 



40 

ែផ�កទី 1៖ ល�ំបខ់ុស��  េ�លបំណងខសុ��  

េ�េកន�៉ េវទិ��គី�ក់ព័ន� ្រត�វ�នេរៀបចំេឡើងេ្រ�យ�រស� ង់មតិមូល�� នែផ�កេលើ�រចូលរមួ 
ឧ. េ�ដ�ំក់�លេដើមវគ�បណ� � ះប�� ល SHEP។ ម�៉ងវ �ញេទៀត ្របេទសខ�ះ ដូច� េអទ្យ� ព ីេរៀបចំ
េវទិ��គី�ក់ព័ន�ប�� បព់ីកសិករ�នេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ�រចួ។ ្របសិនេបើេវទិ�្រត�វ�នេរៀបចំ
េឡើងេ�េពលខុស��  ឬល�ំប់ខុស��  េ�លបណំងរបស់�ក៏ខុស�� ែដរ ដូច�នេរៀប�ប់�ងេ្រ�ម។ 
[េវទិ�ែដលេរៀបចំេ�ដំ�ក់�លដំបូង] 

 

[េវទិ�ែដលេរៀបចំេ្រ�យ�រេ្រជើសេរ �សដំ�ំ] 

 

ស�� ល៖់ េ�យ�រ�គី�ក់ព័ន�ផ�រ�នដងឹពដី�ំេំ្រជើសេរ �សរបស់កសិករ និងចំ�ប់�រម�ណរ៍បស់
្រក �មកសកិរេ�មុនេពលែដលេវទិ�្រត�វ�នេរៀបចំេឡើង ពួកេគនឹងចង់មកចូលរមួេវទិ�េដើម្បជួីប
�មួយកសិករក� �ងលក�ណៈ�ៃដគូ�ជីវកម�ស�� នុពល។ 
 

  

ការស�ង់មតិមូលដា� នែផ�កេលីការចូលរមួ 

ការស�ង់មតិផ�រ 

ការេ្រជីសេរ �សដំណាេំគាលេ� 

េវទិកាភាគីពាក់ព័ន� 

【េគាលបំណង】កសិករបេង�ីតបណា� ញអាជីវកម�ជាមួយអ�ក
ទិញ និងភាគីពាក់ព័ន�ផ�រដំណាេំគាលេ�ជាក់លាក់ែដលពួក
េគនឹងផលិត។ 
 

ការស�ង់មតិមូលដា� នែផ�កេលីការចូលរមួ 

េវទិកាភាគីពាក់ព័ន� 

ការស�ង់មតិផ�រ 

ការេ្រជីសេរ �សដំណាេំគាលេ� 

【េគាលបំណង】កសិករបងា� ញសកា� នុពល និងឱកាស
អាជីវកម�សាកវប្បកម� និងជ្រម �ញទឹកចិត�ឲ្យេធ�ីការដាដុំះបែន�។ 
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2.3. �រស� ង់មតិផ�រ 

ជ�ំន�ងំបួន សកម��ព 
1. ែចករ�ែលកេ�លេ�

�មួយកសិករ 
-សិ�� ��បេ្រ�� �ប�រយលដ់ឹង 

2. �រយលដ់ឹងរបស់
កសិករ្រត�វ�នបេង� ើន។ 

-�រស� ង់មតិមូល�� នែផ�កេលើ�រចូលរមួ 
  
-(លក�ណៈ�ជេ្រមើស)េវទិ��គី�ក់ពន័�   
-�រស� ង់មតផិ�រ 

3. កសិករេធ� ��រសេ្រមច
ចិត�។ 

-�រេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ� 
-�រេធ� �្របតិទិនដ�ំ ំ
 

4. កសិករទទួល�នជំ�
ញ។ 

-�របណ� � ះប�� លេ�នឹងកែន�ង 

�រ�ម�ន និង�រ្រត�តពនិិត្យ (រមួ�ងំ�រស� ង់មតិ�� ពរែផ�កេលើ�រចូល
រមួផងែដរ) 

 េហតុអ� �?  - វត� �បណំង 
េ�ក� �ង SHEP �រស� ង់មតិផ�រមិន្រត�វ�នេធ� �េឡើងេ�យបុគ�លិករ�� ភិ�ល ឬអ�កជំ�ញ�ងេ្រ�េ�ះ
េទ ែតេ�យកសិករ�� ល់ែតម�ង។ េ�លបំណងចម្បងៃន�រស� ង់មតិផ�រែដលផ� �ចេផ�ើមេ�យកសកិររបស ់ 
SHEP គឺជ្រម �ញឱ្យកសកិរទទួល�នបទពិេ�ធន៍�ក់ែស� ងក� �ង�រយល�់េតើទផី�រដំេណើរ�រ�៉ងដូច
ែម�ច និងេតើទីផ�រចង់�នអ� �ពីអ�កផលតិ។ ទន� ឹមនឹងេនះ �មរយៈ�រេធ� ��រស� ង់មតិផ�រ កសិករនឹង
�ចក�ងទ�ំកទ់ំនង�មួយតួអង�ទីផ�រ�� ដូច� អ�កលក់ដុ ំអ�កលក់�យ ឈ� �ញក�� ល ។ល។ និង
ព្រងីកប�� ញអន�របុគ�លែដល�ចចូលរមួចំែណកក� �ង�របេង� ើត�� ន�ពឈ�ះៗមួយ�មួយ�គ�ីក់
ព័ន�ផ�រផងែដរ។ 

 អ� �?  - ចំណុចស�ំន ់
តំ�ងកសិករែដល្រត�វ�នេ្រជើសេរ �សេ�យ្រក �មកសកិរ ចូលរមួ�របណ� � ះប�� ល េដើម្បីេរៀនសូ្រតពីរេបៀប
េធ� ��រស� ង់មតិផ�រ។ �របណ� � ះប�� លរមួ�ន (1) �រពន្យលព់ីរេបៀបេធ� ��រស� ង់មតិទីផ�រ (2) �រេធ� ��រ
ស� ង់មតិផ�រ�ក់ែស� ងែដលេរៀបចំ និងេធ� �េឡើងេ��មប�� ផ�រក� �ងមូល�� ន។ ប�� បព់ី�របណ� � ះ
ប�� ល តំ�ងកសិករបេ្រង�នស�ជិក្រក �មនីមួយៗពីលទ�ផលៃន�រស� ង់មតិទីផ�រ ក៏ដូច� រេបៀបេធ� �
�រស� ង់មតិផ�រផងែដ េដើម្បឱី្យ្រក �ម�ចបន�េធ� ��រស� ង់មតិផ�រ�� លខ់� �ន េ�ះប�ីេ្រ�យចប់�រចូលរមួ
ក� �ង SHEP ក៏េ�យ។ ��រស�ំន់្រត�វចង�ំ� អ�កអនុវត� SHEP ្រ�ន់ែតផ�លជូ់នកសកិរនូវឱ�សេធ� �
�រស� ង់មតិទីផ�រ “�រ្របតិបត� ”ិ ប៉ុេ�� ះ។ ប�� ប់ព�ីរ្របតិបត� ិ កសិករ្រត�វ�នរ�ពឹង�នឹងបន�េធ� ��រ
ស� ង់មតិទីផ�រ “ពិត” េ�យខ� �នឯង េ�យមិន�ំ�ច់រ�� ភិ�លជួយ។ 

 ដូចេម�ច?  - គន� ឹះអនុវត�សំ�ន់ៗ 

េយីងេ�ទីេនះ។ 
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 �រស� ង់មតិផ�រគួរែតេធ� �េឡើងេ�យ
កសិករ មិនែមនេ�យបុគ�លិរ�� ភិ�ល 
េ�យេ្របើទ្រមង់ក្រមងសំណួរក� �ងៃដ។ 

 �រស� ង់មតិផ�រ�នេ�លេ�្របមូល
ព័ត៌�នស� ពីីតៃម�េលើទីផ�រ ក៏ដូច� 
គុណ�ព និងបរ ��ណផលតិផលែដល
្រត�វ�រ �រែ្រប្រប�លតៃម��មរដូវ និង
បរ ��ណជួញដូរ រេបៀបទូ�ត់ ។ល។ ផង
ែដរ 

 ក� �ងអំឡ� ងេពលស� ង់មតិផ�រ កសិករ្រត�វ
�នជ្រម �ញឱ្យបេង� ើតទំ�ក់ទំនង�ជីវ
កម��មួយតួអង�ទីផ�រែដលពួកេគជួប
េ�ផ�រ 

 កសិករគួរដឹង��រស� ង់មតិទីផ�រ្រត�វ
បន�េធ� � �្រប�ំេ�យពួកេគ�� ល់េ�យ
មិន�ំ�ច់�នជនួំយពីរ�� ភិ�ល។ 

 

 ជំ�ន  - នតីិវ �ធីអនុវត�ន ៍(រយៈេពល្រត�វ�រ៖ 2-3 េ�៉ង) 
1. (�រេរៀបចំ) ឱ្យ្រក �មកសកិរេ្រជើសេរ �សតំ�ងរបស់ខ� �ន (អ�កស�� សន៍ អ�កកត់្រ� និងអ�កកត់្រ�

េ�៉ង កសកិរសរុបបី�ក់) ែដលនឹងចូលរមួក� �ងវគ�បណ� � ះប�� លស� ពីី�រស� ង់មតិផ�រ។ គន�ះឹ! �ងំ
បុរស និង�ស�  ី គួរ្រត�វ�នេ្រជើសេរ �ស�តំ�ង។ កសិករេចះអក្សរ�ច្រត�វ�នេ្រជើសេរ �សេដើម្បឱី្យវគ�
បណ� � ះប�� ល្រប្រពឹត� ិេ��យ្រស�ល។ េ�ះបី��៉ង�ក៏េ�យ �មបទពិេ�ធន៍កន�ងមកេឃើញ� 
េ�យ�នជំនួយ្រគប់្រ�ន់ពីស�ំក់កសិករេចះអក្សរ កសិករមិនេចះអក្សរក៏�ចេធ� ��រ�តំ�ង
្រក �ម�នែដរ។  

2. (�រេរៀបចំ) ទទួល�ន�រអនុ�� តឱ្យេធ� �ល�ំត់ស� ង់មតិផ�រព�ីយក្រគប់្រគងផ�រែដលកសិករនឹង
ចុះេ�។ ្របសនិេបើអ�កអនុវត� និងបុគ�លិកែណ�ំរបស់ SHEP មិនេចះពីរេបៀបជួញដូរដ�ំេំ�ផ�រ 
ចូរេធ� ��រស� ង់មតិផ�របឋមក� �ងចំេ�មអ�កអនុវត�មុននឹង�ំកសកិរេ�ផ�រ។ ចូរអេង�ត និងេ្រជើស
េរ �សៃថ� ឬេ�៉ងសម្រសប េដើម្បឱី្យកសកិរ�ច្របមូលព័ត៌�ន�ំ�ច់�ន្របកបេ�យ្របសិទ��ព 

3. េរៀបចំ�របណ� � ះប�� លេដើម្បីបេ្រង�នពីរេបៀបេធ� ��រស� ង់មតិទីផ�រ �ដបូំង បេ្រង�នពី្រទឹស�  ីប�� ប់
មក �ក់ល�ំត់ស� ង់មតិផ�រ�ក់ែស� ងេ��មទី�ំង
ផ�រែក្បរៗ។ 

សរុបព័ត៌�នែដលកសិករ�ន្របមូលេ�ផ�រ។ ឱ្យពួកេគ
ែចករ�ែលកពត៌័�ន�មួយស�ជិក្រក �មដៃទក� �ងរ
យៈេពលមួយ (ឧ. ក� �ងរយៈេពលមួយស�� ហ៍េ្រ�យ
�រស� ង់មតិផ�រ) េដើម្បី���ស�ជកិ្រក �ម�ងំ
អស់នឹង�ចេ្របើព័ត៌�នែដលតំ�ងទទួល�ន។  
គន� ឹះ! ចូរ្រ�កដ�អ�ក�នកំណត់េ�៉ងេពល
ច�ស�់សស់្រ�ប�់រែចករ�ែលកព័ត៌�ន�មួយ
កសិករ។ បុគ�លិកែណ�ំគួរជួយតំ�ងៗក� �ង�រ
េរៀបចំកិច� ្របជុំែចករ�ែលកពត៌័�ន។ 

 
 

ការបេង�ីនទឹកចិត� 

េយីងសា� ល់សារៈសំខាន់ៃនការេធ�ីការស�ង់
មតិផ�រេដាយ្របតិបត�ិវាេដាយខ�ួនឯង។ 
ដូេច�ះ េយីងនឹងបន�េធ�ីវាេដាយមិនពឹងែផ�ក
េលីបុគ�លិក 

 

េយីង�នេផា� ះប�ូរព័ត៌មានទំនាក់ទំនងជា
មួយអ�កទិញ និង្រក �មហុ៊នធាតុចូល។ 
េយីងអាចទូរសព�េ�ពួកេគ និងសួរ
សំណួរេ�ពួកេគ�នជានិច�។ 

ឥឡូវេនះ េយីងដឹងថាេតីសំណួរណា
ខ�ួនគួរសួរេ�អ�កទិញពីេ្រពាះេយីង
�នទទួលទ្រមង់ស�ង់មតិែដលងាយ
្រស�លេធ�ី។ 

ការគា្ំរទែផ�កភាព
មា� ស់ការ 

ការរគា្ំរទែផ�កទំនាក់
ទំនង 

ការគា្ំរទែផ�កសមត�
ភាព 
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�របន�បព័ត៌�នអសមប្ប�ណ 

 
 
 

 ទ្រមង់  - ក្រមងសណួំរស� ង់មតិផ�រ 
េនះគឺ�គំរកូ្រមងសណួំរស� ង់មតិផ�រ។ េ្រ�ពបីំេពញ្របេ�ះែដលប�� ញជូន�ងេ្រ�ម កសិករ្រត�វ�ន

េលើកទឹកចិត�ឱ្យ្របមូលព័ត៌�ន�ក់ព័ន� េផ្សងេទៀតែដលខ� �នគិត��ន�រៈស�ំន់ស្រ�ប់ខ� �
ន។ ក� �ងករណីេនះ ចូរែណ�ំឱ្យពួកេគកត់្រ�ព័ត៌�នែដលខ� �ន�នទទួលេ�ក� �ងកែន�ងចំហ
េ�លក� �ង្រក�សក្រមងសណួំរ។ 

េ�� ះ 
និង
ព័ត៌�ន
ទំ�ក់
ទំនង
របស់
ឈ� �ញ
ផលិតផ
ល 

ផលិតផ
លនិង
ពូជ 

លក�ខណ�
ត្រម�វ
ែផ�ក
គុណ
�ព
ផលិតផ
លេ�េលើ
ទីផ�រ 
 

ត្រម�វ
�រ
អតិ
បរ
�(ែខ
) 

បរ ��ណ 
(គីឡ� ្រ�
ម) និង
ចំនួន
េលើកៃន
�រផ�ត់
ផ�ង 
 (មួយៃថ�
ម�ង/មួយ
ស�� ហ៍
ម�ង ។ល។ 

កែន�
ងផលិ
ត 

តៃម�ឯក
�ៃន�រ
ទិញ 
(ដុ�� រ�
េមរ �ក/
គីឡ� ្រ�
ម) 

រេបៀ
ប
ទូ�
ត់ 

លក�ខ
ណ�
ទូ�ត់ 

ប��
្របឈ
មែផ�ក
�៉ឃី
តធីង 

ចិត�ចង់
ទិញ
ផលិតផ
លពី្រក �ម
េ�យ
ឈ� �ញ* 

           

           
           
           

* ្របសនិេបើ �ន �ប់ប៉�ុ� ?  ្របសិនេបើ �� ន ចូរផ�លមូ់លេហតុ។ 

 េនះជាពូជៃស�េកា� បអ�ី? វាខុសពីពូជែដល
េយីងដា។ំ  

េនះគឺជាពូជែដលមានអាយុែវងជាងពូជ
ែដលអ�កដា។ំ េយីងចូលចិត�ពូជេនះណា
ស់។ ដូេច�ះេហីយេទីបេយីងសា� ក់េស�ីរក�ងុ
ការទិញៃស�េកា� ពពីអ�ក។ 

ភាគីពាក់ព័ន�
ផ�រ 

េយីងមិន�នដឹងថាបែន�ជាេ្រចីនមកពីបណា� ្របេទសជិតខាង។ 
េយីងអាចសាកល្បងផ�ត់ផ�ង់ដំណាទំាងំេនាះេ�ក�ុង្រស �កនាអ
នាគត។ 

េយីងមិន�នដឹងថាកសិករក�ុង្រស �កកំពុងផលិតបែន�ែដលមានគុណ
ភាពខ�ស់េទ។ េយីងអាចចាប់េផ�ីមទិញវាក�ុង្រស �កជាជាងពឹងែផ�កេលីអ�ក
នាចូំល។  

េយីងមិនអាចផ�ល់តៃម�ខ�ស់ជូនកសិករក�ុង្រស �ក�នេទ េដាយសារផ
លិផលរបស់ពួកេគែតងែតឆាប់ខូច។ ្របសិនេបីពួកេគអាចលក់របស់
ល�ជូនេយីង េយីងហួសពីសប�យចិត�ក�ុងការដំេឡីងតៃម�ទិញ។ 

 

េយីងខកចិត�េដាយសារកសិករ ពីេ្រពាះពួកេគ�នដាក់េ្រមចខូចេ�
�តការ �ងុជាញឹកញាប់។ េយីងចង់ឲ្យេយីងអាចទុកចិត�អ�កផ�ត់ផ�ង់
របស់េយីង។ 

 

េយីងមិន�នគិតពីអាយុកាលផលិតផលេទពីមុន។ 
េយីងគួរែតគិតេ្រចីនពីវា េដីម្ីបឲ្យអ�កទិញសប�យចិត�។ 

េយីង�នេឃីញេ្រមចខូចេ��តការ �ងុេ�ផ�រ។ អ�ក
ទិញមិនសប�យចិត�េទ។ េយីងគួរែតគិតគូបែន�មេ�េពល
េយីង្រចកេ្រមចេលី 
េ្រ�យ។ 

កសិករ 
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 ន�នុវត�ន៍  - �រត្រម�វ�ម្របេទស/តបំន ់

�ងេ្រ�មេនះគឺ�ឧ�ហរណ៍អំពី�រែកស្រម�ល�រៃច� ្របឌិតែដល�នេធ� �េឡើងេ�ក� �ង្របេទស និង
តំបន់ ែដល�នលក�ខណ� សង�មេសដ�កិច�ខុសព្ីរបេទសេកន�៉ (Kenya)។ េ�យ�រែត�ន�រ�� ស់ប� �រ
ែបបេនះ ្របេទស និងតំបន់�ងំេ�ះ�នសេ្រមច�នូវទទួលលទ�ផលហួស�ររ�ពឹងទុក។ 

្របអប់ទី 9 �រចុះេ�្រក �មហ៊នុ និងអង��រ��ក� �ងអំឡ� ងេពលស� ង់មតិផ�រ 

�រចុះេ�្រក �មហ៊ុន និងអង��រ��ក� �ងអំឡ� ងេពលស� ង់មតិផ�រ 

 (Lesotho, Tanzania & Zimbabwe) 

<េហតុអ� �?> ្រក �មអនុវត� SHEP �នធន�នហិរ�� វត� � និងធន�នមនុស្ស�នក្រមិត។ �រេរៀបចំ
េវទិ��គី�ក់ព័ន�ជួប�រលំ�កេ�យ�រប�� ធន�ន។ 

<ដូចេម�ច?> ក� �ងអំឡ� ងេពលល�ំត់ស� ង់មតិផ�រ អ�កអនុវត��នេរៀបចំ�រចុះេ�្រក �មហ៊ុន និង 
អង��រ�� ដូច� ្រក �មហ៊នុ�តុចូលកសកិម� ្រក �មហ៊នុ�ំេចញ មន� ីរេពទ្យ ��េរៀន ផ�ះស�ំក់ 
ផ�រទំេនើប ។ល។ ែដលមិនែមន�នទី�ំងេ�ផ�រេ�ះេទ ែតេ�ទី្រក �ងែតមួយ ឬ្រក �ងេ�ែក្បរេ�ះ។ 
កសិករ�នចុះជួប �គី�ក់ព័ន�ផ�រ បែន�មពីេលើអ�កទិញេ�ផ�រ។ 

< លទ�ផល?> ឥទ�ពិលែដលេវទិ��គី�ក់ព័ន��ច�ំមកជូន្រត�វ�នទទួល�មរយៈវ �ធី��ស� េនះ
េ�យមិន�ច់េ្របើ្រ�សធ់ន�នហិរ�� វត� � និងធន�នមនុស្សបែន�មស្រ�ប�់រេរៀបចំេវទិ�ផ� �វ�រ។ 

្របអប់ទី10 �រ�ត់សមេ�យកសិករមុនល�ំត់ស� ង់មតិផ�រ 

�រ�ត់សមេ�យកសកិរមនុល�ំត់ស� ង់មតិផ�រ (ែអល �ល��
ឌ័រ) 

<េហតុអ� �?> េ�ក� �ងតំបន់េ�លេ� កសិករ�គេ្រចើន្រ�ន់ែត
លក់ផលិតផលជូនឈ� �ញក�� លែដលមក�ន់ច�� របែន� របស់
ពួកេគប៉ុេ�� ះ។ ពួកេគមិនែដល�ន�ក់ទង�មួយនរ��� ក់
េ�ផ�រេទពមុីនមក។ ពួកេគភ័យ�� ំងក� �ង�រសួរសណួំរេ�េគ
េ�ផ�រ។ 

< ដូចេម�ច?> ប�� ប់ពបីេ្រង�នពីរេបៀបេធ� ��រស� ង់មតិផ�ររចួ អ�កអនុវត�ឱ្យតំ�ងកសិករ្របតិបត� ិ
�រសួរសំណួរ�មរយៈ�រេលង�រសែម�ងេដើរតួ។ អ�កខ�ះ�នសែម�ង�កសកិរ អ�កខ�ះេទៀត�នសែម�ង
�អ�កទិញេ�ផ�រ។ 

<លទ�ផល?> កសិករ�ន�រម�ណ៍្រស�លចិត� និង�នទំនុកចិត��� ំងេឡើងក� �ង�រសួរសំណួរក� �ងអំឡ� ង
េពលល�ំត់ស� ង់មតិផ�រ។ ពួកេគ�ចទទួល�នព័ត៌�នែដលខ� �នចង់�នពីអ�កទិញ�៉ង�� ត់
ជំ�ញ និង្របកបេ�យទំនុកចិត�។ 
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្របអប់ទី 11 អ�កអនុវត�េធ� ��រស� ង់មតិផ�រេ្រត�ម 

អ�កអនុវត�េធ� ��រស� ង់មតិផ�រេ្រត�ម  

(ែអល �ល�� ឌ័រ ��ហ� �ក�ងត្ប� ង) 

< េហតុអ� �របស?់> អ�កអនុវត�មិន�� ល់�� ន�ពផ�រក� �ងមូល��
ន។ 

<ដូចេម�ច?> អ�កអនុវត��នចុះេមើលផ�រ�មុន និង�ន
កំណត់មុខស�� អ�គតអ�កទិញ ឧ. អ�កែដលចង់ទិញបែន�ពី
្រក �មកសកិរ�� តតូច។ ពួកេគក៏�ចគូរគំរែូផនទីផ�រេដើម្បី
ឱ្យកសកិរ�ចរកអ�កទិញស�� នុពល�ងំេ�ះ�មរយៈ�រ
េមើលែផនទីផងែដរ។  

<លទ�ផល?> កសកិរ�ចកំណត់ទី�ំង និងមុខស�� អ�កទិញ
ែដលចង់ជួញដូរ�មួយខ� �នក� �ងរយៈេពលកំណត់ក� �ងអំឡ� ងេពលល�ំត់ស� ង់មតិផ�រ។ 

្របអប់ទី12 កសិករេ្រជើសេរ �សដ�ំេំលើសពី្រ�ំមួយមុខេដើម្បីេធ� ��រអេង�ត 
 

កសកិរេ្រជើសេរ �សដំ�ំេលើសពី្រ�មួំយមុខេដើម្ីបេធ� ��រអេង�ត  
 (ែអល �ល�� ឌ័រ និង��ហ� �ក�ងត្ប� ង) 

<េហតុអ� �?> តំបន់េ�លេ��នជួប្របទះ�និភ័យខ�ស�់ក់ទងនឹង��ស�តុ និងសត�ចៃ្រង/ជំងឺ
េ�ក� �ង�រផលិតដ�ំ។ំ ពពិិធកម�ដ�ំ ំគឺ��ទិ�ពចម្បងមួយស្រ�ប់កសិករក� �ងតំបន់។ ដូេច�ះ 
កសិករេ�លេ��ប់�រម�ណ៍ក� �ង�រែស� ងរក�រសិក�សមិទ�លទ��ពហិរ�� វត� � និងបេច�កេទសស� ីពី
្របេភទដ�ំខំសុៗ�� ស្រ�ប់� ំេដើម្ប្ីរគប់្រគង�និភ័យ។ 

< ដូចេម�ច?> ខណៈែដលកសិករ្រត�វ�ន្រ�ប់ឱ្យេ្រជើសេរ �សដ�ំំ
េ�លេ�ចំនួន្រ�ំេដើម្បីេធ� ��រអេង�តេ�ក� �ង�រស� ង់មតិផ�រេ�
េពល�ប់េផ�ើម ពួកេគ្រត�វ�នែណ�ំឱ្យេ្រជើសេរ �សដ�ំេំលើសពី
្រ�ំមួយមុខេដើម្បីពនិិត្យេមើលក� �ងេពលស� ង់មតិផ�រប�� ប់ពអី�ក
អនុវត��នទទួល�� ល់ត្រម�វ�រពពិិធកម�ដ�ំ។ំ 

< លទ�ផល?> កសិករ�ចរកេឃើញដ�ំសំ�� នុពលែដល្រត�វ�ែំដលខ� �នមិនសូវេចះប�� ប់ពី�រស� ង់
មតិផ�រ។ អ�កអនុវត��នជួយ�ំ្រទកសិករ�មរយៈ�របណ� � ះប�� លស� ីពបីេច�កេទសផលតិ�ក់�ក់
ស្រ�ប់ដ�ំថំ�ីែដលកសិករ�នេ្រជើសេរ �ស�ដ�ំេំ�លេ�របសខ់� �ន។ េហតុដូេច�ះ កសិករ�ចចូលរមួ
េ�ក� �ងពពិិធកម�ដ�ំ។ំ 

  

 

ែផនទីផ�រ និងេសចក�ីពន្យល់អំពីអ�កទិញសកា� នុពលែដ្រត�វ�នគូរ/
សរេសរេដាយអ�កអនុវត� SHEP េ�ែអល សាលវា�ឌ័រ។ 
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្របអប់ទី 13 កសិករមិនេចះអក្សរែដល្រត�វ�នេ្រជើសេរ �ស�តំ�ងស្រ�ប់�រស� ង់មតិផ�រ 

កសកិរមនិេចះអក្សរែដល្រត�វ�នេ្រជើសេរ �ស�ត�ំងស្រ�ប�់រស� ង់មតិទីផ�រ  

(េអទ្យ� ពី និង��ហ� �ក�ងត្ប� ង) 

< េហតុអ� �?> េ�ក� �ងតំបន់េ�លេ� កសិករេ�លេ�
�គេ្រចើនមិនេចះអក្សរេទ េហើយស�ជកិ្រក �មែដល�ច
ដឹក�ំ្រក �ម�នក៏មិនសូវេចះអក្សរែដរ។ 

<ដូចេម�ច?> ្រក �មកសិករេ្រជើសេរ �ស�ងំកសិករេចះអក្សរ 
និងមិនេចះអក្សរ�តំ�ង្រក �មស្រ�ប់ល�ំត់ស� ង់មតិ
ផ�រ។ 

< លទ�ផល?> Theកសិករេចះអក្សរ និងមិនេចះអក្សរ�ន
ប�� ញចំណុច�� ំងខសុៗ�� ។ ស្រ�ប់េពលេនះ កសិករេចះអក្សរ�ន�នទំនុកចិត��� ំងេ�ក� �ង�រ
�ក់ទង�មួយមនុស្សែដលខ� �នមិន�� ល។់ ពួកេគក៏�នកត់្រ�េ�យ�� ន�រល�ំកផងែដរ។ 
ចំែណកឯកសិករមិនេចះអក្សរវ �ញ េ្រចើនែត�ន�រចង�ំល�  និងពូែកសេង�ត។ ពួកេគ�នបំេពញ
បែន�ម�� េ�វ �ញេ�មក និងក�ង�ន�្រក �មល� ក� �ង�នៈ�អ�កស� ង់មតិ។ េលើសពីេនះេទៀត �រ
េ្រជើសេរ �សកសិករមិនេចះអក្សរ�តំ�ង្រក �ម�នព្រងឹងផ� �វចិត��ងំអ�កែដល្រត�វ�នេ្រជើសេរ �ស និង
ស�ជិកមិនេចះអក្សរេ�ក� �ង្រក �ម។   

 
្របអប់ទី 14 �រេធ� ��រស� ង់មតិផ�រ�ងំេ�ផ�រក� �ង្របព័ន�  និងេ្រ�្របពន័�  

�រេធ���រស� ង់មតិផ�រ�ងំេ�ផ�រក� �ង្របព័ន� និងេ្រ�្របព័ន�  

(��ហ� �ក�ងត្ប� ង និងហ្ស�ំេវ) 

< េហតុអ� �?> តំបន់េ�លេ��នផ�រពីរ្របេភទេផ្សង�� ៖ ផ�រ
ក� �ង្របព័ន�  ដូច� ផ�រទំេនើប និងផ�រេ្រ�្របព័ន�  ដូច� ផ�រ
�លេមឃក� �ងមូល�� ន។ តួអង� និងលក�ខណ� ត្រម�វរបសផ់�រ

�ងំពីរ្របេភទេនះខសុ�� �� ំង�ស់។ 

< ដូចេម�ច?> អ�កអនុវត��នេរៀបចំវគ�ល�ំត់ស� ង់មតិផ�រ
ចំនួនពរី គឺមួយស្រ�ប់ផ�រក� �ង្របព័ន�  និងមួយេទៀតស្រ�ប់
ផ�រេ្រ�្របព័ន�។ �ដំបូង ពួកេគ�នេរៀបចំ�រស� ង់មតិផ�រ
េ�ផ�រេ្រ�្របព័ន�  ែដលកសិករ�� លច់�ស ់ប�� ប់មកេ�ផ�រ
ក� �ង្របព័ន�។ 

< លទ�ផល?> កសិករ�ចដងឹ�ផ�រខសុ�� �នចំណុចពិេសសខុសៗ��  គឺគុណ�ព និងបរ ��ណ
ដ�ំ។ំ ពួកេគែដលមិនថ�ឹក�មួយនឹងផ�រក� �ង្របព័ន��ន�ប់េផ�ើមេធ� ��រពិនិត្យេមើលលទ��ពក� �ង
�រចូលផ�រក� �ង្របព័ន�  ដូច� ផ�រទំេនើប េ�យេធ� ��រេ្រប�បេធៀបឱ�ស�៉ង្រប �ង្របយត័��ងំេ�
ផ�រក� �ង្របព័ន�  និងផ�រេ្រ�្របពន័�។ 
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 ប�� ី្រត�តពិនតិ្យ  - ចំណុចែដល្រត�វប�� កប់�� ប់ពីសកម��ពេនះ 
 សមាជិក្រក �ម�ន្រ�ប់ឱ្យដឹងពីេសចក�ីសេ្រមច និងលទ�ផលៃនលំហាត់ស�ង់មតិផ�រេដាយតំណាងកសិករែដល�នចូលរមួក�ងុលំហា
ត់។ 
 កសិករេគាលេ�ដឹងថាការស�ង់មតិផ�រែដល�នេធ�ីេឡងីេលីកេនះ គឺជា “ការ្របតិបត�ិ” េហីយការស�ង់មតិទីផ�រ “ពិត” ្រត�វេធ�ីេឡងី
េដាយពួកេគខ�ួនឯងជា្របចាេំដាយមិនចា�ំច់មានជំនួយពីរដា� ភិ�ល 
 កសិករេគាលេ�រក�ទំនាក់ទំនងជាមួយភាគីពាក់ព័ន�ផ�រែដលពួកេគចុះេ�ក�ុងអំឡុងេពលស�ង់មតិផ�រ  
 អ្រតាតំណាង្រក �មជាបុរស-្រស�ីមានសមតុល្យ។ 
 អ្រតាអ�កចូលរមួជាបុរស-្រស�ីេ�ក�ងុកិច�្របជំុមតិ្របតិកម�ែដលេរៀបចំេឡងីេ�ក�ងុ្រក �មកសិករមានសមតុល្យ។ 
�រេ�ះ្រ�យប��   - ដំេ�ះ្រ�យស្រ�ប់ប�� ែដលេកើត�នញឹក�ប់ 
សណួំរ៖ ផ�រក� �ង្រស �កតូចេពក ផ�រក� �ង្រស �កែដលេ�ជតិកសកិរេ�លេ��នលក�ណៈតូច�ស់ និងលក់

ែតេប៉ងេ�៉ះ និងខ�មឹអីហ� ងឹ។ ប�� ប់ព�ីរស� ង់មតិផ�រេ�ទីេ�ះ កសិករ�ន�រខកចិត�េ�យ�រ
ែតពួកេគមិន�នេរៀនសូ្រតអ� �ែដលថ�ី។ េតើខ� ��ំចេ�ះ្រ�យប�� េនះ�៉ងដូចេម�ច? 

ចេម� ើយ៖ ផ�រក� �ង្រស �កតូចក៏េ�យក៏េ�ែត�ចផ�ល់ព័ត៌�ន�ន្របេ�ជន៍ស្រ�ប់
កសិករែដរ។ ឧ�ហរណ ៍ ្របសិនេបើ្រត�វ�នស�� សន៍្រតឹម្រត�វ �គី�ក់ពន័�ផ�រ
�ចផ�លជូ់នកសិករនូវព័ត៌�ន ដូច� �រ�� ស់ប� �រត្រម�វ�រ�មរដូវ 
�រែ្រប្រប�លតៃម� ្រប�ំ��  ំ ្របភពខុសៗៃនផលតិផល�្រសយ័�មរដូវ�ល 
្រទង់្រ�យែដលេពញចិត� ពូជ ទំហំ ។ល។ កសិករក៏�ចព្រងឹងទំ�ក់ទំនងរបស់
ខ� �ន�មួយតួអង�ផ�រក� �ងមូល�� ន �មរយៈ�រេធ� ��រស� ង់មតិផ�រ�្រប�ំផង
ែដរ។ េហតុដូេច�ះ គួរែត�បេ់ផ�ើមព�ីរចុះេ�ផ�រក� �ង្រស �កែដលស� ិតេ�ជិតបផំុត
ស្រ�ប់ល�ំត់ស� ង់មតិផ�រ។ េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ ្របសនិេបើអ�ក និងកសិករ
គិត� ��រ�ន់ែតល� ែដល្រត�វចុះេ�ផ�រេផ្សងខុសៗ��  ឧ�ហរណ ៍ ផ�រែដលស� តិេ�ែក្បរទី្រក �ងធំៗ 
អ�កក៏្រត�វ�ន�� គមន៍ឱ្យេធ� �ែបបេនះែដរ។ ប�� ប់ពីេធ� ��រស� ង់មតិផ�រេ�ផ�រ�មួយរចួេហើយ 
កសិករ�ចបន�េដើរេមើលផ�រេទៀត ្របសិនេបើពួកេគគិត��� យេពល និងៃថ�ដកឹជ�� �ន។ ចំណុច
សំ�ន់មួយេទៀត គឺ”ផ�រ” ពុែំមន�នន័យ��ល់ែត�ទី�ំងផ�ររបូវន�  (�នរបូ) េ�ះេទ។ ផ�រ�ច
�អ�កលក់�មផ� �វ ឬ�� ប័ន ដូច� ��េរៀន មន� ីរេពទ្យ ពន���រក� �ង្រស �ក ។ល។ ្របសិនេបើកសកិរ
គិត�ទី�ំងផ�រែក្បរ�ងមិនផ�លព់័ត៌�ន្របេ�ជន៍េ្រចើនេទ ចូរ�កល្បង�ក់ទងអ�កទិញស�� នុ
ពល�មួយេ�ក� �ងមូល�� នរបស់ខ� �ន។ 

សណួំរ៖ ពិ�កទទួលព័ត៌�នអំពីតៃម� ឈ� �ញេ�ផ�រមិនផ�ល់ពត៌័�នអំពតីៃម�លក់�ក់ែស� ង ឬតៃម�ទិញ
េទ។ ពួកេគរក��រណស៍�� ត់�� ងំអំពផីលចំេណញែដលពួកេគរក�ន។ េតើ�នមេធ��យេដើម្បី
ទទួល�នព័ត៌�ន្រតឹម្រត�វអំពីតៃម�ែដរឬេទ? 

ចេម� ើយ៖ ��េរឿងធម��ែដលឈ� �ញ�� ក់េស� ើរក� �ង�រ�ត្រត�ងព័ត៌�នអំពីផលចំេណញរបសខ់� �ន។ �
�ងេ�� តេលើសណួំររបសអ់�ក�េតើពួកេគរក�នបុ៉�� ន អ�ក�ចសួរសំណួរទូេ�្របកបេ�យ�ពបុនិ
្របសប់ ដូច� �រែ្រប្រប�លតៃម�ផលិតផល�ក់�ក់្រប�ំ�� ំ។ អ�កក៏�ចសួរអ�កេដើរផ�រេ�ផ�រេ�ះ
�េតើពួកេគទិញដ�ំែំដលអ�កកំពងុេធ� ��រអេង�តេ�ះក� �ងតៃម�បុ៉�� នផងែដរ។ 

សណួំរ៖ ក្រមតិទកឹចិត�ខសុៗ�� េ�ក� �ង្រក �មកសកិរ 
ខណៈែដលតំ�ង្រក �មដងឹច�ស់ពតី្រម�វ�រ និងលក�ខណ� ត្រម�វរបស់ទីផ�រ ប�� ប់ពីប�� ប់ល�ំត់
ស� ង់មតិផ�រេ�យេ�គជ័យ ស�ជិក្រក �មដៃទេទៀត�ក់ដូច�មិន�នទឹកចិត�។ េហតុអ� �? 

ចេម� ើយ៖ េតើអ�ក្រ�កដេទ�តំ�ង្រក �ម�នែចករ�ែលកព័ត៌�នែដលពួកេគទទួល�នក� �ងអំឡ� ងេពល
ស� ង់មតិផ�រ�មួយស�ជកិ្រក �មដៃទេទៀតែដរឬេទ? តំ�ង្រត�វផ�លព់័ត៌�នដលស់�ជិក
្រក �មដៃទេទៀត េដើម្បីកំុឱ្យពួកេគ ”េ�� ប�� ប�់� ច់មុខ” នូវព័ត៌�ន�ន្របេ�ជន៍។ ចូរ
ពិ�រ�កំណត់វ ��នមួយ ឧ�ហរណ៍  វ ��នមួយែដលតំ�ង្រត�វេរៀបចំកិច� ្របជុមួំយក� �ងរយៈ
េពលមួយស�� ហប៍�� ប់ព�ីរស� ង់មតិទីផ�រ េដើម្បីែចករ�ែលកនូវអ� �ែដលពួកេគរកេឃើញក� �ង
អំឡ� ងេពលស� ង់មតិផ�រ។ 

 

ថតេ�យ៖ េថ�សុី គូណូ/ទី�� ក់�រៃច� 
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កូេ�នទ ី4៖ េ�ល�រណ�៍ងំបីៃន�រស� ង់មតផិ�ររបស់ SHEP  
�រស� ង់មតិផ�ររបស់ SHEP ប�� ញនូវ “េ�ល�រណ៍” សំ�ន់ៗចំនួន
បី ែដលេ�� តេលើ�រជួយ�ំ្រទត្រម�វ�រផ� �វចិត�របសក់សិករេលើែផ�ក
�ព�� ស�់រ និងសមត��ព។ េ�ល�រណ៍�ងំបីេ�ះ គឺ៖ ្របមូល
ព័ត៌�ន (1) ែដល្រសបេ�នឹង�� ន�ពរបសក់សិករ (2) �មទស្សនៈ
របសក់សិករ (3) េ�យកសកិរ េដើម្បឱី្យកសកិរែស� ងរកលទ��ព និង
ជេ្រមើស�ជីវកម�។  ខុសពសី�� ណទូេ�ៃន�រស� ង់មតិទីផ�រ �រស� ង់
មតិផ�ររបស ់ SHEP មិនែមន្រ�ន់ែតេដើម្បីទទួល�នតៃម�ទីផ�រ
េ�ះេទ ែត�គឺ��ររកេឃើញស�� នុពល និងជេ្រមើស�ជីវកម�េ�
េទ។  

េ�ល�រណ៍�ងំបីរបស់ SHEP េ�ក� �ង�រស� ង់មតិផ�រក� �ងដ�្រ�ម�ងេ្រ�ម ែដល�រេ្រប�បេធៀប
រ�ងឧ�ហរណ៍ៃន�ពអនុេ�ម�ម និងឧ�ហរណ៍ៃន�ពមិនអនុេ�ម�មេ�ល�រណ៍នីមួយៗ្រត�វ
�នប�� ញជូន។ 

 
ក� �ងចំេ�មេ�ល�រណ៍�ងំបី េ�ល�រណស៍ំ�ន់�ងេគបំផុត ្របែហល� �តុៃន�រស� ង់មតិ “ែដល
េធ� �េឡើងេ�យកសិករ”។ �ព�� ស�់រ និង�ព�កម�សិទ�កិរៃន�រស� ង់មតិផ�ររបសក់សិករ�ន�រៈ
សំ�ន់បផំុតមិន�ចខ�ះ�នស្រ�ប់េ�គជយ័ៃនសកម��ព SHEP។ �រស� ង់មតិទីផ�រ SHEP ែដល
�កល្បង្របមូលតៃម�េលើទីផ�រ ក៏ដូច� ពត៌័�នផ�រពហុទិដ��ព ែមនែទនេ� ្រត�វ�នេរៀបចំេឡើង
េដើម្ប�ីត្រត�ង “ចំេណះដឹងេស� �ម�� ត់” ែដលផ�រ�ន។ េដើម្បទីទួល�ន �� ល់ និងដឹងពដីំេណះដឹង
េស� �ម�� ត់ 

 

 

 

 

 

 

 

      កសិករទំនាក់ទំនងផា� ល់ជាមួយតួ
អង�ផ�រ 

 

 

 

 

 

 

 

ម�ន�ីេធ�ីការដឹកនា ំ

 

 

 

 

 

 

 
 

ការ្របមូលព័ត៌មានែដលកសិករ្រត�វការដឹង 
 

 

 

 

 

 

ការ្របមូលព័ត៌មានែដលកសិករមិន្រត�វការ
ដឹង 

 

 

 

 
 

 

 

 
ការែស�ងរកព័ត៌មានែដល្រសបេ�នឹងសម�ភាព ប

េច�កវ�ទ� និងធនធានរបស់កសិករ 
 

 

 

 

 

 

ការ្របមូលព័ត៌មានែដល្រត�វចំណាយអស់
េ្រចីន 

េតីអ�កនឹងទិញ
ផលិតផលេយីង

ក�ុងបរ �មាណតិចេទ
ែមនេទ? 

េតីបែន�ទាងំេនះនឹងយកេ��រា�ង 
ឬហូឡង់ែមនេទ? 

េតីពូជេនះអាចដាំ
�នេដាយមិន�ច់
មាន្របព័ន�េ្រសាច
្រសប់ែដឬ ឬេទ? 

នាងដឹងព័ត៌មានសំខា
ន់។ េតាះ! មកជួបនាង

ម�ងេទៀត។ 

ការផ�ត់ផ�ង់្រទង់្រទាយធំៃនបែន�ក�ុង
ផ�ះក��ក់ស្រមាប់ការនាេំចញអាចល�

អសា� រ្យ។ 

េតីបែន�ទំហំបុ៉ណ�ឹ ងលក់
�នៃថ�េទ? 

េតីអ�កក៏អាចេរៀបចំការ
ដឹកជ��ូន�នែដរែមន

េទ? 

េតីអ�កចង់លមក
េមីលចមា� ររបស់
េយីងេលីេ្រកាយ

េទៀតេទ? 

មានែតម�ន�ីេទេទីបជែជកជាមួយឈ�ួ
ញ។ េយីង កសិករ មិនអាចជែជក
ជាមួយពួកេគេដាយផា� ល់�នេទ…. 

េគាលការណ៍ទី 1 
“េដាយកសិករ” េគាលការណ៍ទី 2 

“តាមទស្សនៈរបស់កសិករ” 
េគាលការណ៍ទី 3 

“ព័ត៌មានែដល្រសបេ�នឹងសា� នភាពរបស់
កសិករ 
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�ំ�ច់្រត�វែចករ�ែលកបទពេិ�ធន៍ និងេធ� ��រសន���មួយអ�ក
ែដល�នចំេណះដងឹេស� �ម�� ត់�ងំេ�ះ។ ក� �ងន័យេនះ ��រ
សំ�ន់ គឺកសកិរ្រត�វេ�ផ�រេ�យខ� �នឯង និងសេង�ត/េធ� ��រស
�� �� ល�់មួយតួអង�ផ�រ ដូច� អ�កទិញ ឈ� �ញក�� ល អ�កេដើរ
ផ�រ ។ល។ េហតុដូេច�ះេហើយេទើបកសិករ�ំ�ច់្រត�វែតេធ� ��រស� ង់
មតិផ�រេ�យខ� �នឯង�� ល់។ 
�រស� ង់មតិផ�ររបស់ SHEP គឺេដើម្ប�ីត្រត�ងចំេណះដឹងេស� �ម
�� ត់របសផ់�រ ែដល�ក់ទងនឹង និង�ន្របេ�ជន៍ចំេ�ះ
កសិករេ�លេ�។ ម�៉ងវ �ញេទៀត �រស� ង់មតិផ�ររបស់ SHEP គឺ
េដើម្បេី្របើ្រ�ស ់ និងែចករ�ែលកចំេណះដងឹេស� �ម�� ត់�� ល់របស់
កសិករ�មួយចំេណះេស� �ម�� ត់របសផ់�រ។ ចំេណះដឹងេស� �ម�� ត់
�ងំពីរ្របេភទនឹង្រត�វ�នបូកប�� �ល�� �៉ង�ន្របសិទ��ព 
និងបេង� ើត�ន�ចំេណះដងឹថ�ីមួយេ�ក� �ងដំេណើរ�រស� ង់មតិផ�រ។ 
�ងេ្រ�មេនះ គឺ�មតិេ�បល់ខ�ះៗមកពកីសកិរែដល�នេធ� ��រស� ង់មតិេ�គជ័យ�មេ�ល�រណ៍

�ងំបី។ 
 េយើង�នដឹង�េយើងគួរែត្របមូលផល�រ�តុមុនេពលែដលេយើងែតងេធ� �។ �រ�តុតូច�នរស�តិ

�� ញ ់និងលក់�នៃថ��ង�រ�ុតធំ។ 
 េយើង�នរកេឃើញ�េយើងគួរែត្របមូលផល�រ�ុតពី្រពលឹមេ�េពលេមឃ

េ�ងងឹត។ �រ�ុតរក�ទុក�នយូរេ�េពល�្រត�វ�ន្របមូលផលែបបេនះ។ 
អ�កទិញនឹងចង់ទិញ�រ�ុត និងឱ្យៃថ�េយើងខ�ស់។  

 េយើង�នដឹង���ន�និភ័យ�បក� �ង�រផ�ត់ផ�ង់ផលិតផលជូនផ�រ
�ប់�ប់េពញមួយរដូវ�ងផ�ត់ផ�ង់�ក� �ងបរ ��ណេ្រចើនក� �ងេពលែតមួយ។ 

 េយើង�នេជឿ�ក់�ពូជែដល�ន�រប�� ក់្រតឹម្រត�វ�ចផលតិបែន�
�នគុណ�ពល�  ែដល�នន័យ�េយើង�ចលក់�ក� �ងតៃម�ខ�ស់�ន។ 

 េយើងដងឹ� �រកំណត់េពលែផន�រ គឺ�េរឿងសំ�ន់។ េយើងគួរែត�ពូំជ
ដ�ំឱំ្យ្រត�វេពល ឬគួរែតេ្របើពូជែដល�ប់ហចុផលេដើម្បឱី្យេយើង�ច្របមូលផលក� �ងែខែដល�ន
ត្រម�វ�រខ�ស ់  

 េយើង�នរកេឃើញ� េ�ផ�រលក់ដុំ ពូជៃស� េ�� បែដលមិន�បខូច�ន�រេពញនិយម�� ំង។ ផ� �យេ�
 វ �ញ ពូជៃស� េ�� បែដល�នរស�តិែផ�ម និង�នឱ�រសសម្រសបស្រ�ប់េធ� ���ត�ន�រេពញ
និយមេ�ផ�រលក់�យ េបើេ�ះប�ី��ប់ខូចក៏េ�យ។ 

 េយើង�នជួបឈ� �ញក�� លក� �ងអំឡ� ងេពលស� ង់មតិផ�រ។ េយើង�នទទួលព័ត៌�នអំពីទំហំេពញ
និយមៃនេប៉ងេ�៉ះ។ ប�� ប់មក ឈ� �ញក�� ល�ន�ប់េផ�ើមមករកច�� ររបស់េយើងេដើម្បីទិញ
េប៉ងេ�៉ះរបស់េយើងក� �ងតៃម�ខ�ស់។ 

 ក� �ងអំឡ� ងេពលស� ង់មតិផ�រ េយើង�នដឹង�ក� �ងចំេ�មផលិតផលេចក នំ
� �ស� វ �េចក�� �ន�រេពញនិយម�� ំងេ�ក� �ងមូល�� នេនះ។ ប�� ប់មក 
េយើង�ន�ប់េផ�ើមផលិត� �ស� វ �េចកក�� ប់តូចែដលផ�របច� �ប្បន�មិន�ន។ 
ផលិតផលេនះលក់�ច់�� ំងេ��ម�ងរបស់្រក �មេយើង េហើយកុ�រក� �ងមូល
�� ន�េ្រចើនចូលចិត�� �ស� វ �ក�� ប់េនះ។ 

 អ�កលក់�យ�ន្រ�ប់េយើង��ត់មិនចង់ទិញផលិតផលពកីសិករ�� តតូចេទ េ�យ�រពួកេគ
មិនជួយ្រចកដ�ំ�ំត់េ�េពល�ត់េ�ទិញពពួីកេគេ�ចម��រ។ េ�យែឡក អ�កផលិត�� តមធ្យម
ែតងែត�នអ�កេ�ច�� រ�ំជួយ�និច�។ ប�� បព់ីឮេរឿងេនះ េយើង្រ�កដ�នឹងឱ្យស�ជិក្រក �ម
ជួយអ�កលក់�យក� �ងេពល្រចក។ ឥឡ� វេនះ អ�កលក់�យទិញដ�ំពំីេយើង 
េហើយ។ 

 �� ងំទឹក
កក ចំេណះដឹង

ច�ស់�ស់ 

ចំេណះដឹង
ស�� ត់ 
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សរុបមក ពត៌័�នែដលកសិករ�នទទួលក� �ងអំឡ� ងេពលស� ង់មតិផ�រ ដូច�នប�� ញជូន�ងេលើេនះ 
្របែហល��ចដឹង��� នន័យ។ េ�ះប�ី�៉ង�ក៏េ�យ ្របសនិេបើអ�ក្រកែឡកេមើលែមនែទនេ�េលើ
្របេភទព័ត៌�ន អ�កនឹងដងឹ�ព័ត៌�នែដលកសកិរ�នទទួល�ច្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់េ�យកសិករ (1) 
ែតម�ង និង(2) �មួយនឹងធន�នបែន�ម។ េហតុដូេច�ះ ព័ត៌�ន�ងំេ�ះ�ច�ំេ�រកេ�គជយ័
ស្រ�ប់កសកិរ�ន�៉ង�យ។ េ�គជយ័តូច�ច គឺស�ំន់ស្រ�ប់�នដលស់េ្រមចេ�លេ�ធំេ�
េពល�មួយ។ 

 
 
 

េជាគជ័យ 
តូចតាច 

េជាគជ័យ 
តូចតាច 

 េជាគជ័យ 
តូចតាច 

 

េជាគជ័យ 
ធំ 
 

េជាគជ័យតូចតាចកាន់ែតេ្រចីនេឡងីរបស់កសិករអាច
នាេំឆា� ះេ�រកេជាគជ័យធំៗ. 
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ក្រមង់សណួំរស� ង់មតិផ�រ 
�លបរ �េច�ទ៖      /      /        
េ�� ះ្រស �ក៖                                     េ�� ះឃុំ៖                                      
េ�� ះ្រក �មកសិករ៖                                                   
�រស� ង់មតិផ�រែដលេធ� �េឡើងេ�យ (េ�� ះរបស់តំ�ងកសិករ) ៖        
                                                          
េ�� ះ និង
ព័ត៌�ន
ទំ�ក់ទំនង
របសឈ់� �ញ
ផលិតផល 

ផលិតផល
និងពូជ 

លក�ខណ� ត្រម�វ
ែផ�កគុណ�ព
ផលិតផលេ�
េលើទីផ�រ 
 

ត្រម�វ�រ
អតិបរ
�(ែខ) 

បរ ��ណ 
និងចំនួន
េលើកៃន�រ
ផ�ត់ផ�ង 
 (មួយៃថ�
ម�ង/មួយស
�� ហម៍�ង 
។ល។) 

តៃម�ឯក�
ក� �ងមួយ
គីឡ� ្រ�ម 

រេបៀប
ទូ�ត់ 

លក�ខណ�
ទូ�ត់ 

ប��
្របឈមែផ�ក
�៉ឃតីធីង 

ចិត�ចង់ទិញ
ផលិតផលពី
្រក �មេ�យ
ឈ� �ញ* 
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ក្រមង់សណួំរស� ង់មតិផ�រ 
�លបរ �េច�ទ៖      /      /        
េ�� ះ្រស �ក៖                                     េ�� ះឃុំ៖                                      
េ�� ះ្រក �មកសិករ៖                                                   
�រស� ង់មតិផ�រែដលេធ� �េឡើងេ�យ (េ�� ះរបស់តំ�ងកសិករ)៖                                                           
េ�� ះ និង
ព័ត៌�ន
ទំ�ក់ទំនង
របសឈ់� �ញ
ផលិតផល 

ផលិតផល
និងពូជ 

លក�ខណ� ត្រម�វ
ែផ�កគុណ�ព
ផលិតផលេ�
េលើទីផ�រ 
 

ត្រម�វ�រ
អតិបរ
�(ែខ) 

បរ ��ណ 
និងចំនួន
េលើកៃន�រ
ផ�ត់ផ�ង 
 (មួយៃថ�
ម�ង/មួយស
�� ហម៍�ង 
។ល។) 

តៃម�ឯក�
ក� �ងមួយ
គីឡ� ្រ�ម 

រេបៀប
ទូ�ត់ 

លក�ខណ�
ទូ�ត់ 

ប��
្របឈមែផ�ក
�៉ឃតីធីង 

ចិត�ចង់ទិញ
ផលិតផលពី
្រក �មេ�យ
ឈ� �ញ* 

េ�ក S. K.  
Mwai 
(0722- 
xxxxxx) 
 

េប៉ងេ�៉ះ 
(ពូជ�
មួយ) 

- ទំហំមធ្យម 
- �ក់ក�� លទំុ 

មី� េម� 
និងឧស� 
 

1,000 
គីឡ� ្រ�ម/ស
�� ហ ៍

1 ដ�ុ� រ �ច់
្រ�ក់ 

�ច់្រ�ក់
េពល្របគល ់

បរ ��� ររក�
ទុកមិនសម
្រសប 

ចង់ 

អ�ក្រស/ីក��  J. 
O. Ouma 
(0736- 
xxxxxx) 
 

េប៉ងេ�៉ះ 
(cal j) 

- ទំហំធំ 
- �ក់ក�� លទំុ 

កុម�ៈ និងមី
� 
 

2,500  
គីឡ� ្រ�ម/ស
�� ហ ៍

1.20 ដ�ុ� រ មូលប្ប
�នប្រត 

ពីរស�� ហ៍
េ្រ�យ
្របគល ់

បរ ��� ររក�
ទុកមិនសម
្រសប 

ចង់ 

អ�ក្រស/ីក��  
O. J. Aduu 
(0720- 
xxxxxx) 

េប៉ងេ�៉ះ 
 (cal j) 

- ទំហំមធ្យម 
- �ក់ក�� លទំុ 

ធ� � 
និងមក� 

2,500  
គីឡ� ្រ�ម/ស
�� ហ ៍

1.15 ដ�ុ� រ �ច់
្រ�ក់ 

មួយស�� ហ៍
េ្រ�យ
្របគល ់

�� ន មិនចង់ 

          

          

<ឧទាហរណ៍> 
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3. ជ�ំនទី 3 –កសិករេធ� ��រសេ្រមចចិត� 

ប�� ប់ពី�នដឹងពឱី�ស�ជីវកម�េ�ក� �ងជ�ំនទី2 រចួ កសិករេ�ះជ�ំនប�� ប់េទៀត គឺជ�ំន
ទី3 ែដលពួកេគេធ� ��រសេ្រមចចិត�ស�ំន់ៗេលើ�ជវីកម��កវប្បកម�របស់ខ� �ន។ េសចក�សីេ្រមចចិត�រមួ
�ន ែផន�រស� ពីីដ�ំ�ំែដល្រត�វ� ំ និងេ�េពល� ក� �ងបរ ��ណប៉�ុ� ន និងគុណ�ពែបប� ។ល។ 
េសចក�សីេ្រមចចិត�ែផ�កេលើ�រឯក�ពរបស់្រក �ម និងសកម��ពសមូហ�ព��េដើម្បសី្រម�លដល់
ផលិតកម��ន្របសិទ��ព េហើយ�៉ឃីតធីងនឹង្រត�វព�ិក� និង្រពមេ្រព�ងេ�យស�ជិក្រក �មកសិករ។ 
តួ�ទីរបស់អ�កអនុវត� SHEP គឺមិនែមនេធ� �េសចក� ីសេ្រមចចិត�ជួសកសិករេទ ែតជួយកសិករឲ្យេធ� �េសចក� ី
សេ្រមចចិត��ន្រតឹម្រត�វ�មរយៈ�រផ�ល�់េ�ល�រណ៍ែណ�ំសម្រសប និងចំេណះជំ�ញែផ�កកសកិម� 
3.1. �រេ្រជើសេរ �សដំ�ំេ�លេ� 

ជ�ំន�ងំបួន សកម��ព 
1. ែចករ�ែលកេ�លេ�

�មួយកសិករ 
-សិ�� ��បេ្រ�� �ប�រយលដ់ឹង 

2. �រយលដ់ឹងរបស់
កសិករ្រត�វ�នបេង� ើន។ 

-�រស� ង់មតិមូល�� នែផ�កេលើ�រ
ចូលរមួ 
-(លក�ណៈ�ជេ្រមើស)េវទិ��គី�ក់
ព័ន�   
-�រស� ង់មតិផ�រ 

3. កសិករេធ� ��រសេ្រមច
ចិត�។ 

-�រេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ� 
-�រេធ� �្របតិទិនដ�ំ ំ  
 

4. កសិករទទួល�នជំ�
ញ។ 

-�របណ� � ះប�� លេ�នឹងកែន�ង 

�រ�ម�ន និង�រ្រត�តពនិិត្យ (រមួ�ងំ�រស� ង់មតិ�� ពរែផ�កេលើ�រ
ចូលរមួផងែដរ) 

 េហតុអ� �?  - វត� �បណំង 
�រេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ�េធ� �េឡើងេដើម្បីឲ្យកសិករ�ចកំណត់យករមួ�� នូវ្របេភពដ�ំ�ំក់�ក់

ែដលទីផ�រ្រត�វ�រ។ កសិករយល្់រពមផលតិ និងេធ� �ទីផ�រដ�ំែំដល�នកំណត់�្រក �ម។ 
 អ� �?  - ចំណុចស�ំន ់

្រក �មកសកិរេ្រជើសេរ �សដ�ំ�ំកវប្បកម�េ�លេ�េ�យែផ�កេលើលទ�ផលរកេឃើញក� �ងអំឡ� ងេពលស� ង់
មតិផ�រ។ ្រក �មេធ� ��រព�ិក�អំពដី�ំេំពញនិយម និងែស� ងរក�រឯក�ពេលើដ�ំែំដលពួកេគនឹង�ំ
�្រក �ម។ បុគ�លិកែណ�ំ ដូច� អ�កជំ�ញផលិតកម�ដ�ំ ំផ�ល់េ�បលជូ់ន្រក �មក� �ងអំឡ� ងេពលដំេណើរ�រ
េ្រជើសេរ �ស។ 
  

េយីងេ�ទីេនះ។ 
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 ដូចេម�ច?  - គន� ឹះអនុវត�ន៍ស�ំន់ៗ  
 ្រក �មកសកិរព�ិក�េលើឱ�ស�ដំះុ�េពល

អ�គត និងេធ� �េសចក�សីេ្រមចចិត�អំពី
ដំ�ំេ�លេ� េ�យែផ�កេលើសកម��ព 
SHEP មុនៗ �ពិេសស �រស� ង់មតទិីផ�រ  

 បុគ�លិកែណ�ំផ�ល់េ�បល់ និងសណូំមពរ
�នអត� ្របេ�ជន៍ �ពិេសស�ក់ទងនឹង
�ពសម្រសបែផ�កកសិ-េអកូឡ� សុៃីនដំ�ំ
�ក�់ក់ េដើម្បឲី្យកសកិរ�ចេធ� �េសចក� ី
សេ្រមចចិត�េ�យ�នេមើល្រគប់្រជ �ងេ្រ�យ
េ�ក� �ង�រេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ�។  

 
 ជំ�ន  - នីតិវ �ធីអនុវត�ន(៍រយៈេពល្រត�វ�រ៖ 2-3 េ�៉ង) 

1. ្របសិនេបើ�លៈេទសៈអំេ�យផល េរៀបចំកិច� ្របជុំ និងអេ�� ើញស�ជិក ្រពម�ងំសហពទ�របស់ពួក
េគ ្របសនិេបើពួកេគ�ប់�រម�ណ�៍� ំងចំេ�ះ�កវប្បកម�។ គន� ឹះ! �រអេ�� ើញសហពទ�របសស់�ជកិ
ឲ្យចូលរមួែដរ ជួយស្រម�លដល់�រេធ� �េសចក�សីេ្រមចិត� ្របកបេ�យ្របសិទ��ពេ�យ�រសហពទ�ក៏
�ប់�រម�ណ៍�� ំងចំេ�ះផលិតកម�បែន�ផងែដរ។ 

2. ឲ្យ្រក �មកសកិរព�ិក�េលើលទ�ផលរកេឃើញៃន�រស� ង់មតិទីផ�រ និងបំេពញពត៌័�នអំពីដ�ំែំដល
�ន្រពមេ្រព�ងមួយចំនួនេ�្រក�សេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ� គន�ះឹ! េដើម្បបីំេពញ្រក�ស កសិករ
�ចេមើលលទ�ផលៃន�រស� ង់មតិទីផ�រ និង�រស� ង់មតិមូល�� ន។ ចូរផ�ល់ឯក�រឲ្យ�នេ�េពល
េ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ� 

3. ្រក �មកសកិរព�ិក�ពគុីណសម្បត�  ិ និងគុណវ �បត� ិៃន�រេ្រជើសេរ �សដ�ំែំដល�នេរៀប�ប�់ដ�ំំ
េ�លេ�។ ដ�ំេំ�លេ�ែដលនឹង្រត�វេ្រជើសេរ �ស គួរែត�ដ�ំ�ំង� ំ ្រសបេ�នឹងលក�ខណ� �ដំុះ
ក� �ងមូល�� ន ល� មនឹងចំ�យ និង�នលក�ខណ� បេច�កេទស្រតឹម្រត�វ។ គន� ឹះ! បុគ�លិកែណ�ំគួរែត
ផ�ល់�រែណ�ំអំព�ីពសម្រសបៃនផលិតកម� និងប�� បេច�កេទស េដើម្បកំុីឲ្យកសកិរេ្រជើសេរ �សដ�ំំ
ែត�� ក់ឯងេ�យែផ�កេលើ�ព�ចចំេណញរបសខ់� �ន។ 

4. ស�ជកិ្រក �ម�� ក់ៗេ�ះេ�� តេ្រជើសេរ �សដ�ំេំពញនិយមរបសខ់� �ន (�រេ�ះេ�� តេ�យ�� ក់) – ចូរ
សរេសរេ�� ះដ�ំេំពញនិយមទី1 និង ទី2 របសខ់� �នេ�េលើសន� ឹកេ�� ត។ �គេ្រចើន េលើសពី70% ៃន
ស�ជិក្រក �មគួរែតចូលរមួក� �ងដំេណើរ�រេនះេដើម្បីែស� ងរក�រឯក�ពក� �ងចំេ�មស�ជិក្រក �ម។ 
ប�� បម់ក ដ�ំទីំ2 េធ� ��មដំេណើរ�រ�ងេលើែដរ។ ចូរ�ត់�� ក់ដ�ំ្ំរសប�មចំនួនសេម�ងេ�� ត 
និងេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ�ចំនួនពីរក� �ងចំេ�មបី គន� ឹះ! បុគ�លិកែណ�ំគួរែត���ស�ជិក
�នអំ�ចក� �ង្រក �ម ដូច� េម្រក �ម ស�ជិកវ �យចំ�ស ់ឬែដល�នក្រមិតវប្បធម៌ខ�ស ់មិនជះឥទ�ិ
ពលេលើេសចក�សីេ្រមចរបស្់រក �ម។ 

ការបេង�ីនទឹកចិត� 

េយីងអាចេ្រជីសេរ �សយកដំណាេំគាលេ�សម
្រសបបំផុតពីេ្រពាះបុគ�លិកែណនារំបស់េយីង�ន
ផ�ល់ជូនេយីងនូវព័ត៌មានែបបវ �ទ�សា្រស�ែដល
េយីងមិន�នដឹង។ េយីងសប�យចិត�ែដល�ន
ទទួលការែណនាទំាងំេនះ។ 

េយីង�នទទួលព័ត៌មានមាន្របេយាជន៍ក�ុងអំឡុងេពល
ស�ង់មតិផ�រ។ េយីងសប�យរ�ករាយនឹងេ្រជីសេរ �សយក
ដំណាទំាងំេនះែដលល�ស្រមាប់េយីងក�ុងការដា។ំ 

ការគា្ំរទែផ�កភាពមា� ស់ការ 

ការគា្ំរទែផ�កសមត�
ភាព និងទំនាក់ទំនង 
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ទ្រមង់  - ��ងេ្រជើសេរ �សដំ�ំេ�លេ� 
េនះគី���ងអំព�ីរេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ�។ ចំនួនដ�ំ/ំ្របេភទៃនដ�ំ ំែដលនឹង្រត�វយកមកវ ��គ 
្រត�វែផ�កេលើលទ�ផលៃន�រ�� បស� ង់មតិទីផ�រ។ �៉ង�ក៏េ�យ េយើង្រត�វដឹងពីរយៈេពលែដល�នកំណត់។ 
្រប�រេនះ�ច��ម�រឱ្យេយើងេ្របើ្រ�ស់េពលេវ�េ្រចើន ស្រ�ប់វ ��គ្រគប់ដ�ំ�ំងំអស់ែដលកសកិរ
�នេធ� ��រេសុើបសួរេពលចុះេធ� ��រ�� បស� ង់មតិទីផ�រ។ េ�ក� �ងករណីេ�ះ េយើង្រត�វេ្រជើសេរ �សយកដ�ំំ
�ែដល�នទីផ�របផំុត ស្រ�ប�់រវ ��គ�លម� ិត�នេហើយ។ 

ដំ�ំ/
្របេភ
ទៃន
ដំ�ំ 

្រត�វ
�ន
បរ �
េ�គ
ឬេ្របើ
្រ�ស់
េ�យ
្រប�
ជន
ក� �ង
តំបន់
ឬេទ  
 

បទ
ពិេ�
ធន៍
ក� �ង
�រ
�ំ
ដំ�ំ 

ែខៃន
�រ
�ដំះុ/
រយៈ
េពល
ែដល
ដំ�ំ
�ស់
េពញ
េលញ  

ប��
្របឈ
ម
ចម្ប
ងក� �ង
�រ
�ដំះុ 

ទិន�
ផល
�
មធ្យ
ម
ែដល
្របមូ
ល
�ន
ក� �ង
មួយ
ហិ�
ស្រ�
ប់
ត្រម�វ
�រទី
ផ� 
(គិត
�
គីឡ�
្រ�ម) 

តៃម�
�
មធ្យ
មក� �ង
មួយ
ឯក
� 
(គិត
�
ដុ��
�េម
 រ �ក/
គីឡ�
្រ�ម
( 

ចំណូ
ល
សរុប
ក� �ង
មួយ
ហិ� 
(គិត
�
ដុ�� រ
�េម
 រ �ក ( 

ៃថ�
ចំ�
យេលើ 
�រ
�ដំះុ
ក� �ង
មួយ
ហិច
� 
(គិត
�
ដុ�� រ
�េម
 រ �ក( 

ចំណូ
ល
សរុប
�៉ន់
�� ន់
ក� �ង
មួយ
ហិច
� 
(គិត
�
ដុ�� រ
�េម
 រ �ក( 

ទីផ�
ចម្ប
ង(s) 

ត្រម�វ
�រ
របស់
ទីផ�រ 
(គុណ
�ព/
បរ ��

ណ (  

កំណ
ត់  ស
�� ល់ 

ចំ
�ត់
�� ក ់

              

              

              

              

                            

  

ឈប់! េតីអ�កដឹងថាដំណាេំនះដុះមិនល�េ�ក�ងុ
អាកាសធាតុេ�� ែដរឬេទ? ខ�ុំក៏េឃីញមានកសិករជា
េ្រចីនេ�ក�ងុតំបន់េនះទទួលរងខូចខាតេដាយសារហ�ូង
សត�ចៃ្រងៃនដំណាេំនះផងែដរ។ វាមានហានិភ័យខ�ស់
ែដលេ្រជីសេរ �សដំណាទំាងំពីរេនះ។ 

េហតុអ�ី�នជាមិនេ្រជីសេរ �ស
យកដំណាទំាងំពីរេនះែតម�ងេ� 
េ្រពាះវាផ�ល់ផលេ្រចីន? 
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 ន�នុវត�ន៍  - �ពបត់ែបនស្រមប�ម្របេទស/តបំន់�� 
�ងេ្រ�មេនះគឺ�ឧ�ហរណ៍ៃន�របត់ែបនស្រមបខ� �ន្របកបេ�យន�នុវត�ន៍េ��ម្របេទសនិង
តំបន់�� ក� �ង�រេ្រជើសេរ �សដ�ំចំំេ�លេ�។   

្របអប់េលខ15 �រេ្រជើសេរ �សដ�ំចំំេ�លេ�ស្រ�ប�់ដំុះេ�ក� �ងរដូវពរីេផ្សង��    

�រេ្រជើសេរ �សដំ�ំេ�លេ�ស្រ�ប់�ដុំះេ�ក� �ងរដូវពីរេផ្សង
��   (្របេទសរ�� ន់�) 

<េហតុអ� �?> ្របេទសរ�� ន់��នរដូវពីរធំៗស្រ�ប់�រ�ដំុះ
ដ�ំ ំេហើយដ�ំ�ំងំេ�ះ�ន�រលូត�សខ់សុ�� �� ងំ�ស់
ក� �ងរដូវនីមួយៗ។  
<រេបៀប�?> អ�កអនុវត��នេស� ើសូម្រក �មកសិករឱ្យេ្រជើសេរ �ស
��ំចំំេ�លេ�ស្រ�ប់�រ�ដំុះេ�ក� �ងរដូវនីមួយៗ។  
<លទ�ផល?> កសកិរ�ចេ្រជើសេរ �សដ�ំែំដលល� បំផុតស្រ�ប�់ដំះុេ�ក� �ងរដូវនីមួយៗ។ ពួកេគេពល
េនះ�ច�ដំុះដ�ំ�ំនល� ្របេសើរ�ងមុន។ 

្របអប់េលខ16 �រេរៀបចំែផន�រថវ ��ស្រ�ប់ចំ�យេលើ�រ�ដំុះដ�ំ ំ

�រេរៀបចំែផន�រថវ ��ស្រ�ប់�រ�ដុំះដំ�ំ (្របេទស�៉េឡស� នី) 
<េហតុអ� �?> េដើម្បី�ចេ្រជើសេរ �សដ�ំចំំេ�លេ�្រតឹម្រត�វ�ន កសិករ
គួរែត្រត�តពនិិត្យេមើលគុណ្របេ�ជន៍ៃនដ�ំចំម្បងៗមួយចំនួន 
�លម�ិត។  
<រេបៀប�?> ្រក �មកសកិរេធ� ��រគណ�ៃថ�ចំ�យ និងចំណូលរបស់
ដ�ំចំម្បងៗមួយចំនួន េ�យែផ�កេលើជំ�ញគិតេលខនិងអក្សររបស់
កសិករ និង�ន�រ�ំ្រទេ�យ�� ក់�របេច�កេទសកសិកម� ្រពម
�ងំេធ� ��រេរៀបចំែផន�រថវ ��ស្រ�ប់�រ�ដំុះដ�ំ ំែដល��រវ ��គេលើផលចំេណញទទួល�នពី
ដ�ំ្ំរបេភទ�មួយ។ 
<លទ�ផល?> កសកិរ�ន់ែត�នទំនុកចិត��ងមុនក� �ង�រេ្រជើសេរ �សដ�ំចំំេ�លេ�ែដល្រតឹម្រត�វ។ 
�រគណ�ចំណូលចំ�យក៏�នជួយេលើកកម�ស ់ជំ�ញ្រគប់្រគង�ជីវកម�របស់កសកិរផងែដរ។ 

 ប�� �ីម�ន�រ�រ  - ចំណុច្រត�វប�� កប់�� បពី់ប�� បស់កម��ពេនះ 
 កសិករេ�លេ� យល់ពីរេបៀបេ្រជើសេរ �សដ�ំចំំេ�លេ�ស្រ�ប�់រ�ដំះុ។  
 កសិករេ�លេ� យល�់មិនែមនែតផលចំេណញមួយមុខបុ៉េ�� ះេទ ប៉ុែន�លក�ខណ� កសិកម�េអកូឡ� សុី ក៏

ដូច�សមត��ព្រគប់្រគងហិរ�� វត� � និងជ�ំញបេច�កេទសរបសពួ់កេគ ក៏្រត�វយកមកគិតពិ�រ�ផង
ែដរ ក� �ង�រេ្រជើសេរ �ស��ំសំ្រ�ប់�ដំុះ។  

 ្រក �មេ�លេ� យល្់រពមេធ� ��រេ្រជើសេរ �សដ�ំចំំេ�លេ��េទៀង�ត់េ�យខ� �នឯង េ�ៃថ�អ�គត។ 
 អ្រ�អ�កចូលរមួ�បុរសនិង��ស�  ី�នស�ម្រត។  
 សេ្រមច�ននូវគុណ�ពៃន�រចូលរមួរបសស់�ជិក�បុរសនិង��ស� ី ក� �ង�រេធ� ��រសេ្រមចចិត�។  
 (�ជេ្រមើស) ប�ឬី្របពន�របសស់�ជិក �នចូលរមួក� �ង�រេធ� ��រសេ្រមចចិត�។  

�រេ�ះ្រ�យប��   - ដំេ�ះ្រ�យស្រ�បប់�� ែដលេកើត�ន�ញឹក�ប ់
សណួំរ៖ ករណសីេម�ងេ�� តេស� ើ��  – េតើខ� � ្ំរត�វេធ� �ែបប� ្របសនិេបើដ�ំខំ� ះទទួល�ន�រេ�ះេ�� តេ្រជើស

យក�ដ�ំចំំេ�លេ� ក� �ងសេម�ងេស� ើ�� ?   
ចេម� ើយ៖ េស� ើសុំកសិករេ�ះេ�� តម�ងេទៀត។ ស្រ�ប់េពលេនះ ពួកេគនឹងេធ� ��រេ�ះេ�� តេ្រជើសេរ �សែត

ដ�ំែំដលទទួល�នសេម�ងេ�� តេស� ើ�� ែតបុ៉េ�� ះ។   
សណួំរ៖ �រ្រព�យ�រម�អំពី�រផ�តផ់�ង់េលើសត្រម�វ�រទផី�រ – ខ� � ំ្រព�យ�រម�� �រេ្រជើសេរ �សដ�ំចំំេ�ល

េ�ពីរឬប្ីរបេភទ នឹង�ំឱ្យេកើត�ន�រផ�ត់ផ�ង់េលើសត្រម�វ�រទីផ�រ ែដល�េហតុប�� លឱ្យតៃម�
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ដ�ំ�ំ� ក់ចុះ �ចុងេ្រ�យ។   
ចេម� ើយ៖ េពលេធ� ��រ�� បស� ង់ទីផ�រ កសិករ្រត�វ្របមូលពត៌័�ន រមួផ្ស� នឹំងព័ត៌�នបែន�មេផ្សងៗេទៀត 

�ក់ពន័�នឹងបរ ��ណដ�ំែំដលទីផ�រេ�លេ��ច្រស�បយក�ន។ ដូេច�ះ កសកិរ�ចេធ� ��រ�យ
តៃម��ន� េតើបរ ��ណដ�ំចំំនួនបុ៉�� នែដលេ្រចើនេពក ស្រ�ប់ទីផ�រមួយ� េ�េពល�។ �រ
េ្រជើសេរ �សដ�ំចំំេ�លេ�ពីរប្ីរបេភទ ពិត�មិន�នផ�ត់ផ�ង់ទីផ�រ�មតំបន់េពញេលញេឡើយ 
ដ�ប� កសកិរដងឹ�េពល� និងបរ ��ណចំនួនប៉�ុ� ន ែដលពួក�ត់គួរផ�ង់ផ�ង់ទីផ�រេ�ះ។  

សណួំរ៖ ដំ�ំែដលមនិ្រត�វ�នេ្រជើសេរ �ស – កសិករសួរខ� ��ំ េតើពួកេគ្រត�វ�នអនុ�� តឱ្យ�ដំ�ំែំដលមិន
្រត�វ�នេ្រជើសេរ �សែដរឬេទ? េតើខ� � ំគួរេឆ� ើយដូចេម�ច?  

ចេម� ើយ៖ �រេ្រជើសេរ �សដ�ំចំំេ�លេ� �នន័យ�កសិករ�ចទទួល�េនះវគ�បណ� � ះប�� លសុជីេ្រ�ស� ីពី
�រ�ដំុះដ�ំ�ំងំេ�ះ ព�ី� ក់�របេច�កេទសកសកិម�។ ្រក �មកសិករក៏�ចេរៀបចំែផន�រទី
ផ�រសមូហ�ពស្រ�ប់ដ�ំែំដល្រត�វ�នេ្រជើសេរ �ស�ងំេ�ះ ែដរ។ ម�៉ងវ �ញេទៀត កសិករក៏
�នេសរ ��ពក� �ង�រ�ដំុះដ�ំេំផ្សងេទៀត �មបំណងរបស់ពួកេគផងែដ ្រ�ន់ែតក� �ងករណី
េនះ ពួកេគមិន�ចទទួល�នវគ�បណ� � ះប�� ល�ដំុះដ�ំ្ំរបេភទ�មួយ�ក់�ក់ និងឱ�ស
េធ� �ែផន�រ្រក �ម ស្រ�ប់�រ�ដំុះដ�ំ�ំងំេ�ះ។
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��ងស� ីពី�រេ្រជើសេរ �សដំ�ំចំេ�លេ�  
�របរ �េច�ទ៖      /      /        
េ�� ះ្រស �ក៖                                                 េ�� ះអនុ្រស �ក៖                                              
េ�� ះ្រក �មកសិករ៖                                                        

ដំ�ំ/
្របេភទ
ៃនដំ�ំ 

្រត�វ
�ន
បរ �េ�
គឬេ្របើ
្រ�ស់
េ�យ
្រប�
ជនក� �ង
តំបន់
ឬេទ  
 

បទ
ពិេ�ធ
ន៍ក� �ង
�រ�ំ
ដំ�ំ 

ែខៃន�រ
�ដំះុ /រយៈ
េពលែដល
ដំ�ំលូត
�ស់
េពញ
េលញ 

ប��
្របឈម
ចម្បង
ក� �ង�រ�ំ
ដុះ 

ទិន�ផល
�
មធ្យម
ែដល
្របមូល
�ន
ក� �ងមួយ
ហិ�
ស្រ�ប់
ត្រម�វ
�រទី
ផ� 
(គិត�
គីឡ� ្រ�
ម) 

តៃម��
មធ្យម
ក� �ងមួយ
ឯក� 
(គិត�
ដុ�� �
េមរ �ក/
គីឡ� ្រ�
ម(  

ចំណូល
សរុប
ក� �ងមួយ
ហិ� 
(គិត�
ដុ�� រ�
េមរ �ក( 

ៃថ�
ចំ�យ
េលើ�រ
�ដំះុ
ក� �ងមួយ
ហិច� 
(គិត�
ដុ�� រ�
េមរ �ក( 

ចំណូល
សរុប
�៉ន់
�� ន់
ក� �ងមួយ
ហិច� 
(គិត�
ដុ�� រ�
េមរ �ក( 

ទីផ�
ចម្បង(s) 

ត្រម�វ�ររបស់ទី
ផ�រ (គុណ�ព/
បរ ��ណ(  

កំណត់ស�� ល់ ចំ�ត់
�� ក ់
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�រេ្រជើសេរ �សដំ�ំេ�លេ� 
�លបរ �េច�ទ៖      /      /        
េ�� ះ្រស �ក៖                                                   េ�� ះអនុ្រស �ក៖                                      
េ�� ះ្រក �មកសិករ៖                                                    

ដំ�ំ/
្របេភទ
ៃនដំ�ំ 

្រត�វ
�ន
បរ �េ�
គឬ
េ្របើ
្រ�ស់
េ�យ
្រប�
ជន
ក� �ង
តំបន់
ឬេទ  

បទ
ពិេ�ធ
ន៍ក� �ង
�រ�ំ
ដំ�ំ 

ែខៃន�រ
�ដំះុ /រយៈ
េពលែដល
ដំ�ំលូត
�ស់
េពញ
េលញ 

ប��
្របឈម
ចម្បង
ក� �ង�រ�ំ
ដុះ 

ទិន�ផល
�
មធ្យម
ែដល
្របមូល
�ន
ក� �ងមួយ
ហិ�
ស្រ�ប់
ត្រម�វ
�រទី
ផ� 
(គិត�
គីឡ� ្រ�
ម) 

តៃម��
មធ្យម
ក� �ងមួយ
ឯក� 
(គិត�
ដុ�� �
េមរ �ក/
គីឡ� ្រ�
ម(  

ចំណូល
សរុប
ក� �ងមួយ
ហិ� 
(គិត�
ដុ�� រ�
េមរ �ក( 

ៃថ�
ចំ�យ
េលើ�រ
�ដំះុ
ក� �ងមួយ
ហិច� 
(គិត�
ដុ�� រ�
េមរ �ក( 

ចំណូល
សរុប
�៉ន់
�� ន់
ក� �ងមួយ
ហិច� 
(គិត�
ដុ�� រ�
េមរ �ក( 

ទីផ�
ចម្បង(s) 

ត្រម�វ�ររបស់ទី
ផ�រ (គុណ�ព/
បរ ��ណ( 

កំណត់ស�� ល់ ចំ�ត់
�� ក ់

�ររ�ុត 
/�ររ�ុត
Nantes 

 �ទ  �ន ែខមី� 
និងែខក
ក��/រយៈ
េពល3ែខ 

សត�រុយសុី
�ររ�ុត 
(ពពួក
សត�ល� ិត
ចៃ្រង
ែដលប៉ះ
�ល់ឬស
របស់�
រ�ុត) 

10,000 0.20 2,000  825  1,175 ទីផ�រ X  
ទីផ�រ Y  

ទីផ�រ X៖ 300kg 
យកេ�ៃថ�
្រពហស្បតិ៍  
ទីផ�រ Y ៖200kg 
យកេ�ៃថ�ច័ន�  

�រ�ុតតូច�ច
លក់េ�ក� �ងភូមិ
�ន  ,ធន់នឹង
ជំងឺ 

 េលខ 
3 

ៃស� េអពី
�/ៃស�  
Cornet 

 �ទ  �ន ែខមី�/រ
យៈេពល3
ែខ  

តៃម�
្រ�ប់ពូជ
ៃថ� 

22,500  0.15 3,375  1,000 2,375 ទីផ�រ Y 
អ�កលក់
�យ Z  

ទីផ�រ Y៖ 500kg 
យកេ�ៃថ�ច័ន�  
អ�កលក់�យ Z៖
100kg យកៃថ�ពុធ 

អ�កលក់�យ Z 
មកយកដល់
ច�� រ  

 េលខ 
1 

< ឧទាហរណ៍> 
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ខ� ឹមស� ឹក/ 
ខ� ឹមស� ឹក
White 
Lisbon 

 �ទ  �ន ែខកុម�ៈ 
និងែខ
មិថុ�/រ
យៈេពល1
ែខ 

�� ន 5,000  0.10  500 75  425 ទីផ�រ X 
ទីផ�រ Y 
 

ទីផ�រ X 
៖ 600kg យកេ�
ៃថ�្រពហស្បតិ៍ 
ទីផ�រ Y៖ 400kg 
យកេ�ៃថ�ច័ន�  

�យ្រស�ល� ំ  

�ត់� 
Kale/ 
�ត់� 
Thousan
d Head 

 �ទ  �ន ែខមី�/រ
យៈេពល3
ែខ 

េ�� រលួយ 
(ជំងឺ
ពងែបក
េលើស� ឹក) 

20,000  0.15 3,000 1,000 2,000 ទីផ�រ X 
ទីផ�រ Y 
 

ទីផ�រ X៖ 600kg  
យកេ�ៃថ�
្រពហស្បតិ៍ 
ទីផ�រ Y៖200kg  
យកេ�ៃថ�ច័ន�  

�ចលក់េ�ក� �ង
ភូមិ�ន 

 េលខ 
2 
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3.1. �របេង�ើត្របតិទនិដំ�ំ 

ជ�ំន�ងំបួន សកម��ព 
1. ្រ�ប់អំពីេ�លបំណងដល់
កសិករ  

-សិ�� ��ប្រ�� ប់�រយលដ់ឹង 

2. �រយល់ដងឹរបស់កសកិរ
្រត�វ�នេលើកកម�ស ់

-�រអេង�តមូល�� នស្រ�ប់្របមូល
ទិន�ន័យ�រចូលរមួ  
-(�ជេ្រមើស) េវទិ�ចូលរមួេ�យ�គី
�ក់ពន័�  
-�រ�� បស� ង់មតិទីផ� 

3. កសិករេធ� ��រសេ្រមចចិត� 
-�រេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ� 
-�របេង� ើត្របតិទិនដ�ំ ំ

4. កសិករទទួល�នជ�ំញ 
-�របណ� � ះប�� លេធ� �េឡើងេ�ក� �ង
ច�� រ�� ល ់

�ម�ន និង្រត�តពិនិត្យ (រមួ�ងំ �រអេង�ត�យតៃម�ចុងេ្រ�យអំពី
�រចូលរមួ) 

 េហតុអ� � ?  - េ�លបណំង 
�របេង� ើត្របតិទិនដ�ំ ំ �ចឱ្យ្រក �មកសកិរ�នលទ��ពេរៀបចំែផនសកម��ពេ�ៃថ�អ�គតរមួ

��  �ក់ព័ន��ងំ�រ�ដំះុនិងទីផ�ររបសដ់�ំចំំេ�លេ� ែដល្រត�វ�នេ្រជើសេរ �សក� �ងសកម��ពមុន។   

 �អ�� ?  - គេ្រ�ង 
្រក �មកសកិរបេង� ើតែផន�រ�ដំុះនិងែផន�រសកម��ពទីផ�រ្រប�ំ�� ំរមួ�� មួយ ែដលេ�� តសំ�ន់

េ�េលើដ�ំេំ�លេ� ែដលពួកេគ�នេ្រជើសេរ �សពដីំបូង។ ែផន�រេនះរមួ�នសកម��ពរមួ��  េធ� �េឡើង
េដើម្បី�ដំុះ��ំ ំនិងែស� ងរកទីផ�រស្រ�ប់ដ�ំ ំក៏ដូច� សកម��ព�្រក �មេផ្សងេទៀត ែដលជួយស្រម�ល
ដល់�រ្របកបរបរកសិកម�របស្់រក �មខ� �ន។   
 រេបៀប� ?  - ដំបូ�� នស�ំនស់្រ�ប់�រអនុវត� 
 ្រក �មកសកិរព�ិក� និង

សេ្រមចេលើវ �ធី��ស� ែដលល�
បំផុត េដើម្បីសេ្រមច�ននូវរបរ
កសិកម�ែដល�ននិរន� រ�ព 
�មរយៈ�រ�ក់េចញនូវ
ែផន�រទីផ�រ និងែផន�រ�ំ
ដុះ្រប�ំ�� �ំក់�ក់�មួយ
ស្រ�ប់��ំេំ�លេ�។ 
ែផន�រេនះក៏�នរមួប�� �លនូវ
សកម��ព�្រក �មដៃទេទៀត 
ែដលេធ� �េឡើងេដើម្បជួីយស្រម�ល
ដល់�របេង� ើត្រ�ក់ចំណូល
ពី�កវប្បកម�។ (េមើលរបូ�ព 

 �� ក់�របេច�កេទសកសកិម�
��� ែផន�រេនះ�នលក�
ណៈ�ចអនុវត��ក់ែស� ង�ន 
និង�ចសេ្រមច�ន េ�យ

 

 

ពួកេយីងេពលេនះេប�ជា� ចិត�ដាដំំណាេំគាលេ�ឱ្យ�នេជាគជ័យ។ 
ពួកេយីងអាចេរៀបចំែផនការសកម�ភាពទីផ�រ និងែផនការដាដុំះ
នានាជា្រក �មមួយ�ន។   

ការជំរញុទឹកចិត� 

គា្ំរទដល់ស�័យភាព 

ភា� ក់ងារបេច�កេទសកសិកម�របស់ពួកេយីងផ�ល់ដំបូនា� នដល់ពួក
េយីងក�ុងការេធ�ីឱ្យែផនការមួយអាចអនុវត�ជាក់ែស�ង�ន។ ពួក
េយីងេយីងទុកចិត�េលីពួកេគ េ្រពាះដំបូនា� នរបស់ពួកេគគឺចំេគាល
េ�ណាស់។ ពួកេយីងអាចបេង�ីតែផនការដ៏ល�មួយ�នេហីយ។  

គា្ំរទដល់ការេលីក
កម�ស់សមត�ភាព និង

ភាពចំេគាលេ� 

េយីងេ�ទីេនះ 
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ពិនិត្យេ�េលើសមត��ព
បច� �ប្បន� របស្់រក �មកសិករ។   

 
របូ�ពទី 7 ្របេភទដ�ំែំដល្រត�វបរ ��យេ�ក� �ង្របតិទិនដ�ំ ំ 

  វ ��ន�រ  - នីតិវ �ធីអនុវត�ន៍ (េថរេវ�ែដល្រត�វ�រ៖ 2-3 េ�៉ង) 
1. ្រសប�មទ្រមង់្របតិទិនដ�ំ ំ ្រក �មកសិករ�ដំបូង្រត�វសេ្រមចចិត�េលើ�រ�� សប់� �រអ� �ខ� ះែដលពួកេគ

ចង់�ន �ក់ព័ន�នឹងដ�ំេំ�លេ�។ �រ�� ស់ប� �រ �ងំក� �ង�រ�ដំុះ និង�រែស� ងរកទីផ�រស្រ�ប់
កសផិល រមួ�ន �រ�� សប់� �រ និង/ឬ �របេង� ើនដ�ំ/ំ្របេភទដ�ំ ំ គុណ�ព បរ ��ណ រយៈេពល
្របមូលផល អ�កទិញ និងេផ្សងៗេទៀត ដូច��រេវចខ�ប�់េដើម។  

2. ប�� ប់ពសីេ្រមចចិត�េលើ�រ�� ស់ប� �រអ� �ខ� ះែដលពួកេគចង់សេ្រមចឱ្យ�នរចួេហើយ ្រក �មកសិករ្រត�វេធ� �
ែផន�រ្រប�ំ�� ំ ែដល�នកំណត់�៉ង�ក់�ក់នូវែផន�រសកម��ព្រប�ំែខែដល្រត�វអនុវត� 
�ក់ពន័�នឹង (1) �រ�ដំុ (2) �រែស� ងរកទីផ�រស្រ�ប់កសផិល និង�រ្រគប់្រគងរបបកសិកម� និង
(3) សកម��ព�្រក �មេផ្សងៗេទៀត ែដលេ�� តស�ំន់េលើដ�ំេំ�លេ�។. ដបូំ�� ន! �� ក់�រ
បេច�កេទសកសិកម� ជួយេធ� �ឱ្យ្រក �មកសកិរចង�ំនូវអ� �ែដលពួកេគ�នេរៀន អំឡ� ងេពលេធ� �
សកម��ព SHEP �នដូច� ពត៌័�នទីផ�រជំ�ញរក�ទុកកំណត់េហតុ ។ល។ ដូេច�ះពួកេគ�ចេ្របើ
្រ�ស់ចំេណះដឹងេ�ះ�នក� �ង�រេរៀបចំែផន�រសកម��ពច�ស�់ស�់មួយ�ន។ 

 

 

កា
របេង� ីតទីផ�រ 

កា
រដា

ដំុះ 

េធ�ីដំេណីរេឆា� ះេ�មុខ 

              ្របតិទិនដំណាគឺំជាអ័ក្ស ស្រមាប់ការងារជា្រក �ម 

ការងារជា្រក �ម 

្រ�កដ៍ណាស់។ ពួកេយីងគួរចាប់េផ�ីមសន្ំស
លុយជា្រក �មរមួគា� ស្រមាប់ទិញ្រគាន់ពូជ
កសិកម�ទាងំអស់គា� ។   

្របសិនេបីពួកេយីងចង់ផា� ស់ប�ូរ្របេភទដំណាំ
េប៉ងេ�៉ះ ពួកេយីងគួរចាប់េផ�ីមេធ�ីការទិញជា្រក �មរមួ
គា�  ដូេច�ះវាអាចជួយកាត់បន�យៃថ�្រគាប់ពូជ និងជី �
ន។  

 

ពួកេយីងក៏អាចេរៀបចំការដឹកជ��ូន
ជា្រក �ម ស្រមាប់េពល្របមូលផល
�ន ផងែដរ។  
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�រ�ត់បន�យគ�� តៃន�រទទួល�នព័ត៌�នទីផ�រ 
 

 
 
 

 ទ្រមង់  - ្របតិទនិដំ�ំ 
េនះគឺ�ទ្រមង់ៃន្របតិទិនដ�ំ។ំ �ដបូំងបង�ស់ ្រក �មកសិករេធ� ��រសេ្រមចចិត�េលើអ� �ែដលពួក�ត់

ចង់ឱ្យ�ន�រ�� ស់ប� �រឬែកលម� េហើយគូសស��  (√) �ក់ចូលេ�ក� �ង្រក�បួន្រជ �ង�េរ�េ�ែផ�ក�ងេលើ
ៃន្របតិទិន។ ប�� ប់មក ពួក�ត់្រត�វសរេសរអំពសីកម��ព្រប�ំែខ�ក់�ក់ ស្រ�ប់េធ� ��រ�ដំះុ និង
ែស� ងរកទីផ�រដ�ំេំ�លេ�។ ពួក�ត់ក៏្រត�វកត់ស�� លស់កម��ពរបស្់រក �ម�ក់ពន័� េផ្សងៗេទៀត ែដល
រមួចំែណកដល�់រ�ដំុះ និង�រែស� ងរកទីផ�រដ�ំេំ�លេ� ផងែដរ។ ្របសិនេបើ្រក �មកសិករេធ� ��រេលើ�ំ
�េំ�លេ�េ្រចើន�ងបី្របេភទ ពួក�ត់្រត�វបេង� ើតជួរថ�ីបែន�មេ�ក� �ង��ង�ងេ្រ�មេនះ េដើម្ប�ីក់
្របេភទដ�ំេំ�លេ�ថ�ីបែន�មចូលេ�ក� �ងជួរេ�ះ។  

ពួកេយើងកពុំងែតែកលម� និង/ឬ �� សប់� �រ ដំ�ំ/ដំ�ំ្របេភទថ� ី បរ ��ណ គណុ�ព េពលេវ�
្របមូលផល  អ�កទិញ េផ្សងៗ (ប�� ក់៖                               ).  

ែខ    
         

�រ�ដុំះ 

ដ�ំ ំទី1 
(        ) 

            

ដ�ំ ំទី2 
(        ) 

            

ដ�ំ ំទី3 
(        ) 

            

�រ្រគប់្រគងទីផ�រ និង
�ជីវកម� 

            

សកម��ព្រក �ម/េផ្សងៗ 
            

 ប�� �ីម�ន�រ�រ  - ចំណុចែដល្រត�វប�� ក ់ប�� ប់ពីប�� ប់សកម��ពេនះ   
 កសិករេ�លេ� យល់ពីរេបៀបបេង� ើត្របតិទិនដ�ំ។ំ 
 ស�ជិក្រក �មកសិករេ�លេ��� ក់ៗ យល់ពសីកម��ពនិងតួ�ទី�ក់�ក់ ែដលពួក�ត់�� ក់ៗ្រត�វ

បំេពញ ្រសប�ម្របតិទិនដ�ំរំបស់្រក �មខ� �ន។   
 ្រក �មកសកិរេ�លេ�យល្់រពម បេង� ើត្របតិទិនដ�ំេំ�យខ� �នឯង�េទៀត�ត់ េ�ៃថ�អ�គត។  
 អ្រ�ៃនអ�កចូលរមួ�បុរសនិង��ស�  ី�នស��្រត។   
 គុណ�ពៃន�រចូលរមួរបសស់�ជិក��ស� ីនិង�បរុសេ�ក� �ង�រេធ� ��រសេ្រមចចិត� ្រត�វ�ន��។   
 (�ជេ្រមើស) ប�ឬី្របពន�របសស់�ជិក �នចូលរមួក� �ង�រេធ� ��រសេ្រមចចិត�។   

 

We can decide different planting 
timings among the members. We can 
then supply onions constantly to the 
market as a group. 

We only planted the traditional 
varieties before. But now as a 
group, we can try this new variety 
on a small scale for the next season. 
If it is successful, we can expand 
the planting area and supply more to 
the market. 

It would be very nice if the local 
farmers can supply onions throughout 
the year. 

This variety is selling much better 
than the traditional varieties. But not 
many farmers are producing it. We 
need more supply. 

 

 

 

 

កសិករ 

មា� ស់ 

ភាគហ៊នុផ�រ 

 

ពួកេយីងអាចសេ្រមចចិត�េ្រជីសយកេពលេវលាដាដុំះេផ្សងគា� �ន
ក�ុងចំេណាមសមាជិកគា� េយីង។ បនា� ប់មក ពួកេយីងអាចរមួគា� ជា
្រក �មផ�ត់ផ�ង់ខ�ឹម�រា�ងេ�ដល់េ�ទីផ�រមួយជាប់ជាបន��ន។  

ពីមុនមក ពួកេយីងធា� ប់ែតដាដំំណា្ំរបេភទចាស់ៗ។ បុ៉ែន�េពលេនះ 
ពួកេយីងក�ុងនាមជា្រក �មអាចសាកល្បងដាដំំណា្ំរបេភទថ�ី ក�ុងទំហំ
ខា� តតូចសិន ស្រមាប់រដូវថ�ីេនះ។  ្របសិនេបីេជាគជ័យ ពួកេយីង
អាចព្រងីកៃផ�ដីដាដុំះ�ន និងអាចផ�ត់ផ�ងដំណាបំែន�មដល់ទីផ�រ
�ន។  

វាពិតជា្របេសីរណាស់ ្របសិនេបីកសិករក�ុង្រស �កអាចផ�ត់ផ�ង់ខ�ឹម
�រា�ង�នេពញមួយឆា�  ំ

ដំណា្ំរបេភទថ�ីេនះ លក់�នល�្របេសីរជាងដំណាចំាស់ៗ។ បុ៉ែន�មិនមាន
កសិករេ្រចីនេទ�នដាដុំះវា។ េយីង្រត�វការការផ�ត់ផ�ង់ដំាណាេំនះបែន�ម។   
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 ន�នុវត�ន ៍  - �ពបត់ែបនស្រមបខ� �ន�ម្របេទស/តបំន�់� 
�ងេ្រ�មេនះ�ឧ�ហរណៃ៍ន�ពបត់ែបន្របកបេ�យន�នុវត�ន៍េ�ក� �ង�របេង� ើត្របតិទិនដ�ំ។ំ   

្របអប់េលខ 5 �របេង� ើត��ងត្រម�វ�រខ�ស់បផំុត  

�របេង�ើត��ងត្រម�វ�រខ�ស់បផុំត 

(្របេទសតង់�នី) 
<េហតុអ� �?> េដើម្បី�ចដងឹ�ន�េតើដ�ំ្ំរត�វ�ដំះុេ�េពល�េដើម្បលីក់�នក� �ងតៃម��ន់ែតខ�ស់
េ�ក� �ងទីផ�រ កសកិរ្រត�វេធ� ��រអេង�តេមើល�រែ្រប្រប�លៃនតៃម� ្រប�ំ�� ំរបសដ់�ំចំម្បងៗ។  
<ដូចេម�ច?> ្រក �មកសិករ ែដលទទួល�ន�រ�ំ្រទព�ី� ក់�របេច�កេទសកសកិម� ្រត�វបេង� ើត្របតិទិន
ធម��មួយ ែដលប�� ញ�េតើែខ�ែដលដ�ំ�ំនតៃម��ងែខដៃទេទៀត។ ពួក�ត់្រត�វរ�េលចនូវ 
ត្រម�វ�រខ�សប់ំផតុ /េ�េលើ្របតិទិនដ�ំ។ំ រដូវែដលដ�ំ�ំនតៃម�ខ�ស់  
<លទ�ផល?> �មរយៈ�រ�ក់ប�� ញ្របតិទិនេនះេ��រ ��លយ័ភូមិ កសកិរ�េ្រចើនពិត��ចកត់
ស�� លនូ់វដ�ំែំដល�នស�� នុពលស្រ�ប់ទីផ�រក� �ងមួយ�� ំេពញ រមួ�ន ្របេភទៃនដ�ំែំដល្រត�វ
�ដំុះ និងេពលេវ�្រត�វ្របមូលផល។  

មក� កុម�ៈ មី� 
េម
� 

ឧស
� 

មិថុ
� 

ក
ក�� 

ស�ី ក��  តុ�  វ �ច� ិ� ធ� � 

 �រ�ុត �រ�ុត          
 ��

�ត់
�
េខៀវ  

��
�ត់
�
េខៀវ 

   ��
�ត់
�
េខៀវ 

��
�ត់
�
េខៀវ 

��
�ត់
�
េខៀវ 

��
�ត់
�
េខៀវ 

��
�ត់
�
េខៀវ 

��
�ត់
�
េខៀវ 

 ��
�ត់
�ស 

��
�ត់
�ស 

   ��
�ត់
�ស 

��
�ត់
�ស 

��
�ត់
�ស 

��
�ត់
�ស 

��
�ត់
�ស 

��
�ត់
�ស 

 �
�ដ 

��
ដ 

�
�ដ 

  �
�ដ 

��
ដ 

��
ដ 

�
�ដ 

�
�ដ 

�
�ដ 

 ្រតស
ក់្រស�វ 

្រតស
ក់្រស�វ 

 ្រតស
ក់្រស�វ 

្រតស
ក់្រស�វ 

្រតស
ក់្រស�វ 

្រតស
ក់្រស�វ 

្រតស
ក់្រស�វ 

្រតស
ក់្រស�វ 

្រតស
ក់្រស�វ 

្រតស
ក់្រស�វ 

Viazi Viazi Viazi Viazi Viazi       Viazi 
 េប៉ង

េ�ះ 
េប៉ង
េ�ះ 

េប៉ង
េ�ះ 

េប៉ង
េ�ះ 

េប៉ង
េ�ះ 

      

សែណ�
ក
េ�
�ំង
�វ 

សែណ�
ក
េ�
�ំង
�វ 

សែណ�
កេ�
�ំង
�វ 

សែណ�
ក
េ�
�ំង
�វ 

សែណ�
ក
េ�
�ំង
�វ 

សែណ�
ក
េ�
�ំង
�វ 

     សែណ�
ក
េ�
�ំង
�វ 

េមើម
ៃស�
្រកហ
ម 
(េមើម
េយ៉

េមើម
ៃស�
្រកហ
ម 
(េមើម
េយ៉

េមើម
ៃស�
្រកហ
ម 
(េមើម
េយ៉ន) 

េមើម
ៃស�
្រកហ
ម 
(េមើម
េយ៉

េមើម
ៃស�
្រកហ
ម 
(េមើម
េយ៉
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ន) ន) ន) ន) 
   េម�ស

េ�� ក
ៃបត
ង 

េម�ស
េ�� ក
ៃបត
ង 

េម�ស
េ�� ក
ៃបត
ង 

      

  សែណ�
ក�
�ងំ 

ស
ែណ� ង
��ំ
ង 

   សែណ�
ក�
�ងំ 

សែណ�
ក�
�ងំ 

   

េម�ស
េ�� ក
ច្រម �ះ
ពណ ៌

េម�ស
េ�� ក
ច្រម �ះ
ពណ ៌

េម�ស
េ�� ក
ច្រម �ះ
ពណ ៌

េម�ស
េ�� ក
ច្រម �ះ
ពណ ៌

េម�ស
េ�� ក
ច្រម �ះ
ពណ ៌

េម�ស
េ�� ក
ច្រម �ះ
ពណ ៌

េម�ស
េ�� ក
ច្រម �ះ
ពណ ៌

េម�ស
េ�� ក
ច្រម �ះ
ពណ ៌

េម�ស
េ�� ក
ច្រម �ះ
ពណ ៌

េម�ស
េ�� ក
ច្រម �ះ
ពណ ៌

េម�ស
េ�� ក
ច្រម �ះ
ពណ ៌

េម�ស
េ�� ក
ច្រម �ះ
ពណ ៌

ជី
�ងវ
ង
��ំ
ង & 
ជី
អ��
ម 

ជី
�ងវ
ង
��ំ
ង & 
ជី
អ��
ម 

ជី
�ងវ
ង
��ំ
ង & 
ជី
អ��
ម 

ជី
�ងវ
ង
��ំ
ង & 
ជី
អ��
ម 

ជី
�ងវ
ង
��ំ
ង & 
ជី
អ��
ម 

ជី
�ងវ
ង
��ំ
ង & 
ជី
អ��
ម 

ជី
�ងវ
ង
��ំ
ង & 
ជី
អ��
ម 

ជី
�ងវ
ង
��ំ
ង & 
ជី
អ��
ម 

ជី
�ងវ
ង
��ំ
ង & 
ជី
អ��
ម 

ជី
�ងវ
ង
��ំ
ង & 
ជី
អ��
ម 

ជី
�ងវ
ង
��ំ
ង & 
ជី
អ��
ម 

ជី
�ងវ
ង
��ំ
ង & 
ជី
អ��
ម 

 
��ងត្រម�វ�រខ�សបំ់ផតុ ែដល្រត�វ�នបេង� ើតេឡើង េ�្រស �ក លូឆូតូ ្របេទសតង់�នី 

 

 

្របអប់េលខ 18 ្របតិទិនដ�ំសំ្រ�បដ់ីច�� ររបសក់សកិរ�� ក់ៗ និងរបស្់រក �មកសកិរ  

�របេង�ើត្របតិទនិដំ�ំស្រ�ប់ដីច�� ររបសក់សកិរ�� ក់ៗ និងរបស់្រក �មកសកិរ 

(្របេទសែអល�ល់�� ឌ័រ & េន�៉ល)់ 

<េហតុអ� �?> ្រក �មកសិករេ�្របេទសែអល�ល�់� ឌ័រ និង្របេទសេន�៉
ល ់�នដីច�� រ� របស់កសកិរ�� ក់ៗ និង�របស្់រក �មកសិករ 
ស្រ�ប�់ដំុះបែន�។ កសិករចង់បេង� ើតែផន�រស្រ�ប់ដីច�� រ�ងំ
ពីរ្របេភទេនះ។  
<ដូចេម�ច?> កសិករ�នបេង� ើត្របតិទិនដ�ំ�ំពីរ្របេភទ៖ មួយ
ស្រ�បច់�� ររបស់្រក �មកសកិរ និងមួយេទៀតស្រ�បច់�� ររបស់
កសិករ�� ក់ៗ។   
<លទ�ផល?> កសកិរ�ចេរៀបចំែផន�រេធ� �កសិកម� និងអនុវត�ែផន�រេ�ះ�ន�៉ង�ន្របសិទ�ិ
�ព េ�យេ្របើ្រ�ស់្របតិទិនដ�ំ�ំងំពីរ្របេភទេនះ។  
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�រេ�ះ្រ�យប��   - ដំេ�ះ្រ�យស្រ�បប់�� ែដលេកើត�ន�ញឹក�ប ់
សណួំរ៖ ្រត�វេធ� ��រ�ដុំះក� �ងេពលែតមួយឬ? – េតើ�របេង� ើត្របតិទិនដ�ំ ំ �នន័យ�ស�ជិក្រក �ម

កសិករ�ងំអស្់រត�វ�ដំុះដ�ំ្ំរបេភទដូច��  ក� �ងេពលែតមួយឬ?  
ចេម� ើយ៖ មិន្រ�កដ��ចឹងេទ។ ឧ�ហរណ៍ ្រក �មកសកិរ�ចយល់្រពមេរៀបចំេពលេវ�ស្រ�ប�់ប់េផ�ើម

�ដំុះខុសៗ�� �នក� �ងចំេ�មស�ជកិខ� �ន ដូេច�ះ ពួកេគ�ច្របមូលផលដ�ំកំ� �ងបរ ��ណេទៀត
�ត់ ស្រ�បរ់យៈេពលបែន�ម�ន់ែតយូរ�ងមុន�ន។ �រេរៀបចំែផន�រេនះគួរ្រត�វ�នបេង� ើតេឡើង
េ�យស�ជកិ្រក �មកសិករ ក� �ងអំឡ� ងេពលៃនដំេណើរ�របេង� ើត្របតិទិនដ�ំ ំ ដូេច�ះពួកេគ�ច
បំេពញត្រម�វ�រទីផ�រេ�លេ��ន។ 

សណួំរ៖ �នអនមុត័េលើេពលលេវ��ដុំះដំ�ំរចួេហើយ– េ�េពលែដលកសកិរ�នបេង� ើត្របតិទិនដ�ំ ំ
េពលេវ��ដំុះស្រ�ប់ដ�ំេំ�លេ�្រត�វ�នអនុម័តរចួេហើយ។ េតើខ� � ំ្រត�វ្រ�បក់សកិរេ�យេធ� �អ� �មួយ
ដូចេម�ច?   

ចេម� ើយ៖ �ពិត�ល� ្របេសើរបផំុត ក� �ង�របេង� ើត្របតិទិនដ�ំឱំ្យ�នល� ្រតឹម្រត�វ មុនេពលរដូវ�ដំុះថ�ី�ប់
េផ�ើមមកដល។់ ប៉ុែន�  �្របែហល�មិន�ចេធ� �ដូេច�ះ�នេទ េ�យ�រែតេហតុផលប�� បេច�កេទស ឬ
ប�� រដ��ល��។ ្រត�វជរំញុេលើកទឹកចិត�កសិករឱ្យ�ដំុះដ�ំេំ�រដូវ�ដំុះប�� ប់ ្របសិនេបើពួកេគមិន
�ន�ដំះុក� �ងរដូវ�ដំុះែដលមកដល់េពលេនះ។ ្រត�វ��� អ�ក�ចផ�ល�់របណ� � ះប�� លបេច�កេទស�ំ
ដុះេលើ្រគប់ដ�ំ�ំងំអស ់ែដល្រក �មកសកិរ�នេ្រជើសេរ �ស�ន់េពលេវ�្រតឹម្រត�វ។ 
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្របតិទនិ�ដុំះ 
�លបរ �េច�ទ៖      /      /        
េ�� ះ្រស �ក៖                                           េ�� ះអនុ្រស �ក៖                                               
េ�� ះ្រក �មកសិករ៖                                                   
ពួកេយើងកំពងុែកលម� និង/ឬ �� ស់ប� �រ ដ�ំ/ំ្របេភទដ�ំ ំគុណ�ព បរ ��ណ េពលេវ�្របមូលផល  អ�កទិញ េផ្សងៗ  
(សូមប�� ក់៖                                                                                                     ). 

ែខ 
            

�រ�ដុំះ 

ដំ�ំទី1 
(       ) 

            

ដំ�ំទី2 
(       ) 

            

ដំ�ំទី3 
(       ) 

            

�រ្រគប់្រគងទផី�រ និង 
�ជីវកម� 

            

សកម��ព្រក �ម/េផ្សងៗ 
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្របតិទនិ�ដុំះ 
�លបរ �េច�ទ៖      /      /        
េ�� ះ្រស �ក៖                                     េ�� ះអនុ្រស �ក៖                                      
េ�� ះ្រក �មកសិករ៖                                                   
ពួកេយើងកពុំងែកលម� និង/ឬ �� សប់� �រ ដំ�ំ/្របេភទដំ�ំ/, គុណ�ព, បរ ��ណ, េពលេវ��ដុំះ,  អ�កទិញ, េផ្សងៗ  
(សូមប�� ក់៖    �រេវចខ�ប,់ �រចរ�តៃម�ឱ្យ�ន់ែត�� ងំ�ងមុន                                                        ). 

ែខ កក�� សី� ក��  តុ�  វ �ច� ិ� ធ� � មក� កុម�ៈ មិ� េម� ឧស� មិថុ� 

�រផលិត 

ដ�ំំទ1ី 
(េប៉ងេ�៉ះ) 

            

ដ�ំំទ2ី 
(ៃស� េ�� ម) 

            

ដ�ំំទ3ី 
(ដំឡ� ង�� ) 

            

�រ្រគប់្រគងទផី�រ និង�ជីវកម�  

អេង�ត
ទីផ�រ 
េ�ទី
ផ�រ X 
និង ទី
ផ�រ Y  

�ប់េផ�ើ
មេធ� ��រ
រក�
កំណត់
េហតុ
ស្រ�ប់រ
ដូវេនះ  

   
េរៀបចំ�រ
ដឹកជ�� �ន 
 
�រលក់�
្រក �ម 

 វ ��គផល
ចំេណញ 

     

សកម��ព្រក �ម/េផ្សងៗ  

�� ស់ប� �រ
ច�� រ
េ�ត
េ��
សួន
បែន�  

�រ�វ
ទិញ
្រ�ប់
ពូជ និង
ជី �
្រក �ម 

�រ
ស�� ត
្រប�
យទឹក
ស្រ�ប់
េ្រ�ព
្រសប
ដ�ំ ំ

  
្របមូលៃថ�ឈ� �
លចូល�
ស�ជិក្រក �ម 

      

<ឧទាហរណ៍> 

ការេរៀបចំដី 
ការ្របមូលផល/ការសមា� ត/ការែបងែចងចំ
ណាត់ថា� ក់/ការេវចខ�ប់ ការបណ�ុ ះ ការស�ូងឬផ� ំ

ការដាក់ជីេលីកទី១ 
 ការ្រគប់្រគងល�ិតចៃ្រង &ព��លជំងឺ 

ការជ្រមះេ��  

 

ការដាក់ជីេលីកទី២ 

ទាក់ទងជាេទៀងទាត់េ�អ�កទិញ
ែដលមានសកា� នុពល  

X X X 
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4. ជ�ំនទី 4 – កសិករទទួល�នជ�ំញ 

ជ�ំនទី4 គឺ�ជ�ំនចុងេ្រ�យៃនអភិ្រកម SHEP ែដលកសិករ្រត�វ�នេផ�រនូវជ�ំញនិងចំេណះដឹង 
ែដល�ំ�ច់ស្រ�ប់�ដំុះដ�ំ�ំមត្រម�វ�រទីផ�រ។ ក� �ងដ�ំក់�លេនះ ឆន�ះរបស់កសិករក� �ង�រេរៀន
ចំេណះដឹងថ�្ីរត�វែតខ�ស់ ពីេ្រ�ះពួក�ត់�នទំនុកចិត�រចួេ�េហើយេ�េលើឱ�សសទីផ�រស្រ�ប់ដ�ំំ
េ�លេ�ែដលពួក�ត់�នេ្រជើសេរ �ស។ ខ�មឹ�រៃន�របណ� � ះប�� លបេច�កេទសេនះ គួរែតបំេពញេ�
�មត្រម�វ�ររបស់កសកិរ ដូេច�ះពួក�ត់�ចេ្រជើសយក និងេ្របើ្រ�សប់េច�កេទសេ�ះ�ន េ�ក� �ង�រ
អនុវត��រេធ� �កសិកម�របសពួ់ក�ត់។ េយើង�ចនិ�យ�នម�៉ងេទៀត� �របេង� ើតវគ�បណ� � ះប�� ល
ែផ�កេលើត្រម�វ�ររបស់អ�កទទួលវគ�បណ� � ះប�� ល មិនែមនែផ�កេលើត្រម�វ�ររបសអ់�កផ�ល់វគ�បណ� � ះប�� ល 
គឺ�គន� ឹះេ�� ះេ�រក�ពេ�គជ័យ។   
4.1. �របណ� � ះប�� លេ�ក� �ងច�� រ�� ល ់

 
 េហតអុ� � ?  - េ�លបណំង 

�របណ� � ះប�� លេ�ក� �ងច�� រ�� ល់ ្រត�វ�នបេង� ើតេឡើងេដើម្បីែចករ�ែលកចំេណះដងឹ និងជ�ំញ ែដល
�ំ�ច់ស្រ�ប់�រ�ដំុះដ�ំេំ�លេ� ែដលកសកិរ�នេ្រជើសេរ �ស។ ���របណ� � ះប�� លេឆ� ើយបតេ�
�មត្រម�វ�រមួយ។  

 �អ��?  - ចំណុចស�ំន់ៗ 
�� ក់�របេច�កេទសកសកិម� េរៀបចំវគ�បណ� � ះប�� ល ែដល�ចឱ្យកសកិរេ�លេ��ចេរៀនជំ�ញ 

បេច�កេទស និងចំេណះដឹង ែដល�ំ�ច់ស្រ�ប់�ដំុះដ�ំេំ�លេ�។ �របណ� � ះប�� លេនះ គួរែត�ច
អនុវត��ន និងេធ� �េឡើងេ�ឯច�� រ�� លរ់បស់កសិករ ឬេ�តំបន់ែក្បរច�� ររបសពួ់កេគ េ�យ�ន�រ
អនុវត� និងចង� �លប�� ញ្រគប់្រ�ន់។   

ជំហានទាងំបួន សកម�ភាព 

1. ្រ�ប់អំពីេគាលបំណងដល់កសិករ  -សិកា� សាលាប្រ�� ប់ការយល់ដឹង 

2. ការយល់ដឹងរបស់កសិករ្រត�វ�នេលីកកម�ស់ 
-ការអេង�តមូលដា� នេដីម្បី្របមូលទិន�ន័យការចូលរមួ  
-(ជាជេ្រមីស) េវទិកាចូលរមួេដាយភាគីពាក់ព័ន� 
-ការសា� បស�ង់មតិទីផ�រ 

3. កសិករេធ�ីការសេ្រមចចិត� 
-ការេ្រជីសេរ �សដំណាេំគាលេ� 
-ការបេង�ីត្របតិទិនដំណា ំ

4. កសិករទទួល�នជំនាញ -ការបណ�ុ ះបណា� លេធ�ីេឡងីេ�ក�ុងចមា� រផា� ល់ 
តាមដាន និង្រត�តពិនិត្យ (រមួទាងំ ការអេង�តវាយតៃម�លទ�ផលចុងេ្រកាយៃនការចូលរមួវគ�បណ�ុ ះបណា� ល) 

 

េយីងេ�ទីេនះ 
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 ដូចេម�ច?  - គន� ឹះសំ�ន់ៗ ស្រ�ប់�រអនុវត� 
 �របណ� � ះប�� លេនះគួរេឆ� ើយតបេ�នឹងត្រម�វ

�ររបស់កសកិរ។ ្រត�វចំ�យេពលបែន�ម 
្របសិនេបើកសិករ្រត�វ�រ�របណ� � ះបែន�ម និង
្រត�វ�ត់បន�យេពល ្របសិនេបើកសិករស� ិទ�ិ
�មួយ្រប�នបទេ�ះរចួេហើយ។  

 �របណ� � ះប�� លេនះគួរ្រត�វ�នេធ� �េឡើង េ�យ
េ្របើ្រ�សស់�� របណ� � ះប�� លែដល�យយល់ 
�នដូច� �� ងំ្រក�ស �� ងំរបូ�ព និង
ខិត�បណ័�  �េដើម។  

 ្របសិនេបើ�របណ� � ះប�� លេនះ ពិត�្រត�វ�ន
េធ� �េឡើងេ�យវ �ធី��ស� ែដលេ�� តស�ំន់េលើ
�របំេពញត្រម�វ�រទីផ�រ�រ�រែមនេ�ះ អ
្រ�ៃន�រយល្់រពមទទួលយករបស់កសិករនូវ
បេច�កេទសថ�ីេនះរពិត��នអ្រ�ខ�ស់�� ងំ
មិន�ន េបើេ្រប�បេធៀបេ�នឹង�របណ� � ះប��
លែបបប�� ប់ប�� ឱ្យេធ� �អ� �មួយ។ (របូ�ពេលខ 
8) 

្របតិទិនដ�ំ�ំអ័ក្សស្រ�ប់�រ�រ្រក �ម  

 
របូ�ពេលខ 8 �រេ្រប�បេធៀប�ពខសុ�� រ�ង�របណ� � ះប�� លែបបប�� បប់��  និង�របណ� � ះប�� ល

បំេពញ�មត្រម�វ�រ  

 ជំ�ន  - នីតិវ �ធី�រអនុវត� (េពលេវ�ែដល្រត�វ�រ៖ 6-7 េ�៉ង�

3) 
1. (�រេ្រត�មលក�ណៈ) �� ក់�របេច�កេទសកសិកម�គួរ�នចំេណះដងឹ និងជ�ំញ ែដល�ំ�ច់ស្រ�ប់

�របេ្រង�នកសិករ។ ្របសនិេបើកសិករ្រត�វ�រ�របណ� � ះប�� លបែន�ម អ�កេរៀបចំ�របណ� � ះប�� ល
្រត�វេរៀបចំ វគ�បណ� � ះប�� ល្រគ�ប�� ត់ស្រ�ប់�� ក់�របេច�កេទសកសិកម��មុនសនិ មុនេពល�រប
ណ� � ះប�� លស្រ�ប់កសិរក្រត�វ�នេធ� �េឡើង។  

2. �� ក់�របេច�កេទសកសកិម�េរៀបចំវគ�បណ� � ះប�� លេ�យរមួប�� �លនូវ �របេ្រង�ន �រអនុវត�ឬេធ� �
                                                        
33 វាមិនែមនេទថា រយៈេពល 6-7 េម៉ាងៃនការបណ�ុ ះបណា� ល្រត�វេធ�ីេឡីងក�ងុែតមួយៃថ�។ វគ�បណ�ុ ះបណា� លខ�ី ដូចជាវគ�បណ�ុ ះបណា� លរយៈេពល១េម៉ាង ្រត�វ�នេធ�ី
េឡីងក�ុងរយៈេពលពីរបីៃថ� ដូេច�ះេហីយរយៈេពលសរបុៃនការបណ�ុ ះបណា� លមានចំនួន 6-7 េម៉ាង។  

【ការបណ�ុ ះបណា� លែបបបងា� ប់ប�� 】 【SHEP: ការបណ�ុ ះបណា� លបំេពញតាមត្រម�វការ】 

ែផ�េប៉ងេ�៉ះ្រត�វ�នេ្រជីសេរ �សឱ្យស្រមាប់កសិករ  

ផ�ល់ការបណ� ះបណា� លអំពីការដាដុំះេប៉ងេ�៉ះ 

ែផ�េប៉ងេ�៉ះ្រត�វ�នេ្រជីសេរ �សេដាយកសិករខ�ួនឯង បនា� ប់ពី�ន
េធ�ីការអេង�តទីផ�រ  

ផ�ល់ការបណ� ះបណា� លអំពីការដាដុំះេប៉ងេ�៉ះ 

កសិករ២នាក់: ខ�ុំ
្របែហលជានឹងដាែំផ�
េប៉ងេ�៉ះ 

្របសិទ�ិភាព 

កសិករ៨នាក់: ខ�ុំមិនមានបំណងដាំ
ែផ�េប៉ងេ�៉ះេទ េទាះបីជាខ�ុំ�នចូល
លរមួវគ�បណ�ុ ះបណា� លេនះក៏េដាយ 

កសិករទាងំ១០នាក់: �ទ! ជាលទ�
ផល ខ�ុំអាចដាែំផ�េប៉ងេ�៉ះ�ន

េហីយ! 

ពួកេយីងមានអារម�ណ៍ថា ពួកេយីងអាចកាត់បន�យនូវគមា� ត
រវាងចំេណះដឹង និងជំនាញា�ន តាមរយៈការចូលរមួវគ�បណ�ុ ះ
បណា� លបេច�កេទសេនះ។  

ការេលីកទឹកចិត� 

គា្ំរទដល់ការបេង�ីនសមត�
ភាព 

ខ�ុំមិនេចះអក្សរ បុ៉ែន�ខ�ុំមិនមានការលំ�កក�ុងការយល់អំពីសមា� រៈ
បណ�ុ ះបណា� លេទ ពីេ្រពាះវាសម្បូររបូភាពេ្រចីន។  

គា្ំរទដល់ការបេង�ីនសមត�
ភាព 

 

ពួកេយីងគឺជាអ�កេស�ីសំុឱ្យមានវគ�បណ�ុ ះបណា� លអំពីបែន�ៃស�
េកា� បេនះ។ ពួកេយីងមានការប�ជា� ចិត�ក�ុងការេ្របី្រ�ស់ជំនាញថ�ី
ែដលេយីង�នេរៀនក�ុងវគ�បណ�ុ ះបណា� លេនះ។   

គា្ំរទដល់ការបេង�ីន
ស�័យភាព 
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ល�ំត់ និង�រពន្យល្់រប�នបទនីមួយៗ េ�យេ្របើ្រ�សឧ់បករណស៍្រ�ប់បេ្រង�នែដល�ន្របសិទ�ិ
�ព។ គន� ឹះ! អេ�� ើញប�  ីឬ្របពន�របសស់�ជកិ្រក �មកសកិរ ឱ្យចូលរមួ�របណ� � ះប�� ល ្របសិនេបើពួក
េគ�នចូលរមួក� �ង�រ�ដំះុ�កវប្បកម�។   

3. ្រប�នបទៃន�របណ� � ះប�� ល គួរែតេឆ� ើយតបពតិ្រ�កដ៍េ�នឹងត្រម�វ�រ�ដំុះដ�ំេំ�លេ� 
និងត្រម�វ�រអភិវឌ្ឍសមត��ពរបសក់សិករ។ និ�យ�ទូេ� ្រប�នបទបណ� � ះប�� ល�ច្រត�វ�ន
ែបងែចកេ��បីែផ�ក៖ (1) �រ�ដំះុដ�ំំ�កវប្បកម�ទូេ� និងបេច�កេទសរក�គុណ�ពដ�ំំ
េ្រ�យេពល្របមូលផលរចួរហូតដលល់ក់អស់ (2) បេច�កេទស�ដំះុដ�ំពំិេសស�ក់�ក់�មួយ និង 
(3) ជំ�ញ្រគប់្រគង រមួ�ន កិច�ប�� ី�រគណេនយ្យ �រ�ត់ែចងថវ ��ស្រ�ប�់ដំុះ និង�ររក�
កំណត់េហតុកសិកម�។   

 

�រ�ត់បន�យគ�� តៃន�រទទួល�នព័ត៌�នទីផ�រ 
 

 
 
 

 ឧ�ហរណ៍  - ឧ�ហរណ៍ៃនវគ�បណ� � ះប�� ល  

េនះគឺ�ឧ�ហរណ៍ៃនវគ�ប�� លេ�ក� �ងច�� រ�� ល ់ ស្រ�ប់្រក �មកសិករែដល�នេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�ល
េ�ចំនួនពរី 
្របេភទ។  
វគ� ទី 1 �រដំដុះដំ�ំេ�លេ�្របេភទទ1ី៖ បេច�កេទស�ក់�ក់េ្របើ្រ�សស់្រ�ប់ដ�ំ្ំរបេភទ

ទី1  
វគ� ទី 2 �រដំដុះដំ�ំេ�លេ�្របេភទទ2ី៖ បេច�កេទស�ក់�ក់េ្របើ្រ�សស់្រ�ប់ដ�ំ្ំរបេភទ

ទី1 

េទាះបីជាខ�ុំមិនេចះអក្សរ ខ�ុំក៏អាចយល់អំពីការបណ�ុ ះបណា�
លេនះ�នយ៉ាង្រស�លែដរ ពីេ្រពាះវាមានលក�ណៈអនុវត�
ជាក់ែស�ង និងមានប��ូលនូវការពន្យល់បងា� ញេ្រចីន។   

ខ�ុំពិតជាអារម�ណ៍ចង់េរៀននិងេ្របី្រ�ស់បេច�កេទសថ�ី
េនះ េ្រពាះខ�ុំដឹងថាទីផ�រមានេ�ទីេនាះ។   

ខ�ុំ�ននា្ំរបពន�របស់ខ�ុំេ�ចូលរមួការបណ�ុ ះបណា� ល
ជាមួយខ�ុំ ពីេ្រពាះពួកេយីងទាងំពីរនាក់មានតួនាទីដូច
គា� ក�ុងការដាដុំះបែន�។  

We were interested in producing 
the new variety of tomatoes but 
didn‛t know how. Now that we 
learned how to grow them, we can 
supply them to the market. 

We acquired knowledge and skills 
to better manage pest and disease 
problems of cabbage production. 
The quality of our cabbages 
improved. 

There is a big demand for the new variety 
of tomatoes but there has never been 
enough supply. We wish we could buy that 
variety from the local farmers. 

 

We buy cabbages from local farmers but 
they often have damaged leaves. We 
cannot give a high buying price to them 

     

 

 

 

 

 

កសិករ 

មា� ស់ភាគហ៊នុ
ផ�រ 

 

ពួកេយីងចាប់អារម�ណ៍ក�ុងការដាដុំះែផ�េប៉ងេ�៉ះ្របេភទថ�ី បុ៉ែន�
មិនេចះពីរេបៀបដា។ំ ឥឡូវ េដាយថាេយីង�នេរៀនពីរេបៀបដាវំា 

ដូេច�ះពួកេយីងអាចផ�ង់ផ�ង់ពួកវាដល់ទីផ�រ�នេហីយ។  

ពួកេយីងទទួល�នចំេណះដឹង និងជំនាញ េដីម្បីេដាះ្រសាយ
�នកាន់ែត្របេសីរជាងមុននូវប�� ជំងឺរបស់ៃស�េកា� ប និងប��
សត�ល�ិតចៃ្រងសីុៃស�េកា� បែដល្រត�វ�នដាដុំះ។ គុណភាពៃស�េកា�

បរបស់េយីងកាន់ែតល�ជាងមុនេហីយ។  

មានត្រម�វការេ្រចីនស្រមាប់ែផ�េប៉ងេ�៉ះ្របេភទថ�ី បុ៉ែន�មិនែដលមានការផ�ត់ផ�ង់
�ន្រគប់្រគាន់េទ។ េយីងសង្ឃឹមថា អាចទិញែផ�េប៉ងេ�៉ះ្របេភទថ�ីេនះ ពី

កសិករក�ុង្រស �ក�ន។  

ពួកេយីងទិញៃស�េកា� បពីកសិករក�ុង្រស �ក បុ៉ែន�ៃស�េកា� បទាងំេនាះជាេរឿយៗ
ស�ុយស�ឹក។ ពួកេយីងមិនអាចទញិពួកវាក�ុងតៃម�ៃថ��នេទ។  
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វគ� ទី 3 �រេរៀបចំមនុេពល�ដុំះ៖ �រេធ� �េតស� េមើលគុណ�ពដ ីជីកំប៉សុ និង�រ�តុជនួំយ�រ
�ដំុះដ�ំ។ំ   

វគ� ទី 4 �រេរៀបចំដីស្រ�ប់�ដុំះ៖ �រអនុវត��រេរៀបចំដសី្រ�ប់�ដំុះ (�រ�លដីេដើម្បសី�� ប់
េមេ�គ) �រ�ក់ប�� �លនូវកំេទចសណំលដ់�ំែំដលេ�សល់ក� �ងច�� រប�� ប់្របមូលផល
រចួ និង �រេ្របើ្រ�សជ់ ី

វគ� ទី 5 �រ�ដំំ�ំ៖ �រែថ�ងំ្រ�ប់ពូជែដលេទើបដុះពន�ក គ�� តៃន�រ�/ំបណ� � ះ ក្រមិតជី
ែដល្រត�វេ្របើ្រ�ស ់

វគ� ទី 6 �ែថ�ដំំ�ំ៖ �រជ្រមះេ��  �រ�ក់ជ ី អនុវត��រ្រគប់្រគងសត�ល� ិតែដល�នលក�ណៈ
្រច�ញប់�� �ល�� , �រេ្របើ្រ�ស�់� សំ�� ត់សត�ល� ិត្របកេ�យសុវត� ិ�ព និង្របសិទ��ិព។ 

វគ� ទី 7 �រ្របមូលផល និង�រ្រគប់្រគងដំ�ំែដល�ន្របមូលរចួ៖ �រគណ�ទិន�ផលដ�ំ ំ
ឧបករណស៍្រ�ប់េវចខ�ប់និងស� �បទុកដ�ំ ំ និង បេច�កេទសបេង� ើនតៃម�បែន�មដល់
ដ�ំ។ំ  

វគ� ទី 8 ជំ�ញ្រគប់្រគង៖ កិច�ប�� �ីរគណេនយ្យ �រ�ត់ែចងថវ ��ស្រ�ប់�ដំុះដ�ំ ំនិង�រ
ែថរក�កំណត់េហតុកសិកម�។ 

 ប�� �ីម�ន�រ�រ  - ចំណុចែដល្រត�វប�� កប់�� ប់ពី�នប�� បស់កម��ពេនះ  
 កសិករេ�លេ� យលនិ់ងទទួល�នជ�ំញនិងចំេណះដឹងបេច�កេទស ែដល�នបេ្រង�នេ�ក� �ងវគ�ប

ណ� � ះប�� ល។   
 កសិករេ�លេ� មិនជួប្របទះប�� ្របឈមសង�ម ប�� ្របឈមហរិ�� វត� � ឬប�� ្របឈមបេច�កេទសេឡើយ 

ក� �ង�រេ្របើ្រ�ស់បេច�កេទសែដល�នបេ្រង�នេ�ក� �ងវគ�បណ� � ះប�� ល។ (្របសនិេបើពួកេគជួប្របទះ ្រត�វ
កត់ស�� ល់ប�� ្របឈម�ងំេ�ះ ពិ�ក��មួយពួក�ត់ រចួផ�ល់�រែណ�ំសមរម្យដលពួ់កេគ។ បែន�ម
ពីេនះ ្រត�វប�� �នព័ត៌�ន្រតឡប់ (feedback) េ�ឱ្យអ�កអនុវត�កម� វ �ធី SHEP ដូេច�ះពួកេគ�ចែកលម�វគ�
បណ� � ះប�� ល និងឧបករណេ៍្របើ្រ�សស់្រ�ប់បេ្រង�ន េ�ៃថ�អ�គត�ន។) 

 អ្រ�អ�កចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល��ស� ី និង�បុរស្រត�វ�នស��្រត។  
 �រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� លរបសប់� ីឬ្របពន�របសស់�ជកិ្រក �មកសិករ្រត�វ�នេលើកទឹកចិត�។  
 ផ�ត់គំនិតេរ �សេអើងែផ�កេលើេហតុផលេយនឌ័រ និងស�� រឬវ �ធី��ស� បណ� � ះប�� លែដល�ន�រែបងែចក

�មេយនឌ័រ ្រត�វ�នបេ�� �ស។   
 ្រត�វផ�ល់�រគិតគូរយកចិត�ទុក�ក់្រគប់្រ�ន់ដល់កសកិរេចះអក្សរនិងកសិករមិនេចះអក្សរ ក� �ង�រ

បេង� ើតវ �ធី��ស� បណ� � ះប�� ល។  
 ឧបករណ ៍ឬបេច�កេទស ែដលជួយស្រម�លដល�់រេ្របើ្រ�ស់ក�� ំងពលកម� �ពិេសស�្របេ�ជនដល�់ស�  ី

្រត�វ�នែណ�ំឱ្យេ្របើ្រ�ស់។  

 ន�នុវត�ន ៍  - �ពបត់ែបនស្រមបខ� �នេ��ម្របេទស/តបំន ់
�ងេ្រ�មេនះគឺ�ឧ�ហរណ៍មួយចំនួនៃន�ពបត់ែបនេ��មវគ�បណ� � ះប�� លេ�ក� �ងច�� រ 
�� ល់។   
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្របអប់េលខ 6  វ �ធី��ស� ែចករ�ែលកចំេណះដឹងអំពីន�នុវត�ន៍កសិកម�ក� �ងចំេ�មកសិករេ�ក� �ងសហគម
ន៍�ក់ព័ន�នឹងបេច�កេទស�ដំុះ  

�របណ� � ះប�� ល�មរយៈវ �ធី��ស� ែចករ�ែលកចំេណះដឹងអំពីន�នុវត�នក៍សកិម�ក� �ងចំេ�មកសកិរ
េ�ក� �ងសហគមន៍  

(្របេទសរ�� ន�់ និងេអត្យ� ពី) 
<េហតុអ� �?> រ�� ភិ�លរ�� ន់��នផ្សព�ផ�យេលើកម�ស់វ �ធី��ស� េរៀនេធ� �កសិកម��្រក �មក� �ងចំេ�ម
កសិករេ�ក� �ងសហគមន៍ ស្រ�ប់ែចករ�ែលកបេច�កេទសេធ� �កសកិម�ដលក់សិករ។ ទន� ឹមេនះ ប�� កង�ះ
�តនូវចំនួន�� ក់�របេច�កេទសកសកិម�ស្រ�ប់ផ�ល�់របណ� � ះប
�� លដល់កសិករេ�លេ��ងំអស់ ក៏េកើត�ន 
េឡើង។  
<ដូចេម�ច?> តំ�ងកសិករខ�ះមកពី្រក �មនីមួយៗ�នមក្របមូល
ផ� �ំ�� េរៀនជំ�ញថ�ី។ ប�� ប់មក ពួកេគ�ន្រតលប់េ�សហគមន៍
របសពួ់កេគ និងែចករ�ែលកចំេណះដឹងរបស់ពួកេគេ�កសិករ
េផ្សងេទៀត េ�យេធ� ��រពន្យលប់�� ញេ�ក� �ងច�� រ�� ល់ែតម�ង។ 
<លទ�ផល?> េ�ះប�ី�នប�� ្របឈមៃនកង�ះ�ត�� ក់�របេច�កកសិកម�ក៏េ�យ កសិករេ�លេ�
េ�ែត�ចេរៀនបេច�កេទស�ដំុះពអី�កតំ�ងកសិកររបសខ់� �ន�ន។  

្របអប់េលខ 20 �រេរៀបចំច�� រស្រ�ប់េធ� ��របណ� � ះប�� ល/ ដីច�� រស្រ�ប់ប�� ញពបីេច�កេទសថ� ី  

�រេរៀបចំច�� រស្រ�បប់ណ� � ះប�� ល/ដីច�� រស្រ�បអ់នុវត�ប�� ញពីបេច�កេទសថ�ី  

(្របេទស េន�៉ល់ រ�� ន់� េអត្យ� ពី ��ហ� �ក�ងត្ប� ង នងិ សុីម�េវ�) 
<េហតុអ� �?> �មបទពិេ�ធន៍របស់រ�� ភិ�ល ��នែណ�ំ� កសិករ
ទំនង�ទទួលយកបេច�កវ �ទ�ថ�ី ្របសិនេបើពួក�ត់�នេមើលេឃើញ 
និង�កល្បងពិេ�ធបេច�កវ �ទ�ថ�ីេ�ះ�មុនេ�ឯដចី�� រេរៀបចំ
ស្រ�ប់ផ�ល់�របណ� � ះប�� ល ឬេធ� �អនុវត�ប�� ញបេច�កេទសថ�ី។  
<ដូចេម�ច?> អ�កអនុវត�វគ�បណ� � ះប�� លេនះ �នបេង� ើតដីច�� រមួយ
េ�ក� �ងសហគមន៍របស្់រក �មកសិករេ�លេ� និងអនុវត�ប�� ញពី
បេច�កេទសថ�ីេ�ទីេ�ះែតម�ង។ កសិករ�នទទួលខុស្រត�វេមើលែថ�ំ

ដីច�� រ �ប់�ប់ព�ីរេរៀបចំដី រហូតដល់េពល្របមូលផល។ េ�ក� �ង្របេទសមួយចំនួន រ�� ភិ�ល�ន
អេ�� ើញ�� ប័នវ �សយ័ឯកជន មកេរៀបចំដីច�� រស្រ�បអ់នុវត�ប�� ញពបីេច�កេទសថ�ី។  
<លទ�ផល?> ប�� ប់ពដីឹងពលីទ�ផលវ �ជ��នៃនដចី�� រស្រ�ប់េធ� ��របណ� � ះប�� ល/ដីច�� រស្រ�ប់អនុ
វត�ប�� ញបេច�កេទសថ�ី កសិករ�ប់េផ�ើមទទួលយកនូវបេច�កេទសថ� ី ែដលពួកេគ�នេរៀនេ�ក� �ង�រ
បណ� � ះប�� ល។   

្របអប់េលខ 21 �រសហ�រ�មួយ្រក �មផ�ល់េស�កម�ជនួំយបេច�កេទសរបស់វ �សយ័ឯកជន 

�រសហ�រ�មួយ្រក �មផ�លេ់ស�កម�ជំនួយបេច�កេទសកសកិម�របស់វ �ស័យឯកជន  

 (្របេទសេឡសូតូ ��ហ� �ក�ងត្ប� ង និងសុមី�េវ�) 
<េហតុអ� �?> ្រក �មផ�ល់េស�កម�ជំនួយបេច�កេទសរបស់វ �ស័យឯកជន រមួ�នេស�កម�ជំនួយបេច�កេទស 
ែដលផ�ល់េ�យអង��រេ្រ�រ�� ភិ�ល ស�គមវត� ��តុេដើម ្រក �មហ៊ុន្រ�បពូ់ជ និង អ�ក�ំេចញ �
េដើម គឺ�េរឿងធម��េ�ក� �ង្របេទសខ�ះ។ ពួកេគ�នឆន�ៈចង់ផ�ល់េស�កម�ជំនួយបេច�កេទសេនះដល់
កសិករ�ក់ព័ន�នឹង�រេធ� ��កវប្បកម�។  
 
<ដូចេម�ច?> អ�កអនុវត�វគ�បណ� � ះប�� ល �នអេ�� ើញ�� ប័នវ �សយ័ឯកជន មកេរៀបចំវគ�បណ� � ះប�� ល
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មួយចំនួនដលក់សកិរ ែដល�ែផ�កមួយៃន�របណ� � ះប�� លេ�
ក� �ងច�� រ�� ល់របស ់SHEP.   
 
<លទ�ផល?> រដ�ភិ�ល�ច្របមូលធន�នែដល�នេ�ក� �ង
្រស �ក ស្រ�ប់េធ� ��របណ� � ះប�� ល េហើយ�រអនុវត�ដ�៍ប់រហស័ៃន
វគ�បណ� � ះប�� លមួយចំនួន្រត�វ�នសេ្រមច។   

 �រេ�ះ្រ�យប��   - ដំេ�ះ្រ�យស្រ�បប់�� ែដលេកើតេឡើងញឹក�ប ់
សណួំរ៖ កសកិរ�ន�រល�ំកក� �ង�រយល់ – កសិករខ�ះ�ក់បីដូ��ន�រល�ំកយល់អំពបីេច�កេទស
�ដំុះ ែដលថ�ីចំេ�ះពួកេគ។ េតើខ� � ំ�ចជួយឱ្យពួក�ត់យល់�ន់ែត្របេសើរ�ងមុន�ន �៉ងដូចេម�ច?  
ចេម� ើយ៖ ្រត�វព��មេធ� �ឱ្យ�របណ� � ះប�� ល�នលក�ណៈដូច�រអនុវត��� ល�់ក់ែស� ង�មែត�ចេធ� �េ�
�ន។ �ឧ�ហរណ ៍ េ្របើ្រ�ស�់�ែដល�យយលស់្រ�បពួ់ក�ត់ េ្រជើសេរ �សេ្របើ្រ�សស់�� រស្រ�ប់ប
ណ� � ះប�� លែដល�យេ្របើនិង�យយល់ ប�� ញពបីេច�កេទសេ�យេធ� ��រអនុវត�ប�� ញ�េ្រចើនដង�
�ងចំ�យេពលេ្រចើនេពកក� �ង�របេ្រង�ន។ ្រត�តពិនិត្យ�យតៃម� វ �ធី��ស� បេ្រង�ន េហើយស�ំន់បផំុត
្រត�វសួរកសកិរ�េតើពួកេគចង់ឱ្យ�របណ� � ះប�� លេធ� �េឡើងែបប�។  
សណួំរ៖ កសកិរ�ន�រម�រញឹកេពក ស្រ�ប់�រចូលរមួ�របណ� � ះប�� ល – េ�ះបី�កសិករ�ន
ប�� ញឆន�ៈចង់ចូលរមួ�របណ� � ះប�� លេនះក៏េ�យ ពួក�ត់េពលេនះ�ន�រម�រញកឹ�មួយ�រ�រ
កសិកម�របស�់ត់េពក ស្រ�ប់�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល។ ដូេច�ះ អ្រ�ៃនអ�កចូលរមួមិន�នេ្រចើនេទ។  
ចេម� ើយ៖ �របណ� � ះប�� លបេច�កេទស�ដំុះ្រត�វ�នែណ�ំឱ្យេធ� �េឡើង�� មៗ មុនេពលកសិករ�ប់េផ�ើម�ំ
ដុះបែន�េ�លេ� ដូេច�ះពួក�ត់�ចចូលរមួ�របណ� � ះប�� លេនះ�នមុន និង�ចយកបេច�កេទស
ែដលពួកេគ�នេរៀនមកេ្របើ្រ�ស់េ�ក� �ង�រ�ដំះុេ�ក� �ងច�� រពួកេគ�ន�� មៗែតម�ង។ ្របសនិេបើ
�រេរៀបចំែបបេនះមិន�ចេធ� �េ��ន ្រត�វព��មេរៀបចំវគ�បណ� � ះប�� លេនះេ�េពលែដលលទ��ព
ចូលរមួរបស់កសកិរក� �ងវគ�បណ� � ះប�� ល�នក្រមិតខ�ស់។ 
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កូេ�នទី 5៖ ស�� រេផ្សងៗស្រ�បប់ណ� � ះប�� លអពីំបេច�កេទស�ដុំះ  
ស�� របេ្រង�នអំព�ីរ�ដំះុដ�ំ�ំកវប្បកម� ្រត�វ�នបេង� ើតេឡើងេ�ក� �ង្របេទសែដលអនុវត�វគ�បណ� � ះប
�� ល SHEP �េ្រចើន។ ស�� របេ្រង�ន�ងំេ�ះ ្រត�វ�នរច�បទេឡើងក� �ងរេបៀបមួយែដល�មសម
បំផុតេ�នឹងត្រម�វ�ររបសក់សិករេ�លេ� េ�ក� �ង្របេទសេរៀងៗខ� �ន។ �ងេ្រ�មេនះគឺ�ឧ�ហរណ៍
មួយចំនួនៃនស�� រស្រ�បប់ណ� � ះប�� ល៖  
1. �មីឈីៃប ៉ (Kamishibai) (្រក�ស�់តរបូ�ពែដល�នេ្រ�បពេីលើេ�យ�រ�តុអ� �មួយ េហើយ

�នទហំំ A4) ែដល្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់េ�្របេទសេកន�៉។  
�មីឈីៃប៉គឺ�េ�� ះ��ជប៉ុន ែដល�នន័យ���� ងំែដល�នរបូ�ព ែដលេមើលេ�ដូច��� ងំ្រក
�ស។ ្របេទសេកន�៉�នបេង� ើត �មីឈីៃប៉មួយ្របេភទែដល�នពណ៌េពញៃផ� ្រក�សេ�ះ េហើយ�្រត�វ
�នេ្រ�បពីេលើេ�យ�រ�តុ�មួយេដើម្បីេធ� �ឱ្យ�ធន់នឹង្រគប�់�ស�តុ។ ទំព័រមុខៃន�មីឈីៃបគឺ៉
ស្រ�បក់សកិរេមើល េហើយ��នរបូ�ពេ្រចើនេ�េលើទំព័រមុខេ�ះ។ ទំព័រេ្រ�យ �ន�រពពិណ៌�
េរៀប�ប់អំពីរបូ�ពនីមួយៗ ដូេច�ះ�� ក់�របេច�កេទសកសិកម��ច�ន�លឺៗ ឱ្យកសិករ�� ប់�ន។  

   
ទំព័រមុខ ទំព័រេ្រ�យ 

របូ�ពទី 9 �មីឈីៃប៉ ែដល�នបេង� ើតេឡើងេ�ក� �ង្របេទសេកន�៉ 
2. កូនេសៀវេ�តូចៗ និង ខតិបណ័�  ្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់េ�ក� �ង្របេទសេន�៉ល់ �៉េឡស� ីន រ�� ន់� និង

េអត្យ� ពី  
្របេទសដូច� េន�៉ល ់�៉េឡស� ីន រ�� ន់� និងេអត្យ� ព ី�នបេង� ើតកូនេសៀវេ�តូចៗ និងខិតបណ័�  ស� ីពី
�រ�ដំុះដ�ំ។ំ អ�កអនុវត�កម� វ �ធី SHEP េ�ក� �ង្របេទស�ងំេ�ះ �នែចក�យកូនេសៀវេ�តូចៗនិង
ខិតបណ័� �ងំេ�ះេ�ដល់កសិករេ�លេ� ដូេច�ះពួកេគ�ចយកកូនេសៀវេ�តូចៗនិងខិតប័ណ� �ងំ
េ�ះេ�ផ�ះ និងរ�លកឹេមេរៀន�ងំេ�ះ�ន ប�� ប់ពចូីលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល។ កសិករែដលមិនេចះអក្សរ
ែដល�នទទួលកូនេសៀវេ�តូចៗ និងខិតប័ណ� �ងំេ�ះ �ធម��េស� ើសូមឱ្យស�ជិក្រគ��រែដលេចះ
អក្សរជួយ�ចកូនេសៀវេ�តូចៗ និងខិតប័ណ� �ងំេ�ះេ�ផ�ះ េ�េពល�ំ�ច់។ 

   
ខិត�ប័ណ� េ�ក� �ង្របេទសរ�� ន់� ខិត�ប័ណ� េ�ក� �ង្របេទសេន�៉ល ់ ខិត�ប័ណ� េ�ក� �ង្របេទសេអត្យ� ពី 

របូ�ពទី 10 ខិត�ប័ណ� ែដល�នបេង� ើតេឡើងេ�ក� �ង្របេទសរ�� ន់� េន�៉ល់ និងេអត្យ� ព ី
3. �� ងំរបូ�ពែដល្រត�វ�នេ្របើ្រ�សេ់�ក� �ង្របេទស�៉េឡស� ីន  
អ�កអនុវត�កម� វ �ធី SHEP េ�ក� �ង្របេទស�៉េឡស� ីន�នបេង� ើត�� ងំរបូ�ព ក៏ដូច� ខិត�បណ័� ។ �� ងំរបូ
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�ព ្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស ់ េពលេធ� ��រផ�ល់�របណ� � ះប�� ល េហើយក៏្រត�វ�ន�ក់�ំងប�� ញេ�ឯ
�រ ��ល័យរ�� ភិ�លផងែដរ ែដល�កែន�ងែដលកសិករ�ចេមើល�� ងំរបូ�ពនិងខិត�ប័ណ� �ងំេ�ះ
�ន�៉ង្រស�ល េពលពួកេគេ�េលង�រ ��ល័យេ�ះ។   

 
 របូ�ពទី 11 �� ងំរបូ�ពេ�ក� �ង្របេទស�៉េឡស� ីន   

4. ស�� របេ្រង�ន និងទនិ�ន័យដុលក� �ងទ្រមង់�េអឡិច្រត�និច ែដល្រត�វ�នេ្របើ្រ�សេ់�្របេទស��ហ� �
ក�ងត្ប� ង  

្របេទស��ហ� �ក�ងត្ប� ង �នបេង� ើតស�� របេ្រង�ននិងទិន�ន័យដលុស� ីព�ីរ�ដំះុដ�ំកំ� �ងទ្រមង់�េអ
ឡិច្រត�និចមួយ ែដល្រត�វ�នេគេ�� “Extension Suite Online”. អ�កេ្របើ្រ�ស្់របព័ន� េនះ រមួ�នអ�ក
អនុវត�ក� �ង្រស �ក និង�� ក់�របេច�កេទសកសិកម��េដើម �ច�ញយកស�� របេ្រង�ន�ងំេនះពីកម� វ �ធី
ក� �ង្របព័ន�អន�ញ។ ដូេច�ះ ជំនួសឱ្យ�របេង� ើតស�� របេ្រង�ន�� ច់មុខស្រ�ប់កម� វ �ធី SHEP អ�កអនុវត�
េ�ក� �ង្របេទស��ហ� �ក�ងត្ប� ង�ចេ្របើ្រ�សស់�� របេ្រង�នែដល�ន្រ�ប់�ងំេនះ�ន។    
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5. �រ�ម�ន និង្រត�តពិនិត្យ (រមួ�ន�រអេង�ត�យតៃម�លទ�ផលចុងេ្រ�យៃន�រចូលរមួវគ�
បណ� � ះប�� ល) 

ជ�ំន�ងំបួន សកម��ព 
1. ្រ�ប់អំពីេ�លបំណងដល់កសិករ  -សិ�� ��ប្រ�� ប់�រយលដ់ឹង 

2. �រយលដ់ឹងរបសក់សិករ្រត�វ�នេលើក
កម�ស ់

-�រអេង�តមូល�� ន្របមូលទិន�ន័យៃន�រ
ចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល  
-(�ជេ្រមើស) េវទិ�ចូលរមួេ�យ�គី�ក់
ព័ន�  
-�រ�� បស� ង់មតិទីផ�រ 

3. កសិករេធ� ��រសេ្រមចចិត� 
-�រេ្រជើសេរ �សដ�ំេំ�លេ� 
-�របេង� ើត្របតិទិនដ�ំ ំ

4. កសិករទទួល�នជ�ំញ -�របណ� � ះប�� លេធ� �េឡើងេ�ក� �ងច�� រ�� ល ់
�ម�ន និង្រត�តពិនិត្យ (រមួ�ងំ �រអេង�ត�យតៃម�លទ�ផលចុងេ្រ�យៃន�រចូលរមួ
វគ�បណ� � ះប�� ល) 

 េហតុអ� �?  - េ�លបំណង 
�រចុះជួបកសកិរេដើម្ប�ីម�ននិង្រត�តពនិិត្យ �នបំណងចង់��ឱ្យ�ន�កសិករពិត��ន

េ្របើ្រ�ស់នូវចំេណះដងឹ និងជំ�ញែដលេយើង�នបេ្រង�ន។ �រចុះជួបកសកិរមិន្រតឹមែតេដើម្បីេមើល�រ
អនុវត��រ�ដំុះរបស់កសិករែតប៉ុេ�� ះេទ ប៉ុែន� ែថម�ងំ�យតៃម�េលើវឌ្ឍន�ពៃន�រែស� ងរកទីផ�រកសិ
ផល និង�រ�រសមូលហ�ព�្រក �មេផ្សងៗេទៀត។ 

 �អ��?  - ចំណុចស�ំន់ៗ 
�រចុះជួបកសកិរេដើម្ប�ីម�ននិង្រត�តពនិិត្យនឹង្រត�វ�នេធ� �េឡើងក� �ងចេ�� ះេពល�ប់�ប់�

មួយ េដើម្បី���ន� កសិករនឹងេ្របើ្រ�សចំ់េណះដឹងែដលពួកេគ�នេរៀនេ�ក� �ងវគ�បណ� � ះប�� ល 
SHEP។ អ�កអនុវត�វគ�បណ� � ះប�� ល ក៏នឹងេធ� ��រត្រត�តពិនិត្យេមើលវឌ្ឍន�ពៃនសកម��ពែដល�ន
ែចងេ�ក� �ង្របតិទិនដ�ំរំបស្់រក �មកសិករេ�លេ�។ មួយរយៈេពល�ក់�ក់េ្រ�យមក �រអេង�ត�យ
តៃម�លទ�ផលចុងេ្រ�យៃន�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល្រត�វ�នេធ� �េឡើង េ�យេ្របើ្រ�ស់ទ្រមង់អេង�តេស� ើ
ែតដូច�� �ងំ្រស �ងេ�នឹង�រអេង�តមូល�� ន្របមូលទិន�ន័យៃន�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល។ ទិន� ័យែដល
ទទួល�នពី�រអេង�តេនះ ្រត�វ�នយកមកវ ��គក� �ងេ�លបំណងេ្រប�បេធៀប�មួយលទ�ផលែដល
ទទួលព�ីរអេង�តមូល�� ន្របមូលទិន�ន័យៃន�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល។ 
  

េយីងេ�ទីេនះ 
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 េ�យរេបៀប� ?  - គន�ះឹអនុវត�សំ�ន់ៗ 
 �រចុះជួបកសកិរេដើម្ប�ីម�ន និង

្រត�តពិនិត្យគួរ្រត�វ�នេធ� �េឡើងក� �ងរេបៀប
មួយែដលជួប្រក �មកសិករឱ្យ�� យេ��
កសិករឯក�ជ្យ ែដល�ចអនុវត�កសកិម�
ែដលេឆ� ើយតបេ�នឹងទីផ�រ េ�យគំនិត
ផ� �ចេផ�ើម�� ល់ខ� �ន�ន។(របូ�ពទី ). 

 �រអេង�ត�យតៃម�លទ�ផលចុងេ្រ�យ
ៃន�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល គួរ្រត�វ
�នេធ� �េឡើងេដើម្បីផ�លឱ់�សឱ្យកសកិរ
ប�� ក់អំពី�រអភិវឌ្ឍរបសពួ់កេគ ែដល
ពួកេគសេ្រមច�ន�មរយៈបទ
ពិេ�ធន៍របស់ពួកេគក� �ង�រចូលរមួក� �ង
វគ�បណ� � ះប�� ល SHEP ។  

 
របូ�ពទី 12 ��ឱ្យ�ននូវ�រ“េ�ះេចញដំេណើរ” េ�យេធ� ��រ�ម�ននិង្រត�តពិនិត្យ 

 ជំ�ន  - នីតិវ �ធីអនុវត�ន៍ (េពលេវ�្រត�វេ្របើ្រ�ស់៖ 3-4 េ�៉ង) 
1. �� ក់�របេច�កេទសកសកិម� និង្រក �មអនុវត�វគ�បណ� � ះប�� ល ចុះេ�ជួប្រក �មកសកិរក� �ងចេ�� ះេពល

�ក់�ក់�មួយ េដើម្បីផ�លដ់ំបូ�� ន និង្រត�តពនិិត្យវឌ្ឍន�ពៃនសកម��ព 
អនុវត�ន៍។  

2. េមើលលទ�ផលៃន “�រអេង�តមូល�� ន្របមូលទិន�ន័យៃន�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� លែផ�កទី2-
បេច�កេទសកសិកម�” េហើយ�យតៃម�អំពីក្រមិតៃន�រអភិវឌ្ឍែដលកសិករសេ្រមច�ន�ក់ព័ន�នឹង
�រទទួលយកបេច�កេទសថ�។ី ្របសនិេបើេ��នចំណុចេខ�យ ្រត�វផ�ល�់រ�ំ្រទដល់កសិករែដលេ�
ែតជួប្របទះ�រលំ�ក់ក� �ង�រទទួលយកបេច�កេទសថ�។ី  

3. េមើល្របតិទិនដ�ំែំដលកសកិរេ�លេ��នបេង� ើត េហើយេធ� ��រ្រត�តពិនិត្យវឌ្ឍន�ពៃន
សកម��ពអនុវត�។ ផ�ល�់រ្របឹក�េ�បល្់របសនិេបើ�ំ�ច់។  

4. ្របមូលព័ត៌�នេយនឌ័រែដល�នគុណ�ពដូច�្របវត� ិៃន�ពេ�គជយ័ េដើម្បដីឹង� េតើសម�ព
េយនឌរ័ និង�រផ�លស់ិទ�ិអំ�ចដល�់ស� ី �នចូលរមួចំែណកសេ្រមចេ�លបំណងរបស្់រក �មកសិករ
�ន�៉ងដូចេម�ចខ�ះ។  

5. ប�� បព់ីរយៈេពល�ក់�ក់�មួយ ដូចែដល�នកំណត់េ�យ្រក �មអនុវត��រ 
បណ� � ះប�� ល ្រត�វ�ប់េផ�ើមេធ� ��រអេង�ត�យតៃម�លទ�ផលចុងេ្រ�យៃន�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល 
េ�យេ្របើ្រ�ស ់  (1) �រអេង�ត�យតៃម�លទ�ផលចុងេ្រ�យៃន�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល ែផ�កទី1- 
�រ�ដំុះ ្រ�ក់ចំណូល និងៃថ�ចំ�យ និង (2) �រអេង�ត�យតៃម�លទ�ផលចុងេ្រ�យៃន�រចូលរមួ
វគ�បណ� � ះប�� ល ែផ�កទី2- បេច�កេទសកសិកម� ែដល�នទ្រមង់ដូច�� េ�នឹង�រអេង�តមូល�� ន

វគ�ៃនការបណ�ុ ះបណា� លជាបន�បនា� ប់ ការតាមដាន និង្រត�តពិនិត្យ 

កសាងផ�វយន�េហាះស្រមាប់យន�េហាះេហាះេចញដំេណីរ េហាះេចញដំេណីរ 

េឆា� ះ្រតង់េ�មុខរកទីផ�រ! 

 

 

ពួកេយីង្រត�វ�នរ�លឹក្រ�ប់អំពីេគាលបំណងរបស់វគ�បណ�ុ ះ
បណា� ល SHEP អំឡុងេពលៃនការចុះជួបតាមដានរបស់អ�ក
អនុវត�វគ�បណ�ុ ះបណា� ល SHEP។ ពួកេយីងនឹងព�យាម
សេ្រមចេគាលេ�េនាះ និងកា� យេ�ជាកសិករេជាគជ័យមួយរ ូ
ប។  

ការជំរញុេលីកទឹកចិត�្រត�វ�នបេង�ីន 

គា្ំរទដល់ការេលីកកម�ស់
ស�័យភាព 

អំឡុងេពលៃនការអេង�តវាយតៃម�លទ�ផលចុងេ្រកាយៃនការ
ចូលរមួវគ�បណ�ុ ះបណា� ល ពួកេយីងដឹងថា ពួកេយីង�ន
អភិវឌ្ឍជំនាញបេច�កេទស និងជំនាញទីផ�រ�នេ្រចីន។ ពួក
េយីងរ �ករាយណាស់ែដល�នេមីលេឃីញមានការអភិវឌ្ឍ
សមត�ភាពរបស់េយីងែបបេនះ។  

គា្ំរទដល់ការេលីកកម�ស់
សមត�ភាព 
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្របមូលទិន�ន័យ�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល េលើកែលងែតក� �ងវគ�  ែដលកសិករ្រត�វ�នេស� ើឱ្យសរេសរ
ព័ត៌�នអំព�ីរ�� ស់ប� �រអ� �ខ�ះែដលពួកេគសេ្រមច�ន ប�� បព់ី�នចូលរមួ�របណ� � ះប�� ល SHEP
។   

6. ទិន�ន័យនឹង្រត�វ�នកត់ចូលទុក លបុស�� ត េរៀបចំទុក  រ ��គ េ�យអ�កអនុវត�វគ�បណ� � ះប�� ល។ 
�� ក់�របេច�កេទសកសកិម�ផ�ល់ពត៌័�ន្រតឡប់េ�ដល់កសិករ �ពិេសស�ក់ព័ន�នឹងចំណុចៃន
�រអភិវឌ្ឍឬវឌ្ឍន�ពរបសក់សករ េ្រប�បេធៀបេ�នឹងលទ�ផលៃន�រេធ� �អេង�តមូល�� ន្របមូល
ទិន�ន័យៃន�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល។  

 
 ទ្រមង់  - ទ្រមង់សណួំរស្រ�ប់េ្របើ្រ�ស់ក� �ង�រេធ���រអេង�ត�យតៃម�លទ�ផលចុងេ្រ�យៃន�រចូលរមួ
វគ�បណ� � ះប�� ល  

ទ្រមង់អេង�តស្រ�ប់�រអេង�ត�យតៃម�លទ�ផលចុងេ្រ�យៃន�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល គឺដូច��
េ�នឹងទ្រមង់អេង�តស្រ�ប់�រអេង�តមូល�� ន្របមូលទិន�ន័យអ�កចូលរមួ េលើកែលងែតក� �ងវគ�ែដល
កសិករ្រត�វ�នេស� ើឱ្យសរេសរព័ត៌�នអំព�ីរ�� ស់ប� �រអ� �ខ�ះែដលពួកេគសេ្រមច�ន ប�� បព់ី�នចូលរមួ
�របណ� � ះប�� ល SHEP។  

 ប�� �ីម�ន�រ�រ  - ចំណុចែដល្រត�វប�� ក ់ប�� ប់ពីប�� បស់កម��ពេនះ  
 កសិករេ�លេ�យលដ់ឹងអំពីចំណុច�� ងំនិងចំណុចេខ�យរបស់ពួកេគ េហើយទទួល�ននូវ�រផ�ល់

េ�បល់ ឬ�រែណ�ំស្រ�ប់េលើកកម�ស់�រ�ដំុះដ�ំនិំងទីផ�រដ�ំ។ំ  
 កសិករេ�លេ�យលព់ីេពលេវ� និងរេបៀបែដលពួក�ត់�ចប�� ប់�រសិក�ពីវគ�បណ� � ះប�� ល SHEP។   
 ្រក �មកសកិរេ�លេ�យល្់រពម និង�នឆន�ៈ េធ� �សកម��ព ដូច� �រអេង�តទីផ�រ �រេ្រជើសេរ �សដ�ំំ

េ�លេ� �របេង� ើត្របតិទិនដ�ំ ំនិង�រេ្របើ្រ�សប់េច�កេទស�ដំុះែដលទទួល�ន�ប់�និច� េ�ៃថ�
អ�គត។   

 អ្រ�ៃនអ�កចូលរមួ��ស�  ីនិង�បុរស�នស��្រត�� ។ 
 គុណ�ពៃន�រចូលលរមួរបសស់�ជិក��ស� ី និង�បុរស ្រត�វ�ន្រត�តពិនិត្យ។   
 ទិន�ន័យៃន�រអេង�ត�យតៃម�លទ�ផលចុងេ្រ�យៃន�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� លែដល�រែបងែចងេ�

�មេយនឌ័រ ្រត�វ�ន្របមូល និងវ ��គ។  
 �រែ្រប្រប�លៃនតួ�ទីេយនឌ័ររ�ងរបស់ប� ី និងរបស្់របពន�  ្រត�វ�ន្រត�តពិនិត្យ។   
 �រែ្រប្រប�លក� �ង�រេធ� ��រសេ្រមចចិត�រ�ងរបស់ប� ី និងរបស្់របពន�  ្រត�វ�ន្រត�តពនិិត្យ។   

 �រេ�ះ្រ�យប��   - ដំេ�ះ្រ�យស្រ�បប់�� ែដលេកើតេឡើង�ញឹក�ប់  

សូមជ្រមាបថា ខ�ុំពិតជាចង់បេង�ីតជីកំបុ៉សែមន បុ៉ែន�ខ�ុំមិន
អាចែស�ងរក�ននូវសមា� រៈែដលចា�ំច់ស្រមាប់េ្របី្រ�ស់
បេង�ីតវា។ េតីអ�កគិតថាខ�ុំអាចេ្របីសាធាតុសរ�រាង�េនះជំនួស
�នេទ?  

េតាះនាគំា� េមីល..  
្រ�កដ៍ណាស់ អ�កពិត
ជាអាច! ខ�ុំនឹងបងា� ញ
អ�កអំពីរេបៀបេធ�ីវា។  

 

 

េតីអ�កកំពុងអនុវត�ការបេង�ីតជីកំបុ៉សឬ? េតីអ�ក
េ�ចាេំទថាអ�ក�នេរៀនបេង�ីតវាក�ុងេពលចូលរមួ
ការបណ�ុ ះបណា� លែដរឬេទ? 
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សណួំរ៖ េតើ�រប�ជ័យក� �ង�រ�ដំំ�ំ ប�� លឱ្យ�ន�ក់ទកឹចិត�? –េតើខ� �គួំរេធ� �អ� � ្របសនិេបើកសិករ�ក់
ទឹកចិត�េ�យ�រែត�ពប�ជ័យក� �ង�រ�ដំុះដ�ំ?ំ  
ចេម� ើយ៖  វ �ធី��ស� របសS់HEPជួយ�ំ្រទដលត់្រម�វ�រចិត���ស� របសក់សកិរចង់�ននូវស� �យ�ព េ�ក� �ង
ចំេ�មត្រម�វ�រចិត���ស� ដៃទេទៀត េហើយជួយកសកិរឱ្យ�� យេ��បុេរសកម�េ�ក� �ង�រជរំុញេ�មុខ
នូវរបបកសិកម�បន�។ �មរយៈបទពិេ�ធន៍របស់ពួកេគក� �ង 
វគ�បណ� � ះប�� ល SHEP កសិករ�ន�រម�ណ�៍ពួកេគ�នេធ� ���� ស�់រេលើដំេណើរ�ងំមូលៃន�រ�ដំះុ 
�រសេ្រមចចិត� និង�រ�ត់វ ��ន�ររ �ង�ំ េ�ក� �ង�រែស� ងរកទីផ�រ និង�ដំុះដ�ំ�ំកវប្បកម�។ 
ដូេច�ះ កសកិរមិន�យ�ក់ទឹកចិត�េទ ពីេ្រ�ះ�រជំរញុទឹកចិត�របសពួ់កេគរ �ង�ំ�� ំងរចួេ�េហើយ។ �ព
 រ �ង�ំៃន�រជំរុញទឹកចិត�េនះ មិន�យ�ត់បង់�នេ�យ�រែតប�� ល�ំក 
ធម��ដូច��ពប�ជយ័ក� �ង�រ�ដំះុ ែដល�មច�ប់ធម��តិ�រេធ� �កសិកម�គឺែតងែត�យរងេ្រ�ះ
ដូេច�ះឯង។  
សំណួរ៖ បេច�កេទស�ដុំះមនិ្រត�វ�នទទួលយកមកេ្របើ្រ�ស�់ន្រ�ប់្រ�ន់ – អំឡ� ងេពលេធ� ��រ�ម
�ន ខ� � ំកត់ស�� ល�់្រក �មកសិករេ�លេ�ខ�ះ មិន�ន់ទទួលយកបេច�កេទស�ដំុះែដលខ� � ំ�នបេ្រង�ន
េ�ក� �ង�របណ� � ះប�� លេ�េឡើយេទ។   
ចេម� ើយ៖ ដំេណើរ�រ និងេពលេវ�្រត�វ�រ ស្រ�ប់កសកិរមួយរបូៗ ទទួលយកនូវបេច�កេទសថ�ី �ន�ព
ខុសែប�ក��  េ��មបុគ�លកិលក�ណៈ និងបរ ��� នជុំវ �ញ។ កសកិរខ�ះ្របែហល�្រត�វ�រេពលេវ�េ្រចើន�ង
កសិករដៃទេទៀត េដើម្បីយល់�ន្រតឹម្រត�វ និងទទួលយកបេច�កេទសថ�ីេ�ះ។ �រេលើកេឡើងអំពី្របវត� ិ
េ�គជ័យរបស់អ�កជិត�ង គឺ�មេធ��យដ�៏ន្របសិទ�ិ�ពមួយ េដើម្បជីំរញុឱ្យកសិករ�ប់េផ�ើមេ្របើ
្រ�ស់នូវបេច�កវ �ទ� និងជ�ំញថ�។ី ពួកេយើងេ�� តស�ំន់ចង់�ននូវ្របវត� ិេ�គជ័យែបបេនះ និងបេង� ើត
ឱ្យ�សេដើម្ប�ីចឱ្យកសកិរេរៀនព្ីរបវត� ិេ�គជ័យេនះ�ន។ េ�លបំណងៃន�រ�ម�នេនះ គឺេដើម្បជួីយ
កសិករ្របេភទេនះឱ្យបន�េ�ះជ�ំនេ�មុខ។ ្រត�វបន�ជំរុញេលើកទឹកចិត�ពួក�ត់ សួររកមូលេហតុ និងផ�ល់
�រែណ�ំឬ�របំវ �កបែន�ម �ម�រ 
�ំ�ត់។  
សំណួរ៖ ្រក �មកសិករ�ន�រែបក�ក�់មគ� ី។ េតើខ� � ំ្រត�វេធ� �អ� � េដើម្ីបេ�ះ្រ�យប�� េនះ?  
ចេម� ើយ៖ ព��មអេង�តេមើលពអី� �ែដលមិន្រប្រកតី េហើយ�ស� ិតេ�្រតង់ចំណុច�។ �ក៏�គំនិតល� មួយែដរ 
ក� �ង�រែស� ងរកវ �ធីែដល្រក �មកសកិរ�ចែចករ�ែលកផល្របេ�ជន៍��  េដើម្បីបេង� ើនផលចំេណញបែន�ម។ �
សំ�ន់�សស់្រ�ប់កសិករ្រត�វយល�់ �រទទួល�ននូវចំនួនកសផិល គឺ�ក�� ចំ�ច់ស្រ�ប់កសិករ
�� តតូច េដើម្ប�ីចបេង� ើនផលចំេណញរបស់របរកសកិម�។ េធ� ��រពិ�រ�េឡើងវ �ញអំពសីមជកិ�ពៃន
្រក �មកសកិរ ្របសនិេបើយល់េឃើញ�ពិត��ំ�ច់្រត�វេរៀបចំ្រក �ម�ថ�ី ប�� បព់ី�នេធ� ��រព�ិក�។
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�រអេង�ត�យតៃម�លទ�ផលចុងេ្រ�យៃន�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល ែផ�កទ ី1- �រ�ដុំះ ចំណូល និងៃថ�ចំ�យ 
�លបរ �េច�ទ៖      /      /        
េ�� ះ្រស �ក៖                                        េ�� ះអនុ្រស �ក៖                                            
េ�� ះ្រក �មកសិករ៖                                                   
េ�� ះកសិករ៖                                  ្រប �ស/្រស៖ី       េលខទូរសព័្៖                            
សូមប�� ញពត៌័�នអំពដី�ំ�ំកវប្បកម� (មិន្រត�វប�� �លេ�� ះ្របេភទដ�ំដំៃទេទៀត�នដូច� េ�ត និងអំេ�) េ�ក� �ងរដូវ�ដំុះចុងេ្រ�យបង�ស់។  

1.េ�� ះដ�ំ ំ
និង្របេភទ
ដ�ំ ំ  

2.ៃផ�ដ�ីដំុះដ�ំគិំត� 
ែម៉្រត x ែម៉្រត (ែម៉្រត2) ឬ�
ហិ� 

100ែម៉្រត2 =0.01ហិ� 
1,000ែម៉្រត2=0.1ហិ�  

10,000ែម៉្រត2=1ហិ�    

3. កសិផលែដល
�នលក់េ�ទីផ�រ 
ក� �ង�� តរ�� ស់ខុ
សៗ��  (ឧ�. �វ , 
�ំងឬ្របអប់, 
�ច់, កេ�� ឬល�  ី
។ល។) 

4. កសិផលែដល
�នលក់េ�ទី
ផ�រគិត�
គីឡ� ្រ�ម 
(គណ�េ��
គីឡ� ្រ�ម) 

5.កសិផលែដល
�នលក់េ�ទីផ�រ
គិត�គីឡ� ្រ�ម
ក� �ងមួយហិ�  

6. តៃម�មធ្យមក� �ង
មួយឯក�ៃនឯក�
ខុសៗ��   
(របិូយវត� �ក� �ង្រស �ក 
ក� �ងមួយឯក�)  

7. តៃម�មធ្យមក� �ង
មួយគីឡ� ្រ�ម 
(គណ�េ��
គីឡ� ្រ�ម) គិត�
របិូយវត� �ក� �ង្រស �ក  

8.ចំណូលសរុប 
គិត�របិូយវត� �
ក� �ង្រស �ក  

9. ៃថ�ចំ�យ�ដំះុ
សរុប គិត�របិូយ
វត� �ក� �ង្រស �ក (�ប់
ប�� �ល�ងំ �តុ
ចូល �រដឹកជ�� �ន 
កម�ពលកម� ។ល។)  

10.
ចំណូល
សរុប 
(្រ�ក់
ចំេណញ) 
គិត�
របិូយវត� �
ក� �ង្រស �ក 

1 2 a. 2 b. 3 4 (4./2 b.) 6 
6./�រគណ��� ស់
ប� �រៃន�� តរ�� ស់ 
 ក� �ងមួយ្របអប់ 

(3. x 6.) ឬ 
 (4. x7.) 

9 8. – 9. 

ដ�ំទីំ1៖  ែម៉្រត x ែម៉្រត (ែម៉្រត
2) 

ហិ� (�� តរ�� ស់៖    ) គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�ម (ឯក�៖       )     

ដ�ំទីំ2៖ ែម៉្រត x ែម៉្រត (ែម៉្រត
2) 

ហិ� (�� តរ�� ស់៖    ) គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�ម (ឯក�៖       )     

ដ�ំទីំ3៖ ែម៉្រត x ែម៉្រត (ែម៉្រត
2) 

ហិ� (�� តរ�� ស់៖    ) គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�ម (ឯក�៖       )     

ដ�ំទីំ4៖ ែម៉្រត x ែម៉្រត (ែម៉្រត
2) 

ហិ� (�� តរ�� ស់៖    ) គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�ម (ឯក�៖       )     

សូមសរេសរប�� ញ�� តរ�� ស់ែដល�នគិត ចូលេ�ក� �ង្របអប់�ងេ្រ�ម (ឧ�. ដឡំ� ងេអៀកឡង់មួយ�៉វ = 110 គីឡ� ្រ�ម,  ៃស� េ�� មមួយដុ ំ= 2 គីឡ� ្រ�ម)  
 

សូមសរេសរអំពី�រ�� សប់� �រអ� �ខ� ះ ែដលអ�កសេ្រមច�ន ប�� បព់ី�នចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល SHEP (ឧ�. រក�នអ�កប�� ទិញថ� ីែដលទិញក� �ងបរ ��ណេ្រចើន។ 
�ប់េផ�ើមេធ� ��រប�� ទិញរមួ�� នូវ្រ�បពូ់ជល� ៗ េដើម្ប�ីត់បន�យៃថ�ចំ�យ)  
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�រអេង�ត�យតៃម�លទ�ផលចុងេ្រ�យៃន�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល ែផ�កទ1ី- �រ�ដុំះ ចំណូល និងៃថ�ចំ�យ 
�លបរ �េច�ទ៖      /      /        
េ�� ះ្រស �ក៖                                           េ�� ះអនុ្រស �ក៖                                            
េ�� ះ្រក �មកសិករ៖                                                   
េ�� ះកសិករ៖                               ្រប �ស/្រស៖ី        េលខទូរស័ព�៖                           
សូមប�� ញពត៌័�នអំពដី�ំ�ំកវប្បកម� (មិន្រត�វប�� �លេ�� ះ្របេភទដ�ំដំៃទេទៀត�នដូច� េ�ត និងអំេ�) េ�ក� �ងរដូវ�ដំុះចុងេ្រ�យបង�ស់។ 

1.េ�� ះដំ� ំ
និង្របេភទ
ដំ� ំ  

2.ៃផ�ដី�ដំុះដំ�គិំត� 
ែម៉្រត x ែម៉្រត (ែម៉្រត2) ឬ
�ហិ� 

100ែម៉្រត2 =0.01ហិ� 
1,000ែម៉្រត2=0.1ហិ�  

10,000ែម៉្រត2=1ហិ�    

3. កសិផលែដល
�នលក់េ�ទី
ផ�រ ក� �ង�� ត
រ�� ស់ខុសៗ��  
(ឧ�. �វ , �ំង
ឬ្របអប់, �ច់, 
កេ�� ឬល� ី ។ល។) 

4. កសិផល
ែដល�នលក់
េ�ទីផ�រគិត
�គីឡ� ្រ�ម 
(គណ�េ��
គីឡ� ្រ�ម) 

5.កសិផលែដល
�នលក់េ�ទី
ផ�រគិត�
គីឡ� ្រ�មក� �ង
មួយហិ�  

6. តៃម�មធ្យមក� �ង
មួយឯក�ៃនឯក
�ខុសៗ��   
(របិូយវត� �ក� �ង្រស �ក 
ក� �ងមួយឯក�)  

7. តៃម�មធ្យម
ក� �ងមួយ
គីឡ� ្រ�ម 
(គណ�េ��
គីឡ� ្រ�ម) គិត
�របិូយវត� �ក� �ង
្រស �ក  

8.ចំណូលសរុប 
គិត�របិូយវត� �
ក� �ង្រស �ក  

9. ៃថ�ចំ�យ�ំ
ដុះសរុប គិត�
របិូយវត� �ក� �ង្រស �ក 
(�ប់ប�� �ល�ងំ 
�តុចូល �រដឹក
ជ�� �ន កម�ពល
កម� ។ល។)  

10.ចំណូល
សរុប 
(្រ�ក់
ចំេណញ) 
គិត�
របិូយវត� �
ក� �ង្រស �ក 

1 2 a. 2 b. 3 4 4./2 b. 6. 

6./�រគណ�
�� ស់ប� �រៃន�� ត

រ�� ស ់
 ក� �ងមួយ្របអប់ 

(3. x 6.)or 
 (4. x7.) 9 8.-9. 

ដំ�ទំី1៖  
ែផ�េប៉ងេ�៉ះ 
េ�� ះ Cal j 

ែម៉្រត x ែម៉្រត 
(ែម៉្រត2)  
20X100= 
2,000ែម៉្រត2 

0.2ហិ� 100 
(�� តរ�� ស់៖ 
�ំង ) 

2,000
គីឡ� ្រ�ម 

10,000គីឡ� ្រ�ម $25 
(ឯក�៖ �ំង ) 

$1.25 $2,500 $600 $1,900 

ដំ�ទំី1៖ ែម៉្រត x ែម៉្រត 
(ែម៉្រត2) 

ហិ� (�� តរ�� ស់
៖    ) 

គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�ម (ឯក�៖       )     

ដំ�ទំី1 ែម៉្រត x ែម៉្រត 
(ែម៉្រត2) 

ហិ� (�� តរ�� ស់
៖    ) 

គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�មg (ឯក�៖       )     

ដំ�ទំី1 ែម៉្រត x ែម៉្រត 
(ែម៉្រត2) 

ហិ� (�� តរ�� ស់
៖    ) 

គីឡ� ្រ�ម គីឡ� ្រ�ម (ឯក�៖       )     

  

<ឧទាហរណ៍> 
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សូមសរេសរប�� ញ�� តរ�� ស់ែដល�នគិត ចូលេ�ក� �ង្របអប�់ងេ្រ�ម (ឧ�. ដឡំ� ងេអៀកឡង់មួយ�៉វ = 110 គីឡ� ្រ�ម,  ៃស� េ�� មមួយដុ ំ= 2 គីឡ� ្រ�ម) 
ែផ�េប៉ងេ�៉ះក� �ង1េកះ = 20kg 

សូមសរេសរអពីំ�រ�� សប់� �រអ� �ខ�ះ ែដលអ�កសេ្រមច�ន ប�� បពី់�នចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល SHEP (ឧ�. រក�នអ�កប�� ទិញថ�ី ែដលទិញក� �ងបរ ��ណេ្រចើន។ 
�ប់េផ�ើមេធ� ��រប�� ទិញរមួ�� នូវ្រ�បពូ់ជល� ៗ េដើម្ប�ីត់បន�យៃថ�ចំ�យ) 
ខ� � ំ�ន�ប់េផ�ើម�ដំះុែផ�េបង៉េ�៉ះ្របេភទថ�ីេ�� ះ Cal j ែដលទីផ�រចង់�ន។ ែផ�េប៉ងេ�៉ះ្របេភទថ�ីពិេសសេនះ �ចលក់�នក� �ងតៃម�ៃថ��ងមុន។  
ខ� � ំ�ន�ប់េផ�ើមេរៀបចំ�រដឹកជ�� �ន�មួយស�ជិក្រក �មកសិករេយើង េដើម្ប�ីត់បន�យៃថ�ចំ�យដកឹជ�� �ន។ 
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�រអេង�ត�យតៃម�លទ�ផលចុងេ្រ�យៃន�រចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល  
ែផ�កទី2- បេច�កេទសកសកិម� 

�លបរ �េច�ទ៖      /      /        
េ�� ះ្រស �ក៖                                     េ�� ះអនុ្រស �ក៖                                      
េ�� ះ្រក �មកសិករ៖                                                   
េ�� ះកសិករ៖                              ្រប �ស/្រស៖ី       េលខទូរសព�៖                      
* សូមគូសស��  (√) ្រតង់ចំណុច�ក្យ� "�ទ" ឬ "េទ" ស្រ�ប់សណួំរ�ងេ្រ�ម។ សរេសរព័ត៌�នបែន�ម
�� េ�ក� �ងរ �មទំព័រ។   

មុន និងេ្រ�យ ដំ�ក់
�លៃន�រ�ដំុះ  

សំណួរ បេច�កេទស�ដំុះ�កវប្បកម� ែដល្រត�វ�ន�្ំរទឱ្យទទួលយក �ទ េទ 

1 មុនេពលេរៀបចំ�រ
�ដំុះ 

សំណួរទី
1 

េតើអ�ក�នេធ� ��រអេង�តទីផ�រេដើម្ីបកំណត់្របេភទដំ�្ំរត�វ�ដំុះេ�
ក� �ងរដូវនីមួយៗែដរឬេទ?   

    

សំណួរទី
2 

េតើអ�ក�នេរៀបចំ និងេ្របើ្រ�ស់្របតិទិនដំ� ំេ�យែផ�កេលើលទ�ផល
ៃន�រអេង�តទីផ�រែដរឬេទ?   

    

សំណួរទី
3 

េតើអ�ក�នេធ� �េតស� េមើលគុណ�ពដី�៉ងេ�ច�ស់មួយដងក� �ងរ
យៈេពលពីរ��  ំស្រ�ប់�បំែន� /�� ែដលរស់�នមួយ�� ំ ឬក៏មុនេពល
�ដំុះេដើមេឈើហូបែផ�/�� ែដលរស់�នយូរ��  ំែដរឬេទ? 

    

សំណួរទី
4 

េតើអ�ក�នអនុវត�រេបៀបេធ� �ជីកំបុ៉ស េ�យេ្របើ្រ�ស់ស�ស�តុសរ �
�ង�ច្រម �ះ េដើម្ីបបេង� ើន�រ�តុចិ�� ឹមសំ�ន់ៗរមួ�ន �សូត (N), 
ផូស� �រ (P), and បូ៉�ស្យ� ម (K) ក� �ង�រេធ� �ជីកំបុ៉សឬជី�មកសត� ដូច
�ម�រែណ�ែំដរឬេទ? 

    

សំណួរទី
5 

េតើអ�ក�នេ្របើ្រ�ស់�រ�តុបេង� ើនគុណ�ពដំ� ំ(quality 
planting material)  េដើម្ីបេធ� �ឱ្យដំ��ំនលក�ណៈដូច�៖ ធន់នឹង
ជំងឺ ផ�ល់ទិន�ផលេ្រចើន ហុចផល�នេលឿន ទំហំនិងរស់�តិល� �ង
មុន និង�ចរក�គុណ�ព�នយូរ�ងមុន ដូច�ម�រែណ�ំែដរ
ឬេទ?   

    

2 �រេរៀបចំដីស្រ�
ប់�ដំុះ 

សំណួរទី
6 

េតើអ�ក�នអនុវត��រេរៀបចំដី�ដំុះស្រ�ប់េធ� ��រ្រគប់្រគងជំងឺ និង
សត�ល� ិតចៃ្រង ែដលក� �ងេ�ះរមួ�ន៖ �រ�លដី, �រភ� �រ�ស់�ន់
េពលេវ� �រភ� �រ�ស់�នជេ្រ�សមរម្យ និង�រ�ត់បន�យ�រហូរ
្រច �ះដី េដើម្ីប្រត�តពិនិត្យេមើលជំងឺ និងសត�ល� ិតែដលេកើតេចញពីដី 
ដូច�ម�រែណ�ំែដរឬេទ?  

    

សំណួរទី
7 

េតើអ�ក�នប�� �លកំេទចសណំល់ដំ�ចូំលេ�ក� �ងដីច�� រេពលេធ� ��រ
ភ� �រ�ស់ ឱ្យ�ន�៉ងតិចពីរែខមុនេពល�ដំុះ េដើម្ីបបេង� ើន�រ�តុ
ចិ�� ឹមែដលទទួល�នពី�រែកៃច�កំេទចសំណល់ដំ� ំែដរឬេទ? 

    

សំណួរទី
8 

េតើអ�ក�ន�ក់ជីកំបុ៉ស/ជី�មកសត� ឬជីសរ ��ង� ែដល�ែផ�កមួយ
ៃនសកម��ព�ក់ជី ឱ្យ�ន�៉ងតិច1េ�2ស�� ហ៍ មុនេពល�ដំុះ 
ែដរឬេទ?   

    

3 �របេង� ើតដំ� ំ
(�រ�ដំុះ/ �រ
ស� �ង) 

សំណួរទី
9 

េតើអ�ក�នអនុវត��របណ� � ះ្រ�ប់ពូជស្រ�ប់បែន� /េដើម�� ែដលរស់
�ន1��  ំឬេ្របើ្រ�ស់កូនេឈើស្រ�ប់េដើមេឈើហូបែផ�/េដើម�� ែដល
�ចរស់�នយូរ��  ំែដល្រត�វ�នបណ� � ះេចញពីកែន�ងបណ� � ះកូនេឈើ
ែដល�ន�រទទួល�� ល់ ែដរឬេទ? 

    

សំណួរទី
10 

េតើអ�ក�នេ្របើ្រ�ស់�ររក�រគ�� តឬចេ�� ះៃន�រ�ដំុះ/ស� �ង 
ដូចែដល�នែណ�ំែដរឬេទ?  

    

សំណួរទី
11 

េតើអ�កេធ� ��រ�ដំុះឬស� �ង េ�យ�នេ្របើ្រ�ស់ក្រមិតជី ដូច�ម�រ
ែណ�ំែដរឬេទ? 

    

4 �រែថ�ដំំ� ំ សំណួរទី
12 

េតើអ�ក�នបេង� ើនត្រម�វ�រទកឹស្រ�ប់េ្រ�ច្រសពដំ� ំ�មរយៈ
�រេ្របើ្រ�ស់្របព័ន����ស� ែបប�មួយែដល�នដូច�៖ ធុងេ្រ�ច
ទឹក ឧបករណ៍េ្រ�ះទឹក ឧបករណ៍ស្រមក់ទឹកតក់ៗ និងចង� �រទឹក �
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េដើម េដើម្ីបបំេពញត្រម�វ�រទឹកស្រ�ប់េ្រ�ច្រសពដំ��ំអប្បរ� 
ែដរឬេទ?  

សំណួរទី
13 

េតើអ�ក�នជ្រមះេ�� �ន់េពលេវ� និងេ្របើ្រ�ស់ឧបករណ៍ជ្រមះេ��
សមរម្យ ស្រ�ប់�រ្រគប់្រគងេ�� ែដរឬេទ?  

    

សំណួរទី
14 

េតើអ�ក�នអនុវត��រ�ក់ជីឱ្យ�នសមរម្យ ែដរឬេទ ែដលក� �ងេ�ះ
រមួ�ន៖ �រ�ក់ជី�ន់េពលេវល ្របេភទជីនិងក្រមិតៃន�រ�ក់ជី 
និងវ �ធី�ក់ជី?  

    

សំណួរទី
15 

េតើអ�ក�នអនុវត�យុទ���ស� ក�� ត់សត�ល� ិតចៃ្រង្រគប់្រជ �ងេ្រ�យ 
េ�យអនុវត�នូវសកម��ព�៉ងេ�ច�ស់ពីរែដល�នដូច�៖ វប្ប
ធម៌ ជីវ��ស�  របូវ �ទ� និងគីមីវ �ទ� ែដរឬេទ? 

    

សំណួរទី
16 

េតើអ�ក�នអនុវត� វ �ធី��ស� េ្របើ្រ�ស់�� សំ�� ប់សត�ល� ិត្របកបេ�យ
្របសិទ��ពនិងសុវត��ពែដរឬេទ ែដលក� �ងេ�ះរមួ�នដូច�៖ 
ចំនួន្រ�ប់�� សំមរម្យ �� សំ�� ប់សត�ល� តិែដល្រត�វ�នែណ�ំឱ្យេ្របើ 
និងចេ�� ះេពល�ប់ពី�រ�ញ់�� សំ�� ប់សត�ល� ិតរហូតដលៃ់ថ�្របមូល
ផល? 

    

5 ទិន�ផល សំណួរទី
17 

េតើអ�ក�នេ្របើសន�ស្សន៍ទិន�ផល �៉ងេ�ច�ស់មួយក� �ងេ�មស
ន�ស្សន៍ទិន�ផល�� ែដលក� �ងេ�ះ�នដូច�ពណ៌ ទំហំ របូ�ង និង
�ពធន់របស់កសិផល ែដរឬេទ?  

    

6 �រ្រគប់្រគងកសិ
ផលេ្រ�យេពល
�ន្របមូលរចួ 

សំណួរទី
18 

េតើអ�ក�នអនុវត� វ �ធី��ស� �រេវចខ�ប់ែបបស� ង់�រ/�រដឹកជ�� �ន
�មកុងទីន័រ/�រស� �បទកុ/�រ្របមូលផល ែដល�នលក�ណៈដូច�៖ 
�នខ្យល់េចញចូល្រគប់្រ�ន់ �យស�� ត និងរេ�ងែដល�ចជួយ
�ត់បន�យ�ពខូច�ត ែដរឬេទ?  

    

សំណួរទី
19 

េតើអ�ក�នេ្របើ្រ�ស់បេច�កេទសបេង� ើនតៃម�បែន�ម�មួយក� �ង
ចំេ�មបេច�កេទស�េ្រចើនែដល�នដូច�៖ �រស�� តកសិផល 
�រេរ �សច្រ�ញ់កសិផល �រែចកចំ�ត់�� ក់កសិផល �រេវចខ�ប់ក
សិផល ឬ�រែកៃច�កសិផល ែដរឬេទ? 

    

7 �រវ ��គចំណូល 
និងចំ�យ 

សំណួរទី
20 

េតើអ�ក�នរក�ទុកកំណត់េហតុៃថ�ចំ�យស្រ�ប់�រ�ដំុះ និង
ចំណូលពី�រលក់ ្រពម�ងំ�នេធ� ��រវ ��គចំណូលនិងចំ�យ ែដរ
ឬេទ?   

    

8 សកម��ពសមូហ
�ព 

សំណួរទី
21 

េតើអ�ក�ន�វទិញវត� ��តុេដើមកសិកម� ដូច� ្រគប់ពូជ ជី និង�រ
�តុគីមី �្រក �ម (�រ�វទិញដុំ�្រក �ម) ែដរឬេទ? 

  

សំណួរទី
22 

េតើអ�ក�នេរៀបចំ�រដឹកជ�� �នកសិផល ឬ�រលក់កសផិលរមួ��  
ែដរឬេទ (�រលក់ដុំ�្រក �ម)?  

  

សំណួរទី
23 

េតើអ�ក�នេ្រជើសេរ �សដំ�េំ�លេ� ្រពម�ងំ�នេរៀបចំែផន�រ
�ដំុះនិងយុទ���ស� ទីផ�ររមួ�� �មួយស�ជិក្រក �មកសិករ ែដរ
ឬេទ?  

  

សូមសរេសរអំពី�រ�� សប់� �រអ� �ខ� ះ ែដលអ�កសេ្រមច�ន ប�� បព់ី�នចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� ល SHEP។ 
(ឧ�. �ប់េផ�ើមបេង� ើតជកំីប៉ុស។ �ប់េផ�ើមរក�កំណត់េហតុកសកិម�)   
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6. ឧ�ហរណ៍ៃន�របណ� � ះប�� លេលើកកម�ស�់រយលដ់ឹងអំពីេយនឌ័រ  

េ�ក� �ង្របេទសេកន�៉ �របណ� � ះប�� លមួយែដល�នេ�� ះ� �របណ� � ះប�� លេលើកកម�ស់�រយល់
ដឹងអំពីេយនឌ័រ គឺ�ែផ�កមួយៃនវគ�បណ� � ះប�� ល SHEP េហើយ�្រត�វ�នបេ្រង�នេ�ដល្់រក �មកសិករ
េ�លេ��ងំអស�់

4 ។ �របណ� � ះប�� លេលើកកម�ស�់រយលដ់ឹងអំពីេយនឌ័ររបស្់របេទសេកន�៉្រត�វ�ន
េលើកយកមកេធ� ��ឧ�ហរណ៍េ�ទីន�

5 ។ �របណ� � ះប�� លេលើកកម�ស់�រយល់ដងឹអំពីេយនឌ័រែដល�
ែផ�កមួយៃនវគ�បណ� � ះប�� ល SHEP របស់្របេទសេកន�៉ �នផ�លឱ់�សដល់អ�កចូលរមួ េហើយ�ន�រ
អនុវត�បួនសំ�ន់ៗ៖ (1) តួ�ទី និងទំនួលខសុ្រត�វ, (2) �រចូលេ�េ្របើ្រ�ស់ និង្រគប់្រគងធន�ន (3) 
្របតិទិនសកម��ព្រប�ំៃថ� និង (4) �រ�ត់ែចងថវ ��រ្រគ��ស្រ�ប់�រេធ� �កសកិម�។ ែផ�កេលើ�រេ�ះ
្រ�យនូវប�� េយនឌរ័របសពួ់កេគ�មរយៈ�រអនុវត�បួនសំ�ន់�ងំេនះ កសកិរនឹងបេង� ើត (5) ែផន�រ
សកម��ពេយនឌ័រ និង�រអនុវត��។  

គន� ឹះ!  ្របសិនេបើ�ព�ិកក� �ង�រជែជកអំពបី�� េយនឌរ័េ�យ�រែតបទ�� នសង�មក� �ងតំបន់ 
េយើង្រត�វព�ិរ�ប�� �លអ�កដឹក�ំែដល�នឥទ�ពិលែផ�កទស្សនៈក� �ងតំបន់ ដូច�េមដឹក�ំ�ស�
របសស់ហគមន៍�េដើម ឱ្យចូលរមួក� �ងវគ�បណ� � ះប�� លេនះ។ ពួកេគ្រត�វ�រ�រពន្យល់្រ�ប់្រត�សៗ�ឱ្យ
�នច�ស�់មុនសិន ដូេច�ះេទើបពួកេគ�ចយលដ់ឹងអំពីខ� ឹម�រៃនវគ�បណ� � ះប�� លេនះ។   

គន� ឹះ! អំឡ� ងេពលេធ� ��រពិ�ក�រ�្រក �ម �សំ�ន់�សស់្រ�ប់អ�កស្រមបស្រម�លក� �ង�របេង� ើត
បរ ���សរ �ក�យ ដូេច�ះកសិករ�ចទំ�ក់ទំនងមួយ�� េ�វ �ញេ�មក�ន�៉ងល�  េ�យមិន�ន�រស� ី
បេ�� សទ�� ក់កំហុសជុំវ �ញ�រជែជកេដញេ�ល�េតើអ�ក�្រត�វទទួលខសុ្រត�វចំេ�ះប�� �ក់�ក់�មួ
យ។ 
(1) �រអនុវត�តួ�ទី និងទំនួលខុស្រត�វ  

កសិករ�បុរស និង��ស�  ី ែដលកំពុងេធ� ��រ�រ�ច់េ�យែឡកព�ី� េ�ក� �ង្រក �ម ្រត�វេធ� ��រកត់
ស�� ល�់េតើ �រ�រផលតិកម� (ក� �ងករណីេនះសំេ�ដល់�រ�រ�ដំុះដ�ំ�ំកវប្បកម�) និង�រ�រែថ�ំ
ផ�ះសែម្បង (�រ�រផ�ះ) មួយ�្រត�វេធ� �េ�យបុរសឬ្រសី េ�យែបងែចក�មរយៈ�រគូសស��  (√) ចំនួន4
ក� �ងមួយជួរ។ ប�� បព់ីប�� ប�់រ�រក� �ង្រក �មេ�យេ្របើ្រ�ស់ទ្រមង់ដូចែដល�នប�� ញេ��ងេ្រ�ម 
្រក �មបុរស និង្រក �ម�ស�  ី ្រត�វប�� ញលទ�ផលកិច�ព�ិក�របសពួ់កេគ េហើយេ្រប�បេធៀបពីរេបៀបែដលបុរស
និង�ស� យីល់េឃើញខុស�� អំពតួី�ទីេយនឌ័រ ក� �ង�រ�រផលិតកម� និង�រ�រែថ�ផំ�ះសែម្បង�្រប�ំៃថ�
របសពួ់កេគ។ ប�� ប់មក ពួកេគនឹងព�ិក�អំពី�រ�� ស់ប� �រតួ�ទីេយនឌរ័អ� �ខ� ះែដលេយើង�ចេធ� ��ន 
េដើម្បី្រគប់្រគង�រ�រច�� រ និង�រ�រផ�ះ �ន�ន់ែត�ន្របសិទ�ិ�ព�ងមុន។ ្របសិនេបើ�នអ�ក
ចូលរមួែដលមិនេចះអក្សរេ្រចើន េយើង�ចេ្របើរបូ�ពជនួំសអក្សរ�នេ�ក� �ង្របអប់សកម��ព។ 

តួ�ទីក� �ង�រ�រផលិតកម� <ឧ�ហរណ៍> 
ល.រ
. 

សកម��ព បុរស �ស�  ី

1 �រេរៀបចំដសី្រ�ប់�ប
្រព�ស្រ�ប់ពូជ 

✓ ✓✓✓ 

2 �រេរៀបចំដសី្រ�ប់�ដំុះ ✓✓✓ ✓ 
3 �រស� �ង ✓✓ ✓✓ 
4 �រ�ក់ជ ី ✓ ✓✓✓ 
5 �រ�ក់�� សំ�� ប់សត�ល� ិត ✓✓✓✓  
6 �រជ្រមះេ��   ✓✓✓✓ 

                                                        
4 េដាយសារែត្រគ�សារកសិករេគាលេ� េ�្របេទសេកនយ៉ា េស�ីរែតមានប�ីនិង្របពន�ចូលរមួយ៉ាងខា� ងំក�ងុការដាដុំះដំណាសំាកវប្បកម� ការេធ�ីការបណ�ុ ះបណា� លែដល
េផា� តសំខាន់េលីេយនឌ័រ បែន�មពីេលីវគ�បណ�ុ ះបណា� លពាក់ព័ន�នឹងការដាដុំះនិងទីផ�រ ្រត�វ�នចាត់ទុកថាមានគុណ្របេយាជន៍ណាស់ស្រមាប់េលីកទឹកចិត�កសិករ 
និងេលីកកម�ស់្របសិទ�ភិាពរបរកសិកម�របស់កសិករ។ 
5 សូមទំនាក់ទំនងការ�យាល័យ ទីភា� ក់ងារៃចកាែដលេ�ជិតអ�កបំផុតស្រមាប់ទទួល�ននូវសមា� រៈបណ�ុ ះបណា� ល និងកម�វ �ធីបណ�ុ ះបណា� ល ែដល�នបេង�ីតេឡងីេ�
ក�ុង្របេទសេកនយ៉ា។ 
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7 �រ្របមូលផល ✓ ✓✓✓ 
8 �រ�ងស�� តកសិផល �រ

ែបងែចកចំ�ត់�� ក់កសិ
ផល និង�រេវចខ�ប់កសផិល 

✓ ✓✓✓ 

9 �រែស� ងរកទីផ�រស្រ�ប់ក
សិផល  

✓✓✓ ✓ 

10 �រ្រគប់្រគងចំណូល  ✓✓✓✓  

តួ�ទីេមើលែថផ�ះសែម្បង <ឧ�ហរណ>៍ 
ល.រ. សកម��ព បុរស �ស�  ី
1 �រ�សំ�   ✓✓✓✓ 
2 �រ�ងស�� តវត� �េ្របើ្រ�ស ់  ✓✓✓✓ 
3 �រជ�� �នអុស  ✓ ✓✓✓ 
4 �រជ�� �ន ឬែរកទឹក  ✓✓✓✓ 
5 �រេមើលែថកូនេ� ✓ ✓✓✓ 
6 �រេមើលែថអ�កជំងឺ ✓ ✓✓✓ 
7 �រកិន្រ�ប់ធ�� �តិមួយ

ឱ្យម៉ត់  
 ✓✓✓✓ 

8 �រជួសជលុផ�ះសែម្បង ✓✓✓ ✓ 
9 �រ�រ�រសុវត��ិព ✓✓✓✓  

(2) �រអនុវត��រេ្របើ្រ�ស់ និង្រគប់្រគងធន�ន�

6 
្រក �មបុរស និង្រក �ម�ស�  ី បន�េធ� ��របំេពញ�រេ្របើ្រ�ស់ និង្រគប់្រគងធន�ន េ��មទ្រមង់ពីរដូច

�ន�ងេ្រ�ម។ ពួកេគេធ� ��រកត់ស�� ល់ �េតើេភទមួយ�គួរេ្របើ្រ�សធ់ន�នដ៏ស�ំន់ស្រ�ប់
�រ�រផលិតកម���។ ទន� ឹមេនះ ពួកេគក៏េធ� ��រកត់ស�� ល់�េតើេភទមួយ�គួរ្រគប់្រគងធន�នដ៏
សំ�ន់ដូច�� េ�ះ។ លទ�ផលៃន�រពិ�ក�ររបស្់រក �មបុរសនិង្រក �ម�ស� ីនឹង្រត�វយកមកេ្រប�បេធៀប��  
េហើយពួកេគនឹងព�ិក�អំពី្រប�រែដល�ររ �តត្បិតែផ�កេលើេហតុផលេយនឌ័រេ�េលើ�រចូលេ�េ្របើ្រ�ស ់
ឬ្រគប់្រគងធន�នដស៏ំ�ន់េ�ះ �ចប�� លឱ្យ�នបច� ័យអវ �ជ��នេ�េលើជីវ �តកសកិម�។ ្របសិនេបើ
�នអ�កចូលរមួែដលមិនេចះអក្សរេ្រចើន េយើង�ចេ្របើរបូ�ពជំនួសអក្សរ�នេ�ក� �ង្របអប់ធន�ន។ 

�រេ្របើ្រ�ស់�7ធន�ន<ឧ�ហរណ៍> 
ល.រ
. 

ធន�ន បុរស ្រស ី

1 ដី  ✓✓ ✓✓ 
2 ឧបករណ៍កសិកម� ✓✓✓ ✓ 
3 េ�លចិ�� ឹមយកទឹកេ�ះ ✓✓✓ ✓ 
4 ពែព្រស �ក ✓ ✓✓✓ 
5 �ន់្រស �ក  ✓ ✓✓✓ 
6 �របណ� � ះប�� លអំពី

កសិកម� 
✓✓✓ ✓ 

7 េប៉ងេ�៉ះ (�ដ�ំចំម្បង)  ✓✓ ✓✓ 
8 េ្រមច (�ដ�ំចំម្បង)  ✓✓ ✓✓ 

                                                        
6 ធនធាន: រាល់អ�ី្រគប់យ៉ាងែដលអាចេ្របី្រ�ស់និង្រគប់្រគង�នេដាយកសិករ មានដូចជា ដី ឧបករណ៍ ដំណា ំសត�ពាហនៈ ។ល។ េដីម្បីទទួល្របេយាជន៍ពីវា។ 
7 ការេ្របី្រ�ស់: ឱកាសេ្របី្រ�ស់ធនធាន។  
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�រ្រគប់្រគង�

8ធន�ន <ឧ�ហរណ៍> 
ល.រ
. 

ធន�ន បុរស �ស�  ី

1 ដ ី ✓✓✓✓  
2 ឧបករណ៍កសិកម� ✓✓✓✓  
3 េ�ចិ�� មឹយកទឹកេ�ះ ✓✓✓ ✓ 
4 ពែព្រស �ក ✓✓✓ ✓ 
5 �ន់្រស �ក  ✓✓ ✓✓ 
6 �របណ� � ះប�� លអំពី

កសិកម� 
✓✓✓✓  

7 េប៉ងេ�៉ះ (�ដ�ំចំម្បង)  ✓✓✓✓  
8 េ្រមច (�ដ�ំចំម្បង)  ✓✓✓✓  

(3) �រអនុវត��ម្របតិទិនសកម��ព�រ�រ្រប�ំៃថ�  
�ងំបុរស និង�ស�  ី សុទ�ែតបេង� ើត្របតិទិនសកម��ព្រប�ំៃថ�របស់ពួកេគ ស្រ�ប់ៃថ�េធ� ��រធម��។ 

សកម��ព�ងំេ�ះរមួ�ន �រ�រកសិកម� �រ�រផ�ះ(�រ�សំ�  និង�រ�ងស�� តស�� រេ្របើ្រ�ស)់ �រ
ស្រ�ក និង�រេគង ។ល។ េ�ក� �ង�រព�ិក�េពញអង� បុរសនិង�ស� ីេធ� ��រេ្រប�បេធៀប្របតិទិន�រ�រ
្រប�ំៃថ�របស់ពួកេគ េហើយគិតអំព�ីរេ្របើ្រ�ស់្របតិទិនេ�ះឱ្យចំេពលេវ��ន់ែតល�  ស្រ�ប់គូរ�� មី
របសពួ់ក�ត់។ 

្របតិទិនសកម��ព�រ�រ្រប�ំៃថ�របសបុ់រស  <ឧ�ហរណ>៍ 

 

្របតិទិនសកម��ព�រ�រ្រប�ំៃថ�របស�់ស� ី  <ឧ�ហរណ>៍ 

 
(4) �រអនុវត��រ�ត់ែចងថវ ��្រគ��រស្រ�ប់េធ� �កសិកម� 

្រក �មបុរសនិង្រក �ម�ស� ីេធ� ��របំេពញចំនួន�រចំ�យ្រប�ំែខ «េ�ក� �ង��ង�ត់ែចងថវ ��្រគ��រ
ស្រ�ប់េធ� �កសិកម�» េរៀងៗខ� �ន េ�យែផ�កេលើលំ�ំៃន�រចំ�យ្រប�ំ�� �ំធម��របសពួ់កេគ។ 
្របសិនេបើកសិករ�នប�� ក� �ង�រសរេសរចំនួនេលខ េ�យ�រែតប�� មិនេចះអក្សរ អ�កអនុវត��រប
ណ� � ះប�� ល �ចេស� ើសុំឱ្យពួក�ត់េ្របើ្រ�សស់� រ្រ�ប់ ឬដុំថ�តូចៗ ។ល។ េធ� ��តំ�ងឱ្យចំនួនថវ ��។ ប�� ប់
ពី�នបំេពញ��ង�ត់ែចងថវ ��្រគ��រស្រ�ប់េធ� �កសិកម�រចួេហើយ កសិករ្រត�វប�� ញ��ងរបស់្រក �ម
នីមួយៗ េហើយព�ិក�អំពបី�� ែដលេកើត�នេឡើងេ�យ�រែតកង�ះ�តៃន�រទំ�ក់ទំនងរ�ងប� និីង
្របពន�អំពី�រ�ត់ែចងថវ ��្រគ��រ និង�រេ្របើ្រ�ស់ធន�នហិរ�� វត� �មិន�ន្របសិទ�ិ�ព �េដើម។ 
ឆ�ង�ត់�មរយៈដំេណើរ�រេនះ ្រក �មនីមួយៗនឹង�ច្រត�វ�ន�ំផ� �វេ�រកអ� �ែដលពួកេគ�ចេធ� ��ន 
េដើម្បី្រគប់្រគងថវ ��្រគ��រ�ន�ន់ែតល� ្របេសើរ�ងមុន។   

��ង�រ�ត់ែចងថវ ��្រគ��រស្រ�ប់េធ� �កសកិម�  

  
ទំនិញឬរបស់

េ្របើ្រ�ស ់

ម
ក
� 

កុ
ម�ៈ 

មិ
� 

េម
� 

ឧស
� 

មិ
ថុ
� 

ក
ក�
� 

សី
� 

ក
��  

តុ
� 

 វ �ច� ិ
� ធ� � សរុប 

                                                        
8 ការ្រគប់្រគង: សិទ�អំិណាចក�ុងការសេ្រមចថាេតីធនធាន្រត�វេ្របី្រ�ស់រេបៀបណា នរណាអាចេ្របី្រ�ស់វា�ន េហីយវាអាចលក់�នេ�េពលណា។  
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ែដល�ន
ចំ�យ 

1                             
2                             
3                             
4                             
5                             
6                             
7                             
8                             
9                             
1
0                             

  សរុប                           

 

(5) ែផន�រសកម��ពេយនឌ័រ 
�របំេពញតួ�ទីេយនឌរ័មិន�ន្របសិទ�ិ�ព សិទ�ិអំ�ចក� �ង�រេធ� ��រសេ្រមចចិត�មិនេស� ើ��  និងក

ង�ះ�តនូវទំនុកចិត�និង�រទំ�ក់ទំនងរ�ងប� និីង្របពន�  ប�� លឱ្យ�ន�រព�ិក�បែន�មរបស្់រក �ម
កសិករអំពីវ �ធីែដលពួកេគ�ចយកឈ�ះេលើប�� �ងំេនះ។ ក� �ងបំណងជួយ�ំ្រទដល់ពួក�ត់ក� �ង�រ�ត់
 វ ��នរ �ង�ំ�មួយ េ�យែផ�កេលើ�រយល់ដងឹេ្រចើន�ងមុនរបសពួ់កេគ ែផន�រសកម��ពេយនឌ័រ
ដូចែដល�នប�� ញេ��ងេ្រ�យ នឹង្រត�វ�នបេង� ើតេឡើង។ ែផន�រសកម��ពេយនឌរ័េនះ �ន
ចង� �លប�� ញអំពសីកម��ព្រត�វេធ� � ែដល�ចជួយេ�ះ្រ�យប�� ែដល្រត�វ�នកត់ស�� ល់មួយចំនួន 
�មរយៈ�រអនុវត�បួនចំណុចមុន។ ្រក �មកសកិរ្រត�វ�នរ�ពឹង�នឹងអនុវត�ែផន�រសកម��ពេនះ �មរ
យៈ�រចង� �លប�� ញេ�ក� �ង�រអនុវត�វគ�បណ� � ះប�� ល SHEP។ 

ែផនក�រសកម��ពេយនឌ័រ <ឧ�ហរណ>៍ 
េ�ល
បំណង 

�រ�រ
ែដល
េនឿយ
ហត់
បំផុត 

សកកម�
�ព 

ធន�ន �ល
 វ ��គ 

អ�កអនុ
វត� 

សូច�ករ
្រត�តពិនិ
ត្យ 

អ�ក្រត�ត
ពិនិត្យ 

កំណត់
ស�� ល ់

បន� �ក
�រ�រ
ធ�ន់ៗ

�រ
ជ�� �នអុ
ស 

�រទិញ
ច្រ�� ន
ចម� ិន

លុយ 
(Ksh.800) 
ក�� ងំ

ែខធ� � 
2018 

ស�ជិក
្រក �ម
នីមួយៗ 

�ង70%
ៃន
ស�ជិក

អ�ក្រសប
ស្រម�ល
របស់

េ�េពល
ែដល�រ
លក់កសិ

 

របូ�ពកម� វ �ធ ីSHEP PLUS ឥតគិតៃថ�  ្របេទសេកន�៉ 
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របស់
�ស� ្ីរត�វ
�ន
�ត់
បន�យ  

ម� �ប 
ែដល
ទំេនើប
�មុន  

ពលកម�
េដើម្បី�ង
សង់ផ�ះ
�យ  

្រក �ម�ន
អនុវត� 

្រក �ម 
គណៈក
�� ធិ�រ
្របតិបត�  ិ

ផល�ក
វប្បកម�េ�រ
ដូវេ្រ�យ
្រត�វ�ន
ប�� ប់។   

         
         
         

េ�បល់៖ េរៀបចំវគ�ពិ�ក�េ�យេ្របើ្រ�ស់េរឿងន�ិនខ� ីៗ  
គំរៃូនវគ�បណ� � ះប�� លែដល្រត�វ�នពន្យលព់ីចំណុច (1) to ចំណុច (5) គឺ�គំរៃូនវគ�បណ� � ះប�� លស� ីពី

�រេលើកកម�ស�់រយលដ់ឹងអំពីេយនឌ័រ ែដល្រត�វ�នេធ� �េឡើងេ�ក� �ង្របេទសេកន�៉។ ្របេទសខ�ះ
្របែហល�ជួប្របទះនឹងចំនួន�នកំណត់ៃនធន�នមនុស្ស និងធន�នហិរ�� វត� � ស្រ�ប់េរៀបចំវគ�ប
ណ� � ះប�� លែបបេ�ះ។ ក� �ងករណីេនះ ជនួំសឱ្យ�រេរៀបចំវគ�បណ� � ះប�� លេយនឌ័រដូចនឹងវគ�បណ� � ះប�� ល
េយនឌរ័របស្់របេទសេកន�៉ន �រេរៀបចំជនួំបពិ�ក�រស្រ�បឱ់្យកសកិរេ�លេ��ន្រ�បអំពី
្រប�នបទេយនឌរ័សំ�ន់ៗមួយចំនួន ្របែហល��នគុណ្របេ�ជន៍�ស់។ ឧ�ហរណ៍មួយៃន�រ
េរៀបចំជំនួបព�ិក�ែបបេនះ គឺ�េយើង្រត�វែណ�ំកសិករឱ្យ�ន�� លឬ់ដឹងអំពេីរឿងនិ�នខ� ីៗ�ក់ព័ន�
នឹងជីវ �តពិតមួយចំនួនដូច�ងេ្រ�ម ដូេច�ះកសកិរ�ចយល�់ន�៉ង�យអំពី�រៈសំ�ន់ៃន�រចូល
រមួ�៉ងសកម�របសប់� ីនិង្របពន�េ�ក� �ង�រេធ� ��រសេ្រមចចិត�អំពី�រ្រគប់្រគងកសកិម�។ ្របសិនេបើអ�ក
អនុវត�វគ�បណ� � ះប�� ល�ចេរៀបចំវគ�ព�ិក� ប�� បព់ី�នែណ�ំេរឿងនិ�នខ� ីៗ �ងំេនះដល់ក់សិកររចួ
េហើយ ឱ�សែបបេនះគឺ�ឱ�សេលើកកម�ស់�រយលដ់ឹងដល៏� មួយស្រ�ប់កសិករ។   

កូេ�នទី 6៖ េរឿងនិ�នអំព ីបុរស�ប� ី�� ក់េ�ក�ង្រគ��រកសកិរមួយ  

ៃថ�មួយខ� � ំ�ន�កេចញពផី�ះេ�េពល្រពកឹ េដើម្បីេ�ែស� ងរកេមើលទីផ�រស្រ�ប់ែផ�េប៉ងេ�៉ះ
របស់ខ� � ំ ែដលលូត�ស់ធំេពញេលញស្រ�ប់្របមូលផល�នេហើយ។ ្រសបេពលែដលខ� � ំកំពុងែត
ម�ញឹកនឹង�រែស� ងរកទីផ�រ ឈ� �ញមួយរបូ�នមកេលងផ�ះរបស់ខ� � ំ េហើយ�នជួបនឹង្របពន�
ខ� � ំ។ �ត់�នសួរ្របពន�ខ� � ំ� េតើអ�ក្រសី�ចលក់េប៉ងេ�ះេ�ះេ�យខ� � ំ�នេទ ប៉ុែន� េ�យ�រែត
្របពន�ខ� � ំមិន�នសិទ�ិអំ�ចអ� ��ល់ែតេ�ះក� �ង�រេធ� ��រសេ្រមចចិត�លក់ និងមិន�នដឹង
អំពីែផន�ររបស់ខ� � ំ ្របពន�របស់ខ� �ក៏ំ�នបដិេសធន។  
ដំេណើរែស� ងរកទីផ�ររបស់ខ� � ្ំរត�វ�នប�ជ័យ ដូេច�ះ ខ� ��ំន្រតលប់មកផ�ះវ �ញ េហើយ្របពន�ខ� � ំក៏
�ន�យ�រណ្៍រ�ប់ខ� � ំអំពីេរឿងឈ� �ញមកសូមទិញែផ�េប៉ងេ�៉ះេ�ៃថ�េ�ះ។ ខ� �ពំិត��ន

�រម�ណ៍េ�ក�� យ�ស ់ េហើយែផ�េប៉ងេ�ះរបសខ់� � ំ�ប់េផ�ើម
ស� �យរលួយ �ប់�ំងពីេពលែដលខ� � ំមិន�ចែស� ងរកទីផ�រ
ស្រ�ប់លក់ពួក��ន។   
សួរកសិករ៖ 
 េតើអ�ក�� ប់�នជូប្របទះ�� ន�ពែបបេនះេទ? 
 េតើអ�កគិត�េហតុអ� ��ន�ប�� េនះេកើត�នេឡើង? 
 េតើអ�កគិត��� ន�ពែបបេនះ�ចេជៀសេវៀង�នដូច
េម�ច? 

កូេ�នទី7៖ េរឿងនិ�នអំព ី�ស� �ី្របពន��� ក់េ�ក�ង្រគ��រកសកិរមួយ 

ប� ីរបសខ់� � ំ�ន្រ�ប់ខ� ��ំ “បង�នលមឺក� �� �ត់��ចផ�ល្់រ�ក់ចំំេណញ�នេ្រចើន។ េ�ះ 
េយើង�ំ�� ��ំ� �ត់�េ�េលើដីច�� រ�ងំអស់របស់េយើងេ�ចឹង”។  ខ� � ំ�នបដិេសធ�ត់ 
េ�យនិ�យតបវ �ញ�“យល់្រពម, ប៉ុែន��ែំត�ក់ក�� លៃនដីច�� ររបស់េយើង�នេហើយ មិន
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�ំ�ច់�េំលើដចី�� រ�ងំអស់េទរបស់េយើងេទ” ពីេ្រ�ះ ខ� � ំ�នេមើលេឃើញ� កសិករដៃទេទៀត�
េ្រចើន�ក់�ន��ំ� �ត់�រចួេ�េហើយ ្រពម�ងំ�នល្ឺរប�ជន�េ្រចើននិ�យ�ពួកេគ
ចង់��ំ� �ត់�ែដរ។ ខ� ��ំនដឹងដណំឹងេនះចំេពលែដលេយើង្របមូលផលដ�ំ�ំ� �ត់�របស់
េយើង ដូេច�ះតៃម�របស់��ចនឹង�� ក់ចុះ។ ប� ីរបស់ខ� �មិំន�ន�� ប់�ម�រនិ�យ្រ�ប់របសខ់� � ំ
េទ េហើយ�ត់េធ� ��រ�ដំុះ�មែតចិត��ត់។ ពួកេយើង�ន�តបង់្រ�ក់�េ្រចើនេ�ចុងប�� ប់
ៃនរដូវេ�ះ។ ប៉ុែន�  ប�� ប់ពឆី�ង�ត់នូវបទពិេ�ធន៍ដជូ៏រចត់េនះ ប� ីរបស់ខ� � ំ�ន�ប់េផ�ើមសួរខ� �  ំ 
“េតើអូនគិត�ដ�ំអំ� �ែដលល� ស្រ�ប់�េំ�រដូវេនះ?” 

 
សួរកសិក៖ 
 េតើអ�ក�� ប់�នជូប្របទះ�� ន�ពែបបេនះេទ? 
 េតើអ�កគិត�េហតុអ� ��ន�ប�� េនះេកើត�នេឡើង? 
 េតើអ�កគិត��� ន�ពែបបេនះ�ចេជៀសេវៀង�នដូចេម�ច? 

 

 
  

េពលេនះ ខ�ុំេពញចិត�នឹងេធ�ីការជាមួយអូន។ 
ពួកេយីងទុកចិត�គា� េ�វ �ញេ�មក ជា្រក �មមួ
យ។  

ខ�ុំធា� ប់លួចរាប់លុយសា� ត់ៗេ�ក�ុងបន�ប់ទឹក។  

បុ៉ែន�េពលេនះ អ�ក�នកា� យេ�ជាប�ីដ៏ល�
មួយរបូេហីយ េដាយេចះពិភាក�អំពីការេធ�ី
កសិកម�នានា និងប�� គណេនយ្យរបស់
្រគ�សារជាមួយខ�ុំ  
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ែផ�កទី 3. �រែណ�ំ 

“ែផ�កទី 3.�រែណ�ំ” ផ�លព់ត៌�នែដល�ន្របេ�ជន៍បែន�មស្រ�ប់�រអនុវត� ិវ �ធី��ស�  SHEP ។ 
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1. សណួំរសួរញឹក�ប់ (សណួំរែដល្រត�វ�នេ�ទសួរ�ញឹក�ប់) 

េនះគឺ�សំណួរែដល្រត�វេ�ទសួរ�ញឹក�ប់មួយចំនួន ែដលទទួល�នពអី�កអនុវត�វគ�បណ� � ះប�� ល 
SHEP េ�ទូ�ងំពិភពេ�ក។ ែផ�កេលើបទពិេ�ធន៍ច្រម �ះរបស់អ�កអនុវត� និងអ�កេរៀបចំែផន�រ វគ�ប
ណ� � ះប�� ល SHEP េ�ក� �ងនិងេ្រ�្របេទសេកន�៉ ចេម� ើយមួយចំនួន្រត�វ�នេរៀបចំ ដូច�នប�� ញជូន
េ��ងេ្រ�ម។ ្រ�កដ�ស់ មិន�នចេម� ើយែតមួយដូច��  ស្រ�បស់ណួំរ្របេភទ�ងំេនះេទ។ អ�ក�ន
្រត�វ�នេលើកទឹកចិត�ឱ្យែស� ងរកចេម� ើយេ�យខ� �នឯង �មរយៈ�រចុះេ�េធ� ��រ�រ�មួយកសិករេ�ដី
ច�� រ�� ល់ែតម�ង។ 
1.1. សំណួរ�កព័់ន�នឹង�រអនុវត� និងវ �ធី��ស� របស់វគ�បណ� � ះប�� ល SHEP  

សណួំរទី1. េតើវ �ធី��ស�  SHEP គឺស្រ�ប់អនុវត�ែត�មួយវ �សយ័�កវប្បកម�េទឬ? េតើេយើង�ចយក�េ�
អនុវត� ស្រ�ប់សកម��ពកសិកម�េផ្សងេទៀត ដូច� �រ�ដំុះធ�� �តិ និង�រចិ�� ឹមបសសុត�ែដរ
ឬេទ? 

ចេម� ើយទី 1 .  វ �ធី��ស�  SHEP ក៏�ច្រត�វ�នអនុវត�ចំេ�ះអនុវ �សយ័េផ្សងេទៀតៃនវ �សយ័កសកិម�ផងែដរ។ ទី
�� ក់�រ ៃច�រ កំពងុេលើកកម�ស់វ �ធី��ស�  SHEP េ�ក� �ងអនុវ �សយ័កសិកម�េផ្សងៗ ក៏ដូច� េ�
�ន់្របេទសេ�េ្រ�ពីទ��ប��ហ� �ក។ �ឧ�ហរណ ៍គេ្រ�ងអង�រេ�្របេទសេ�ះ�៉��� �� កំពងុេ្របើ
 វ �ធី��ស� SHEP។ េ�្របេទស�មី� � �រេលើកកម�ស់របរចិ�� ឹមបសសុត�ឥឡ� វេនះ្រត�វ�នេ្រ�ងេឡើង
េ�យ�ន�រេ្របើ្រ�ស់វ �ធី��ស�  SHEP។ កសិករេ�លេ�េ�ក� �ង្របេទស�៉គី�� នឥឡ� វេនះកំពុង
ព��មែស� ងយល់ពតី្រម�វ�រទីផ�រៃនបសសុត� និងែកលម��រអនុវត�របរបសសុត�របស់ពួកេគ្រសប
េ��មចំណូលចិត�របស់ទីផ�រ។ អនុវ �ស័យេផ្សងេទៀតដូច��រេលើកកម�សធ់�� �តិ ជលផល ឬ�រ
ែកៃច�កសិផល�� ក៏�ច�អ�កេ្របើ្រ�សដ់៍�នស�� នុពលៃនវ �ធី��ស�  SHEP ដ�ប�គំនិតផ� �ច
េផ�ើមេនះេ�� តស�ំន់េ�េលើ�រ�ត់បន�យគ�� តៃន�រទទួល�នព័ត៌�នទីផ�រ រ�ងអ�កផលតិ
និង�� ស់�គហ៊ុនទីផ�រ �មរយៈ�របេង� ើន�រេលើកទឹកចិត�ដល�់គី�ក់ព័ន� ៃន�រអភិវឌ្ឍគំនិត
ផ� �ចេផ�ើមេនះ។ �ក់ែស� ង កសិករ SHEP �េ្រចើ�ក់យល់េឃើញ�ខ� �នេគ�ននិងកំពុងអនុវត�ចំេណះ
ដឹងែដលពួកេគ�នេរៀនេ�ក� �ងវគ�បណ� � ះប�� ល SHEP ស្រ�ប់�រេធ� �សកម��ពរក្រ�ក់ចំណូល
េផ្សងេទៀត ដូច��រចិ�� ឹមបសសុត� និង�រែកៃច�ម� �ប��រ េ�យមិន�ន�រជរំុញពីបុគ�លិករ��
ភិ�ល។ 

សណួំរទី 2.េតើកសិករនឹងមិន�ក់ទឹកចិត�េទឬ េ�េពលែដល�រអនុវត�វគ�បណ� � ះប�� ល SHEP ្រត�វ�ន
ប�� ប់? េតើខ� ��ំចរក�ក�� ងំចិត�របសពួ់កេគឱ្យេ�ខ�ស់�នេ�យរេបៀប� សូម្បីែតប�� បព់ី�ន
ផ�ល់�រអន��គមន៍ជួយពីវគ�បណ� � ះប�� ល SHEP? 

ចេម� ើយទី 2. កសិករែដល "ប�� ប់�រសិក�" �របណ� � ះប�� ល SHEP 
�ធម��មិន�� យេ���ក់ទឹកចិត�េទ។  ���រពតិ�ស់
ែដល�ប�� ប់ព�ីន�រអន��គមន៍�៉ងយកចិត�ទុក�ក់ពី
វគ�បណ� � ះប�� លSHEP �� ក់�របេច�កេទសកសកិម�មិនសូវ
�នេ�ជួប្រក �មកសិករេ�យ�� ល�់ញឹក�ប់េ�ះដូចមុន
េទ។ េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ �ប�ំ់ងពីទំ�ក់ទំនងរ�ង្រក �ម
កសិករ និង�� ក់�របេច�កេទសកសកិម��ន់�ន�ពរ �ង�ំ
េ្រចើន�ងមុន ពួកេគ�ចទំ�ក់ទំនង�� �នញកឹ�ប់�ម
ទូរសព� និង�ចរក�ទំ�ក់ទំនងជតិស� ិទ��ន។ េលើសពីេនះ 
�ប់�ំងព្ីរក �មកសកិរ�នបេង� ើតប�� ញ�ជីវកម��មួយឈ� �ញ អ�កផ�ត់ផ�ង់�តុចូលកសកិម� 
្រក �មហ៊ុនែកៃច�ចំណី��រ �� នប័នហិរ�� វត� � និងវ �ទ��� ន្រ�វ្រ�វ �េដើម �មរយៈ�រចូលរមួរបស់
ពួកេគេ�ក� �ងវគ�បណ� � ះប�� លSHEP ដូេច�ះពួកេគ�ចបន�រក�ទំ�ក់ទំនង និង្របតិបត� ិ�រ�ជវី
កម��មួយពួកេគ�ន េ�យ�� នជំនួយ�� លព់ី�� ក់�របេច�កេទសកសិកម�ដូចមុនេឡើយ។ ��ន
�រៈស�ំន់ស្រ�បអ់�កអនុវត�វគ�បណ� � ះប�� ល SHEP ក� �ង�រពន្យល់្រ�បដ់ល់កសិករេ�លេ�� 

 
ថតេ�យ៖ េថ�សីុ គូណូ/ទី�� ក់�រៃច� 
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វគ�បណ� � ះប�� លSHEP េ�� តស�ំន់េ�េលើ�រសេ្រមចឱ្យ�ននូវរបរកសកិម�ឯក�ជ្យ េ�េពល�ប់
េផ�ើមដំបូងៃនវគ�បណ� � ះប�� ល។ 

សណួំរទី 3. េតើ  វ �ធិ��ស�  SHEP ខុសពីវ �ធី��ស� េផ្សងេទៀតដូច� Farmer Business School (FBS) �៉ង
ដូចេម�ច?  េតើវ �ធិ��ស� �ងំពីរេនះពិត�មិន�នេលើកកម�ស ់កសិកម� ្រតង់ទិសទីទីផ�រ ែមនឬ? 

ចេម� ើយទី 3.  ���រពតិ�ស�់  វ �ធី��ស� �ងំពីររបស់ SHEP និង FBS �នព��មេលើកកម�ស់ "�រ
េធ� �កសកិម�េ���ជីវកម�" ។  FBS �ធម��អេ�� ើញអ�កតំ�ងមកព្ីរក �មកសកិរ េហើយផ�ល់វគ�ប
ណ� � ះប�� លល� តិល� ន់មួយដលអ់�កតំ�ង�ងំេ�ះ។ អ�កតំ�ងកសិករេ�ះ្រត�វ�នេគរ�ពឹង�នឹង
ែចករ�ែលកចំេណះដឹងេ�ះដលស់�ជិក្រក �មេផ្សងៗេទៀត ប�� ប់ព�ីរចូលរមួរបសពួ់កេគក� �ង�រប
ណ� � ះប�� ល FBS។ ផ� �យេ�វ �ញ SHEP ផ�លឱ់�សចូលរមួវគ�បណ� � ះប�� លដលស់�ជិក្រក �ម�ងំអស ់
និងជួយពួកេគឱ្យទទួល�ន និងអនុវត�ជំ�ញថ�ីៗ  �មរយៈវ �ធី��ស�  "េរៀនេ�យ�រេធ� �"។ ដូេច�ះ 
្រប�រេ�ះ�នេធ� �អ� �ៗ្រគប�៉់ង�ប់េផ�ើមដំេណើរ�៉ងរលូននិងេ�គជយ័។ អ�កអនុវត�វគ�បណ� � ះប��
ល SHEP មួយចំនួន ក៏�ននិ�យផងែដរ�  វ �ធី��ស�  SHEP �ំឱ្យ កសិករនិង�� ក់�រ
បេច�កេទសកសិកម��នេ�ជិត��  េហើយ�ប់េផ�ើមេជឿទុកចិត��� េ�វ �ញេ�មក ែដល�អត�
្របេ�ជន៍បែន�មរបស់វគ�បណ� � ះប�� ល SHEP។ �ចុងេ្រ�យនិងេ�ែតសំ�ន់េ�ះគឺ� វគ�បណ� � ះប
�� លSHEP មិន្រតឹមែតេលើកកម�ស់វ �សយ័កសិកម�ត្រមង់ទិសទីផ�រប៉ុេ�� ះេទ បុែន� ែថម�ងំេលើក
ទឹកចិត�កសិករឱ្យអនុវត��េ�យែផ�កេលើ្រទឹស� សី� �យសេ្រមច។ ចំណុចេនះគឺ�អ� �ែដលពិេសសស្រ�ប់វគ�
បណ� � ះប�� ល SHEP ។   

សណួំរទី 4. េតើវ �ធី��ស�  SHEP ខុសពីវ �ធី��ស� អភិវឌ្ឍែខ្សស�� ក់គុណតៃម��៉ងដូចេម�ច? 
ចេម� ើយទី 4.   វ �ធី��ស� �ងំពីរេនះ ព��មសេ្រមចឱ្យ�ននូវេសដ�កិច�ទីផ�ែដល្របសិទ��ពមួយ េ�យ

បេង� ើត�រត�� ប់�ជីវកម��ន់ែតរ �ង�ំក� �ងចំេ�ម�គី�ក់ពន័�  �ក់ព័ន�នឹងែខ្សស�� ក់គុណ
តៃម�ៃនវត� ��តុេដើម�ក់�ក់�មួយ។ ខណៈែដលវ �ធី��ស� អភិវឌ្ឍែខ្សស�� ក់គុណតៃម�េ�� តេលើ�រ
េរៀបចំេវទិ�ែដល�គី�ក់ព័ន��ងំអសក់� �ងែខ្សស�� ក់គុណតៃម��ចេធ� �កិច�សន���� �ន  វ �ធី
��ស� SHEP សង�ត់ធ�ន់�ពិេសសេលើ�រអភិវឌ្ឍសមត��ពកសកិរ ដូេច�ះកសកិរខ� �នឯង�ចេធ� ��រ
កំណត់ស�� ល់�� ស�់គហ៊ុនទីផ�រែខ្សស�� ក់គុណតៃម�ែដល�ន�ព�ក់ព័ន�បផំតុស្រ�ប់របរ
កសិកម�របសពួ់កេគ�ន និង�ចបេង� ើតប�� ញ�ជីវកម��មួយ�� ស់�គហ៊ុនទីផ�រ�ងំេ�ះ
�ន�មគំនិតផ� �ចេផ�ើម�� ល់របសពួ់កេគ។ �រមួ �រេ�� តស�ំន់របសS់HEP គឺ�រផ�ល�់រ�ំ្រទ
ដល់�រេលើកទឹកចិត�ខ� �នឯង និង�រអភិវឌ្ឍនជ�ំញរបសក់សិករ េដើម្បពួីក�ត់�ចអភិវឌ្ឍនិង
េ្របើ្រ�ស់ែខ្សស�� ក់គុណតៃម��នេ�យខ� �នឯង។  

សណួំរ 5. េតើអ� �េ���ពខុស�� ដស៏�ំន់ រ�ង�រអេង�តទីផ�រ និងេវទិ��� ស�់គហ៊ុន ្របសិនេបើ
្រពឹត��ិរណ៍�ងំពីរ�នេ�លបំណង�ត់បន�យគ�� តៃន�រទទួល
�នពត៌័�នរ�ងកសកិរ និងតួអង�ទីផ�រ? 

ចេម� ើយទី 5. ្រពឹត��ិរណ៍�ងំពីរ �មូល�� ន�នេ�លបំណងដូច�� ក� �ង
�រេ�ះ្រ�យប�� គ�� តៃន�រទទួល�នព័ត៌�ន។ �៉ង�ក៏
េ�យ អ�កអនុវត�និងកសិករៃន្របេទសអនុវត�យុទ���ស� SHEP 
�នកត់ស�� ល់េឃើញ�ន�ពខុស�� មួយចំនួន៖ (1) អ�កចូលរមួ
�នេពលេ្រចើន�ងក� �ង�រេធ� �កិច�ព�ិក��លម� ិតនិងេ�� ត
សំ�ន់េលើអ� �មួយ ក� �ងបរ ���សស� ប់�� ត់ ក� �ង្រពតឹ� ិ�រណ៍េវទិ��� ស់�គហ៊នុ �ងក� �ង្រពឹត��ិរណ៍
អេង�តទីផ�រ។  (2) �ក់ែស� ង េ�យ�រែត�រអេង�តទីផ�រ្រត�វ�នេធ� �េឡើងេ�យកសិករខ� �នឯង 
ដូេច�ះកសកិរ�ចេធ� ��រេង�តទីផ�រ�នញឹក�ប់ �្រប�ំ និង�មចិត� េ�យ�� នជំនួយពីរ�� ភិ�
ល ចំែណកឯេវទិ��� ស�់គហ៊ុន�ធម��េរៀបចំែតមួយេលើកេទក� �ងមួយ��  ំឬក៏េ�េពលែដល�ងរ
�� ភិ�ល�នធន�ន។  ដូេច�ះ ្រពតឹ� ិ�រណ៍�ងំពីរ�នគុណសម្បត� ិ និងគុណវ �បត� ិខសុៗ�� ។  

1.2. សំណួរ�កព័់ន�នឹងប�� ្របឈមែផ�កទីផ�រ  

សណួំរទី 1. េដើម្បីទទួល�ន្រ�ក់ចំេណញ�ន់ែតេ្រចើន េតើ�មិន្របេសើរេទឬ េបើេយើងផ�ល់ដបូំ�� នដល់
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កសិករឱ្យ "រ�លង" ឈ� �ញក�� ល េហើយេធ� ��ណជិ�កម�េ�យ�� ល�់មួយអ�កលក់ដុឬំអ�កលក់�យែតម�ង 
��ងេលើកទឹកចិត�ពួកេគឱ្យបេង� ើតទំ�ក់ទំនង�ជីវកម�ល� �មួយឈ� �ញក�� ល? 

ចេម� ើយទី 1.  ���រពតិ�ស់ែដល��នករណ�ីេ្រចើន ែដល្រក �មកសកិរ�នបេង� ើន្រ�ក់ចំេណញ
េ�យរ�លងឈ� �ញក�� ល។ �៉ង�ក៏េ�យ ស្រ�បក់សិករែដលរស់េ�តំបន់�ច់្រស�ល �រដកឹ
ជ�� �នគឺ�ប�� ធំស្រ�ប់ពួក�ត់ េហើយពួក�ត់�នជេ្រមើសតិចតួចស្រ�ប់កែន�ងែដល�ចលក់
កសផិលរបសពួ់ក�ត់�ន។  ជេ្រមើសែតមួយគត់េ�ះគឺ្រត�វលក់េ�ឱ្យឈ� �ញក�� ល។ ក� �ងករណីេនះ 
កសិករ្រត�វ�នែណ�ំឱ្យែស� ងរកបេង� ើតទំ�ក់ទំនង�ជីវកម�ល� �មួយឈ� �ញក�� ល ��ង�រ
�ត់េ�លពួកេគ។ទន� ឹមេនះ ក៏�នករណីេផ្សងេទៀត ែដល្រក �មកសកិរ�នេធ� ��រេ្រប�បេធៀបេស�
 រ �យ៉ូ ពីរ េ�យែផ�កេលើពត៌័�នែដលពួក�ត់្របមូល�នក� �ងេពលេធ� ��រអេង�តទីផ�រ៖ (1) លក់េ�
ឈ� �ញក�� លេ�្រចក�� រកស�ិ� ន ឬ (2) ដឹកជ�� �នដ�ំយំកេ�លក់ឱ្យអ�កលក់ដុេំ�ផ�រ។ ប�� បព់ី
េធ� ��រេ្រប�បេធៀបរ�ងេស�រ �យ៉ូ �ងំពីរេនះ េ�ទីប�� បក់សកិរ្របែហល�េ្រជើសេរ �សយក�រលក់េ�
ឱ្យឈ� �ញក�� ល េ�យ�រែត្រ�ក់ចំេណញខ�ស់ ឬ�ន�និភ័យ�ប។  អ� �ែដលស�ំន់គឺ� កសិករ
�ប់េផ�ើមដងឹ� �� ស់�គហ៊ុនទីផ�រ�នរ� េហើយពួកេគ�នជេ្រមើសអ� �ខ�ះ។ 

សណួំរទី 2. ប�� ្របឈមចម្បងមួយរបសក់សិករ�� តតូច គឺអសមត��ពរបសពួ់ក�ត់ក� �ង�រផ�ត់ផ�ង់
ដ�ំឱំ្យ�នេទៀត�ត់ដលទី់ផ�រ។  េតើ កសកិរSHEP �ចេ�ះ្រ�យប�� េនះ�នដូចេម�ច? 

ចេម� ើយទី 2.  េ�យ�រែត SHEP �នេធ� ��រ�មួយ្រក �មកសកិរ ដូេច�ះវ �ធី��ស� SHEP �នព��ម�ញ
យកអត� ្របេ�ជន៍�អតិប្បរ ��ព�ីរេធ� ��រ�មួយ្រក �មកសកិរែបបេនះ។ �ក់ពន័�នឹងប�� ៃន�រ
ផ�ត់ផ�ង់ឱ្យ�នេទៀង�ត់ ្រក �មកសិករេ�គជយ័�នេរៀបចំែផន�រ និងេធ� ��រស្រមបស្រម�លេពល
េវ�្របមូលផល ក� �ងចំេ�មស�ជកិ្រក �មខ� �ន ដូេច�ះពួកេគ�ចផ�ត់ផ�ង់ដ�ំរំបសពួ់កេគេ��ន់ទី
ផ�រ�ន�ប�់និច�។  SHEP ជួយពួកេគេរៀបចំដំេណើរ�រេនះ េ�យបេ្រង�នពួកេគពរីេបៀបេរៀបចំ
្របតិទិនដ�ំ។ំ 

សណួំរទី 3. េតើកសកិរ�� តតូច�ច�ប់េផ�ើមផ�ត់ផ�ង់កសផិលរបសពួ់កេគេ��ន់ផ�រទំេនើប�ន ដូច
េម�ច? 

ចេម� ើយទី 3.  ក� �ងករណ�ីគេ្រចើន �រផ�ត់ផ�ង់េ�ផ�រទំេនើបមិន�យ្រស�លេទស្រ�ប់កសកិរ�� តតូច 
េ�យ�រែត �រ�ម�រែផ�កគុណ�ពដ៏តឹងរ �ងរបសផ់�រទំេនើប។ កសកិរ្រត�វ�ប់េផ�ើម�មួយទីផ�រ
ក� �ង្រស �ក េហើយបេង� ើនជ�ំញផលតិកម�របស់ពួកេគបន� ិចម�ងៗ េដើម្បីបំេពញ�ម�រ�ម�ររបស់
ផ�រទំេនើប។  ���រល� បំផតុក� �ង�រេ�ះជ�ំនតូចមួយ ម�ងមួយៗ។ 

1.3. សំណួរ�កព័់ន�នឹងទ្រមង់ៃន�ផ�ល់ជំនួយ 

សណួំរទី 1.  េតើវគ�បណ� � ះប�� ល SHEP ពិត��ចសេ្រមច�ននូវអ្រ�ៃន�រចូលរមួខ�ស់ឬ េបើេ�ះប�ី
ខ� �នមិន�នផ�ល់ជនួំយែផ�កហិរ�� វត� �ឬស�� រដល់កសិករក៏េ�យ? ខ� ��ំ� ច��រចូលរមួរបស់កសិករ
នឹងថយចុះតិចេ�ៗ េ�េពលែដលេយើងបន�េធ� ��របណ� � ះប�� ល SHEP េ�មុខេទៀត។ 

ចេម� ើយទី 1. េ�ង�ម្រទឹស� សី� �យសេ្រមចចិត� (Self-
Determination Theory)  �មិនែមន�វ �ធី��ស�
ល� េទក� �ង�រនិ�យ� "សូមចូលរមួវគ�បណ� � ះប��
លមក េ�ះអ�កនឹងទទួល�នជនួំយស�� រ" 
ពីេ្រ�ះ�រេធ� �ែបបេនះនឹង��ងំដល់ត្រម�វ�រផ� �វ
ចិត�របស់កសិករែដលចង់�ននូវស� �យ�ព េហើយ
ពួកេគនឹងមកចូលរមួ�របណ� � ះប�� ល េដើម្បីែត
ទទួល�នជំនួយហិរ�� វត� �ឬស�� រ ែតប៉ុេ�� ះ។ �
�ន�រៈស�ំន់�សស់្រ�ប់អ�កអនុវត� មុននឹង
�ប់េផ�ើមសកម��ពSHEP ្រត�វពន្យលដ់ល់កសិករ
ឱ្យ�នច�ស�់ SHEP គឺ��របណ� � ះប�� ល
អភិវឌ្ឍសមត��ពសុទ��ធ េហើយមិនផ�លជ់ំនួយ�ស�� រ�មួយេឡើយ។ ្រត�វ��� េយើង�នេ្រជើស

 
ថតេដាយ៖ េថកាសីុ គូណូ/ទីភា� ក់ងារៃចកា 
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េរ �សកសិករែដល�នឆន�ៈចូលរមួេ�ក� �ងវគ�បណ� � ះប�� លSHEP ប�� ប់ពពួីក�ត់�ន�� ប់�រ
ពន្យល់េនះ។ �រនិ�យែបបេនះ �មិនែមន�នន័យ� SHEP មិនផ�ល�់រ�ំ្រទស្រ�ប់ជួយេ�ះ
្រ�យប�� កង�ះមេធ��យហិរ�� វត� �របស់កសិករេ�ះេទ។  SHEP ពិត��នជួយកសិករឱ្យទទួល
�នជនួំយែផ�កហិរ�� វត� � ឬស�� រ។  �្រត�វ�នេធ� �េឡើង េ�យផ�រ�� ប់ពួកេគ�មួយ�គី�ក់ព័ន�
ដូច� អង��រេ្រ�រ�� ភិ�ល ្រគឹះ�� នហិរ�� វត� � និង�យក�� នរ�� ភិ�ល �មរយៈេវទិ�តួអង�
�ក់ពន័�  និង�រអេង�តទីផ�រ។  អ� �ែដសំ�ន់េ�ះគឺ� កសិករគួរែត�នគំនិតផ� �ចេផ�ើមបេង� ើត
ទំ�ក់ទំនង�មួយ�គី�ក់ព័ន� ែដល�ចផ�លជ់ំនួយ�ស�� រេផ្សងៗ ខណៈែដល SHEP ផ�ល់�រ�ំ
្រទដល់ែផ�កត្រម�វ�រផ� �វចិត�របសក់សិករែដលចង់�ននូវស� �យ�ព។  

សណួំរទី 2. ជួន�ល �រផ�លជ់ំនួយស�� រគឺ�ន�រៈស�ំន់ស្រ�ប់�ររស�់ន�នជីវ �តរបស់អ�កភូមិ។  ប៉ុែន�  
SHEP ព��មមិនផ�ល់ជនួំយែផ�កហិរ�� វត� � ឬស�� រដលក់សិករេទ។  េតើ SHEP កំពងុែតបដិេសធ�រ
ផ�ល់ជនួំយមនុស្សធម៌ឬ? 

ចេម� ើយទី 2.  ជំនួយមនុស្សធម៌ពិត��ំ�ច់�សក់� �ង�� ន�ពេ្រ�ះ�សន�  ដូច�េ្រ�ះមហន��យ និង
ជេ�� ះ។  SHEP ្រត�វ �នរច� េឡើង មិនែមនស្រ�ប់អនុវត�ក� �ង�� ន�ពេ្រ�ះ�សន�ែបបេនះេទ 
ប៉ុែន�ស្រ�ប់ក� �ង�� ន�ពធម�� េ្រ�ះេ�លបំណងរបស់ SHEP គឺ�រក�ងសមត��ពកសិករ េដើម្បី
ឱ្យកសកិរ�ច្របកបរបរកសិកម�របស់ពួកេគ្របកបេ�យនិរន� រ�ព�ន។ SHEP ក៏កំណត់េ�លេ�
េ្រជើសយកកសិករ ែដល�នក្រមិតជីវ ��ពេលើសព�ីរេធ� �កសកិម�ែបបចិ�� ឹមេ�ះ ផងែដរ។  �ច
និ�យ�នម�៉ងវ �ញេទៀត�  ពួក�ត់�នសមត��ពហរិ�� វត� �ក� �ងក្រមិត�ក់�ក់�មួយ ស្រ�ប់
េធ� ��រវ �និេ�គេលើ�ជីវកម��កវប្បកម� េហើយ�មិន�ំ�ច់ស្រ�ប់រ�� ភិ�លក� �ង�រផ�លជនួំយ
ស�� រដលពួ់កេគ េដើម្បី�ច�ប់េផ�ើមសកម��ព SHEP េ�ះេទ។ ស្រ�ប់ កសកិរចិ�� ឹមេ�ះ ពួកេគ
្រត�វ�រ�រ�ំ្រទេ�យវ �ធី��ស� ែដលខសុពី SHEP ។  

សណួំរទី 3. កសិករ�េ្រចើនកំពុងខ�ះ�តេហ�� រច�សម� ័ន�មូល�� នស្រ�ប់ផលិតកម�កសិកម� ឬ្រត�វ�រ
្រ�ក់ស្រ�ប់�ប់េផ�ើមព្រងីករបរកសិកម�របសពួ់កេគ។ ពួកេគ្រត�វ�រ្រ�ក់កម�។ី េតើវគ�បណ� � ះបណ� ល 
SHEP ផ�ល់្រ�ក់កម�ដីល់កសិករេទ។ 

ចេម� ើយទី 3.  SHEP មិន�នផ�ល់េ�យ�� ល់េ�ះេទ។ ប៉ែុន�  �មរ
យៈេវទិ��គី�ក់ពន័�ឬ�រអេង�តទីផ�រ កសកិរ�នឱ�ស
ផ�រ�� ប់ទំ�ក់ទំនង�មួយធ��រ �� ប័នមី្រក�ហរិ�� វត� � ឬ
អង��រេ្រ�រ�� ភិ�លែដល�ចផ�ល្់រ�ក់កម�ដីល់កសកិរ�
ន។  កសិករ SHEP �េ្រចើនេ�ក� �ង្របេទសេកន�៉ទទួល�ន
្រ�ក់កម� ីព�ី� ប័ន�ងំេនះ ស្រ�ប់ព្រងីក�ជីវកម��កវប្ប
កម�របសពួ់កេគ។ 

សណួំរទី 4. េតើ SHEP មិនគួរសង�ត់ធ�ន់េលើ�រ�ំេចញនិង�រែក
ៃច� េដើម្បបីេង� ើនតៃម�ដ�ំ�ំកវប្បកម�ឱ្យ�ន់ែតខ�ស ់េទឬ? 

ចេម� ើយទី 4.  អ�ក�ំេចញ និង្រក �មហ៊នុែកៃច��ច្រត�វ�នអេ�� ើញឱ្យចូលរមួក� �ងេវទិ��គី�ក់ព័ន�  ឬេ�
ជួបពួកេគ�� ល់ក� �ងេពលចុះេ�េធ� ��រអេង�តទីផ�រ។  កសិករ�េ្រចើនេ�្របេទសេកន�៉ ទទួល�ន
េ�គជ័យ�� ំង�ស់ក� �ង�រ�ំេចញបែន�េ��ន់អឺរ�បុ។  �៉ង�ក៏េ�យ ��ស�ំន់�ស់ែដល្រត�វ
ចង�ំ� េ�លបំណងរបស ់ SHEP គឺមិន�ំ�ច់េធ� �ឱ្យកសកិរ�ំេចញ ឬបេង� ើនតៃម�ដលដ់�ំ�ំក
វប្បកម�េ�ះេទ។  ដ�ប�កសិករែកលម�របរកសិកម�ខ� �ន �មិនស�ំន់េទ�េតើ្រ�ក់ចំណូលរបស់ពួក
េគ�នមកព�ីរ�ំេចញ ឬពី�រលក់ក� �ង្រស �កេ�ះេទ។  អ� �ែដលស�ំនបផំុត គឺជួយកសកិរែស� ងរក
 វ �ធីេធ� ��ជវីកម� ែដលសក័� ិសមនឹង�� ន�ពរបស់ពួកេគបំផុត។ 

1.4. សំណួរ�កព័់ន�នឹង�រកណំត់េ�លេ� 

សណួំរទី1. េតើេយើង�ចអនុវត�វគ�បណ� � ះប�� ល SHEP �នេទ ្របសិនេបើកសិករ�គេ្រចើនមិនេចះអក្សរ?  
ចេម� ើយទី 1.  ្រ�កដ�ស ់ េយើង�ចេធ� ��ន។  �ក់ែស� ង ្របេទស/តំបន់ែដលអនុវត�វគ�បណ� � ះប�� ល 

SHEP �េ្រចើន �នចំនួនកសកិរមិនេចះអក្សរ�េ្រចើនែដល�នទទួលផលពវីគ�បណ� � ះប�� ល 

ថតេ�យ៖ េថ�សុី គូណូ/ទី�� ក់�រៃច� 
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SHEP? េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ ��ំ�ច់�សស់្រ�ប់អ�កអនុវត�វគ�បណ� � ះប�� ល SHEP ក� �ង�រ
បេង� ើតមេធ��យ�� េដើម្បជីម�ះ�រលំ�កែដលេកើតេចញពីប�� អក� រកម� ដូច� �របេង� ើតស�� រ
បេ្រង�នែដល�ក់�ញែភ�ក និងេស� ើសុឱំ្យកសកិរេចះអក្សរជួយស�ជកិ្រក �មខ� �ន�ែដលមិនេចះអក្សរ
ក� �ង�រ�ន និងសរេសរ �េដើម។  

សណួំរទី 2. េតើ SHEP �ចកំណត់េ�លេ�េ្រជើសយក្រក �មកសិករធំមួយ ែដល�នស�ជកិេលើសពី 100 
�ក់�នេទ?  

ចេម� ើយទី 2.  ��ចេ�រចួែដរ ក� �ង�របេង� ើត្រក �មេ�លេ�មួយ�ន�� �ង100។ ប៉ុែន�  េយើង្រត�វ្រប �ង
្របយត័�បែន�មេលើប�� ដូច� �រែចករ�ែលកព័ត៌�ន្របកបេ�យ្របសិទ��ពក� �ងចំេ�មស�ជកិ 
និង��ឱ្យ�ននូវ�រសេ្រមចចិត��មែបប្រប�ធិបេតយ្យ។  េ្រ�មេហតុផលេនះ អ�ក្របែហល�
ចង់សុឱំ្យ្រក �មេ�លេ�េធ� ��រែបងែចក្រក �មខ� �នេ��ពរីឬបីអនុ្រក �ម ក� �ងអំឡ� ងេពលវគ�បណ� � ះប��
លស្រ�ប់េ�លបណំង��ឱ្យ�ននូវ�រអនុវត��ក់ែស� ង េ�យមិនេធ� �ឱ្យបះ៉�លដ់ល�់� រតី�មគ� ី
�្រក �មែតមួយ។ 

សណួំរទី 3. េតើ�នអ� �េកើតេឡើង ្របសិនេបើ�� ន្រក �មកសិករែដល្រត�វ�នេរៀបចំ េ�ក� �ងតំបន់េ�លេ�?  
ចេម� ើយទី 3.  ្រក �មកសិករេ�ះ មិន�ំ�ច់�ល់ែត�្រក �មផ� �វ�រេទ។  ្រក �មែដលមិន�នចុះេ�� ះ ឬ្រក �ម

េ្រ�ផ� �វ�រក៏�ច�េ�លេ�របស ់ SHEP ផងែដរ ដ�ប��ន�រឯក�ព�� ពតិ្រ�កដក� �ង
ចំេ�មស�ជិក្រក �ម។ េយើងក៏�ចអនុវត� វ �ធី��ស� SHEP ដល់បគុ�លកសិករ �� ក់ៗ�នែដរ 
្របសិនេបើកសិករេ�ក� �ងតំបន់េ�លេ� េធ� ��រ�រែតក� �ងលក�ណៈ�បុគ�ល�� ក់ៗ�ច់ពី��  េ�យមិន
ស� ិតក� �ងទ្រមង់�្រក �ម�មួយេឡើយ។  ក� �ងករណីេនះ �្របែហល�លំ�ក� �ង�រេរៀបចំែផន�រ
សកម��ព�្រក �ម ក� �ងេពលបេង� ើត្របតិទិនដ�ំ។ំ អ�កអនុវត� ្រត�វេលើកទឹកចិត�កសិករឱ្យេរៀបចំ
ែផន�រ�លក�ណៈបុគ�លេរៀងៗខ� �ន។ 

1.5. សំណួរ�កព័់ន�នឹង្របព័ន� និង�� ក�់របេច�កេទសកសិកម� 

សណួំរទី 1. េតើSHEPនឹងបេង� ើនបន� �ក�រ�ររបស�់� ក់�រ
បេច�កេទសកសិកម�ែដរឬេទ? 

ចេម� ើយទី 1. បទពិេ�ធន៍ប�� ញឱ្យេឃើញ� បន� �ក�រ�ររបស់
�� ក់�របេច�កេទសកសកិម��ច�េកើនេឡើងបន�ចិបន� �ច �
ពិេសសេ�េពលែដលពួកេគអនុវត�សកម��ពថ�ីៗ េ�ក� �ងែផ�កទី
ផ�រ។ េ�ះបី��៉ងេនះក�  ី�� ក់�របេច�កេទសកសកិម��េ្រចើន
�ក់និ�យ� �រ�ររបសពួ់កេគ�ន់ែត�យ្រស�ល េ�យ�រ
ពួកេគែលងទទួល�ន�រេ�ទូរស័ព��េ្រចើនពីកសិករ ែដលេ�
ទូរសព�មកេដើម្បីសួរពីកែន�ងស្រ�បល់ក់កសិផលរបស់ពួកេគក� �ងអំឡ� ងែខ្របមូលផល។ ទន� ឹមេនះ 
�� ក់�របេច�កេទសកសកិម�ក៏�ន់ែតេពញចិត�នឹង�រ�ររបសខ់� �នេ្រចើន�ងមុនផងែដរ េ្រ�ះពួក
េគេមើលេឃើញ�កសិករ�ចេលើកកម�ស់ជីវ�ពខ� �ន�ន េហើយ�រ�ររបស់ពួកេគក៏ទទួល�ន�រ
េ�តសរេសើរពកីសកិរ ផងែដរ។  SHEP ពតិ�មិន្រតឹមែតេលើកទឹកចិត�ដល់កសកិរប៉ុេ�� ះេទ ប៉ុែន� ែថម
�ងំជំរុញេលើកទឹកចិត�ដល�់� ក់�របេច�កេទសកសិកម�ផងែដរ។ 

សណួំរទី 2. េតើ វគ�បណ� � ះប�� លSHEP �ចអនុវត��នេទ ្របសិនេបើចំនួន�� ក់�របេច�កេទសកសិកម�
�នកំណត់�� ំង? 

ចេម� ើយទី 2. �ទ! អ�ក�ចអនុវត��ន ដ�ប�អ�កេធ� ��រែកស្រម�លដំេណើរ�រអនុវត�ស� ង់�រខ�ះៗ។  �
ឧ�ហរណ៍ ្របេទសរ�� ន់��នជម�ះប�� េនះ េ�យ�ក់េចញនូវវ �ធី��ស� ែចករ�ែលកបេច�កេទស
កសិកម�ពកីសកិរ�� ក់េ�កសិករ�� ក់េទៀត ស្រ�ប់��ឱ្យ�ននូវ�រែចករ�ែលកបេច�កេទស�ដំះុ ។ 

1.6. សំណួរ�កព័់ន�នឹងធន�នហិរ�� វត� �  

សណួំរទី1. េតើវគ�បណ� � ះប�� លSHEP �ចអនុវត��នេទ ្របសិនេបើធន�នហិរ�� វត� �ពី�ងរ�� ភិ�ល
�នក្រមិត�� ំង? 

ចេម� ើយទី 1.  �ទ! ��ចអនុវត��ន។  េសៀវេ�ែណ�ំេនះ្រត�វ�នរច�េឡើង ស្រ�ប់េឆ� ើយតបេ�នឹង
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�លៈេទសៈែដលធន�នហរិ�� វត� �ស្រ�ប់�រអនុវត��នក្រមិត។  ្របសិនេបើអ�កេធ� ��ម�រែណ�ំ
របស់េសៀវេ�េនះ អ�កនឹងដឹង�សកម��ពេរៀបចំវគ�បណ� � ះប�� លSHEP គឺ�ម��  និង្រត�វ�នែក
ស្រម�ល ដូេច�ះ�រេវៀបចំវគ�បណ� � ះប�� លSHEPែបបេនះ មិន�ម�រឱ្យេ្របើ្រ�សថ់វ ��េ្រចើនេទ។  �ម
�រពិត  វ �ធី��ស�  SHEP �ច�ក់ប�� �លក� �ង�រ�របណ� � ះប�� លបេច�កេទសកសិកម��្រប�ំ េ�យ
មិន�ំ�ច់�នធន�នហរិ�� វត� �បែន�ម។ 

1.7. សំណួរ�កព័់ន�នឹងេយនឌ័រ  

សណួំរទី1. េយនឌ័រគឺ�្រប�នបទដ៏រេសុើបមួយ។ េតើកសកិរ�នឆន�ះពិ�ក�អំពីប�� េនះេទ?  
ចេម� ើយទី 1.  �មបទពិេ�ធន៍ក� �ង្របេទសេកន�៉�នប�� ញឱ្យេឃើញ� កសកិរ �ងំបុរសនិង�ស� ី �ន

េសចក� ីរ �ក�យេពញចិត��៉ង�� ំងចំេ�ះសកម��ព�ក់ទងនឹងេយនឌ័ររបស់វគ�បណ� � ះប�� លSHEP។  
េយនឌរ័គឺ�្រប�នបទបណ� � ះប�� លដ៏េពញនិយមបផំុតក� �ងចំេ�មកសកិរ SHEP េ�្របេទសេកន
�៉។  កសិករចូលចិត� ្រប�នបទេយនឌ័ររបស់វគ�បណ� � ះប�� ល SHEP េ្រ�ះ�ែតងែតេ�� តេលើ�រែក
លម�របរកសិកម� មិនែមនេ�� តេ�េលើ�ររ �ះគន់�� េ�វ �ញេ�មកចំេ�ះប�� �ក់ព័ន�នឹងេយនឌ័រ
េ�ះេទ។  
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2. ធន�ន 

ស្រ�ប់�រេលើកកម�ស់វ �ធី��ស�  SHEP ទី�� ក់�រៃច� �នេរៀបចំឯក�រេ�ង/ឯក�រអប់រ�េផ្សងៗ។ 
េនះគឺ�ប�� ីៃនឯក�រេ�ងនិងឯក�រអប់រ�មួយចំនួន ែដលអ�ក�ចចូលេ�េ្របើ្រ�ស់�នេ�េលើអីុន
ធឺណិត។  ្របសិនេបើអ�ក្រត�វ�រព័ត៌�នបែន�ម សូម�ក់ទងេ��ន់�រ ��លយ័ ទី�� ក់�រៃច�េ�ក� �ង
្របេទសរបស់អ�ក។ 

 េគហទំព័រ SHEP 
https៖//www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/shep/index.html 

 
 

 ទំព័រ Facebook របស់ SHEP 
https៖//www.facebook.com/jicashep/ 

 

 Les petits exploitants agricoles font des changements pour réussir sur le marché 
L’Approche SHEP se répand dans toute l’Afrique 

https៖//www.youtube.com/watch?v=idGw6xLljH8&feature=youtu.be 

 
 JICA-Net multimedia-based Learning Material SHEP Approach (Short ver. 6min, Full 

ver.26min) 
https៖//jica-net-library.jica.go.jp/jica-net/user/lib/contentDetail.php?item_id=10064 

https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/shep/index.html
https://www.facebook.com/jicashep/
https://www.youtube.com/watch?v=idGw6xLljH8&feature=youtu.be
https://jica-net-library.jica.go.jp/jica-net/user/lib/contentDetail.php?item_id=10064
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 SHEP Game App “Fun Fun Farming!” 
https៖//jica-net-library.jica.go.jp/jica-net/user/lib/contentDetail.php?item_id=10035 

  

 livret “ Psychologie approfondie de la coopération internationale” 
http៖//libopac.jica.go.jp/images/report/12092193.pdf 

 

 Brochure  SHEP Une APD estampillée Japon (Septembre 2016) 
https៖//www.jica.go.jp/french/publications/japan_brand/c8h0vm0000a4sx zz-

att/japan_brand_08_fr.pdf 

 

 SHEP Brochure “SHEP Brochure” (Mars 2013) 
https៖//www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/c8h0vm00009ul5bk-
att/shep_04_fr.pdf 

https://jica-net-library.jica.go.jp/jica-net/user/lib/contentDetail.php?item_id=10035
http://libopac.jica.go.jp/images/report/12092193.pdf
https://www.jica.go.jp/french/publications/japan_brand/c8h0vm0000a4sx%20zz-att/japan_brand_08_fr.pdf
https://www.jica.go.jp/french/publications/japan_brand/c8h0vm0000a4sx%20zz-att/japan_brand_08_fr.pdf
https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/c8h0vm00009ul5bk-att/shep_04_fr.pdf
https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/c8h0vm00009ul5bk-att/shep_04_fr.pdf
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  

 Approche SHEP ~Les Agriculteurs de Petite Taille Créent un Changement pour le Succès au 
Marché.~ (Février 2014)” 

https៖//www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/c8h0vm00009ul5bk-
att/shep_05_fr.pdf 

 

 SHEP Brochure “Do-nou Technology – Improving Rural Access Roads” 
https
៖//www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/shep/c8h0vm0000bm5dqa-
att/Do-Nou.pdf 

 

 SHEP Canal YouTube 
“Tecnologie DO-NOU "Amélioration des pistes rurales" Kenya SHEP-UP（2012）“ 

https៖//www.youtube.com/watch?v=Dz3NHtjmgUg 

 

https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/c8h0vm00009ul5bk-att/shep_05_fr.pdf
https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/c8h0vm00009ul5bk-att/shep_05_fr.pdf
https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/shep/c8h0vm0000bm5dqa-att/Do-Nou.pdf
https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/shep/c8h0vm0000bm5dqa-att/Do-Nou.pdf
https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/shep/c8h0vm0000bm5dqa-att/Do-Nou.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Dz3NHtjmgUg
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