
ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ།ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ༌ཐབསོ༌ལམ༌ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ༌ཐབསོ༌ལམ༌ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་དངོསོ་ལྟར་གྱི་ལམ་སྟོོན་དཔེ་དེབ།ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་དངོསོ་ལྟར་གྱི་ལམ་སྟོོན་དཔེ་དེབ།

ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལསོ་སྡེ།

སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ ལསོ་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ ལསོ་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་
དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ཁྱབ་སྤེལ་ཐབསོ་ལམ་གྱི་ལག་དེབ།དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ཁྱབ་སྤེལ་ཐབསོ་ལམ་གྱི་ལག་དེབ།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ༌ཐབསོ༌ལམ༌ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་དངོསོ་ལྟར་གྱི་ལམ་སྟོོན་དཔེ་དེབ།
སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ ལསོ་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ཁྱབ་སྤེལ་ཐབསོ་ལམ་གྱི་ལག་དེབ།
སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ ལསོ་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ཁྱབ་སྤེལ་ཐབསོ་ལམ་གྱི་ལག་དེབ།

སྤྱི་ཟླ་༣ པ། ༢༠༡༨སྤྱི་ཟླ་༣ པ། ༢༠༡༨





སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ ལས་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ ལས་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་དང་ ཁྱབ་སྤེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ལག་དེབ།ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་དང་ ཁྱབ་སྤེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ལག་དེབ།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ༌གྱི༌ཐབས༌ལམ༌ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ༌གྱི༌ཐབས༌ལམ༌ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་

ལག་ལེན་དངོས་ལྟར་གྱི་ལམ་སྟོོན་དཔེ་དེབ།ལག་ལེན་དངོས་ལྟར་གྱི་ལམ་སྟོོན་དཔེ་དེབ།



ནང་དོོན།་ནང་དོོན།་

ཆེད་བརྗོད།

ལྷག་མི་ཚུ་ལུ།

ངལ་རངས/ བཀྲིན་དགའ་ཚོར།

ལག་དེབ་པར་སྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི།

བམ་ཚན་དང་པ། དངོས་དོན།བམ་ཚན་དང་པ། དངོས་དོན།

༡༽ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་དགོངས་དོོན།༡༽ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་དགོངས་དོོན།

༡.༡. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ གཞི་རྟེན་གཙོོ་བོོ་གཉིས།

༡.༢. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གོ་རིམ་གལ་གནད་བཞི།

༡.༣. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ།

༢༽ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁེ་ཕན།༢༽ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁེ་ཕན།

༢.༡. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་ལས་ མ་འདྲཝ་ག་དེ་སྦེ་ཡོོད་ག?

༢.༢. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ གྲུབ་འབྲས་དང་ཕན་པ།

བམ་ཚན་གཉིས་པ། ལག་ལེན།བམ་ཚན་གཉིས་པ། ལག་ལེན།

གོ་རིམ་དང་པ- སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ དམིགས་དོོན་བཤད་བྱིན་ནི།གོ་རིམ་དང་པ- སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ དམིགས་དོོན་བཤད་བྱིན་ནི།

༡.༡. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐོར་ལས ཧ་གོ་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནིའི་སྦྱོོང་བརྡར།

གོ་རིམ་གཉིས་པ- སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟོོགས་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི།གོ་རིམ་གཉིས་པ- སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟོོགས་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི།

༢.༡. གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ།གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ།

༢.༢. ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས། (གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་ཨིན།)

༢.༣. ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ།

གོ་རིམ་གསུམ་པ- སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི།གོ་རིམ་གསུམ་པ- སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི།

༣.༡. དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།

༣.༢. ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོ་བཟོོ་ནི།

གོ་རིམ་བཞི་པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོོབ་ནི།གོ་རིམ་བཞི་པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོོབ་ནི།

༤.༡. ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོང་བརྡར།

གོ་རིམ་ལྔ་པ་ སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་གོ་རིམ་ལྔ་པ་ སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་

མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།

གོ་རིམ་དྲུག་པ་ གོ་རིམ་དྲུག་པ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་གོ་རྟོོགས་བྱིན་མི་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་དཔེ།ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་གོ་རྟོོགས་བྱིན་མི་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་དཔེ།
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བམ་ཚན་གསུམ་པ། ལམ་སྟོོན།བམ་ཚན་གསུམ་པ། ལམ་སྟོོན།

དང་པ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་དྲི་མི་དྲི་བ།དང་པ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་དྲི་མི་དྲི་བ།

༡.༡. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེག་འཐབ་བཏུབ་མ་བཏུབ་དང་ དེའི་ཐབས་ལམ་ཚུའི་སྐོར་ལས་དྲི་བ།ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེག་འཐབ་བཏུབ་མ་བཏུབ་དང་ དེའི་ཐབས་ལམ་ཚུའི་སྐོར་ལས་དྲི་བ།

༡.༢. ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ནང་ གདོོང་ལེན་ག་ཅི་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ།ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ནང་ གདོོང་ལེན་ག་ཅི་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ།

༡.༣. སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ག་བཟུམ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་དྲི་བ།སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ག་བཟུམ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་དྲི་བ།

༡.༤. དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ།དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ།

༡.༥. སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་དྲི་བ།སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་དྲི་བ།

༡.༦. སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཐོོན་ཁུངས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོབ་ཨིན་ནའི་དྲི་བ།སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཐོོན་ཁུངས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོབ་ཨིན་ནའི་དྲི་བ།

༡.༧. ཞིང་ལཱ་འབད་མིའི་ནང་ ཕོོ་མོོའི་དབྱེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།ཞིང་ལཱ་འབད་མིའི་ནང་ ཕོོ་མོོའི་དབྱེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།

གཉིས་པ་ རྒྱབ་རྟེན།གཉིས་པ་ རྒྱབ་རྟེན།

པར་རིས་ཚུ་གི་ཐོོ།པར་རིས་ཚུ་གི་ཐོོ།

པར་རིས་དང་པ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ གཞི་རྟེན་གཙོོ་བོོ་གཉིས།

པར་རིས་གཉིས་པ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་བཞི།

པར་རིས་གསུམ་པ་ སོོ་ནམ་པའི་སེམས་ཤུགས་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་འབྲེལ་མཐུད།

པར་རིས་བཞི་པ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་ལུ་གཙོོ་བསྟེན་ནི།

པར་རིས་ལྔ་པ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཤོོམ་ག་ཅི་ར་འོོང་ཡི་ག།

པར་རིས་དྲུག་པ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་བྱུང་ནིའི་དོོན་ལུ་ གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ།

པར་རིས་བདུན་པ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་ནང་ལུ་ ལས་དོོན་ག་ཅི་ར་སྟོོན་ནི་ཨིན་ན།

པར་རིས་བརྒྱད་པ་ བཀྲམ་སྤེལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ མཁོ་འདོོད་བསྐྱེད་མི་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོོང་བརྡར་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 

ག་བསྡུར།

པར་རིས་དགུ་པ་ ཀེན་ཡ་ལུ་བཟོོ་མི་ཀཱ་མི་ཤི་བཱའི།

པར་རིས་བཅུ་པ་ ནེ་པཱལ། པེ་ལིསི་ཀྲའིན། ཨར་ཝན་དྲ་དང་ ཨི་ཐོོ་པི་ཡ་ལུ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ དེབ་ཆུང་།

པར་རིས་བཅུ་གཅིག་པ་ པེ་ལིསི་ཀྲའིན་ལུ་ཡོོད་པའི་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་སྦྱར་ཡིག།

པར་རིས་བཅུ་གཉིས་པ་ མུ་མཐུད་དང་ལྟ་རྟོོག་གི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་འབད་

ཚུགས་ནི།

སྒྲོམ་ཚུ་གི་ཐོོ།སྒྲོམ་ཚུ་གི་ཐོོ།

སྒྲོམ་དང་པ་ མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་གི་ཚད་གཞི་སྒྱུར་སོོར།
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སྒྲོམ་གཉིས་པ་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ནང་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་འགྱོཝ་ཨིན་ན་ རྩིས་རྐྱབ་པའི་ལཱ་ཤོོག།

སྒྲོམ་གསུམ་པ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཆ་རོོགས་འབད་ནི།

སྒྲོམ་བཞི་པ་ སྡེ་ཚན་དང་ རྐྱང་པ་སྦེ་ཡོོད་མི་ཞིང་གཉིས་ཆ་རའི་ གཞི་རྟེན་གྱི་བརྟག་ཞིབ།

སྒྲོམ་ལྔ་པ་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སྦྱོོང་ལཱ་བྱིན་མིའི་སྐོར།

སྒྲོམ་དྲུག་པ་ ཚོོད་བསྲེ་བཙོོང་མི་དང་ཉོ་མི་གི་གྲོས་འཛོོམས་འབད་ས།

སྒྲོམ་བདུན་པ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ངོ་ཚབ་མང་ཤོོས་གིས་ར་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་བཅའ་མར་གཏོོགས་ཡོོདཔ།

སྒྲོམ་བརྒྱད་པ་ ལཱཔ་མངམ་མ་དགོ་པའི་ལག་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་ཚུ་སྟོོན་ཡོོདཔ།

སྒྲོམ་དགུ་པ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཚོོང་སྡེ་དང་ལས་ཚོོགས་ཚུ་ནང་འགྱོ་ཡོོདཔ།

སྒྲོམ་བཅུ་པ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་མཐའ་སྦྱོོང་འབད་ཡོོདཔ།

སྒྲོམ་བཅུ་གཅིག་པ་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་གྲ་སྒྲིག་འབད་ཡོོདཔ།

སྒྲོམ་བཅུ་གཉིས་པ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོ་ཐོག་དྲུག་ལས་ལྷག་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི།

སྒྲོམ་བཅུ་གསུམ་པ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དོོན་ལུ་ དཔེ་ཆ་མ་ལྷབ་པར་ཡོོད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོདཔ།

སྒྲོམ་བཅུ་བཞི་པ་ ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ཡངས་ཀྱི་ཚོོང་འབྲེལ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།

སྒྲོམ་བཅུ་ལྔ་པ་ ནམ་དུས་མ་འདྲཝ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ལོ་ཐོག་ཚུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི།

སྒྲོམ་བཅུ་དྲུག་པ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་དངུལ།

སྒྲོམ་བཅུ་བདུན་པ་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ལུ་ མཁོ་མངག་མཐོོ་ཤོོས་ཡོོད་མིའི་སྐོར།

སྒྲོམ་བཅུ་བརྒྱད་པ་ སྡེ་ཚན་ནང་དང་ རང་རྐྱང་་གི་སོོ་ནམ་པའི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོལ་མི།

སྒྲོམ་བཅུ་དགུ་པ་ སོོ་ནམ་པའི་ནང་དོོག་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་རིག་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི།

སྒྲོམ་ཉི་ཤུ་ ཞིང་ཁར་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་ས་བཟོོ་ནི།

སྒྲོམ་ཉེར་གཅིག་ ཞིང་ཁར་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་ས་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྒེར་གྱི་ཞབས་ཏོོག་བྱིན་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི།

ཕྲང་ཐིག་གི་ཐོ།ཕྲང་ཐིག་གི་ཐོ།

ཕྲང་ཐིག་དང་པ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ བརྡ་དོོན་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་ཚུ་ བཀག་ཐབས་འབད་ནི།

ཕྲང་ཐིག་གཉིས་པ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་་ནིའི་དོོན་ལུ་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གསུམ།

ཕྲང་ཐིག་གསུམ་པ་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མིའི་གྲོས་འཛོོམས་འདི་ གོ་རིམ་མ་འདྲཝ་སྦེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་འདི་ལུ་ དགོས་དོོན་སོོ་སོོ།

ཕྲང་ཐིག་བཞི་པ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དོོན་ལུ་ གཞི་རྩ་གསུམ།

ཕྲང་ཐིག་ལྔ་པ་ ཐོོན་སྐྱེད་གོང་་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་དོོན་ལུ་ སྦྱང་བརྡར་བྱིན་ནིའི་རྒྱུ་ཆས་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི།

ཕྲང་ཐིག་དྲུག་པ་ རྨགཔ་སོ་ནམ་པའི་སྲུང་།

ཕྲང་ཐིག་བདུན་པ་ ཨམ་སྲུ་སོ་ནམ་པའི་སྲུང་།
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ཆེད་བརྗེད།ཆེད་བརྗེད།

སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོོག་གི་དོོན་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ སྔར་ག་ཨིནམ་བཟོོ་ནི།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ ཀེན་ཡ་དང་ཇ་པཱན་གྱི་བར་ན་ལུ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་ཡར་དྲག་བཏང་ནིའི་དོོན་ལུ་ འཕྲུལ་
རིག་གི་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་མོོ་བཏབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ བྱུང་བྱུངམ་ཨིན། མཉམ་འབྲེལ་འདི་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༦ ལུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ད་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་
རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དཔལ་འབྱོོར་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་
སྦེ་འགོ་བཙུགས་ནུག ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་གོང་འཕེལ་འདི་ ཞིང་ཆུང་འབད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཚོོང་སྒྱུར་ཐབ་ཚུགས་པའི་ སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ཨིན། གོང་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་ ཀེན་ཡ་གི་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་འགུལ་གྱིས་ ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོོདཔ་དང་ 
འདི་གིས་ ལོོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ར་ སོོ་ནམ་པ་༢,༥༠༠ གིས་ འོོང་བབ་ཚུ་ཡར་སེང་རྐྱབ་ཚུགསཔ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༣ ལུ་ ཀྲོ་ཀི་ཡོོ་ལུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ ཨེཕི་རི་ཀེན་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཞལ་འཛོོམས་ཚོོགས་པའི་སྐབས་ལུ་ འགོ་བྱེད་ཀྱི་གསལ་བཤད་ནང་ལུ་ ཇ་
པཱན་གྱི་བློོན་ཆེན་ཤི་ནོོ་ཨ་བི་གིས་ ཨེཕི་རི་ཀེན་གྱི་སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འདི་ “འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་དང་ བཙོོང་ནི” རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པ་ “བཙོོང་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་”ལུ་ འགྱུར་བཅོས་འབད་ནི་གི་རེ་བ་ཡོོད་ཟེར་གསུངས་ནུག དེ་ལས་ཚུར་ ཨེཕི་རི་ཀེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ཡོོད་པའི་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་
ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་དང་ གཞན་སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོོན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཡོོན་ཏན་ཚུ་སྤེལ་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
ཇ་པཱན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་གིས་ ཀེན་ཡ་གི་གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ལཱ་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཅི། ད་ལྟོོ་འབད་བ་ཅིན་ 
ཨེཕི་རི་ཀེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ལྷགཔ་ཅིག་ནང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ང་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཨེཕི་རི་ཀ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་གོང་འཕེལ་འདི་ མགྱོགས་དྲག་སྦེ་ཁྱབ་སྤེལ་སྦོོམ་ར་འགྱོ་མི་འདི་ལུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོོདཔ་
ཨིན། དེ་ཡང་ དང་པ་ར་ ཞིང་ཆུང་ལྡུ་ར་རིག་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ངོ་རྟགས་ “འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་དང་ བཙོོང་ནི” རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པ་ “བཙོོང་ནིའི་དོོན་
ལུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་” འདི་འཇམ་སམ་སྦེ་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། བརྡ་འཕྲིན་འདི་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཁེ་སང་བཟོོ་ནིའི་སྐོར་ལས་ གོ་བརྡ་
ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྤེལ་ཚུགསཔ་ནི་ཨིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ནང་ལུ་ ཉམས་མྱོོང་ཡོོད་མི་ག་འབད་རུང་ འདི་ཚུ་གིས་ བརྡ་འཕྲིན་འདི་ལུ་དགའ་འོོང་། 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་འདི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་དང་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ལཱ་ལུ་ 
བརྒྱུད་སྐུལ་འབད་ཚུགས་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གི་དམིགས་གཏད་འདི་ “ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་
གོང་འཕེལ་འདི་མེད་པ་ཅིན་ སྤྲོོ་བ་མེད”ཟེར་མི་འདི་ཨིནམ་དང་ སོོ་ནམ་པ་དང་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ ཁོང་གིས་འབད་མི་ལཱ་ལུ་སྤྲོོ་བ་ཡོོད་ཟེར་ 
སྙན་ཞུ་འབད་མི་ཡང་ ཧ་ལམ་ཅིག་ར་ཐོོན་ཡི། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པམ་འདི་ ཀེན་ཡ་དང་ ཨེཕི་རི་ཀེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ལེགས་
ཤོོམ་ཡོོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། ཀེན་ཡ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ཡོོན་ཏན་ འགོ་ཐོོག་བརྩམས་མི་འདི་གིས་ ཨེཕི་རི་ཀེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་ཚུ་ནང་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ལས་ ཁོང་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ཚུགསཔ་ཨིན། དེམ་ཅིག་གི་བར་ན་ འབྲེལ་
བ་ཡོོད་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཡོོན་ཏན་ཚུ་སྤེལ་ཐབས་ལུ་ ཇ་པཱན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་གིས་ རྒྱལ་སྤྱི་ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་གོང་
འཕེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་བསྒང་ར་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ག་འབད་རུང་ འདི་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི།

འ་ནཱི་འདི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་གོང་འཕེལ་གཡོོག་བཀོལ་ནིའི་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་
ལག་དེབ་ཨིན། ཀི་དེབ་ནང་བཀོད་ཡོོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་ལུ་ འགྲོ་ལུགས་བཟུམ་ཅིག་
འབྱུང་འོོང་མནོོ་བའི་རེ་བ་ཡོོདཔ་ད། མ་འོོངས་པ་ལུ་ འཛམ་གླིང་ནང་གི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ལཱ་འདི་ “བཙོོང་ནིའི་དོོན་ལུ་ཞིང་ལཱ་འབད” ཟེར་སླབ་དོོ་འོོང་
མནོོ་བའི་རེ་བ་ཡོོདཔ་ཨིན། འ་ནཱི་དམིགས་པ་འདི་སེམས་ཁར་བཞག་ཞིནམ་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ཞིང་ཆུང་འབད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་ནི་ཨིན།

སྤྱི་ཟླ་༣ པ། ༢༠༡༨།

ཀེ་ནི་ཅི་ ཤི་ཤི་དོོ།

ཡོོངས་ཁྱབ་མདོོ་ཆེན།

གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས།

ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ།

༡



ལྷག་མི་ཚུ་ལུ།ལྷག་མི་ཚུ་ལུ།

ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་དྲི་བ་གཉིས་འདི་ཤེས་དགོ།

༡༽ ཁྱོད་ཀྱིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ནང་འགྱོ་མ་བཏུབ་མི་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་འདི་ རྒྱབ་སྣྣོན་འབད་འོང་ག?

༢༽ ཁྱོད་ཀྱིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནིའི་སེམས་ཤུགས་མ་བྱིན་མི་ ལས་རིམ་ཡང་ན་ ལས་འགུལ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་འོང་ག?

ང་གིས་འབད་བ་ཅིན་ འ་ནཱི་འདི་མི་བཏུབ། སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་འདི་ ཁྱོད་རའི་འཚོ་ཐབས་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་ག་ཅི་འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་
ཨིན་ན་དང་ འདི་ཚུ་ ག་ཏེ་ལུ་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ཨིན་ན་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་གལ་ཆེ། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོང་ལམ་གྱིས་ མཁོ་མངག་
འབད་བའི་དུས་ཚོད་ལུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་བཙོང་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁེབ་སང་ཡང་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་བཟོ་ཚུགས། དེ་མེན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་
གིས་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ག་ཐོབ་སྦེ་བཙོང་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ་པ་ཅིན་ གོང་ཚད་ཚུ་ཡང་ ཁོང་གིས་ རེ་བ་བསྐྱེད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཐོབ་མི་ཚུགས། ཡར་རྒྱས་འགྱོ་བའི་
བསྒང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཞིང་ཆུང་འབད་མི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཧ་མ་གོ་བར་ ཁོང་ར་གིས་ ལོ་ཐོག་ཚུ་
འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ཡོད་མི་འདི་ དེ་སྦེ་ར་ འཕྲྲོ་མཐུད་དེ་ འབད་ཡོདཔ་སྦེ་ཤེས་རྟྟོགས་བྱུང་ནུག

ལྷག་པར་དུ་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོག་གཙོ་བོ་འདི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ བརྡ་སྤྲོད་འབད་ནི་གཉིས་ལུ་ རགས་ལསཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ གནད་དོན་
མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོག་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ལུ་མེན་པ་ སོ་ནམ་གྱི་ཐབས་རིག་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ སྣང་དག་བསྐྱེདཔ་ཨིན་
པས། དེ་འབདཝ་ད་ལུ་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ གལ་གནད་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོག་ཚུ་གིས་ ཁོང་ཚུ་
ལུ་ གལ་ཅན་སྦེ་རྩིས་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ། སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཐབས་ཤེས་འདི་ཚུའི་སྐོར་ལས་  ལེགས་ཤོམ་
སྦེ་ར་མ་སླབ་པ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ་ཨིན་པས། འདི་གིས་ ཐབས་ཤེས་འདི་ སོ་ནམ་པ་ཚུའི་ནང་འཁོད་ དར་ཁྱབ་འགྱོ་ནི་དང་ འཕྲྲོ་
མཐུད་དེ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་བཟུམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་བླློ་འདོད་ར་མེད་པ་ཅིན་ ཐོན་སྐྱེད་ཡང་ཡར་སེང་རྐྱབ་མ་ཚུགས་པའི་
ཁར་ སྤུས་ཚད་ཡང་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཟོ་མི་ཚུགས།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་གོང་འཕེལ་འདི་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ཅིག་ཨིན། འདི་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་དང་ 
སོོ་ནམ་པ་ཁོང་རའི་བར་ན་ལུ་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ བརྗེ་སོོར་འབད་དེ་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་འདི་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་ཅིག་ལུ་བཟོོཝ་ཨིན། འདི་
གིས་ ཐབས་ལམ་འདིའི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ཡང་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྤེལ་ཚུགས་པའི་ཁར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལས་སྣ་ཡང་ 
ལེ་ཤ་ཅིག་ར་བརྩམ་ཚུགསཔ་ཨིན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་གོང་འཕེལ་འདི་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་དོོན་ལུ་ རང་བཞིན་གྱི་གོ་རིམ་ཚུ་ ལག་ལེན་
འཐབ་དགོ་མི་ཅིག་ཨིན། ལས་སྣ་ཆུང་ཀུ་རེ་འབད་བ་ཅིན་ གལ་གནད་ཅན་ཅིག་ག་ནི་ཡང་མེད།

འ་ནཱི་ཐབས་ཤེས་འདི་ འགོ་ཐོོག་ར་ ཀེན་ཡ་ལུ་བཟོོ་ཡོོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོོ་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ལྷགཔ་ཅིག་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཐབས་ཤེས་འདི་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོོབ་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཁོང་ར་ངལ་རངས་ཏེ་ཡོོད་པའི་ཁར་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ཡང་སྤྲོོ་བ་ཐོོན་ཏེ་
འདུག། འ་ནཱི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ རང་མགོ་རང་འདྲོོངས་སྦེ་སྡོོད་ཚུགསཔ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

འ་ནཱི་ལག་དེབ་འདི་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་སྣ་ནང་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་ ལག་
ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་ཉམས་མྱྱོང་ཐོབ་མི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་བརྩམ་བརྩམས་ཨིན། འདི་གིས་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ལཱ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་
ལུ་ དེ་འཕྲྲོ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་དམིགས་པ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཀེ་དེབ་འདི་ནང་ལུ་ ཐབས་རིག་དང་ཐབས་ལམ་ལ་ལུ་ཅིག་ 
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འགྲེལ་བཤད་མ་རྐྱབ་པ་ཡང་ཡོདཔ་འོང་། འ་ནཱི་འདི་ ཁྱོད་ར་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ གསར་བཏོད་དང་འབྲེལ་མཐུན་ཚུ་ཐེབ་
བཙུགས་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་འོང་མནོ་བའི་རེ་བ་ཡོད། འཛམ་གླིང་ནང་གི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་སྒུག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱོད་ར་འདི་ཁར་སོང་ཤིག།

ཇི་རོོ་ ཨའེ་ཀ་ཝ།

ཇ་པཱན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེའི་ གྲོས་བསྟུན་པ་གོངམ/ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་གྲོས་བསྟུན་པ།

༢



ངལ་རངས/ བཀྲིན་དགའ་ཚོོར།ངལ་རངས/ བཀྲིན་དགའ་ཚོོར།

སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ཁྱབ་སྤེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ལག་དེབ་འདི་ ཀེན་ཡ་གི་ སོོ་ནམ་
ལྷན་ཁག་གི་ལས་བྱེདཔ་དང་ ཀེན་ཡའི་མི། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ ཡར་སེང་བཏང་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྡེ་ཚན་སྦེ་བཟོོ་ཡོོད་
མི་ ལས་འགུལ་འགོ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་དང་ འདས་པའི་ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ ཡར་སེང་བཏང་ནིའི་ནང་བཅའ་མར་
གཏོོགས་མི་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་སྦོོམ་སྦེ་ར་འབད་དེ་བཟོོ་བཟོོཝ་ཨིན། ལས་བྱེདཔ་འདི་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ 
བརྩམས་ནི་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ཆ་རོོགས་འབད་འབདཝ་མེན་པ་ ཐབས་ཤེས་འདི་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་
དུ་ ལས་འགུལ་འགོ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཨེཕི་རི་ཀེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཉེར་གཉིས་ལས་ ལས་བྱེདཔ་༢༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ཡོོདཔ་
ཨིན། སྦྱོོང་བརྡར་ཐོོབ་མི་འདི་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སོོང་ཞིནམ་ལས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་
འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་པས། ཀེན་ཡའི་སོོ་ནམ་པ་བཅའ་མར་གཏོོས་མི། ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་དང་ སོོ་ནམ་ལྷན་ཁག་གི་འཛིན་སྐྱོང་དྲག་ཤོོས་ཚུ་
གིས་ ཐབས་ལམ་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་འགྱོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ མཉམ་རུབ་ཀྱི་འབད་བརྩོོན་བསྐྱེད་མི་འདི་ལུ་ ངལ་རངས་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ ཡར་སེང་བཏང་མི་ ལས་འགུལ་འགོ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི།

མིང་།མིང་། ལས་འགུལ་གྱི་གོ་གནས།ལས་འགུལ་གྱི་གོ་གནས།

ཕརིན་སིས་ཀ་ མ་ལིན་གི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ལས་འགུལ་འགོ་འདྲེན་པ།

ཨིས་ཀྲེ་ཕེན་ ཀིའོོ་ཀོ་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་དང་སྤུས་ཚད་བཀག་འཛིན།

ཀོལ་ལིནསི་ ཨོ་ཀྲིའི་ནོོ་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་དང་སྤུས་ཚད་བཀག་འཛིན།

ཐོོ་མཱས་ མུ་མུ་ ཕོོ་མོོའི་གཙོོ་གཞུང་དང་ སྡེ་ཚན་གྱི་དབང་ཆ་བྱིན་མི།

ཕོོལ་རིནསི་ ཝམ་བུ་འ་ ཕོོ་མོོའི་གཙོོ་གཞུང་དང་ སྡེ་ཚན་གྱི་དབང་ཆ་བྱིན་མི།

པི་ཏྲར་ ཨོ་རན་གི་ སྦྱོོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་པ/ བདག་སྐྱོང་།

ཨེ་ལི་ཟི་བཱཊ་ཨེམ་བཱུ་ཐི ལྟ་རྟོོག་དང་དབྱེ་ཞིབ།

རཱེེ་མཱོོན་ཌི་ ཅི་ལུ་ལི་ ལྟ་རྟོོག་དང་དབྱེ་ཞིབ།

ཨེན་ཀྲོ་ནི་ན་ ལུ་ཀྲ་ བརྡ་དོོན་འཛིན་སྐྱོང་

ཨིས་ཀྲེ་ཕེན་ ཨེན་ཟིའོོ་ཀཱ་ དྲོོ་ནུའོོ་གི་བཟོོ་དཔོོན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ས་ཁོངས་ལེགས་བཅོས་འབད་མི།

ཨེ་ལའིསི་ ཉ་གཱ་ སོོ་ནམ་གྱི་ཐོོན་སྐྱེད་བཟོོ་སྦྱོོར་འབད་མི་འཕྲུལ་རིག་འགོ་དཔོོན།

དཱི་ཤོོན་ ཨེམ་ཀཱ་ཡ་ ཆུ་བརྔ་འཕྲུལ་དང་ སྤྱོོད་མིའི་འཕྲུལ་རིག་འགོ་དཔོོན།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྡེ་ཚན

ཇེམས་ ཨཱོོ་གཱོོལ་ལ་ ཨཱ་རིམ་ སྡེ་ཚན་འགོ་ཁྲིདཔ་འོོགམ།

གེརསི་ ཨེམ་བཱུ་ཐི་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་དང་སྤུས་ཚད་བཀག་འཛིན།

ཕོོལ་རིནསི་ མཱང་ཨོ་ལི་ ཕོོ་མོོའི་གཙོོ་གཞུང་དང་ སྡེ་ཚན་གྱི་དབང་ཆ་བྱིན་མི།

ཟཱཔ་ལོོན་ ཨོའི་རི་རི ཕོོ་མོོའི་གཙོོ་གཞུང་དང་ སྡེ་ཚན་གྱི་དབང་ཆ་བྱིན་མི།

གེརིསི་ ཀིཔ་ལཱ་གཱཊ་ གྲོང་གསེབ་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས/བདག་སྐྱོང་།
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ལག་དེབ་པར་སྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་གྲོགས་རམ་གནང་མི།ལག་དེབ་པར་སྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་གྲོགས་རམ་གནང་མི།

སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ཁྱབ་སྤེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ལག་དེབ་འདི་པར་སྐྲུན་འབད་
ནིའི་དོོན་ལུ་ ཇ་པཱན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་དང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་
གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དམིགས་བསལ་དུ་ ལག་དེབ་འདི་ནང་ཡོོད་པའི་ བརྡ་དོོན་རྒྱས་བཤད་སྦེ་ཡོོད་མི་ཚུ་ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༧ སྤྱི་ཟླ་༤ 
པ་ལས་ སྤྱི་ཟླ་༡༠ པ་ཚུན་ ལེ་སཱོོ་ཐོོ། མཱ་ལ་ཝི། ལྷ་ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ཀ་དང་ ཟིམ་བཔ་ཝིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་སོོང་སྟེ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོོད་མི་བརྡ་
དོོན་ཚུ་ཨིན། ལག་དེབ་འདི་གི་ལག་བྲིསམ་འདི་ ཇ་པཱན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ གྲ་སྒྲིག་འབད་ཞིནམ་ལས་ གོང་ལུ་བཀོད་
ཡོོད་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་འབདཝ་ཨིན། མཐའན་མཇུག་ལུ་ ཞུན་དག་སྡེ་ཚན་གྱི་བསམ་བཀོད་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ 
ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ པར་སྐྲུན་འབད་འབདཝ་ཨིན། འོོག་ལུ་བཀོད་ཡོོད་མི་འདི་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་
སྡེའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་དང་ ཞུན་དག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ལག་དེབ་པར་སྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་ ཆ་རོོགས་འབད་མི་ཚུ་ཨིན།

སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ སྤྱི་ཚེས་༥ སྤྱི་ལོོ་༢༠༡༧ ལུ་ ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ཀའི་ས་གནས་ པིར་ཀྲོ་རི་ཡ་ལུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོད་མི་ ཞུན་དག་གི་ཞལ་འཛོོམས།

[ཞུན་དག་གི་ཞལ་འཛོམས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ]

ལི་མ་ཀཱ་ཚོ་ མཱ་ཀཱོ་ཨི། ལོ་ཐོག་ཐོན་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་གྱི་གཙོ་འཛིན (ལྡུམ་ར་རིག་པ)། སོ་ནམ་དང་བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་གི་ལྷན་ཁག། ལེ་སཱོ་ཐོ།

མར་ཐ་ མོ་ཁཱ་ཐ། རྫྫོང་ཁག་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་འགོ་དཔོན། སོ་ནམ་དང་བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་ལྷན་ཁག། ལེ་སཱོ་ཐོ།

ཨེན་དྲིའུ་ ཅཱ་མཱན་ཟ། སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་འགོ་དཔོན་གོངམ། སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས། མཱ་ལ་ཝི།

ཇཱ་ཕཊ་ ཅིམ་བི་ཊ་ ཟིན་གཱ་ནི། སོོ་ནམ་ཚོོང་འབྲེལ་འགོ་དཔོོན། སོོ་ནམ་ལྷན་ཁག། ཆུ་གཡུར་དང་ཆུ་གོང་འཕེལ། སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོོག་ལས་
ཁུངས། མཱ་ལ་ཝི།

ཧ་རའིུ་ ཀི་ཏཱ་ཇི་མ། གྲོས་སྟོོན་པ་གཙོོ་འཛིན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚོོང་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགུལ། མཱ་ལ་
ཝི།

ཝོོན་གཱ་ནི་ ཤི་ཝམ་བཱི། མདོོ་ཆེན་འོོགམ། རྒྱལ་ཡོོངས་རྒྱ་སྐྱེད་གྲོགས་རམ། སོོ་ནམ་ལས་ཁུངས། ནགས་ཚལ་དང་ཉ་གསོོ་སྐྱོང་། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨེཕི་
རི་ཀ།

4

Contributors of the Handbook

　The publication of this document, “SHEP Handbook for Extension Staff”, was made 
possible by the joint initiative of JICA and SHEP implementing countries. In particular, 
detailed information was collected by a series of study visits paid to countries including 
Lesotho, Malawi, South Africa, and Zimbabwe for the period between April and October 
2017. After the manuscript was prepared by the JICA Team, it was reviewed by the 
editorial team comprised of representatives from the above-listed countries. The final 
version of the handbook which reflected the comments by the editorial team was 
prepared and then published by the JICA Team. Below is the list of the members of the 
editorial team and JICA Team who are the main contributors of the handbook.

[Participants of the Editorial Meeting]
Ms. Limakatso Makoae, Chief Crop production Officer (Horticulture), Ministry of Agriculture 
and Food Security, Lesotho
Mrs. Martha Mokhatha, District Horticultural Officer, Ministry of Agriculture and Food 
Security, Lesotho
Mr. Andrew Chamanza, Senior Agribusiness Officer, Department of Agricultural Extension 
Services (DAES), Malawi
Mr. Japhet Chimbeta Zingani, Agribusiness Officer, Ministry of Agriculture, Irrigation and 
Water Development - Department of Agricultural Extension Services (DAES), Malawi
Ms. Harue Kitajima, Chief Advisor, Project for Market-Oriented Smallholder Horticulture 
Empowerment and Promotion (MA-SHEP), Malawi
Mr. Vongani Shivambu, Deputy Director: National Extension Support, Department of 
Agriculture, Forestry and Fisheries, South Africa
Ms. Mpho Mudau, Assistant Director: National Extension Support, Department of Agriculture, 
Forestry and Fisheries, South Africa
Mr. Dayanand Chetty, Deputy Director, KZN Department of Agriculture, Rural Development, 
South Africa
Mr. Blessing Lushaba, Senior Agricultural Advisor, KZN Department of Agriculture, Rural 
Development, South Africa

Editorial Meeting held on December 5, 2017 in Pretoria, South Africa
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ཨེམ་ཕོོ་ མུ་དཱའོོ། མདོོ་ཆེན་འོོགམ། རྒྱལ་ཡོོངས་རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོོག། སོོ་ནམ་ལས་ཁུངས། ནགས་ཚལ་དང་ཉ་གསོོ་སྐྱོང་། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ཀ།

དཱ་ཡ་ནཱན་ ཅི་ཏཱི། མདོོ་ཆེན་འོོགམ། ཀེ་ཟེཊ་ཨེན་གྱི་སོོ་ནམ་ལས་ཁུངས། གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ། ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ཀ།

བཱེ་ལི་སིང་ ལུ་ཤཱ་བཱ། སོོ་ནམ་གྱི་གྲོས་སྟོོན་པ་གོངམ། ཀེ་ཟེཊ་ཨེན་གྱི་སོོ་ནམ་ལས་ཁུངས། གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ། ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ཀ།

མཁས་དབང་ ཁཱ་ཐུ་ ཚི་ཀོ་ལོོ་མོོ། མདོོ་ཆེན། ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད། སོོ་ནམ་དང་གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་ཁུངས། ལིམ་པོོ་པོོ་མངའ་སྡེ། ལྷོོ་
ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ཀ།

སཱི་བཱོོན་གི་ལི་ ཇིཕིཊ་ མཱས་ཝན་གཱ་ཉི། ཚན་རིག་པའི་ཐོོན་སྐྱེད་ སྡེ་རིམ་ཁ། ལིམ་པོོ་པོོ་གི་ སོོ་ནམ་དང་གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ལྷོོ་
ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ཀ།

མ་གཱ་དཱ་ནི་ ཨཱེེལ་ཝི་ ཐོོ་མཱས། སོོ་ནམ་གྱི་གྲོས་སྟོོན་པ་གོངམ། ལིམ་པོོ་པོོ་གི་ སོོ་ནམ་དང་གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་
ཀ།

མཁས་དབང་ ཨེམ་མཱན་ཏཱོོ་འ་ སཱིན་ཀི་ ཀེ་གཱ་ཕོོ་ལ། མདོོ་ཆེན། སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ གྲོས་སྟོོན་ཞབས་ཏོོག། ཨེམ་པུ་མཱ་ལན་གཱ། སོོ་ནམ་ལས་
ཁུངས། གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ། ས་དང་རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ལས་དོོན། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ཀ།

ཐཱན་དཱི་ཀི་ལི་ ཨེམ་ལ་བཱ་ནི། མདོོ་ཆེན་འོོགམ། ཚོོང་འབྲེལ། ཨེམ་པུ་མཱ་ལན་གཱ་གི་ སོོ་ནམ་ལས་ཁུངས། གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ། ས་དང་རང་
བཞིན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ལས་དོོན། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ཀ།

མཱ་ཀྲིལ་དྲ་ སཱམ་བཱོོ། མདོོ་ཆེན་འོོགམ། དཔལ་འབྱོོར་སྦོོམ། ཨེམ་པུ་མཱ་ལན་གཱ་གི་ སོོ་ནམ་ལས་ཁུངས། གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ། ས་དང་རང་
བཞིན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ལས་དོོན། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ཀ།

ཨཱས་སཱ་ མུད་ཧི་ཕི། མདོོ་ཆེན་འོོགམ། སའི་ལས་ཁུངས། སོོ་ནམ་དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་གསར། སོོ་ནམ་ལས་ཁུངས། འཕྲུལ་རིག་དང་རྒྱ་སྐྱེད་
ཞབས་ཏོོག། ཟིམ་བཔ་ཝི།

ཧིལ་དཱ་ཀྲི་ མཱན་དྲིཊས་ཝ་ར། སོོ་ནམ་གི་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོོག་གི་གཙོོ་འཛིན། སའི་ལྷན་ཁག། སོོ་ནམ་དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་གསར། 
སོོ་ནམ་ལས་ཁུངས། འཕྲུལ་རིག་དང་རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོོག། ཟིམ་བཔ་ཝི།

[ཇ་པཱན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེའི་སྡེ་ཚན]

མཁས་དབང་ ཇི་རོོ་ ཨའེ་ཀཱ་ཝ། གྲོས་སྟོོན་པ་གོངམ། ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ།

ཀིའུ་སཱུ་ཀི་ ཨའེ་ཀྲོ། གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ།

རི་ས་ གཱོོ་ཏཱོོ། གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ།

ཡོོ་ཀཱོོ་ ཨི་ཅི་ཀཱ་ཝ། གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ།

ཏཱོོ་ཤིའོོ་ མུ་ར་ཀཱ་མི། ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ཀ།

ཡུ་རི་ཡ་ ཀཱོོ་མིའིན། ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ཀ།

ཨི་ཝ་ ཨེན་དི་རུ་མཱ་ཀི། ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ཀ།

ཏཱ་ཀུ་ཡ་ ཨོའི་ཝ། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨེཕི་རི་ལུ་ཡོོད་པའི་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེའི་མཁས་མཆོག།

ཀུ་མི་ཀཱོོ་ ཤུ་ཏོོ། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གྲོས་སྟོོན་པ། ཨའེ་ཨེམ་ཇི་ ཨིངཀ།

༥



བམ་ཚན་དང་པའི་དགོངས་དོོན་འདི་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་དགོངས་བམ་ཚན་དང་པའི་དགོངས་དོོན་འདི་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་དགོངས་
དོོན་དང་གཅིག་ཁར་ ཐབས་ལམ་འདིའི་རྒྱབ་རྟེན། འདིའི་ ཁེ་ཕན་དང་ ངོ་མ་ལུ་ ཕན་གནོོད་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་དོོན་དང་གཅིག་ཁར་ ཐབས་ལམ་འདིའི་རྒྱབ་རྟེན། འདིའི་ ཁེ་ཕན་དང་ ངོ་མ་ལུ་ ཕན་གནོོད་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་

ཨིན་ན་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ཨིན།ཨིན་ན་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ཨིན།

བམ་ཚན་དང་པ། དགོངས་དོོན།བམ་ཚན་དང་པ། དགོངས་དོོན།



༡༡. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་དགོངས་དོོན།ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་དགོངས་དོོན།

༡.༡.༡.༡. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ གཞི་རྟེན་གཙོོ་བོོ་གཉིས།ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ གཞི་རྟེན་གཙོོ་བོོ་གཉིས།

གཞི་རྟེན་གཙོོ་བོོ་གཉིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྲོོག་ཤིང་ཨིན་པའི་སྐོར།གཞི་རྟེན་གཙོོ་བོོ་གཉིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྲོོག་ཤིང་ཨིན་པའི་སྐོར།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་དོོན་
ལུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་བཅུག་ནི་ལུ་ དམིགས་པ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ ཚོོང་འབྲེལ་དང་ ཐོོན་སྐྱེད་
ཀྱི་རིག་རྩལ་ཚུ་བྱིན་ཐོོག་ལས་ སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འདི་ ཡུན་བརྟན་ཅན་གྱི་ ཚོོང་འབྲེལ་སྦེ་བཟོོ་ནི་ལུ་ རྩ་འགེངསམ་ཨིན་པས། དེ་སྦེ་འབད་བའི་སྐབས་
ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ དམིགས་པ་བསྐྱེད་དོོ་བཟུམ་ར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་རང་མགོ་རང་འདྲོོངས་བཟོོ་ནི་དང་ ཡུན་
བརྟན་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོོན་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོོ་ནི་ལུ་ ཐབས་ཤེས་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ རང་དབང་གི་སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་དགོ་མི་ལུ་གཙོོ་བོོར་བཏོོནམ་ཨིན། འོོག་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་རྟེན་གཙོོ་བོོ་གཉིས་ཀྱིས་ “ཞིང་
ལཱ་འབད་ནི་འདི་ཚོོང་འབྲེལ་ཅིག་སྦེ་ཡར་རྒྱས་བཏང་”ནི་དང་ “སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དབང་ཆ་བྱིན་ནི་དང་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནིའི” གནད་དོོན་གཉིས་
སེལ་བའི་སྐོར་ལས་སྟོོནམ་ཨིན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་སྲོོག་ཤིང་ཨིན་མི་ གཞི་རྟེན་གཉིས་ཆ་ར་ ཤེས་ཡོོན་དང་ཞིབ་ཚོོལ་གཉིས་
ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ དང་པ་ར་ “ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་འདི་ཚོོང་འབྲེལ་ཅིག་སྦེ་ཡར་རྒྱས་བཏང་”ནིའི་ གཞི་རྟེན་འདི་ནང་ལུ་  
དཔལ་འབྱོོར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ “ཚོོང་འབྲེལ་ནང་ལུ་བརྡ་དོོན་སོོ་སོོ་མེདཔ་བཟོོ་མི”དཔལ་འབྱོོར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ “ཚོོང་འབྲེལ་ནང་ལུ་བརྡ་དོོན་སོོ་སོོ་མེདཔ་བཟོོ་མི” ཟེར་མི་གིས་ རྒྱབ་རྟེན་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ “སོོ་
ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དབང་ཆ་བྱིན་ནི་དང་ སྐུལ་མ་འབད་ནིའི” གཞི་རྟེན་འདི་ནང་ལུ་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ “རང་གི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནིའི་གྲུབ་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ “རང་གི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནིའི་གྲུབ་
མཐའ” གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན།མཐའ” གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

པར་རིས་དང་པ། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ གཞི་རྟེན་གཙོོ་བོོ་གཉིས།

༧



དཔལ་འབྱོོར་གྱི་གྲུབ་མཐའ: “བརྡ་དོོན་མ་འདྲཝ་ཡོོད་པའི་ཚོོང་འབྲེལ”དཔལ་འབྱོོར་གྱི་གྲུབ་མཐའ: “བརྡ་དོོན་མ་འདྲཝ་ཡོོད་པའི་ཚོོང་འབྲེལ”

ལྟག་ལུ་ཡོོད་པའི་ གཡན་ཕྱོོགས་ཀྱི་སྒོར་ཐིག་འདི་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་བྱུས་ངོ་མ་ ཐོོན་སྐྱེད་དང་འབྲེལ་
བ་འདི་ལུ་རྒྱབ་འགལ་འབད་དེ་ ཚོོང་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བ་བཟོོ་མི་འདི་སྟོོནམ་ཨིན། ཞིང་ཆུང་ལྡམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་འབད་བ་
ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་དང་ གཞན་ཚོོད་བསྲེ་ཉོ་མི། སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་རིགས་བཙོོང་མི་དང་ མ་དངུལ་གྱི་གཙུག་སྡེ་ཚུའི་
བར་ན་ བརྡ་དོོན་ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྤེལ་མ་ཚུགས་མི་འདི་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོོར་ ལེགས་ཤོོམ་མ་འགྱོཝ་ཨིན་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། 
འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ དཀའཝ་སྤྱད་དགོཔ་ཐོོན་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན་པས། སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༡ ལུ་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ནང་ལུ་ ཁྱད་དུ་
འཕགས་པའི་གཟེང་བསྟོོད་རྟགས་མ་ཐོོབ་མི་ ཇོརཇི་ ཨ་ཀིར་ལོོཕི། མའི་ཀཱལ་ ཨིས་པེནའིས་དང་ ཇོ་སིཕི་ ཨི་ ཨིས་ཀྲིཀ་ལི་ཀྲའིཟི་གིས་ དཔལ་
འབྱོོར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ “ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་ལུ་ བརྡ་དོོན་མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོོད་མི་འདི་མེདཔ་བཟོོ་ནི” ཟེར་མི་གིས་ འ་ནཱི་གནས་སྟངས་འདི་ ལེགས་
ཤོོམ་སྦེ་ར་བཤད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། གྲུབ་མཐའ་འདི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ བརྡ་དོོན་ཚུ་བཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ཡོོདཔ་བཟོོ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཉོ་བཙོོང་གི་ནང་ལུ་ 
དབང་ཆ་ཡང་ འོོས་ལྡན་སྦེ་བཟོོ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོོར་ཡང་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོོ་ཚུགསཔ་ཟེར་ཨིན་པས། གོ་རྟོོགས་འདི་དང་འཁྲིལ་
ཏེ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཚོོང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་ནང་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་
དང་འབྲེལ་མཐུད་བཟོོ་སྟེ་(ཕྲང་ཐིག་དང་པ) སོོ་ནམ་པ་དང་ ཁོང་རའི་ཚོོང་རོོགས་ཀྱི་བར་ན་ བརྡ་དོོན་ཚུ་འཕྲོོསཔ་སྦེ་འབདཝ་ཨིན།

བརྡ་དོོན་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་ལས་བྱུང་བའི་དཀའ་ངལ།

•	ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་བྱུངམ་ཨིན། ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཉོ་བཙོོང་འབད་ནི་འདི་ གྲུབ་མ་ཚུགསཔ་ཨིན། འདི་ནང་ལུ་ 
ཚོོང་ཉོ་མི་ཚུ་གིས་ ཚོོང་བཙོོང་མི་མཐོོང་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཚོོང་བཙོོང་མི་ཚུ་གིས་ ཚོོང་ཉོ་མི་ཚུ་འཚོོལ་མ་ཐོོབ་པར་ལུསཔ་
ཨིན། ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ཡང་སྤུས་ཚད་མེད་པའི་ཁར་ དུས་ཚོོད་མང་ཤོོས་ཅིག་ནང་ལུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་མཁོ་སྤྲོོད་འབད་མ་ཚུགས་པའི་
དཀའ་ངལ་ལ་སོོགས་པ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ ཁྲོམ་གྱི་གོང་ཚད་ཚུ་མ་ཤེསཔ་ལས་ ཁོང་གིས་ གོང་ཚད་མར་ཕབས་སྦེ་བཙོོང་དགོཔ་
ལས་ གོང་ཚད་ཚུ་ཡང་ ཡར་མར་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	ཉོ་བཙོོང་འཐབ་མི་ག་འབད་རུང་ ཁོང་གིས་བློོ་གཏད་ཚུགས་པའི་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་མཐུད་འབྲེལ་ཚུ་བཟོོ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ ཚོོང་
འབྲེལ་འཐབ་ནི་འདི་ དུས་རྒྱུན་དུ་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ བརྟན་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་མེདཔ་ཨིན།

•	ཉོ་བཙོོང་འཐབ་མི་ཚུའི་བར་ན་ འབྲེལ་བ་ལེགས་ཤོོམ་མེད་པའི་ཁར་ ཨ་རྟག་ར་ ཚོོང་རོོགས་འཚོོལ་དགོཔ་ལས་ གོང་འགྲིག་གི་
ཟད་འགྲོ་སྦོོམ་སོོང་སྟེ་ ཉོ་བཙོོང་གི་ཟད་འགྲོ་འདི་སྦོོམ་ཡི་ར་འགྱོཝ་ཨིན།
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ཞིབ་དང་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གྲོས་འཛོོམས་འབད་ནི་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ དཀའ་ངལ་གྱི་ཐབས་
ལམ་ཚུ་ག་ཅི་ར་བཏོོནམ་ཨིན་ན།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་ཚུ་བཟོོཝ་
ཨིན།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གི་མཁོ་མངག་གི་བརྡ་དོོན་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག། ལོོ་
ཐོོག་གི་རིགས་མ་འདྲཝ། ལོོ་ཐོོག་མང་ཉུང་དགོ་མི། ལོོ་ཐོོག་གི་སྤུས་ཚད་དང་ ལོོ་ཐོོག་འདི་ ནམ་
ར་མཁོ་མངག་སྦེ་འབདཝ་ཨིན་ནའི་ བརྡ་དོོན་ཚུ་ཐོོབ་ཨིན།

བརྡ་དོོན་འདི་ཚུ་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་བཟོོ་ཞིནམ་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ག་བཟུམ་ར་ཐོོནམ་ཨིན་ནའི་སྐོར།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་ལེ་ཤ་ཡོོད་པའི་སྐོར་ལས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཁོང་རའི་ཚོོང་རོོགས་ལས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ གདམ་ཁ་

9

　American psychologists, Edward Deci and Richard Ryan, proposed three psychological 
needs that motivate people in their theory on human motivation called “Self-Determination 
Theory”. According to the theory, people feel motivated when their needs for 
autonomy, competence or relatedness are supported. In the case of SHEP, a series 
of activities are designed so that they can unlock farmers’ motivation toward market-
oriented agriculture, taking into consideration these three psychological needs (Column 
2). For instance, farmers are guided to conduct market surveys on their own so that they 
can feel in control of their own action, which leads to supporting their need for autonomy. 
By carrying out market surveys successfully, the farmers also feel that they have gained 
mastery (skills and knowledge) of this particular task and learned new skills, which is 
a competence support. Finally, SHEP asks those farmer representatives who have 
conducted the market surveys to go back to their farmer group and share the results of 
the surveys with their fellow farmers. Through that process, the farmers feel a sense of 
belonging and attachment to the group members, which in turn, contributes to supporting 
their psychological need for relatedness.

The Psychological Theory: “Self-Determination Theory”

PROBLEMS caused by asymmetric information

SOLUTIONS through means such as SHEP’s farmer-initiated 
market surveys and stakeholder forum

RESULTS after mitigation of asymmetric information

・Trade, i.e. buying and selling of horticultural crops, is not established because 
buyers cannot find producers and vice versa, crops are not meeting the market 
requirements, and crops are undersupplied at certain times, etc.

・Prices can be distorted because famers need to agree to unfairly low asking 
prices due to their ignorance of market prices. 

・Transactions are not continuous or unstable because buyers as well as 
producers cannot establish business networks they can trust.

・Transaction costs, such as searching and bargaining costs, are large because without 
stable business relationships both buyers and producers need to find their business 
partners each time.

・Farmers establish business linkages with market stakeholders.
・Farmers obtain information on market demands (preferred 

crops, varieties, quantity, quality, peak demand period, etc.).

・Farmers widen their business networks and have more options to choose from for their business 
partners.

・Farmers and market stakeholders understand each other’s situations and work on establishing 
a win-win situation.

・Farmers discover various opportunities to penetrate the horticultural market. 
・Farmers and market stakeholders build trust for continuous business trading.

Column 1 Mitigating information asymmetry by SHEP

？

Photo: Malawi

9

　American psychologists, Edward Deci and Richard Ryan, proposed three psychological 
needs that motivate people in their theory on human motivation called “Self-Determination 
Theory”. According to the theory, people feel motivated when their needs for 
autonomy, competence or relatedness are supported. In the case of SHEP, a series 
of activities are designed so that they can unlock farmers’ motivation toward market-
oriented agriculture, taking into consideration these three psychological needs (Column 
2). For instance, farmers are guided to conduct market surveys on their own so that they 
can feel in control of their own action, which leads to supporting their need for autonomy. 
By carrying out market surveys successfully, the farmers also feel that they have gained 
mastery (skills and knowledge) of this particular task and learned new skills, which is 
a competence support. Finally, SHEP asks those farmer representatives who have 
conducted the market surveys to go back to their farmer group and share the results of 
the surveys with their fellow farmers. Through that process, the farmers feel a sense of 
belonging and attachment to the group members, which in turn, contributes to supporting 
their psychological need for relatedness.

The Psychological Theory: “Self-Determination Theory”

PROBLEMS caused by asymmetric information

SOLUTIONS through means such as SHEP’s farmer-initiated 
market surveys and stakeholder forum

RESULTS after mitigation of asymmetric information

・Trade, i.e. buying and selling of horticultural crops, is not established because 
buyers cannot find producers and vice versa, crops are not meeting the market 
requirements, and crops are undersupplied at certain times, etc.

・Prices can be distorted because famers need to agree to unfairly low asking 
prices due to their ignorance of market prices. 

・Transactions are not continuous or unstable because buyers as well as 
producers cannot establish business networks they can trust.

・Transaction costs, such as searching and bargaining costs, are large because without 
stable business relationships both buyers and producers need to find their business 
partners each time.

・Farmers establish business linkages with market stakeholders.
・Farmers obtain information on market demands (preferred 

crops, varieties, quantity, quality, peak demand period, etc.).

・Farmers widen their business networks and have more options to choose from for their business 
partners.

・Farmers and market stakeholders understand each other’s situations and work on establishing 
a win-win situation.

・Farmers discover various opportunities to penetrate the horticultural market. 
・Farmers and market stakeholders build trust for continuous business trading.

Column 1 Mitigating information asymmetry by SHEP

？

Photo: Malawi

ཕྲང་ཐིག་དང་པ། ཞིང་ཆུང་ལྡམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ བརྡ་དོོན་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་ཚུ་བཀག་ཐབས་འབད་ནི།ཕྲང་ཐིག་དང་པ། ཞིང་ཆུང་ལྡམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ བརྡ་དོོན་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་ཚུ་བཀག་ཐབས་འབད་ནི།

པར: མ་ལ་ཝི།

༨



རང་སྐྱོང་།རང་སྐྱོང་།

རང་སྐྱོང་དགོ་མི་འདི་ར་ རང་གི་གསར་བཏོོད་ལུ་རང་གིས་ར་ ལཱ་འབད་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། ཡངན་ གཞན་གྱིས་བཀག་འཛིན་མ་འབད་བར་ 
རང་གིས་ ག་ཨིནམ་སྦེ་འབད་ཆོག་མི་ལུ་རང་སྐྱོང་ཟེར་སླབ་ཨིན། མི་ཚུ་ག་འབད་རུང་ དམག་རྩེད་ཀྱི་རྡེའུ་ཆུང་འབད་དགོ་མནོོ་མི་མེད་ ག་ར་ 
དམག་རྩེད་སྦེ་རྩེ་དགོ་མནོོ་མི་ཙང་ཙ་ཨིན། 

སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་རང་སྐྱོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ བློོ་ཡང་སྲ་
ཀྲག་སྦེ་མ་སླབ་པར་ ལཱ་ཚུ་ཡང་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་བྱིན་ནི་མི་འོོང་ཟེར་སླབ་སྟེ་ཡོོད། ལས་བྱེདཔ་ཚུ་
གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ བཅའ་
མར་གཏོོགས་པའི་སྐབས་ ཁོང་ཚུ་ ག་ཅི་སྦེ་བཅའ་མར་གཏོོགསཔ་ཨིན་ན་ ཁུངས་ལྡན་གྱི་དོོན་ལུ་ འབྲེལ་
བ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ དེའི་སྐབས་ལུ་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལཱ་
ག་བཟུམ་འབད་བཅུག་ནི་ཨིན་ན་དང་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་ན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ལཱ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་
ན་ སོོ་ནམ་པའི་བསམ་འཆར་ཚུ་ལུ་ཉན་དགོཔ་ཨིན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལཱ་གི་སྐོར་ལས་ ཡིད་ཚིམས་མ་
ཚུགས་པའི་སྐོར་ལས་དང་ སྐྱོན་བརྗོད་ཚུ་འབད་བ་ཅིན་ འདི་ལུ་ཡང་ ཁས་ལེན་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ། དེ་སྦེ་
འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་བསམ་འཆར་འདི་ གནད་དོོན་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་རྩིས་ནི་ཨིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་
ཁོང་ར་གིས་ ཁོང་རའི་གསར་བཏོོད་འདི་ལུ་ ཚོོར་བ་ག་བཟུམ་ཡོོད་ག་ ཡར་རྒྱས་བཏང་ཚུགས།

སེམས་ཁམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ:“རང་གི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནིའི་གྲུབ་མཐའ”སེམས་ཁམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ:“རང་གི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནིའི་གྲུབ་མཐའ”

ཨེ་མི་རི་ཀན་གྱི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་མཁས་མཆོག་ ཨིཌ་བརཌ་ དེ་སི་དང་ རི་ཅརད་རི་ཡན་གྱིས་སླབ་མི་ནང་ “རང་གི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་
ནིའི་གྲུབ་མཐའ”ནང་ལུ་ མི་ལུ་སེམས་ཤུགས་འབད་ནིའི་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གསུམ་ཡོོད་ཟེར་སླབ་ནུག། གྲུབ་མཐའ་འདི་དང་འཁྲིལ་བ་
ཅིན་ མི་ཚུའི་དགོས་མཁོ་ རང་སྐྱོང་། ལྕོགས་གྲུབ་ ཡང་ན་ འབྲེལ་ཡོོད་འདི་གྲུབ་པ་ཅིན་ ཁོང་ར་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་འོོང་ཟེར་ཤེས་ནི་ཨིན་པས། 
ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐད་དུ་འབད་བ་ཅིན་ ཚོོང་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བའི་སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་
སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི་ལུ་ (ཕྲང་ཐིག་༢ པའི) སེམས་ཁམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གསུམ་བཀོད་ཡོོད་མི་དང་རྩིས་ཏེ་ ལས་སྣ་མ་འདྲཝ་ཚུ་བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་
ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་འབད་བཅུག་སྟེ་ ཁོང་ར་གིས་འབད་མི་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཧ་གོ་
བཅུགཔ་ཨིནམ་དང་ འདི་གིས་ ཁོང་རའི་རང་སྐྱོང་ལུ་ཕན་ཐོོགསཔ་ཨིན། ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ དེ་སྦེ་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་འབད་ཚུགས་
མི་འདི་གིས་ ཁོང་རའི་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལཱ་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཤེས་ཚུགས་པའི་ཁར་ རིག་རྩལ་ཡང་ ལེ་ཤ་ར་སྦྱང་ཚུགས་པའི་ ཚོོར་བ་
ཚུ་ཐོོབ་ཚུགསཔ་ཨིན། འ་ནཱི་འདི་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་བཟོོ་ནིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཟེར་སླབ་ཨིན། མཐའན་མཇུག་ཁར་ ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ བརྟག་
ཞིབ་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ སོོ་ནམ་པའི་ངོ་ཚབ་ཚུ་ ཁོང་རའི་སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལོོག་སོོང་ཞིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་གཞན་ཚུ་
ལུ་ཡང་ བརྟག་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ སླབ་དགོཔ་སྦེ་སླབ་ཨིན། འ་ནཱི་བྱ་རིམ་ཐོོག་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཁོང་རའི་སྡེ་ཚན་དང་གཅིག་ཁར་ 
འབྲེལ་བ་སྦོོམ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་སྦེ་ཚོོརཝ་ཨིནམ་ད་ འདི་གིས་ ཁོང་རའི་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་དོོན་ལུ་ སེམས་ཁམས་དགོས་མཁོ་འདི་གྲུབ་ཨིན།

ཕྲང་ཐིག་༢ པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གསུམ།ཕྲང་ཐིག་༢ པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གསུམ།

ལེ་ཤ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	སོོ་ནམ་པ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་གནས་སྟངས་འདི་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཁོང་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ཕན་ཐོོགས་པའི་
གནས་སྟངས་བཟོོ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཚུ་འབདཝ་ཨིན།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཚོོང་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ གོ་སྐབས་ལེ་ཤ་ར་ཐོོབ་ཚུགསཔ་ཨིན།

•	སོོ་ནམ་པ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་འཕྲོོ་མཐུད་འབད་ཚུགས་པའི་ བློོ་གཏད་ཚུ་བསྐྱེད་ཚུགསཔ་ཨིན།
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Column 2  Three psychological needs for raising motivation

　SHEP’s strength lies in the fact that all of its activities are designed to fulfill both 
requirements maintained in the above-explained economic and psychological theories 
at the same time. In other words, SHEP tries to mitigate the asymmetry of information in 
the market while it also supports farmers’ psychological needs for autonomy, competence 
or relatedness. Because of this dual-purpose intervention, the target farmers will be 
able to manage their farming business on their own initiative even without the help from 
the government once they have completed the SHEP training course. SHEP’s vision is, 
after all, to train farmers to become self-reliant so that they can continue developing their 
farming business and improve their livelihoods without creating dependency syndrome.

Fulfilling Two Requirements for Sustainability

AUTONOMY

COMPETENCE

RELATEDNESS

The need for autonomy is the desire to act on one’s own initiative – or 
rather, the desire to not be controlled by others. People do not want to be 
the pawn in a chess game, but the chess player.
In order to support farmers’ need for autonomy, extension staff are 
advised to be careful of the language and should never order or 
command farmers to do a task. They also need to communicate to the 
farmers the rationale for engaging in each of the SHEP activities, provide 
choices in terms of what task to do and how to do it, and listen to their 
opinions on how to do the task. Accepting farmers’ feelings of discontent 
and criticism toward the task is also important since the farmers will feel 
their viewpoints are regarded as meaningful, which, in turn, promotes the 
feeling that they are acting on their own initiative.

Competence is the ability to interact effectively with one’s environment. 
We feel competent in cases such as when we are able to achieve a task 
as planned in advance, when we feel that our abilities are improving and 
when our curiosity is satisfied. 
Extension staff can support farmers’ need for competence by designing 
tasks of each of the SHEP activities so that they are at the right level of 
difficulty for farmers, enabling farmers to accurately evaluate their own 
achievements, and providing a clear structure of why, when, what and how 
much the farmers need to do various SHEP activities in order to attain a 
specific objective which is set for each SHEP training assignment.

Relatedness is the desire to have good relationships with 
others. The relationship between the person giving the task 
and the person receiving the task has a big effect on the latter’s 
motivation towards the task. As an extension staff, being 
trusted by the farmers undertaking SHEP activities is the most 
important thing for relatedness support. In order to build trust 
with the farmers, extension staff are advised to listen attentively 
to what the farmers have to say in their SHEP engagement 
and to be both physically and psychologically available for the 
farmers so that they can rely on them.

༩



ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ཡུན་བརྟན་སྦེ་གནས་ནིའི་དོོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་གཉིས་གྲུབ་དགོཔ་ཨིན།ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ཡུན་བརྟན་སྦེ་གནས་ནིའི་དོོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་གཉིས་གྲུབ་དགོཔ་ཨིན།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་གནས་བཅུག་ནི་ཨིན་ན་ གོང་ལུ་ དཔལ་འབྱོོར་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་
གཉིས་ནང་ ལས་སྣ་ཚུ་གི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ དུས་གཅིག་ཁར་གྲུབ་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་ཡོོད་མི་ལུ་རགས་ལས། དེ་ཡང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་
དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་ལུ་ བརྡ་དོོན་སོོ་སོོ་ཡོོད་མི་ཚུ་མེདཔ་བཟོོ་བའི་སྐབས་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་རང་སྐྱོང་། ལྕོགས་གྲུབ་
དང་འབྲེལ་མཐུད་འདི་གྲུབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། འ་ནཱི་དགོས་དོོན་གཉིས་ བར་
འཛུལ་འབད་མི་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་སྦྱོོང་ཚན་ཚུ་སྦྱང་ཚརཝ་ད་ གཞུང་
གི་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་འདི་འབད་རུང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་དེ་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་ ཁོང་རའི་སོོ་ནམ་གྱི་ཚོོང་འབྲེལ་འདི་ འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཚུགས། 
དེ་ཡང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་སྣང་ར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ གཞན་ལུ་བརྟེན་མ་དགོ་པར་ ཁོང་ར་གིས་ སོོ་ནམ་ཚོོང་
འབྲེལ་འདི་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་འབད་ཚུགསཔ་ཅིག་བཟོོ་ནི་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནི་འདི་ཨིན།

ལྕོགས་གྲུབ།ལྕོགས་གྲུབ།

རང་སྡོོད་སའི་མཐའ་འཁོར་ལུ་ཡོོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འབྲེལ་བ་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ འདི་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ང་བཅས་ཀྱིས་འཆར་གཞི་བརྩམས་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ལཱ་ཚུ་འབད་ཚུགསཔ་ད་ལུ། ང་བཅས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ཚུགསཔ་ད་ལུ་
དང་ ཤེས་འདོོད་ཡོོད་མི་འདི་ཤེས་ཚུགསཔ་ད་ལུ་ ང་བཅས་ལུ་ལྕོགས་གྲུབ་ཡོོདཔ་སྦེ་ཚོོརཝ་ཨིན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་
འཕེལ་གྱི་ ལས་འགུལ་གྱི་དམིགས་གཏད་ཚུ་གྲུབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་
པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་གྲུབ་ནི་ཨིན་ན་ ཆ་རོོགས་འབད་བཏུབ།

འབྲེལ་མཐུད།འབྲེལ་མཐུད།

འབྲེལ་མཐུད་ཟེར་མི་འདི་ མི་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་མཐུན་ལམ་དགོ་པའི་ རེ་བ་བསྐྱེད་མི་འདི་ལུ་སླབ་
ཨིན། ལཱ་བྱིན་མི་དང་ ལཱ་ལེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ འབྲེལ་བ་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་འདི་གིས་ ལཱ་འབད་
མི་ཁོ་རའི་ ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ བྱེམ་ཤུགས་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན། སོོ་
ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཆ་ལས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་
སྣ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་བློོ་གཏད་ཡོོདཔ་ལས་ འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ནང་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་

ཅིག་ཨིན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བློོ་གཏད་ཡོོདཔ་སྦེ་བཟོོ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་
ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་ར་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ནང་ 
གྲལ་གཏོོགས་འབད་བའི་སྐབས་ ཁོང་གིས་འདིའི་སྐོར་ལས་ ག་ཅི་སླབ་ནི་ཡོོད་ག་ ལེགས་
ཤོོམ་སྦེ་ཉན་དགོ་པའི་ཁར་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ ཁོང་ལུ་ ཕྱི་དང་སེམས་ཁམས་
གཉིས་ཆ་རའི་ཧོོངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་བྱིན་ཆོག་ཆོགཔ་སྦེ་སྡོོད་དགོཔ་ཨིན།
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Column 2  Three psychological needs for raising motivation

　SHEP’s strength lies in the fact that all of its activities are designed to fulfill both 
requirements maintained in the above-explained economic and psychological theories 
at the same time. In other words, SHEP tries to mitigate the asymmetry of information in 
the market while it also supports farmers’ psychological needs for autonomy, competence 
or relatedness. Because of this dual-purpose intervention, the target farmers will be 
able to manage their farming business on their own initiative even without the help from 
the government once they have completed the SHEP training course. SHEP’s vision is, 
after all, to train farmers to become self-reliant so that they can continue developing their 
farming business and improve their livelihoods without creating dependency syndrome.

Fulfilling Two Requirements for Sustainability

AUTONOMY

COMPETENCE

RELATEDNESS

The need for autonomy is the desire to act on one’s own initiative – or 
rather, the desire to not be controlled by others. People do not want to be 
the pawn in a chess game, but the chess player.
In order to support farmers’ need for autonomy, extension staff are 
advised to be careful of the language and should never order or 
command farmers to do a task. They also need to communicate to the 
farmers the rationale for engaging in each of the SHEP activities, provide 
choices in terms of what task to do and how to do it, and listen to their 
opinions on how to do the task. Accepting farmers’ feelings of discontent 
and criticism toward the task is also important since the farmers will feel 
their viewpoints are regarded as meaningful, which, in turn, promotes the 
feeling that they are acting on their own initiative.

Competence is the ability to interact effectively with one’s environment. 
We feel competent in cases such as when we are able to achieve a task 
as planned in advance, when we feel that our abilities are improving and 
when our curiosity is satisfied. 
Extension staff can support farmers’ need for competence by designing 
tasks of each of the SHEP activities so that they are at the right level of 
difficulty for farmers, enabling farmers to accurately evaluate their own 
achievements, and providing a clear structure of why, when, what and how 
much the farmers need to do various SHEP activities in order to attain a 
specific objective which is set for each SHEP training assignment.

Relatedness is the desire to have good relationships with 
others. The relationship between the person giving the task 
and the person receiving the task has a big effect on the latter’s 
motivation towards the task. As an extension staff, being 
trusted by the farmers undertaking SHEP activities is the most 
important thing for relatedness support. In order to build trust 
with the farmers, extension staff are advised to listen attentively 
to what the farmers have to say in their SHEP engagement 
and to be both physically and psychologically available for the 
farmers so that they can rely on them.

༡༠



༡.༢.༡.༢. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དངདབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་བཞི།ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དངདབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་བཞི།

གལ་གནད་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་བཞི།གལ་གནད་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་བཞི།

རང་གི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནིའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལུ་མ་བལྟ་བར་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་
པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་ཐོོག་ལས་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གསུམ་འདི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ སོོ་ནམ་
པ་ཚུ་གི་སེམས་ཤུགས་གོང་འཕེལ་བཏངམ་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་གོ་
རིམ་བཞི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་མ་འདྲཝ་ཚུ་ གོ་རིམ་དྲག་ཤོོས་ནང་ལུ་བྱིནམ་ཨིན། འ་ནཱི་གོ་རིམ་བཞི་འདི་
ཡང་ འོོག་ལུ་བཀོད་ཡོོད།

གོ་རིམ་བཞི།གོ་རིམ་བཞི། ལས་སྣ་ཚུ།ལས་སྣ་ཚུ།

༡༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དམིགས་དོོན་བཤད་བྱིན་ནི། - གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར

༢༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟོོགས་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི། - གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ

- ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)

- ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ

༣༽ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི། - དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།

- ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི

༤༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོོབ་ནི། - ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

(ཐབས་ལམ་འདི་ནང་ལུ་ གྲལ་གཏོོས་འགོ་བཙུགས་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་) མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།

པར་རིས་གཉིས་པ། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་བཞི།

[[གོ་རིམ་དང་པ། གོ་རིམ་དང་པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དམིགས་དོོན་བཤད་བྱིན་ནི།]སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དམིགས་དོོན་བཤད་བྱིན་ནི།] ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་འགོ་ཐོོག་ར་ ཁོང་གི་འཆར་
སྣང་དང་དམིགས་དོོན་ཚུ་ ཁེ་ཕན་ཐོོབ་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་བཤད་དེ་བྱིན་མི་འདི་ཡང་ སྦྱོོང་བརྡར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་འདི་ 
དཔལ་འབྱོོར་དང་འོོས་མཐུན་སྦེ་བཟོོ་དགོཔ་ལས་ཨིན། ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ འཆར་སྣང་གྲུབ་དགོ་མི་འདི་ཚུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཡིད་ཆེས་
བསྐྱེད་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོོ་དགོཔ་དང་ ཁན་ཡང་འཆམ་ཚུགས་དགོ། གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་འདི་ར་ འ་ནཱི་འཆར་སྣང་འདི་ 
དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་བཤད་ནི་འདི་ཨིན། (ལག་དེབ་འདིའི་བམ་ཚན་གཉིས་པ་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་ གོམས་འདྲིས་སྦྱོོང་
བརྡར་ལུ་ལྟ)

[[གོ་རིམ་གཉིས་པ། གོ་རིམ་གཉིས་པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟོོགས་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི།]སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟོོགས་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི།] འདི་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཞིང་ལཱ་ལུ་ གོ་སྐབས་
དང་ནུས་པ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ གོ་རྟོོགས་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོོདཔ་ཨིན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གོ་རྟོོགས་འདི་མེད་པ་ཅིན་ 
ཁོང་གི་ཞིང་ལཱ་འབད་ཐངས་འདི་ བསྒྱུར་བཅོས་རྐྱབ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ གོ་རིམ་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་གལ་ཆེ། འདི་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་
ཚུ་ ཚོོང་འབྲེལ་དང་ ངོ་མ་ལུ་ ཚོོང་འབྲེལ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ སྟོོན་བྱིནམ་ཨིན། གོ་རིམ་འདི་ནང་ལུ་ གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་
བརྟག་ཞིབ་དང་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིནམ་དང་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
མི་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། (༢.༡གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ། ༢.༢ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་
ཨིན)དང་ ༢.༣ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ལྟ)། ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས་འདི་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་སྦེ་བཞག་དགོ་མི་འདི་ཡང་ འ་
ནཱི་འདི་ མ་དངུལ་ལངམ་སྦེ་ཡོོདཔ། མི་སྟོོབས་ཡང་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་ཡོོད་པ་ཅིན་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་
གནས་སྟངས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལས་རིམ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ལུ་ འོོས་བབས་དང་ ཕན་ནུས་ཅན་ཡོོདཔ་སྦེ་རྩིས་ནི་ཨིན།

[[གོ་རིམ་གསུམ་པ།གོ་རིམ་གསུམ་པ། སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི།] སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི།] གོ་རིམ་གཉིས་པའི་སྐབས་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གོ་རྟོོགས་དང་ཡོོན་ཏན་གསརཔ་
ཐོོབ་ཞིནམ་ལས་ གོ་རིམ་གསུམ་པའི་ནང་ལུ་ ཁོང་གིས་ བསྒྱུར་བཅོས་བཟོོ་ནིའི་གྲོས་ཐག་བཟོོཝ་ཨིན། འ་ནཱི་བྱ་རིམ་འདི་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་

༡༡



གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་དང་ ལོོ་ཐོོག་གི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནིའི་འཆར་གཞི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། འདི་གིས་ ཁོང་རའི་
གདམ་ཁ་འཁྲིལ་ཏེ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྲོམ་ཁར་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ དུས་ཚོོད་ཁར་བཙོོང་ཚུགསཔ་ཨིན། ལག་དེབ་འདིའི་བམ་ཚན་གཉིས་པ་ལུ་ཡོོད་
པའི་(“༣.༡ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་དང་ ༣.༢ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི་”ལུ་ལྟ)

[[གོ་རིམ་བཞི་པ།གོ་རིམ་བཞི་པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོོབ་ནི།] སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོོབ་ནི།] འ་ནཱི་འདི་མཇུག་གི་གོ་རིམ་ཨིནམ་དང་ འདི་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་རེ་བ་བསྐྱེད་དོོ་བཟུམ་
ར་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ འཕྲུལ་
རིག་གི་ཐབས་ལམ་ ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་དགོཔ་ཨིན། (ལག་དེབ་འདིའི་བམ་ཚན་གཉིས་པ་ལུ་ཡོོད་པའི་ “༤.༡ ལག་ལེན་
དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར” ལྟ)

[ཐབས་ལམ་འདི་ནང་ལུ་མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།][ཐབས་ལམ་འདི་ནང་ལུ་མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།] གོ་རིམ་བཞིཔ་ཆ་ར་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ མུ་མཐུད་དང་ལྟ་རྟོོག་འབད་དགོ་མི་འདི་
ཡང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་གི་ཞིང་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་ཐོོབ་པའི་ ཡོོན་ཏན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དང་མ་འཐབ་ཚུ་ག་བལྟ་ནིའི་
དོོན་ལུ་ཨིན། (ལག་དེབ་འདི་ནང་ཡོོད་པའི་ (༥ ཐབས་ལམ་འདི་ནང་ལུ་ གྲལ་གཏོོས་འབད་ཡོོད་པའི་ འག་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་
རྩིས་ཏེ་) མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི་ལུ་ལྟ)

སོོ་ནམ་པའི་བརྒྱུད་སྐུལ་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད།སོོ་ནམ་པའི་བརྒྱུད་སྐུལ་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་འདི་ནང་ལུ་ ཕྲང་ཕྲང་ར་ གོ་རིམ་བཞི་པ་ ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་
འགྱོ་ནི་མེན་པ་ དུས་ཚོོད་འཕྲོོ་བརླག་བཏང་སྟེ་ ག་ཅི་འབད་རང་ འགོ་གི་གོ་རིམ་ལས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦེ་འགྱོ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་
གིས་ ཡོོན་ཏན་གསརཔ་དང་ རིག་རྩལ་གསརཔ་ཚུ་ལྷབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ དང་པ་ར་ ཁོང་ཆ་ཁྱབ་བརྒྱུད་སྐུལ་འབད་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། ཐབས་
ལམ་འདི་གིས་འབད་བ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པའི་བརྒྱུད་སྐུལ་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཉིས་འབྲེལ་མཐུད་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ལས་སྣ་མང་
རབས་ཅིག་བྱིན་དགོཔ་ཨིན་པས། འོོག་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་པར་རིས་ནང་ལུ་སྟོོན་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་བརྒྱུད་སྐུལ་རྐྱབ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ 
ཁོང་ལུ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ གསརཔ་ཅིག་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་འདི་ལཱ་ཁག་འོོང་ནི་ཨིན་པས། ཕྱོོགས་ཅིག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཁོང་གི་རིག་རྩལ་འདི་ 
གོང་འཕེལ་འགྱོཝ་སྦེ་ཚོོར་བ་ཅིན་ བློོ་སྤོོབས་ཡང་ཐོོབ་སྟེ་ ལཱ་ཚུ་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་འབད་ཚུགས།

པར་རིས་གསུམ་པ། སོོ་ནམ་པའི་སེམས་ཤུགས་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་འབྲེལ་མཐུད།

༡༢



ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་བཞི་ ཀེན་ཡ་ལུ་སྦེ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དེ་ འོོས་མཐུན་བཟོོ་མི་འདི་གིས་ འ་ནཱི་སོོ་
ནམ་པའི་བརྒྱུད་སྐུལ་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་འདི་ལུ་ བརྩི་འཇོག་འབདཝ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ངོ་མ་ལུ་ སོོ་ནམ་
པའི་བརྒྱུད་སྐུལ་ཡར་སེང་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནིའི་ནང་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་ཅིག་འོོང་ནི་ཨིན་པས། 

༡.༣. ༡.༣. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ།ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུའི་དོོན་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་
འདི་ ཞིང་ལཱ་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ ཆ་ཤས་གཙོོ་བོོ་དང་ གལ་ཅན་སྦེ་རྩིསཝ་ཨིན། ཕོོ་མོོ་འདི་ཡང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་
ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་སྣང་གྲུབ་ནི་ལུ་ གལ་ཅན་སྦེ་རྩིསཝ་ཨིན། དེ་ཡང་ ཁྱིམ་ནང་གི་འཚོོ་རྟེན་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་འདི་ཨིན། བར་འཛུལ་འདི་
འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཕོོ་མོོའི་དབྱེ་བ་འདི་ ཆ་འཇོག་མ་འབད་བ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་བཟའ་གྲོགས་ཀྱི་བར་ན་ གྲོས་ཐག་བཟོོ་ནི་ཚུ་ནང་ འཆམ་མ་
ཚུགསཔ་བྱུང་ནི་ཡང་ན་ གཉེན་གྲོགས་གཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ ཞིང་ལཱ་འུ་སྡུག་སི་སི་འདི་ དཀའཝ་སྤྱད་དེ་ འབད་དགོཔ་ཐོོན་འོོང་། ཀེན་ཡ་
ལུ་ ཐབས་ལམ་འདིའི་ལས་སྣ་རེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕོོ་མོོའི་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོོད་མི་འདི་སེལ་ཡོོདཔ་ཨིན། འདི་གིས་འབད་ ཞིང་
ལཱ་འབད་མི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ ཞིང་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འགྱོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། འ་ནཱི་བཟུམ་མའི་བསྒྱུར་
བཅོས་འདི་གིས་ ཁོང་རའི་འཚོོ་ཐབས་ཡང་ ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ཚུགསཔ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཕོོ་མོོའི་དབྱེ་བ་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་གནད་དོོན་ཚུ་ མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ མི་སྡེ་
ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་གཅིག་ཁར་སྡོོད་ནི་འདི་ཡང་ མ་བཏུབ་སྦེ་མནོོ་མི་ཡང་འོོང་། མི་སྡེ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་འབད་བ་ཅིན་ རྨགཔ་ཚུ་ གནས་
སྤོོ་འགྱོ་མི་གི་ལཱ་འབད་དེ་ ཞིང་ཁར་ལཱ་འབད་མི་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་འོོང་། གནད་དོོན་ག་བཟུམ་ཅིག་ནང་འབད་རུང་ ཨམ་སྲུ་དང་རྨགཔ་
གཉིས་ཆ་ར་ ཁྱིམ་གྱི་མ་རྩ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་མི་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཨམ་སྲུ་དང་རྨགཔ་ག་འབད་རུང་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་འདི་ ཚོོང་
འབྲེལ་ཅིག་སྦེ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁོང་ཚུ་ཚོོང་རོོགས་སྦེ་རྩིས་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལུ་བརྟེན་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་
དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཕོོ་མོོ་དབྱེ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ སྒྲིག་ཁྲིམས་ག་དེ་སྦེ་
ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་བལྟ་དགོཔ་དང་ མི་སྡེ་ཚུ་དང་མཐུན་ཏོོག་ཏོོ་ཡོོད་པའི་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་སྣའི་འཆར་གཞི་ཚུ་བརྩམ་དགོཔ་
ཨིན།

པར་རིས་བཞི་པ། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་ལུ་གཙོོ་བསྟེན་ནི།

པར: ཀེན་ཡ།

ཞིང་ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་མི་བཟའ་གྲོགས།

༡༣



ལྟག་གི་པར་རིས་བཞི་པ་ལུ་སྟོོན་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ ཀེན་ཡ་ལུ་ཡོོད་པའི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ ༡) ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་
ར་ལུ་ གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་སྦེ་བྱིན་ནི། ༢) ཕོོ་མོོའི་འགན་ཁུར་འདི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ༣) ཕོོ་མོོ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་གྲོས་ཐག་བཟོོ་
ནིའི་  མཐོོང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཐོོག་ལས་ ཕོོ་མོོའི་དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། མཐོོང་ཚུལ་འདི་ཚུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་
གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་མཉམ་སྡེབ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ གོ་རིམ་གེ་རའི་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་དབྱེ་བ་འདི་ མེདཔ་བཟོོ་ནི་ལུ་
གཙོོ་བོོ་བསྟེན་དགོཔ་འདི་ གལ་གནད་ཅན་ཅིག་ཨིན། འ་ནཱི་ལག་དེབ་ཀྱིས་ ཕོོ་མོོ་དབྱེ་བ་འདི་ མེདཔ་བཟོོ་ནི་ལུ་གཙོོ་བོོ་བསྟེན་མི་ བརྡ་ཚོོན་འདི་ཚུ་ 
ག་ཅི་ར་ཨིན་ན་སྟོོནམ་ཨིན། འདི་ཚུ་ཡང་ བམ་ཚན་གཉིས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ལེའུ་གི་ནང་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ 
ལས་སྣ་རེ་རེའི་ནང་ཡོོད་པའི་ “དྲན་ཐོོ”ནང་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། གཞན་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ ཀེན་ཡ་ལུ་ཡོོད་པའི་ 
ཕོོ་མོོའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ཡོོད་པ་ཅིན་ གོང་གི་བརྡ་ཚོོན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་གནང་།

༡ ལག་དེབ་འདི་ནང་ཡོོད་པའི་ ཕོོ་མོོ་དབྱེ་བ་འདི་ མེདཔ་བཟོོ་ནིའི་ནང་ལུ་གཙོོ་བོོ་བསྟེན་མི་ བརྡ་ཚོོན་འདི་ཚུ་ སྤྱིར་བཏང་སྦེ་ཡོོདཔ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ ག་གི་དོོན་ལུ་ཡང་མེན། དེ་
འབདཝ་ལས་ ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ ཕོོ་མོོ་དབྱེ་བའི་གནད་དོོན་ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བལྟ་དགོཔ་དང་ ཕོོ་མོོ་ཉེ་རིང་མེདཔ་བཟོོ་ནི་ལུ་ ག་ཅི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་བཏུབ་པས་ག་ལྟ་
སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 

༡༤



ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁེ་ཕན།ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁེ་ཕན།

༢.༡. ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་ལས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ མ་འདྲཝ་ཡོོད་ག?༢.༡. ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་ལས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ མ་འདྲཝ་ཡོོད་ག?

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ ཧེ་མ་འི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལས་ལྷག་པའི་ ཐབས་
ཤེས་དང་ རིག་རྩལ་གསརཔ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། ཐབས་ཤེས་འདི་གི་རྣམ་གཞག་གཙོོ་བོོ་ར་ 
“༡.༡. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ གཞི་རྟེན་གཙོོ་བོོ་གཉིས” ནང་
བཀོད་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ ལས་སྣ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་གནས་སྐབས་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་
བྱིན་ཏེ་ དབང་ཆ་སྤྲོོད་ནི་འདི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་
འདི་གིས་ ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་སྦོོམ་ར་བྱུང་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་ 
སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ལུ་ གཙོོ་བོོ་བསྟེནམ་ཨིན། འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་
ཚུ་ ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན་ནའི་དཔེ་དག་པ་ཅིག་ཨིན།

གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡརགོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ འཕྲུལ་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོོགས་ དངུལ་འབྲེལ་དང་ 
གཞན་རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མི་ཐོོབ་ཟེར་སླབ་སྟེ་ཡོོདཔ།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་དགོ་མི་འདི་ ཁོང་ར་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་གི་
ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ཐོོབ་སྟེ་ རང་མགོ་རང་འདྲོོང་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ཨིན་ཟེར་ ཁན་འཆམ་སྟེ་ཡོོད།

གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་དང་ གཞི་རྟེན་མཚམས་འཇོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབགཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་དང་ གཞི་རྟེན་མཚམས་འཇོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ

•	སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་དང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ གཅིག་ཁར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་གནས་སྡུད་ ཀྲིག་ཀྲི་ཅིག་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཞིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག་
ཚུ་བཀང་དགོཔ་ཨིན།

ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)

•	གྲོས་གནས་འདི་ནང་ལུ་ འབྲེལ་བ་མངམ་སྦེ་ཡོོད་པའི་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་བཟོོ་གྲྭ་ཁང་ ཆུང་བ་ཚུ་གིས་རྐྱངམ་གཅིག་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ཆོག། 
དེ་ཁར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གཞན་སོོ་ནམ་པ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བློོ་རེ་རེ་ སྟབས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་སླབ་
བཏུབ།

ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ

•	དེ་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྦོོ་ལོོགས་ཁར་ཡོོད་པའི་ཁྲོམ་ཚུ་ནང་འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་བཙོོངམ་ཨིན་ན་བལྟ་བཏུབ། དེའི་
སྐབས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་གོང་ཚད་ཀྱི་མ་དོོ་བར་ ཁྲོམ་ཁར་ ལོོ་ཐོོག་ག་དགོཔ་ཨིན་ན། དེའི་སྤུས་ཚད་དང་འབོོར་ཚད་ཚུ་གི་སྐོར་
ལས་ཡང་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ཤེས་ཚུགས།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ག་དང་ག་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ཤེས་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཁོང་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ འབྲེལ་བ་ལེགས་ཤོོམ་
སྦེ་ར་བཟོོ་ཚུགས།

དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་དང་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནིདམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་དང་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལས་ འཕྲུལ་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེན་ཏེ་ ཁོང་གི་ཁྲོམ་ལས་བརྡ་དོོན་ཐོོབ་མི་དང་འཁྲིལ་ ལོོ་ཐོོག་
ཚུ་ ནམ་འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ཡང་ གྲོས་ཐག་བཟོོཝ་ཨིན།

པར: ཀེན་ཡ།
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　SHEP employs various devices and techniques that are 
different from those of conventional approaches. The guiding 
principle of SHEP is to motivate and empower farmers 
throughout activity implementation, as explained in the 
“1.1. Two Key Pillars of SHEP Approach”. Therefore, SHEP 
always focuses on the capacity development aspect of the 
intervention with the utmost attention paid to making an 
impact on the ground. Here are some concrete examples of 
this farmer-centered approach SHEP adheres to.

・Farmers are informed that SHEP is purely technical assistance and there will be no 
financial or material assistance directly given to them.
・Farmers agree to participate in SHEP in order to become self-reliant through developing 

their technical capacity.

・Extension staff and farmers conduct surveys together.
・Minimal but crucial data is collected and farmers themselves can fill out the survey forms.

・Only the most relevant market players in the small-scale horticulture industry are 
invited to the Forum. Farmers can comfortably have one-on-one business talks with the 
participants.

・Farmers visit nearby markets and see how crops are sold. They not only collect 
information on prices but also understand market needs such as marketable crops, and 
required quality and quantity.
・Farmers also get to know market players and establish personal networks with them.

・With the technical advice from the extension staff, farmers themselves decide what 
crops to grow at what timing based on the market information they have collected.

・Extension staff provide training to farmers on the crops the farmers have chosen, i.e. 
demand-driven training.

Sensitization Workshop

Baseline Survey and Endline Survey

(Optional) Stakeholder Forum

Market Survey

Target Crop Selection and Crop Calendar Making

In-field Trainings

2. SHEP’s Advantages

2.1. How is SHEP Different from Other Approaches?

Photo: Kenya
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ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

•	སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ མཁོ་འདོོད་བསྐྱེད་མི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་མི་དང་འཁྲིལ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་སྦྱོོང་
བརྡར་བྱིནམ་ཨིན།

༢.༢. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ གྲུབ་འབྲས་དང་ ཕན་པ།༢.༢. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ གྲུབ་འབྲས་དང་ ཕན་པ།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོོད་པའི་ཀེན་ཡ་དང་ གཞན་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ལས་ཐོོབ་པའི་ཉམས་མྱོོང་འདི་ལུ་བལྟ་
བ་ཅིན་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ སོོ་ནམ་པ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་སྦོོམ་ཅིག་འོོང་ཚུགས་པའི་ཁར་ 
ཕན་པ་ཡང་སྦོོམ་ར་བྱུང་ཚུགས་ནི་མས་ཟེར་ ངོ་སྤྲོོད་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚར་
ཞིནམ་ལས་ཚུར་ བསྒྱུར་བ་ཁྱབ་ཆེཝ་ཅིག་ཐོོན་མི་འདི་ འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་ཚུ་ཨིན:

པར་རིས་༥ པ། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཤོོམ་ག་ཅི་ར་འོོང་ཡི་ག།

[ཞིང་ལཱ་འབད་ཐངས་ནང་ལུ་བསྒྱུར་བ][ཞིང་ལཱ་འབད་ཐངས་ནང་ལུ་བསྒྱུར་བ]

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ཤེས་ལྷབ་ཡོོད་མི་འདི་ ལག་ལེན་
འཐབ་ཡོོདཔ།

•	ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་རིགས་མ་འདྲཝ་བཙུགས་ནི་འོོག་བཙུགས་ཡོོདཔ།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ངོ་སྦྱོོར་འབད་ཡོོད་པའི་སོོན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་གི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ མཁོ་འདོོད་སྦོོམ་ར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལུ་བཙོོང་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དུས་ཚོོད་ཡང་ 
བསྒྱུར་བཅོས་རྐྱབ་ནི།

•	ཚོོང་འབྲེལ་ལུ་མཁོ་འདོོད་བསྐྱེད་མི་འདི་ གྲུབ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག་གི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ལཱ་འདི་རྒྱ་སྐྱེད་
འབད་ནི།

•	ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་བཏུབ་པའི་ལོོ་ཐོོག་གི་སྤུས་ཚད་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐབས་ཤེས་ 
འོོས་བབ་ཡོོད་མི་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།

[ལོོ་ཐོོག་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ནང་ལུ་བསྒྱུར་བ་ཡོོདཔ][ལོོ་ཐོོག་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ནང་ལུ་བསྒྱུར་བ་ཡོོདཔ]

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཨ་རྟག་ར་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ།
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•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ ཁྲོམ་ཁར་ ལོོ་ཐོོག་ག་ཅི་དགོཔ་ཡོོད་ག་ ཞིབ་འཚོོལ་འབད་དེ་ཡོོདཔ།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ལཱ་འབད་མིའི་ཐོོ་ཚུ་བཞག་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ལཱའི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ འཆར་གཞི་བཟོོ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཉོ་སྒྲུབ་ཐབ་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བརྒྱུད་འཕྲིན་ཐོོག་ལས་བློོ་སླབ་སྟེ་ བརྡ་དོོན་ཚུ་བརྗེ་སོོར་འབད་ཡོོདཔ།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཕྱིར་བཙོོང་འཐབ་མི་ཚོོང་སྡེ་ཚུ་དང་ ཟས་སྦྱོོར་ཚོོང་སྡེ་ཚུ་དང་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནིའི་གན་རྒྱ་བཟོོ་ཡོོདཔ།

•	སིལ་ཚོོང་རྐྱབ་མི་ཚུ་ སྣུམ་འཁོར་ཊྲག་བདའ་སྟེ་ ཞིང་ཁར་ལས་ཕར་ ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ལེན་འབད་བ་འོོངམ་ད་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དག་པ་ཅིག་
གིས་ ཁུར་ཆ་བཀལ་ནི་ལུ་ ཆ་རོོགས་འབད་ནི།

[སོོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ལུ་བསྒྱུར་བ][སོོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ལུ་བསྒྱུར་བ]

•	སོོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ནང་འཁོད་ལུ་ གཅིག་སྒྲིལ་དང་བློོ་གཏད་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོོ་ནི།

•	སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཐོོན་སྐྱེད་ཉོ་བཙོོང་འབད་མི་གི་སྡེ་ཚན་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ།

•	སོོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ སྡེ་ཚན་སྦེ་ ཁྲོམ་ཁར་བཙོོང་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁོང་རའི་ནང་དོོག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ།

•	ཞིང་ལཱ་འབད་ནིའི་ གཞི་རྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཉོ་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཁོང་གི་ ལྡུམ་རིག་རིག་པའི་ཞིང་ལཱ་འབད་མི་
ལས་ཐོོབ་མི་ཏི་རུ་འདི་ཚུ་ འདི་ཁར་ཟད་འགྲོ་བཏང་ཡོོདཔ།

•	སོོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཁོང་གི་འཐུས་མིའི་གོ་གནས་འདི་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དེ་ མཉམ་འབྲེལ་ཨིནམ་སྦེ་ ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོདཔ།

[འཚོོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ནང་ལུ་བསྒྱུར་བ][འཚོོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ནང་ལུ་བསྒྱུར་བ]

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་འོོང་བབ་འདི་ ཡར་སེང་འགྱོཝ་ལས་ ཁྱིམ། སྣུམ་འཁོར་དང་ས་ཚུ་ཉོ་སྟེ་ཡོོདཔ།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་བུ་གཞི་ཚུ་ སྒེར་གྱི་སློོབ་གྲྭ་དང་ མཐོོ་རིམ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ བཏང་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལྡུམ་ར་རིག་པ་ལས་ཐོོབ་མི་འོོང་བབ་ཚུ་ ཟུར་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་ སྐྱ་བཏོོག་ས་དང་ ཚོོགས་གུར་ཚུ་བཟོོ་ཐོོག་ལས་ འོོང་བབ་
ལོོགས་སུ་སྦེ་བཟོོ་ཡོོདཔ།

[བཟའ་ཚང་གི་མཐུན་ལམ་ལུ་ཡང་བསྒྱུར་བ་སོོང་ཡོོདཔ][བཟའ་ཚང་གི་མཐུན་ལམ་ལུ་ཡང་བསྒྱུར་བ་སོོང་ཡོོདཔ]

•	རྨགཔ་དང་ཨམ་སྲུ་གི་བར་ན་ ཞིང་ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལས་ བསམ་འཆར་ཚུ་བརྗེ་སོོར་འབད་དེ་ གྲོས་ཐག་ཅིག་བཟོོ་དགོ་རུང་ མཉམ་འབྲེལ་
གྱི་སྒོ་ལས་བཟོོ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ།

•	རྨགཔ་དང་ཨམ་སྲུང་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ རང་སོོའི་ལཱ་འགན་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཞིང་ལཱ་དང་ཁྱིམ་ནང་གི་ལཱ་འབད་དགོ་རུང་ འགན་ཁུར་
འདྲན་འདྲ་སྦེ་འབག་ཡོོདཔ།

•	རྨགཔ་དང་ཨམ་སྲུང་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ཁོང་གི་བཟའ་ཚང་གི་མ་དངུལ་འདི་ མཉམ་རུབ་ཐོོག་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ།

•	རྨགཔ་གིས་འབད་རུང་ ཆང་འཐུང་ནི་ཡང་མར་ཕབས་འབད་དེ་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་བརྩོོན་མི་འདི་གིས་ ཨམ་སྲུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་
ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བཟོོ་ཚུགས་ཡོོདཔ།

•	ཨ་ལོོ་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ ཁོང་རའི་ཕམ་ལུ་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་ནང་ཆ་རོོགས་འབད་བ།

•	གཡུས་ཁར་ཡོོད་པའི་ན་གཞོོན་ཚུ་ཡང་ ཁྲོམ་ཁར་ལཱ་གཡོོག་འཚོོལ་བ་འགྱོ་ནི་མེན་པ་ གཡུས་ཁར་ར་སྡོོད་དེ་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་
ཡོོདཔ།

༡༧



བམ་ཚན་གཉིས་པའི་ལག་ལེན་འདི་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ བམ་ཚན་གཉིས་པའི་ལག་ལེན་འདི་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
ཁ་གསལ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་ འགན་དབང་ལེན་ནི་ཨིན་ནའི་སྐོར།ཁ་གསལ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་ འགན་དབང་ལེན་ནི་ཨིན་ནའི་སྐོར།

བམ་ཚན་གཉིས་པ། ལག་ལེན།བམ་ཚན་གཉིས་པ། ལག་ལེན།



གོ་རིམ་དང་པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དམིགས་དོོན་བཤད་བྱིན་ནི།གོ་རིམ་དང་པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དམིགས་དོོན་བཤད་བྱིན་ནི།

ཞིང་ཆུང་ལྡམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གོ་རིམ་དང་པ་འདི་ར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དམིགས་དོོན་བཤད་དེ་བྱིན་ནི་འདི་ཨིན། འ་ནཱི་ཐབས་
ལམ་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ རྒྱུ་ཆས་ཡང་ན་ མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་མི་མེན། འ་ནཱི་འདི་ ཐབས་ལམ་འདི་ཁར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁས་ལེན་
ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འབད་ཐོོག་ལས་ ཡོོན་ཏན་དང་རིག་རྩལ་གསརཔ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་བཏང་ས་ཅིག་ཨིན། ཞིང་
ཆུང་ལྡམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་པ་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་དང་ མི་སྡེའི་དབང་ཆ་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ 
ཚོོང་དཔོོན་གཅིག་ཨིན་པའི་མནོོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་འདི་ཡང་ ཚོོང་འབྲེལ་ཅིག་སྦེ་འབག་ནི་འདི་ཨིན། དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་
པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ བརྒྱུད་སྐུལ་འབད་དེ་ ལས་རིམ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ འ་ནཱི་བརྡ་འཕྲིན་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལེགས་ཤོོམ་
སྦེ་སྤེལ་དགོཔ་ཨིན།

༡.༡. གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར།༡.༡. གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

གོ་རིམ་བཞི།གོ་རིམ་བཞི། ལས་སྣ་ཚུ།ལས་སྣ་ཚུ།

༡༽ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དམིགས་དོན་བཤད་བྱིན་ནི། - གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར- གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར

༢༽ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟྟོགས་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི། - གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ

- ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)

- ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ

༣༽ སོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི། - དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།

- ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི

༤༽ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོབ་ནི། - ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།

 ག་ཅི་སྦེ?   - དམིགས་ཡུལ།- དམིགས་ཡུལ།

གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ འཆར་སྣང་དང་དམིགས་དོོན་ཚུ་བཤད་
བྱིན་ཏེ་ སོོ་ནམ་ཚུ་ ཚོོང་དཔོོན་ཅིག་འགྱོ་བའི་རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ རང་མགོ་རང་འདྲོོང་བཟོོ་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནི་འདི་ཨིན།

 ག་ཅི་སྨོོ?   - བཀོད་རིས།- བཀོད་རིས།

དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཚར་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་ཚུ་ལུ་ གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་
འཐབ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ཞིང་ཆུང་ལྡམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ ནམ་ཚུན་ཚོོད་སྒོར་ནི་ཨིན་ན་དང་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་
ཨིན་ནའི་ དུས་ཚད་ཚུ་རྒྱས་བཤད་སྦེ་སླབ་ནིའི་དོོན་ལུ་དང་ ཐབས་ཤེས་འདི་གི་དམིགས་དོོན་ཚུ་ཡང་ བཤད་བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན།

ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།
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　The first step of the SHEP Approach is to share SHEP’s goal with the farmers. SHEP is 
not an approach for providing material or financial assistance to farmers. It is a capacity 
development intervention where farmers need to make a strong commitment in learning 
new knowledge and skills through their participation in SHEP. The ultimate goal of SHEP 
is to empower farmers both technically and socially so that they can continue practicing 
market-oriented agriculture, or “farming as a business”, with an entrepreneur mindset. 
This message should be clearly communicated to the target farmers so that they will be 
motivated to attain the SHEP goal.

The sensitization workshop aims at sharing the SHEP vision and goal with the farmers, 
which is, to help them become self-reliant farmers with entrepreneurial aspirations.

Once the target farmers are selected, the sensitization workshop is held for explaining 
the details and timeframe of the SHEP training course as well as the goal of the SHEP 
Approach.

1.1. Sensitization Workshop
Four Steps Activities

1. Share goal with farmers. -Sensitization Workshop

2. Farmers’ awareness is raised.
-Participatory Baseline Survey
-(optional) Stakeholder Forum
-Market Survey

3. Farmers make decisions. -Target Crop Selection
-Crop Calendar Making

4. Farmers acquire skills. -In-field Trainings
Follow-up and monitoring (including Participatory Endline Survey)

1. Step 1 – Share Goal with Farmers

We are here.

WHY?

WHAT?

- Objectives

- Outline

༡༩



 ག་དེ་སྦེ?   - ཐབས་ལམ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན།- ཐབས་ལམ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན།

•	གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སློོབ་སྦྱོོང་འདི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་དང་ སོོ་ནམ་པའི་བར་ན་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་
དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ དམིགས་ཡུལ་བཤད་ནིའི་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་སྔ་གོང་གི་ 
ལས་རིམ་ཅིག་ཨིན།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ཚུགས་པའི་ཞིང་ལཱ་འབད་ནིའི་འཆར་སྣང་
འདི་ ཁོང་ར་གི་གསར་བཏོོད་ཐོོག་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་གྲུབ་ཚུསགཔ་ཟེར་ཧ་གོ་
ཡོོདཔ།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ འཕྲུལ་རིག/ཁྱད་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་མི་རྐྱངམ་
གཅིག་མ་གཏོོགས་ མ་དངུལ་དང་གཞན་རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་མི་མེན་ཟེར་ཧ་གོ་ཡོོདཔ།

 གོ་རིམ།   - ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་- ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་
ཚོོད་ ཚོོད་ ༡-༢ ཀྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)༡-༢ ཀྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)

•	ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་སྐོར་ལས་ ཞལ་འཛོོམས་ཚུ་ཚོོགས་པའི་སྐབས་ལུ་ མི་སྡེའི་ཞལ་འཛོོམས་ཁང་། ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་། སློོབ་གྲྭ་
དང་ སྡེ་ཚན་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་ཁྱིམ་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་ འཚོོལ་འཐོོབ་ས་ལུ་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན།

•	སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་རྩིས་ཏེ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ལག་
ལེན་འཐབ་མི་ སྡེ་ཚན་ནང་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་ ཐབས་ལམ་འདིའི་བཅུད་དོོན་འདི་ ལེགས་
ཤོོམ་སྦེ་བཤད་པ་རྐྱབ་བྱིན་དགོ། དེ་ཡང་ སྡེ་ཚན་གཉིས་ཆ་རའི་ཧོོངས་ལས་ འཆར་སྣང་ཚུ་
བཤད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན།

•	ཁ་གསལ་ཚུ་བཤད་པའི་སྐབས་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུའི་ དུས་ཚོོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་སླབ་དགོཔ་དང་ 
ཐབས་ལམ་འདིའི་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་སྦྱོོང་ཚན་ཚུ་ དུས་ཚོོད་ཁར་མཇུག་བསྡུཝ་སྦེ་བཏང་ནི་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ འགན་ཁུར་ཚུ་ག་ཅི་ར་ཕོོག་ག་སླབ་
དགོཔ་ཨིན།

•	ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འདི་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་ བཅའ་མར་
གཏོོགས་ནི་ལུ་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་དགོཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་འདིའི་འཐུས་མི་དང་ཁོང་གི་བཟའ་
གྲོགས་ཚུ་གིས་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་དང་ ལས་སྣ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ནང་ལུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་བཅའ་མར་གཏོོགས་དགོཔ་ཨིན། སྦྱོོང་
བརྡར་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་དང་ ཨམ་སྲུ་ལུ་དབང་ཆ་བྱིན་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ནང་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་
འབད་ནིའི་ནང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ཆ་རོོགས་འབད་དགོཔ་ཨིན།

༢ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་བཤད་ནིའི་དོོན་ལུ་ དུས་ཚོོད་དགོ་ཟེར་མི་འདི་ནང་ ཞལ་འཛོོམས་ཚོོགས་ས་ངེས་གཏན་བཟོོ་ནི། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི་དང་ སྦྱོོང་བརྡར་པ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནི་ལ་
སོོགས་པ་ཚུ་མི་ཚུད།
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1.Convene a meeting at a place where the farmers 
can easily gather such as a community hall, 
church, school, the group leader’s house, etc.

2.The implementers including the extension staff in 
charge of the group explain the essence of the SHEP 
Approach so that both parties can share the vision.

3.Further explanation should include the details 
and timeframe of the SHEP activities, farmers’ 
roles and responsibilities for completing the SHEP 
training course.

4.The implementers should emphasize that both male and female members need to 
equally participate in the trainings. In addition, the members and their spouses should 
actively take part in decision-making and activity implementation throughout the SHEP 
training course. The implementers should help farmers to engage into discussions on 
the importance of gender equality and women’s empowerment.

2 “Required time” does not include preparation time such as securing a venue, communicating with farmers, 
conducting training of trainers and so forth.

STEP - Implementation Procedures (Required time2: 1-2 hours)

Right. That’s why we always 
had problems finding the 
market in time. Through SHEP, 
we will be able to practice 
“Grow to Sell”!

We always produced 
vegetables first and worried 
about where to sell them 
later. That’s “Grow and Sell” 
behavior.

・The Sensitization Workshop is an important 
initial event where the implementers and 
farmers share SHEP’s vision.

・The farmers understand and agree that the 
vision will be realized only through the 
farmers’ own initiatives to push forward 
market-oriented agriculture.

・The farmers understand SHEP is purely 
technical assistance without provision of 
any financial and material support from 
the government.

HOW? - Key Implementation Tips

Raising Motivation

We are happy that our extension 
staff understands our challenges 
and helps us to improve.

We are the “owner” of our action 
for advancing our horticultural 
business.

We are excited that we can learn 
something new.

Support for
Relatedness

Support for 
Autonomy

Support for 
Competence

Photo: Zimbabwe

Photo: Takeshi Kuno/JICA, Kenya

པར: ཟིམ་བཔ་ཝི།

པར: ཏཱ་ཀི་ཤི་ཀུ་ནོོ/ ཇ་པན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ། ཀེན་ཡ།
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1.Convene a meeting at a place where the farmers 
can easily gather such as a community hall, 
church, school, the group leader’s house, etc.

2.The implementers including the extension staff in 
charge of the group explain the essence of the SHEP 
Approach so that both parties can share the vision.

3.Further explanation should include the details 
and timeframe of the SHEP activities, farmers’ 
roles and responsibilities for completing the SHEP 
training course.

4.The implementers should emphasize that both male and female members need to 
equally participate in the trainings. In addition, the members and their spouses should 
actively take part in decision-making and activity implementation throughout the SHEP 
training course. The implementers should help farmers to engage into discussions on 
the importance of gender equality and women’s empowerment.

2 “Required time” does not include preparation time such as securing a venue, communicating with farmers, 
conducting training of trainers and so forth.

STEP - Implementation Procedures (Required time2: 1-2 hours)

Right. That’s why we always 
had problems finding the 
market in time. Through SHEP, 
we will be able to practice 
“Grow to Sell”!

We always produced 
vegetables first and worried 
about where to sell them 
later. That’s “Grow and Sell” 
behavior.

・The Sensitization Workshop is an important 
initial event where the implementers and 
farmers share SHEP’s vision.

・The farmers understand and agree that the 
vision will be realized only through the 
farmers’ own initiatives to push forward 
market-oriented agriculture.

・The farmers understand SHEP is purely 
technical assistance without provision of 
any financial and material support from 
the government.

HOW? - Key Implementation Tips

Raising Motivation

We are happy that our extension 
staff understands our challenges 
and helps us to improve.

We are the “owner” of our action 
for advancing our horticultural 
business.

We are excited that we can learn 
something new.

Support for
Relatedness

Support for 
Autonomy

Support for 
Competence

Photo: Zimbabwe

Photo: Takeshi Kuno/JICA, Kenya

ང་བཅས་ཀྱིས་ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་བཞག་སྦེ་ 
ཤུལ་ལས་ག་ཏེ་བཙོོང་ནི་ཨིན་ན་མ་ཤེས་པར་ 
ཚ་གྱང་ལངམ་མས། འ་ནཱི་འདི་ “ལོོ་ཐོོག་
བཙུགས་ནི་དང་བཙོོང་ནི” སྐོར་ལས་ཨིན།

ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་མི་འདི་ཨིན་པས། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ར་ 
ང་བཅས་ཀྱི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ དུས་ཚོོད་ཁར་བཙོོང་མི་ཚུགས་པས། 
ད་ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐོོག་
ལས་ ང་བཅས་ཀྱི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ “བཙོོང་ནིའི་དོོན་ལུ་འཛུགས་
སྐྱོང་འབད” ཟེར་མི་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་མས།

༢༠



 དྲན་ཐོ ོ  - ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།- ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།

	�སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་གྱི་དུས་ཚོོད་ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ཧ་གོ་ཡོོདཔ་དང་ ཁན་འཆམ་ཡོོདཔ།

	�སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་ར་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཆ་ལས་ ཁོང་གི་འགན་
ཁུར་དང་ཐོོབ་དབང་ཚུ་ ག་ཅི་ར་ཨིན་ན་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ཧ་གོ་ཡོོདཔ།

	�ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་དུས་ཚོོད་འདི་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་དམིགས་
ཡུལ་ཚུ་ ག་ཅི་ར་གྲུབ་ཚུགསཔ་ནི་ཨིན་ན་ མནོོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ བཤད་པ་རྐྱབ་བྱིན་ནི།

	�སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ ཕོོ་མོོའི་ཁྱབ་ཚད་འདི་ འདྲན་འདྲ་འོོང་དགོཔ་ཨིན།

	�ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་དང་ ཨམ་སྲུ་ལུ་དབང་ཆ་བྱིན་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྡུར་འདི་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོོདཔ་དང་ ༡) སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་
བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་དང་ ༢) ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་འཐུས་མི་དང་ ཁོང་གི་བཟའ་གྲོགས་ཚུ་ 
སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་དགོ་པའི་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི།

 སྐྱོན་སེལ   - སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ།- སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ།

དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ རོོགས་རམ་མ་དངུལ་ཐོོབ་པའི་རེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན་པས།-དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ རོོགས་རམ་མ་དངུལ་ཐོོབ་པའི་རེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན་པས།- འདས་པའི་ལས་འགུལ/ལས་རིམ་མང་ཤོོས་ཅིག་ནང་ར་ སོོ་
ནམ་པ་ཚུ་ལུ་  རྒྱུ་ཆ་མ་འདྲཝ་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ཡོོདཔ་ལས་ རོོགས་རམ་མ་དངུལ་ཡང་ཐོོབ་པའི་རེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན་པས། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་
་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ དེ་བཟུམ་མའི་ མ་དངུལ་དང་རྒྱུ་ཆ་གི་གྲོགས་རམ་ཚུ་འབད་ནི་མེད་ཟེར་ཤེས་པ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་
ལས་རིམ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་འོོང་ག་སྨོོ?

ལན།ལན། སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ སོོ་ནམ་པ་ག་ཨིན་རུང་རང་ འགོ་དང་འགོ་ལས་ར་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འདི་གིས་ ཁོང་
ཚུ་ལུ་ ཁྱད་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོོགས་ གཞན་ མ་དངུལ་དང་རྒྱུ་ཆ་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ ག་ནི་ཡང་མི་ཐོོབ་ཟེར་མི་འདི་ཧ་གོ་སྟེ་ འདི་ལུ་
ཞལ་འཆམ་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་གྱི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ལས་རིམ་
འདི་ནང་ལས་ ཁྱད་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོོགས་ གཞན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་ཐོོབ་རུང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་དང་འདོོད་ཡོོད་མི་ཚུ་
རྐྱངམ་གཅིག་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་ འོོས་བབ་ཡོོད་ཟེར་ གསལ་རི་རི་སྦེ་སླབ་དགོ།

དྲི་བ། གོམས་འདྲིས་སློོབ་སྦྱོོང་གི་སྐབས་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྐོར་ལས་ ག་ཅི་སྦེ་སླབ་དགོཔ་ཨིན་ན?-དྲི་བ། གོམས་འདྲིས་སློོབ་སྦྱོོང་གི་སྐབས་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྐོར་ལས་ ག་ཅི་སྦེ་སླབ་དགོཔ་ཨིན་ན?- ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་གནད་དོོན་སྐོར་
ལས་ ཤུལ་མའི་གོ་རིམ་གྱི་སྐབས་ལུ་འབད་རུང་མི་བཏུབ་ག་ ག་ཅི་འབད་རང་ གོམས་འདྲིས་སློོབ་སྦྱོོང་གི་གོ་རིམ་འདི་ནང་ འབད་དགོཔ་སྨོོ?

ལན།ལན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་དགོངས་དོོན་ནང་ལུ་ཡོོད་མི་ ཕོོ་མོོའི་གནད་དོོན་གྱི་སྐོར་ལས་ “༡.༣ བམ་ཚན་དང་པ་
ལུ་ཡོོད་པའི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ར་ཡོོད་པའི་ ཕོོ་མོོའི་དབྱེ་བ” ཟེར་མི་འདི་ནང་ལྟ། ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་
འདི་ ཐབས་ལམ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་ ཞིང་ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་དེ་ རང་སོོའི་འཚོོ་བ་འཚོོ་ཐབས་ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་སྟེ་ རང་མགོ་རང་འདྲོོངས་བཟོོ་
ནི་འདི་ གྲུབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་སྦེ་རྩིསཝ་ཨིན། འ་ནཱི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཡང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་
འདི་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་འདྲ་མཉམ་སྦེ་བཅའ་མར་གཏོོགས་བཅུག་སྟེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་ལུ་ཡང་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་
གིས་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ་ཅིན་རྐྱངམ་གཅིག་གྲུབ་ཚུགསཔ་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཕོོ་མོོ་ག་འབད་རུང་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ནང་ལུ་ 
ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བཅའ་མར་གཏོོས་ཏེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནིའི་ནང་ལུ་ གྲལ་གཏོོགས་ག་དེ་དྲགག་དྲག་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་
འགོ་བཙུགསཔ་ཅིག་ གནད་དོོན་འདིའི་སྐོར་ལས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སླབ་བྱིན་དགོཔ་ཨིན།

༢༡



གོ་རིམ་གཉིས་པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟོོགས་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི།གོ་རིམ་གཉིས་པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟོོགས་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་གོ་རིམ་གཉིས་པའི་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུའི་ འཕྲལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ གོ་རྟོོགས་
གོང་འཕེལ་བཏང་ནིའི་དོོན་ལུ་དང་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཚོོང་འབྲེལ་འདི་གིས་ ཁོང་ལུ་ གོ་སྐབས་ག་བཟུམ་ར་ཐོོབ་ནི་ཨིན་མས་ག་ ལྟ་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
གོ་སྐབས་ལེ་ཤ་ར་བྱིནམ་ཨིན། འ་ནཱི་གོ་རིམ་འདི་ཁར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཉམས་མྱོོང་ལེ་ཤ་ཐོོབ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཁོང་རའི་ཞིང་ལཱ་འདི་ཚོོང་འབྲེལ་
གྱི་དོོན་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་འབད་དགོཔ་འདུག་ག་ དང་ལེན་དོོག་དོོ་རིལ་རི་སྦེ་བཏོོན་ནིའི་དོོན་ལུ་ བརྒྱུད་སྐུལ་ཡང་འབདཝ་ཨིན། འ་ནཱི་གོ་རིམ་འདི་ 
གནམ་མེད་ས་མེད་གལ་ཅན་ཅིག་འབདཝ་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ གཞི་རྟེན་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་
ཞིབ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་བཅུག་སྟེ་ ལྡུམ་ར་རིག་པ་འདི་ ཚོོང་འབྲེལ་ཅིག་ཨིན་པའི་ ངོ་སྤྲོོད་འབད་དགོཔ་ཨིན།

༢.༡. ༢.༡. གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབགཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ།།

གོ་རིམ་བཞི།གོ་རིམ་བཞི། ལས་སྣ་ཚུ།ལས་སྣ་ཚུ།

༡༽ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དམིགས་དོན་བཤད་བྱིན་ནི། - གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར

༢༽ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟྟོགས་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི། - གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ- གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ

- ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)

- ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ

༣༽ སོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི། - དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།

- ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི

༤༽ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོབ་ནི། - ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།

 

ག་ཅི་སྦེ?   - དམིགས་ཡུལ།   - དམིགས་ཡུལ།

གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གི་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད། འོོང་བབ་དང་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནིའི་ཐབས་རིག་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་
འབད་ཞིནམ་ལས་ འདི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ཨིན་ནའི་ གོ་སྐབས་བྱིནམ་ཨིན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ ཁོང་གི་ ལོོ་ཐོོག་
གི་ཐོོ་བཀོད་བཞག་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ ཧ་གོཝ་ཨིན། འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ལག་ལེན་འཐབ་
མི་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལས་གནས་བསྡུ་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ ཤུལ་ལས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཁོང་ར་གིས་ ཐབས་ཤེས་བར་འཛུལ་འབད་དེ་ཐོོབ་
ཡོོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།

 ག་ཅི་སྨོོ?   - བཀོད་རིས།- བཀོད་རིས།

གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་བརྟག་ཞིབ་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ༡) བམ་ཚན་དང་པ་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ཤོོག་ལེབ་ ལོོ་ཐོོག་གི་ཐོོན་སྐྱེད། སོོ་
ནམ་པའི་འོོང་བབ་དང་ ཟད་འགྲོ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་འགྱོཝ་ཨིན་ན་ བཀང་དགོ་པའི་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ཤོོག་ལེབ་ དང་ ༢) བམ་ཚན་གཉིས་
པ་ སོོ་ནམ་ལཱ་གྱི་ཐབས་རིག་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ བཀང་དགོ་པའི་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ཤོོག་ལེབ་གཉིས་བྱིནམ་ཨིན། འ་ནཱི་ཤོོག་ལེབ་
འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་ར་བཀང་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ ག་ཏེ་དགོ་ས་ལུ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ གྲོགས་རམ་འབདཝ་ཨིན།ཞིང་
ཆུང་ལྡམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ གནས་བསྡུ་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ བརྟག་དཔྱད་འབདཝ་ཨིན། 
གནས་བསྡུ་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བསམ་ལན་ཚུ་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་ལུ་བྱིནམ་ཨིན། 

ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།

༢༢



 ག་དེ་སྦེ?   - ཐབས་ལམ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན།- ཐབས་ལམ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན།

•	བརྟག་ཞིབ་འབད་མི་འདི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ལག་
ལེན་འཐབ་ཚུ་གི་ ཁེ་ཕན་ལུ་མེན་པ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ མངམ་སྦེ་ཕན་ཐོོགས་བྱུང་
དགོཔ་ཨིན། (པར་རིས་དྲུག་པ) 

•	དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ནང་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་
ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལས་ བརྡ་
དོོན་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པ་ བརྟག་ཞིབ་འདི་ནང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ 
ག་དེ་དྲག་དྲག་བཅའ་མར་གཏོོགས་བཅུག་དགོཔ་ཨིན།

•	སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ནང་ལུ་ཁག་ཆེ་བའི་ སོོ་
ནམ་པའི་ ལོོ་ཐོོག་གི་ཐོོན་སྐྱེད། ཟད་འགྲོ་དང་ ཁེ་སང་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཐོོབ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ རྩིས་རྐྱབ་ནི་ལུ་ཆ་རོོགས་འབད་དགོ།

   	 པར་རིས་དྲུག་པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་བྱུང་ནིའི་དོོན་ལུ་ གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ།

 གོ་རིམ།   - ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་- ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་
ཚོོད་ ༣-༤ ཀྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)ཚོོད་ ༣-༤ ཀྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)

༡) (གྲ་སྒྲིག) སྒྱུར་སོོར་གྱི་ཐིག་སྒྲོམ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ རང་སོོའི་ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ ལྡུམ་ར་རིག་
པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་དང་ ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ ཀི་ལོོ་གརཱམ་
ལུ་བསྒྱུར་མི་འདི་ འདི་ཚུ་ག་ཅི་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ཞིབ་འཚོོལ་འབད།

༢) ཞལ་འཛོོམས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ གཞི་རྟེན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ ག་ཅི་འབད་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན་ན་སླབ་བྱིན། དཔེ་ཆ་མ་ལྷབ་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཤོོག་ལེབ་བཀང་ནི་ལུ་ལཱ་ཁག་
རྐྱབ་དོོ་ཡོོད་པ་ཅིན་ དཔེ་ཆ་ལྷབ་སྟེ་ཡོོད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཆ་རོོགས་འབད་གནང་ཟེར་སླབ་དགོ།

༣) སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཤོོག་ལེབ་འདི་བཀང་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལས་རྒྱབ་
སྐྱོར་འཚོོལ་ཏེ་ བཀངམ་ཨིན།

༤) ཚོོང་ལཱི་ཚད་གཞི་ བམ་ཆག། བེག་གཅིག། ཤིང་སྒྲོམ་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ ཀི་ལོོ་གརཱམ་ནང་ བསྒྱུར་
བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་ཡོོད་པ་ཅིན་ ས་གནས་ཀྱི་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་
བཟོོ་མི་ བསྒྱུར་སོོར་གྱི་ཐིག་སྒྲོམ་འདི་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོཔ་ཨིན།

༥) སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཤོོག་ལེབ་ཚུ་བཀང་ཚར་བའི་མཐའ་མ་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་འདི་ལས་ཐོོབ་ཡོོད་པའི་ 
པར: ཀེན་ཡ།
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・The survey should be more for farmers’ 
benefit than for implementers’ benefit 
(Figure 6).

・The survey should be conducted in a 
participatory manner so that the target 
farmers are the main actor of the survey, 
rather than the extension staff unilaterally 
collecting information from them. 

・The extension staff help farmers calculate 
basic figures such as crop yield, cost, 
profit, etc. which are important for farm 
management.

HOW? - Key Implementation Tips

1.(Preparation) Research local units used for trading 
horticultural crops and prepare a conversion table, i.e. a 
table which converts local units into kilograms.

2.Convene a meeting and explain the purpose of the baseline 
survey to the farmers. Instruct the farmers how to fill out the 
two kinds of survey formats.  Tip! If the farmers, especially 
illiterate farmers, have difficulties understanding how to fill 
out the forms, ask literate farmers to assist them.

3.The farmers themselves fill out the forms with the assistance 
from the extension staff where necessary.

4.If converting trading units such as bundles, bags, crates, etc. 
into kilograms is difficult, supply a conversion table which the 
implementers made beforehand based on the local market 
situations.

5.When the farmers finish filling out the forms, encourage them 
to discuss any new findings through this survey exercise. 
The discussion points include, but not limited to:
✓ Are our current methods of record keeping good enough? 

How can record keeping help us in managing our farming business?

STEP - Implementation Procedures (Required time: 3-4 hours)

Raising Motivation

Our extension staff really 
concerns about improvement of 
our farm business.

We are not just providing data to 
the government. We are doing it 
for improving our business.

We are now able to calculate 
various figures. We have never 
done that before.

Support for
Relatedness

Support for 
Autonomy

Support for 
Competence

Figure 6 Baseline survey for the benefit of farmers

Photo: Kenya
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གྲུབ་འབྲས་གསརཔ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ག་བསྡུར་འབད་དགོ་པའི་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་དགོཔ་ཨིན། འ་ནཱི་ག་བསྡུར་འདི་ འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་པའི་
གནད་དོོན་ཚུ་ནང་ ཚད་འཛིན་མེདཔ་ཨིན:

•	 ད་ལྟོོ་ང་བཅས་ཀྱི་ལོོ་ཐོོག་གི་ཐོོ་བཀོད་བཞག་མི་འདི་ལེགས་ཤོོམ་འདུག་ག? ལོོ་ཐོོག་གི་ཐོོ་བཀོད་བཞག་མི་འདི་གིས་ ཞིང་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་
འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ཕན་ཐོོགས་ནི་སྨོོ?

•	 ང་བཅས་ཀྱིས་དོོས་བཟུམ་སྦེ་ར་ ཁེ་སང་བཟོོ་ཚུགས་པས་ག? ཁེ་སང་ཐོོབ་ནི་མེན་པ་ རྒུད་རེ་མི་ཕོོག་པས་ག?

•	 ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ཐབས་ལུ་ ས་གཞི་ལངམ་སྦེ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་མས་ག?

•	 ང་བཅས་ཀྱིས་ ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ ག་དེམ་ཅིག་སྒམ་རྐྱབ་ཨིན་ན་ཤེས་ག? ང་བཅས་ཀྱི་ཐོོན་སྐྱེད་ཉོ་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ སྒམ་རྐྱབ་མིའི་ནང་ལུ་ ལྗིད་
ཚད་ག་དེམ་ཅིག་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ཤེས་ག?

•	 ང་བཅས་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རིག་རྩལ་ ལེགས་ཤོོམ་འདུག་ག? ང་བཅས་ཀྱི་འབད་མ་ཚུགས་མི་འདི་ར་ག་ཅི་ཨིན་པས?

༦) ཞལ་འཛོོམས་འདི་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ གནས་བསྡུ་འདི་ཤོོག་ཁྲམ་ནང་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ བཟོོ་འདོོན་འབད་ནི་དང་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་
ཚརཝ་ཅིག་ ཤུལ་མའི་ཉིནམ་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་བྱིན་དགོཔ་ཨིན། (ཁྱོད་རའི་འདུ་སྡེ་ནང་ལུ་ གནས་བསྡུ་ ཐོོ་བཀོད་འབད་དེ་ བཟོོ་འདོོན་
འབད་ཞིནམ་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི་འདི་ ག་གི་འགན་ཁུར་ཨིན་ན་ གཏན་འཁེལ་བཟོོ་གནང་། བསམ་ལན་གྱི་ནང་ལུ་ འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་
པའི་གནད་དོོན་ཚུ་ནང་ ཚད་འཛིན་མེདཔ་ཨིན:

•	 ཞིང་ལཱའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་བརྟག་ཞིབ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་
འཐབ་མི་གི་ཐོོ་ ལེགས་ཤོོམ་ག་དེ་སྦེ་བཞག་སྟེ་འདུག།

•	 སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ག་འདི་ འཛུགས་སྐྱོང་མངམ་སྦེ་འབད་ནི་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་དང་ ལོོ་ཐོོག་ག་བཟུམ་ཅིག་གིས་ ཁེང་སང་ལེགས་ཤོོམ་
བཟོོཝ་ཨིན་ན་ལ་སོོགས་པ

•	 སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ལཱ་འབད་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ག་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་དགོཔ་འདུག
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It will be beneficial for me to 
keep records so that I can keep 
track of what is going on at my 
farm. That’s the first step to 
practice “farming as a business”.

I thought I was making 
money by producing this 
crop. But I was actually 
losing money! 

Photo: Kenya

Please indicate unit conversions in the box below. (e.g.) 1 bag of Irish Potato = 110 kg, 1 head of Cabbage = 2 kg

Here are samples of baseline survey questionnaire forms. Two types of formats need to 
be filled out by the farmers.

1.Baseline Survey Part 1- Production, Income and Cost

FORMAT  - Baseline Survey Questionnaire Forms

1.Crop 
Name 
and 
Variety

2.Area under the 
Crop in
meter x meter 
(m2) or in ha

100m2 =0.01ha
1,000m2=0.1ha 
10,000m2=1ha   

3. Production sold at 
market in various unit
(e.g. bags, crates, 
bundles, bushels, etc.)

4. 
Production 
sold at 
market 
in kg 
(converted 
into kg)

5.Production 
sold at market 
in kg per ha

6. Average 
Price per 
various 
unit
(local 
currency 
per unit)

7. Average 
Price per kg 
(converted 
into kg) in 
local currency

8.Total 
Income 
in local 
currency

9.Total Cost of 
Production in 
local currency
(incl. inputs, 
transportation, 
labor, etc.)

10.Net 
Income 
(profit) 
in local 
currency

1 2 a. 2 b. 3 4 (4./2 b. 6
6./unit 

conversion in 
box

(3. x 6.)
or

 (4. x7.)
9 8. – 9.

1st Crop: M x M (m2) ha (unit:     ) kg kg (unit:      )

2ndCrop: M x M (m2) ha (unit:     ) kg kg (unit:      )

3rd Crop M x M (m2) ha (unit:     ) kg kg (unit:      )

4th Crop
M x M (m2) ha (unit:     ) kg kg (unit:      )

✓ Are we making as much profits as we want? Are we losing money, instead of making 
money on some crops?

✓ Are we allocating the appropriate size of land for crops with good marketing 
prospects?

✓ Do we accurately know how much produce we pack in a bag (or crate, bundle, pail, 
etc.)? Do our buyers know the exact weight?

✓ Do we have sufficient cultivation skills? What are our weaknesses? 
6.After the meeting, input the data on spreadsheets, process, analyze and give feedback 

to the farmers at a later day. (Please confirm who is responsible for data entry, 
processing and analysis at your organization) The items for feedback may include but 
are not limited to:
✓ How sufficient and well-kept farmers’ records are to make a good analysis of farm 

management.
✓ Which crops are most commonly produced, which crops are making good profits, etc.
✓ Which area of farming techniques the farmers need to strengthen.

ངེའི་ཞིང་ཁར་ག་ཅི་ར་འབདཝ་ཨིན་ན་ཤེས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ ཐོོ་བཞག་མི་འདི་གིས་ ཕན་
ཐོོགས་སྦོོམ་ར་འོོང་ནི་ཨིན་པས། འ་ནཱི་འདི་ “ཞིང་ལཱ་འདི་ཚོོང་
འབྲེལ་སྦེ” འབད་ནིའི་ གོ་རིམ་དང་པ་ཨིན།

ངནི་འ་ནཱི་ལོོ་ཐོོག་འདི་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་དེ་ ཁེ་སང་
བཟོོཝ་ཨིན་ཟེར་མནོོ་སྡོོད་ཅི། དེ་འབདཝ་ད་ལུ་ རྒུད་
ཕོོག་སྡོོད་ནུག་བ།

པར: ཀེན་ཡ།

༢༤



 སྒྲིག་བཀོད  - གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ དྲི་ཤོོག།- གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ དྲི་ཤོོག།

འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་དྲི་ཤོོག་ཚུ་གི་ དཔེ་དག་པ་ཅིག་ཨིན།སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྒྲིག་བཀོད་གཉིས་བཀང་དགོཔ་ཨིན།

༡) བམ་ཚན་དང་པ་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ཤོོག་ལེབ་ ལོོ་ཐོོག་གི་ཐོོན་སྐྱེད། སོོ་ནམ་པའི་འོོང་བབ་དང་ ཟད་འགྲོ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་འགྱོཝ་ཨིན་ན་ 
བཀང་དགོ་པའི་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ཤོོག་ལེབ།

༡)ལོོ་ཐོོག་གི་
མིང་དང་རིགས

༢) ཞིང་གི་ཁྱབ་ཚད་མི་ཊར་
* མི་ཊར་ (མི་ཊར་)ལུ་ ལོོ་
ཐོོག་བཙུགས་ཡོོད་མི།

༣) ལོོ་ཐོོག་གི་ཚད་
གཞི་མ་འདྲཝ་ནང་
ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་བཙོོང་
ཡོོད་མི།

༤) ཀེ་ཇི་
ནང་ལུ་ ལོོ་
ཐོོག་མ་འདྲཝ་ 
བཙོོང་ཡོོད་མི།

༥) ཁྲོམ་ཁར་ 
ལོོ་ཐོོག་ཚི་ 
ཧ་རེ་ལུ་ ཀེ་
ཇི་ག་དེམ་ཅིག་
བཙོོང་ཡོོད་ག།

༦) ས་གནས་
ཀྱི་ཚད་གཞི་མ་
འདྲཝ་རེ་རེའི་
ནང་ལུ་ ལོོ་
ཐོོག་གི་གོང་
ཚད་ དཔྱ་
སྙོམ་ལུ་ག་
དེམ་ཅིག་
ཨིན་ན།

༧) ལོོ་ཐོོག་གི་གོང་ཚད་
ཚུ་ དཔྱ་སྙོམ་ལུ་ ཀེ་ཇི་
རེ་ལུ་ ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུ་
ག་དེམ་ཅིག་ཨིན་ན།

༨) ས་གནས་
ཀྱི་ཏི་རུང་ནང་ 
འོོང་བབ་
ཡོོངས་བསྡོོམ་
ག་དེམ་ཅིག་
འདུག།

༩) ས་གནས་ཀྱི་
ཏི་རུ་ནང་ ལོོ་ཐོོག་
ཐོོན་སྐྱེད་འབད་
ནི་ལུ་ ཟད་འགྲོ་
ག་དེམ་ཅིག་འགྱོ་
ཡོོད།

༡༠) ས་གནས་
ཀྱི་ཏི་རུ་ནང་ འོོང་
བབ་ངེས་ཏིག་ག་
དེམ་ཅིག་འདུག།

༡ ༢ ཀ ༢ ཁ ༣ ༤ (༤./ ༢ ཁ ༦
༦./ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ 
ཚད་གཞི་ཚུ་བསྒྱུར་སོོར་

འབད་ཡོོདཔ།

(༣.*༦.)ཡངན་ 

(༤. *༧.)
༩ ༨.-༩.

ལོོ་ཐོོག་དང་པ མི་ཊར*མི་ཊར ཧ ཚད་གཞི་ ཀེ་ཇི་ ཀེ་ཇི་ ཚད་གཞི་

ལོ་ོཐོགོ་གཉིས་པ མི་ཊར*མི་ཊར ཧ ཚད་གཞི ཀེ་ཇི་ ཀེ་ཇི ཚད་གཞི་

ལོ་ོཐོགོ་གསུམ་པ མི་ཊར*མི་ཊར ཧ ཚད་གཞི ཀེ་ཇི་ ཀེ་ཇི ཚད་གཞི་

ལོོ་ཐོོག་བཞི་པ མི་ཊར*མི་ཊར ཧ ཚད་གཞི ཀེ་ཇི་ ཀེ་ཇི་ ཚད་གཞི

ཚད་གཞི་བསྒྱུར་སོོར་འབད་མི་འདི་ འོོག་གི་སྒྲོམ་ནང་ཡང་སྟོོན་གནང་། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ཨི་རིཤི་གི་ཀེ་བ= ཀེ་ཇི་༡༡༠ དང་ ཀོ་པི་གཅིག=ཀེ་ཇི་༢

༢) བམ་ཚན་གཉིས་པ་ སོོ་ནམ་ལཱ་གྱི་ཐབས་རིག་ཚུ་གེ་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ བཀང་དགོ་པའི་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ཤོོག་ལེབ།

ལོོ་ཐོོག་མ་བསྡུ་བའི་ཧེ་མ་དང་ 
བསྡུ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ གོ་རིམ་
ག་ཅི་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།

དངོས་པོོ། ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དང་ལེན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྐུལ་ཁྱབ་བརྡ་སྤྲོོད་འབད་ཡོོདཔ། ཨིན མེན

༡
ལོ་ཐོག་མ་བཙུགས་པའི་
ཧེ་མ་གི་གྲ་སྒྲིག

དྲི་བ་༡ ། ནམ་དུས་རེ་རེའི་ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ག་ཅི་འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི་ག?

དྲི་བ་༢ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ལས་ཐོབ་པའི་ གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ར་ ལོ་ཐོག་གི་ཟླ་ཐོ་འདི་བཟོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ག?

དྲི་བ་༣ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚོད་བསྲེ། མེ་ཏོག། ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་ཡང་ན་ ཡུན་གནས་རྩི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ག་བཟུམ་འབད་རུང་ འཛུགས་སྐྱོང་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ སའི་བརྟག་ཞིབ་ ཉུང་མཐའ་ར་ ཚར་གཉིས་རེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དོ་ག?

དྲི་བ་༤ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ རང་བཞིན་གྱིས་སྨིན་པའི་མཁོ་ཆས་མ་འདྲཝ་ འཚོ་བཅུད་ ནཱའི་ཊོ་ཇེན། ཕོས་ཕོ་རཱས་དང་ པཱོ་ཏྲེ་ཤམ་ཚུ་སྤུས་ཚད་ཅན་ཚུ་ མལ་
ལུད་བཟོ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྣྣོན་འབད་མི་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ག?

དྲི་བ་༥ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ལོ་ཐོག་ཚུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་སྦེ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ནད་གཞི་ལས་བཀག་མི། ཐོན་ཤུགས་སྦྦོམ་སྦེ་ཐོན་མི། མགྱོགས་སུ་
སྦེ་སྨིན་མི། བྲྲོཝ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འོང་མི། སྦྦོམ་ཆུང་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འོང་མི་དང་ སྟེགས་ནང་ལུ་ ཡུན་རིངམོ་སྦེ་གནས་བཏུབ་པའི་ རྒྱབ་སྣྣོན་
འབད་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་རུང་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག?

༢
ལོ་ཐོག་བཙུགས་ནིའི་ས་
གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི།

དྲི་བ་༦ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིང་ཁར་གནོོད་འབུཔ་དང་ན་ཚ་ཚུ་བཀག་ཐབས་འབད་ནིའི་ ཉིན་དྲོོད། དུས་ཚོོད་ཁར་ཞིང་རྨོོ་ནི་དང་ ཞིང་རྨོོ་མིའི་གཏིང་ཡང་ ཀྲིག་
ཀྲི་ཡོོད་མེད་བལྟ་ནི་དང་ ས་ཚུ་ཡང་ ཕར་ཚུར་མངམ་སྦེ་སྤར་མ་བཅུག་པར་བཞག་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ རྒྱབ་སྣོོན་འབད་དེ་ཡོོད་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་ཡོོད་ག? 

དྲི་བ་༧ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིང་ཁར་ འཚོ་བཅུད་ཚུ་སླར་བཟོ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞིང་རྨྨོ་བའི་སྐབས་ལུ་ ལོ་ཐོག་ཚུ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ ཉུང་མཐའ་ར་ ཟླཝ་
གཉིས་ཀྱི་ཧེ་མ་ ལོ་ཐོག་གི་རྒྱུ་ལྷག་ཚུ་བཙུགས་ནི་ཡོད་ག?

དྲི་བ་༨ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ ཉུང་མཐའ་ར་ བདུན་ཕྲག་༡-༢ ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ མལ་ལུད་ཡང་ན་ རང་བཞིན་གྱིས་སྨིན་
པའི་ལུད་འདི་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག?

༢༥



༣
ལོ་ཐོག་བཙུགས་ནི/
ལྕངམ་སྤེལ་ཏེ་བཙུགས་ནི

དྲི་བ་༩།
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚོོད་བསྲེ་དང་ མེ་ཏོོག་གི་སོོན་ཚུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ འབད་སྲོོལ་ཡོོད་མི་ཡང་ན་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་དང་ ཡུན་གནས་
རྩི་ཤིང་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ ལྕངམ་གསོོ་སྐྱོང་ཁང་གིས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྣོོན་འབད་འོོང་ག?

དྲི་བ་༡༠ །
ལྕངམ་ཚེ་སྤེལ་ཏེ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ལྕངམ་ཚུའི་བར་ན་ ས་སྟྟོང་ག་དེམ་ཅིག་བཞག་དགོཔ་ཨིན་ན་ གཞན་གྱིས་རྒྱབ་སྣྣོན་འབད་ཡོད་མི་
འདི་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ག?

དྲི་བ་༡༡ །
ལྕངམ་སྤེལ་ཏེ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ལུད་མང་ཉུང་ ག་དེམ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན་ན་ གཞན་གྱིས་རྒྱབ་སྣྣོན་འབད་ཡོད་མི་འདི་ལག་
ལེན་འཐབ་དོ་ག?

༤ ལོ་ཐོག་འཛིན་སྐྱོང་།

དྲི་བ་༡༢ ། ལོོ་ཐོོག་ལུ་ཆུའི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཆུ་གཡུར་གཅིག་ལས་ལྷག་ ཞིང་ཁར་ཆུ་དཔག་ནི་ཡོོད་ག?

དྲི་བ་༡༣ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིང་ཁར་ དུས་ཚོད་ཁར་ གཡུར་མ་རྐྱབ་ནི་ཡོད་ག་? གཡུར་མ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ཡང་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ལག་ཆས་ཚུ་ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་ཡོད་ག? 

དྲི་བ་༡༤ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིང་ཁར་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཟས་སྦྱོར་བླུགས་ཐངས་དྲག་ཤོས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག?

དྲི་བ་༡༥ །
གཅིག་བསྡྡོམ་གྱི་གནད་འབུཔ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལག་ལེན་ ལམ་སྲྲོལ་ཐོག་ལས། སྐྱེ་ལྡན་རིག་པའི་ཐོག་ལས་ཡོད་མི། དངོས་ཁམས་རིག་པའི་སྒོ་
ལས་ཡོད་མི་ཡང་ན་ རྫས་སྦྱོང་གྱི་ཐོག་ལས་ཡོད་མི་ ག་འབད་རུང་ ཉུང་མཐའ་ར་གཉིས་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག?

དྲི་བ་༡༦ །
འབུཔ་སྨན་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་དང་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ནང་ སྨན་ཐུན་ཚད་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། རྒྱབ་སྣྣོན་འབད་
ཡོད་པའི་འབུཔ་སྨན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། དང་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་ལེན་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ བར་མཚམས་ལུ་ ལོ་ཐོག་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ཡོད་མི་ཚུ་ 
ལག་ལེན་འབཐ་དོ་ག?

༥ ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ནི དྲི་བ་༡༧ །
ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ཡོོད་པའི་ འབབ་འཛེག་ཁྲམ་རིས་ ལོོ་ཐོོག་གི་ཚོོས་གཞི། སྦོོམ་ཆུང་། དབྱིབས་དང་ སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོོད་མེད་ཚུ་ 
བལྟ་ནི་ཡོོད་ག?

༦
ལོ་ཐོག་བསྡུ་ཚར་ཞིནམ་
ལས་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་
ཨིན་ན།

དྲི་བ་༡༨ །
ལོ་ཐོག་ཚུ་སྲ་མཛོད་འབད་ནི་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མིའི་ནང་ རླུང་འཛུལ་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མི། ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཕྱག་བཀོ་བཏུབ་མི་དང་ 
མགྱོགས་པ་མེདཔ་མ་འགྱོ་མི་ ལ་སོགས་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མི་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག?

དྲི་བ་༡༩ །
ལོ་ཐོག་གི་ནང་ལུ་ གནས་གོང་བསྡྡོམས་མིའི་ཐབས་རིག་ ལོ་ཐོག་ཧིང་སངས་ས་བཞག་ནི། དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི། སྡེ་རིམ་ཕྱེ་ནི། སྒམ་རྐྱབ་ནི་དང་ 
བཟོ་སྦྱོར་འབད་ནི་ཚུ་ རྒྱབ་སྣྣོན་འབད་མི་གང་རུང་གཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག?

༧

ལོོ་ཐོོག་འདི་ལུ་ ཟད་
འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་འགྱོཝ་
ཨིན་ན་དང་ འདི་ལས་ 
འོོང་བབ་ག་དེམ་ཅིག་
ཐོོབ་ཨིན་ནའི་དཔྱད་ཞིབ།

དྲི་བ་༢༠ །
ཁྱོད་ཀྱིས་  ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ནང་ ཐོོ་ཚུ་བཞག་ནི་ཡོོད་ག? དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་མི་དང་
སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མིའི་ཐོོ་ འོོང་འབབ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཐོོབ་ཅི་ག་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི་ཡོོད་ག?

༨
གེ་ར་གཅིག་རུབ་ཀྱི་ཐོག་
ལས་ དང་ལེན་ག་ཅི་
འབད་དགོཔ་ཡོད་ག།

དྲི་བ་༢༡ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་ནང་དགོ་པའི་ སོན། ལུད་དང་ རྫས་སྦྱོར་འདི་ཚུ་ སྡེ་ཚན་ནང་འབད་ཉོ་ནི་ཡོད་ག?

དྲི་བ་༢༢ ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འདི་ཚུ་ གཅིག་རུབ་སྦེ་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནི་ཡོད་གོ་ ཡང་ཅིན་ གཅིག་རུབ་སྦེ་བཙོང་ནི་ཡོད?

དྲི་བ་༢༣ །
སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ འཐུས་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གཅིག་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ལོ་ཐོག་ག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ཨིན་
ན་དང་ ཚོག་འབྲེལ་ག་དེ་སྦེ་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་ཡོད་ག?

 གསར་བཏོོད   - རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་དང་མཐུནམ་སྦེ་བཟོོ་ནི། - རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་དང་མཐུནམ་སྦེ་བཟོོ་ནི།

འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་ ཁོང་རའི་ས་གནས་ཚུ་ནང་གཞི་རྟེན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྙོམས་མཐུན་བཟོོ་
ཡོོད་པའི་དཔེ་ཚུ་ཨིན།

༢༦



ཐིག་སྒྲོམ་༡ པ། མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་གི་ཚད་གཞི་བསྒྱུར་སོོར།ཐིག་སྒྲོམ་༡ པ། མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་གི་ཚད་གཞི་བསྒྱུར་སོོར།

ཐིག་སྒྲོམ་༢ པ། ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ནང་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་འགྱོཝ་ཨིན་ན་ རྩིས་རྐྱབ་པའི་ལཱ་ཤོོག།ཐིག་སྒྲོམ་༢ པ། ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ནང་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་འགྱོཝ་ཨིན་ན་ རྩིས་རྐྱབ་པའི་ལཱ་ཤོོག།

ག་ཅི་སྦེ? སོ་ནམ་པ་དང་ ལོ་ཐོག་ཉོ་མི་ཚུ་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁར་ ག་ཅི་སྦེ? སོ་ནམ་པ་དང་ ལོ་ཐོག་ཉོ་མི་ཚུ་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁར་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ་ཐོག་ཚུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྔར་སྲྲོལ་གྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ་ཐོག་ཚུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྔར་སྲྲོལ་གྱི་
ཚད་གཞི་ བེག་རེ། རྡྡོབ་རེ་དང་ ཆག་པ་རེ་ཟེར་མི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ལག་ཚད་གཞི་ བེག་རེ། རྡྡོབ་རེ་དང་ ཆག་པ་རེ་ཟེར་མི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ལག་
ལེན་འཐབ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚད་གཞི་རེ་རེ་བཞིན་ལེན་འཐབ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚད་གཞི་རེ་རེ་བཞིན་
གྱིས་ ག་དེམ་ཅིག་རེ་ཐོནམ་ཨིན་ན་མ་ཤེསཔ་ཨིན།གྱིས་ ག་དེམ་ཅིག་རེ་ཐོནམ་ཨིན་ན་མ་ཤེསཔ་ཨིན།

ག་དེ་སྦེ? ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་ག་དེ་སྦེ? ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་
གིས་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁར་ པར་ཆས་དང་འཇལ་ཚད་ཚུ་འབག་སྟེ་འོངས་ཡི། གིས་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁར་ པར་ཆས་དང་འཇལ་ཚད་ཚུ་འབག་སྟེ་འོངས་ཡི། 
ཁོང་ཚུ་གིས་ ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་ ཚོད་བསྲེ་གི་རིགས་འདི་ཁོང་ཚུ་གིས་ ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་ ཚོད་བསྲེ་གི་རིགས་འདི་
ཚུ་ པར་བཏབ་སྟེ་འཇལ་ཡོདཔ་ཨིན། མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་གཞི་རྟེན་བརྟག་ཚུ་ པར་བཏབ་སྟེ་འཇལ་ཡོདཔ་ཨིན། མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་གཞི་རྟེན་བརྟག་
ཞིབ་ཀྱི་ ཚད་གཞི་བསྒྱུར་སོར་འདི་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཚད་གཞི་མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་ཞིབ་ཀྱི་ ཚད་གཞི་བསྒྱུར་སོར་འདི་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཚད་གཞི་མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་
ཚུ་ ཀི་ལོ་གཱརམ་ནང་བསྒྱུར་ནི་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། ཚུ་ ཀི་ལོ་གཱརམ་ནང་བསྒྱུར་ནི་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི་ག? ལོོ་ཐོོག་གི་རིགས་ཚུ་ ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི་ག? ལོོ་ཐོོག་གི་རིགས་ཚུ་ ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་
ལས་ ཀི་ལོོ་གཱརམ་ནང་བསྒྱུར་ནི་འདི་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ལས་ ཀི་ལོོ་གཱརམ་ནང་བསྒྱུར་ནི་འདི་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ 
སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ལྗིད་ཚད་འཇལ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ལྗིད་ཚད་འཇལ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་
ལས་ གོ་རྟོོགས་ཡར་སེང་སོོང་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།ལས་ གོ་རྟོོགས་ཡར་སེང་སོོང་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ག་ཅི་སྦེ? སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་གྱི་ག་ཅི་སྦེ? སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་གྱི་
ནང་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་མི་ཚུ་ཉོ་ནིའི་དོོན་ལུ་དང་ ལཱཔ་ཚུ་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་ནང་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་མི་ཚུ་ཉོ་ནིའི་དོོན་ལུ་དང་ ལཱཔ་ཚུ་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་
སོོང་ཡི་ག་རྩིས་རྐྱབ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་རྐྱབ་སྟེ་འདུག།སོོང་ཡི་ག་རྩིས་རྐྱབ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་རྐྱབ་སྟེ་འདུག།

ག་དེ་སྦེ? ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་དང་ ལོོ་ཐོོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ནང་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ཚུ་ག་དེམ་ག་དེ་སྦེ? ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་དང་ ལོོ་ཐོོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ནང་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ཚུ་ག་དེམ་
ཅིག་སོོང་ཡི་ག་ ཡོོངས་བསྡོོམས་ཀྱི་རྩིས་རྐྱབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་ཅིག་སོོང་ཡི་ག་ ཡོོངས་བསྡོོམས་ཀྱི་རྩིས་རྐྱབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་
པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ལཱ་ཤོོག་ཐེབས་ བཅའ་སྒྲིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ལཱ་ཤོོག་ཐེབས་ བཅའ་སྒྲིག་
རྐྱབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ནང་ལུ་ མལ་ལུད། སོོན། འབུཔ་སྨན། སྔོ་དུག། ལཱཔ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ནང་ལུ་ མལ་ལུད། སོོན། འབུཔ་སྨན། སྔོ་དུག། ལཱཔ་
གི་ཟད་འགྲོ་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཟད་འགྲོ་ལ་སོོགསཔ་ཚུད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། འདི་གི་ཟད་འགྲོ་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཟད་འགྲོ་ལ་སོོགསཔ་ཚུད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། འདི་
གིས་འབད་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཟད་འགྲོ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ ག་དེམ་ཅིག་འགྱོ་ཡི་ག་ གིས་འབད་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཟད་འགྲོ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ ག་དེམ་ཅིག་འགྱོ་ཡི་ག་ 
འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་བཀང་ཚུགས། འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་བཀང་ཚུགས། 

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི་ག?སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་ལཱ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི་ག?སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་ལཱ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་འགྱོ་ཡི་ག་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ རྩིས་རྐྱབ་ཚུགསཔ་ཏེ་ཡོོདཔ་ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་འགྱོ་ཡི་ག་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ རྩིས་རྐྱབ་ཚུགསཔ་ཏེ་ཡོོདཔ་
ཨིན།ཨིན།

ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ནང་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་འགྱོཝ་ཨིན་ན་ རྩིས་རྐྱབ་པའི་ ལཱ་ཤོོག་ཐེབ།ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ནང་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་འགྱོཝ་ཨིན་ན་ རྩིས་རྐྱབ་པའི་ ལཱ་ཤོོག་ཐེབ།

མཱལ་ལི་ལུ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ཚད་གཞི་སྒྱུར་སོོར་གྱི་སྒྲོམ།མཱལ་ལི་ལུ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ཚད་གཞི་སྒྱུར་སོོར་གྱི་སྒྲོམ།

ལྗིད་ཚད་ཚུ་སྒྱུར་སོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ ཚད་གཞི་བསྒྱུར་སོར་བཟོ་ནི།ལྗིད་ཚད་ཚུ་སྒྱུར་སོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ ཚད་གཞི་བསྒྱུར་སོར་བཟོ་ནི།
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Unit conversion table developed in Malawi

Worksheet developed in Malawi

Developing a visual unit conversion table for facilitating weight 
conversion (Malawi)

Developing an additional worksheet for calculating costs (Malawi)

<Why?> The farmers and buyers traditionally 
used various units such as bags, pails, bundles 
for particular crops to be traded at the local 
markets. The farmers did not know how much 
weight each unit actually measured.

<How?> The implementers visited local markets 
with a scale and camera. They took pictures 
and weighed commonly traded vegetables and 
fruits. The visual unit conversion table was 
developed and used to convert various units 
into kilograms.

<Results?> Conversion from locally-traded 
units into kilograms became easier and the 
farmers increased awareness of importance of 
trading in weight.

<Why?> The farmers were having a hard time 
adding up all the costs of agricultural inputs and 
labor for calculating the total cost to be filled out 
in the baseline survey form.

<How?> The implementers prepared an 
additional worksheet to calculate the total costs. 
The worksheet included items typical to the 
area, such as costs of various fertilizers, seeds, 
pesticide, herbicide, labor cost, transportation 
cost, etc. so that the farmers could easily fill 
out all the necessary information to sum up the 
total cost.

<Results?> The farmers were able to calculate 
the total cost fairly accurately without being 
confused or overwhelmed.

Box1 Visual unit conversion table for baseline surveys

Box2 Worksheet for calculating costs

ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: ཀོ་པི།ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: ཀོ་པི།

ཚད་གཞི: མགུ་ཏོོ།ཚད་གཞི: མགུ་ཏོོ།

ཀེ་ཇི་ནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: ཀེ་ཇི༡།ཀེ་ཇི་ནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: ཀེ་ཇི༡།

ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: ཀེ་བ།ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: ཀེ་བ།

ཚད་གཞི: བེག།ཚད་གཞི: བེག།

ཀེ་ཇིནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: ཀེ་ཇི་༧༠།ཀེ་ཇིནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: ཀེ་ཇི་༧༠།

ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: ཀ་ཀུ་རུ།ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: ཀ་ཀུ་རུ།

ཚད་གཞི: མགུ་ཏོོ།ཚད་གཞི: མགུ་ཏོོ།

ཀེ་ཇིནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: ཀེ་ཇི་༣.༥།ཀེ་ཇིནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: ཀེ་ཇི་༣.༥།

ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: ཀེ་བ།ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: ཀེ་བ།

ཚད་གཞི: རྡོོབ།ཚད་གཞི: རྡོོབ།

ཀེ་ཇིནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: ཀེ་ཇི་༢༠།ཀེ་ཇིནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: ཀེ་ཇི་༢༠།

ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: བླམ་བན་ད།ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: བླམ་བན་ད།

ཚད་གཞི: རྡོོབ།ཚད་གཞི: རྡོོབ།

ཀེ་ཇིནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: ཀེ་ཇི་༡༥།ཀེ་ཇིནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: ཀེ་ཇི་༡༥།

ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: སྒོགཔ།ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: སྒོགཔ།

ཚད་གཞི: ཆག་པ།ཚད་གཞི: ཆག་པ།

ཀེ་ཇིནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: ཀེ་ཇི་༣.༥།ཀེ་ཇིནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: ཀེ་ཇི་༣.༥།
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cost, etc. so that the farmers could easily fill 
out all the necessary information to sum up the 
total cost.

<Results?> The farmers were able to calculate 
the total cost fairly accurately without being 
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Box1 Visual unit conversion table for baseline surveys
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ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: ཅཱའི་ནིསི།ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: ཅཱའི་ནིསི།

ཚད་གཞི: ཆག་པ།ཚད་གཞི: ཆག་པ།

གཱརམ་ནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: གཱརམ་༦༠༠།གཱརམ་ནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: གཱརམ་༦༠༠།

ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: སྲནམ་ཅུམ།ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་: སྲནམ་ཅུམ།

ཚད་གཞི: ཕོོརཔ།ཚད་གཞི: ཕོོརཔ།

གཱརམ་ནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: གཱརམ་༡༧༠།གཱརམ་ནང་སྒྱུརཝ་ད་ལུ: གཱརམ་༡༧༠།
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༢༧



ཐིག་སྒྲོམ་༣ པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཆ་རོོགས་འབད་ནི།ཐིག་སྒྲོམ་༣ པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཆ་རོོགས་འབད་ནི།

ཐིག་སྒྲོམ་བཞི་པ། སྡེ་ཚན་དང་ རྐྱང་པ་སྦེ་ཡོོད་མི་ཞིང་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ གཞི་རྟེན་གྱི་བརྟག་ཞིབ།ཐིག་སྒྲོམ་བཞི་པ། སྡེ་ཚན་དང་ རྐྱང་པ་སྦེ་ཡོོད་མི་ཞིང་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ གཞི་རྟེན་གྱི་བརྟག་ཞིབ།

ག་ཅི་སྦེ? དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ དཔེ་ཆ་ནེ་རང་མ་བལྟ་བར་ཡོོདཔ་ག་ཅི་སྦེ? དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ དཔེ་ཆ་ནེ་རང་མ་བལྟ་བར་ཡོོདཔ་
ཨིན། འདི་གིས་འབད་ ཁོང་མང་ཤོོས་ར་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག་ཚུ་བཀང་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་ཨིན། འདི་གིས་འབད་ ཁོང་མང་ཤོོས་ར་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག་ཚུ་བཀང་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་
འོོང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ མནོོ་བསམ་གཏང་སྦེ་འདུག།འོོང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ མནོོ་བསམ་གཏང་སྦེ་འདུག།

ག་དེ་སྦེ? མོོ་བཏབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྐབས་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་ག་དེ་སྦེ? མོོ་བཏབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྐབས་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་
འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཤེས་ཡོོན་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་མི་ སོོ་ནམ་པ་བཅུ་ཐམ་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཤེས་ཡོོན་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་མི་ སོོ་ནམ་པ་བཅུ་ཐམ་
དེམ་ཅིག་ གྲལ་གཏོོགས་གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་དེམ་ཅིག་ གྲལ་གཏོོགས་གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་
རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་དང་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་དགོཔ་སྦེ་སླབ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་དང་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་དགོཔ་སྦེ་སླབ་

ག་ཅི་སྦེ? སོོ་ནམ་པ་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ སྡེ་ཚན་གྱིས་དབང་མི་དང་ རང་སོོའི་ལྡུམ་ར་སྦེ་ དབྱེ་ག་ཅི་སྦེ? སོོ་ནམ་པ་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ སྡེ་ཚན་གྱིས་དབང་མི་དང་ རང་སོོའི་ལྡུམ་ར་སྦེ་ དབྱེ་
བ་གཉིས་རེ་འདུག། འ་ནཱི་བཟུམ་མའི་ རིགས་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་གཉིས་ཆ་རའི་སྐོར་ལས་ བ་གཉིས་རེ་འདུག། འ་ནཱི་བཟུམ་མའི་ རིགས་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་གཉིས་ཆ་རའི་སྐོར་ལས་ 
ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་ཚུ་གིས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་ཚུ་གིས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་
ཤེས་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ།ཤེས་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ།

ག་དེ་སྦེ? གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་འདི་ ངོ་མ་ར་ ཁྱིམ་གུང་པ་སོོ་སོོ་གིས་འཛིན་ག་དེ་སྦེ? གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་འདི་ ངོ་མ་ར་ ཁྱིམ་གུང་པ་སོོ་སོོ་གིས་འཛིན་
སྐྱོང་འབད་མི་ ལྡུམ་ར་ཚུའི་དོོན་ལུ་ བཟོོ་བཟོོཝ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་སྐྱོང་འབད་མི་ ལྡུམ་ར་ཚུའི་དོོན་ལུ་ བཟོོ་བཟོོཝ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་
པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་ཚུ་གིས་ དྲི་བ་ཚུ་ བཟོོ་བཅོས་རེ་འབད་ཞིནམ་ལས་ པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་ཚུ་གིས་ དྲི་བ་ཚུ་ བཟོོ་བཅོས་རེ་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ རང་རྐྱང་དང་ སྡེ་ཚན་ནང་ཡོོད་མི་ སོོ་ནམ་པ་གཉིས་ཆ་རའི་དོོན་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ རང་རྐྱང་དང་ སྡེ་ཚན་ནང་ཡོོད་མི་ སོོ་ནམ་པ་གཉིས་ཆ་རའི་དོོན་

ཨི་ཐོོ་པི་ཡ་ལུ་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཆ་རོོགས་འབད་བ།ཨི་ཐོོ་པི་ཡ་ལུ་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཆ་རོོགས་འབད་བ།

ཨཱར་ཝན་དྲ་དང་ ཨི་ཨའེ་སཱལ་ཝ་དོོར་ལུ་ སྡེ་ཚན་དང་རྐྱང་པ་སྦེ་ཡོོད་མི་ ཞིང་གཉིས་ཆ་རའི་དོོན་ལུ་ གཞི་རྟེན་གྱི་བརྟག་ཞིབ།ཨཱར་ཝན་དྲ་དང་ ཨི་ཨའེ་སཱལ་ཝ་དོོར་ལུ་ སྡེ་ཚན་དང་རྐྱང་པ་སྦེ་ཡོོད་མི་ ཞིང་གཉིས་ཆ་རའི་དོོན་ལུ་ གཞི་རྟེན་གྱི་བརྟག་ཞིབ།
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Literate farmers helping illiterate farmers (Ethiopia)

Conducting Baseline Surveys both for group and individual 
farmlands (Rwanda and El Salvador)

<Why?> The target farmer groups had a low 
literacy rate. It was anticipated that many of the 
target farmers would have difficulties filling out 
the survey forms. 

<How?> The implementers asked approximately 
ten literate and relatively well-educated farmers 
from each group to attend the training together 
with extension staff to learn how to conduct the 
participatory baseline survey in a pilot project.
Those literate farmers worked together with the extension staff to help illiterate 
farmers to fill out the forms.

<Results?>The illiterate farmers were able to complete the survey with little 
difficulty thanks to the help from the literate farmers. The farmers’ feeling of unity 
was also strengthened, which contributed to supporting the farmers’ psychological 
need for relatedness.

<Why?> Some of the target farmer groups had 
two types of vegetable gardens; one owned by 
the group and the other owned by the individual 
members of the group. The implementers 
needed to grasp the situations of both types of 
farmland.

<How?> Since the baseline survey formats were 
primarily designed for gardens managed by 
individual households, the implementers modified some of the questions, where 
necessary, and conducted the survey for the group gardens as well as the 
individual members’ gardens.

<Results?> Both the farmers and implementers were able to understand the 
current situations on group gardens and individuals’ gardens. The farmers were 
motivated to make improvements on both types of the farmlands.

Rwanda farmers at their group garden

Box3 Farmers helping other farmers

Box4 Baseline survey for group and individual farmlands

Photo: Ethiopiaཔར: ཀེན་ཡ།

པར: ཀེན་ཡ།

ནུག། འ་ནཱི་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག་བཀང་ནུག། འ་ནཱི་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག་བཀང་
ནི་ལུ་ ཆ་རོོགས་འབད་ནུག།ནི་ལུ་ ཆ་རོོགས་འབད་ནུག།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི་ག? བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག་ཚུ་ གཞན་བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་སོོ་ནམ་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི་ག? བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག་ཚུ་ གཞན་བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་སོོ་ནམ་
པ་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐོོག་ལས་ དཀའ་ངལ་དུམ་གྲ་རེ་འཐོོན་རུང་ དྲི་ཤོོག་བཀང་ཚུགས་ནུག། འདི་གིས་འབད་ སོོ་ནམ་པའི་ནང་འཁོད་ པ་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐོོག་ལས་ དཀའ་ངལ་དུམ་གྲ་རེ་འཐོོན་རུང་ དྲི་ཤོོག་བཀང་ཚུགས་ནུག། འདི་གིས་འབད་ སོོ་ནམ་པའི་ནང་འཁོད་ 
གཅིག་སྒྲིལ་འདི་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཚུགས་དོོ་བཟུམ་  སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་དགོ་མི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཚུགསཔ་གཅིག་སྒྲིལ་འདི་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཚུགས་དོོ་བཟུམ་  སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་དགོ་མི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཚུགསཔ་
སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།
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Literate farmers helping illiterate farmers (Ethiopia)

Conducting Baseline Surveys both for group and individual 
farmlands (Rwanda and El Salvador)

<Why?> The target farmer groups had a low 
literacy rate. It was anticipated that many of the 
target farmers would have difficulties filling out 
the survey forms. 

<How?> The implementers asked approximately 
ten literate and relatively well-educated farmers 
from each group to attend the training together 
with extension staff to learn how to conduct the 
participatory baseline survey in a pilot project.
Those literate farmers worked together with the extension staff to help illiterate 
farmers to fill out the forms.

<Results?>The illiterate farmers were able to complete the survey with little 
difficulty thanks to the help from the literate farmers. The farmers’ feeling of unity 
was also strengthened, which contributed to supporting the farmers’ psychological 
need for relatedness.

<Why?> Some of the target farmer groups had 
two types of vegetable gardens; one owned by 
the group and the other owned by the individual 
members of the group. The implementers 
needed to grasp the situations of both types of 
farmland.

<How?> Since the baseline survey formats were 
primarily designed for gardens managed by 
individual households, the implementers modified some of the questions, where 
necessary, and conducted the survey for the group gardens as well as the 
individual members’ gardens.

<Results?> Both the farmers and implementers were able to understand the 
current situations on group gardens and individuals’ gardens. The farmers were 
motivated to make improvements on both types of the farmlands.

Rwanda farmers at their group garden

Box3 Farmers helping other farmers

Box4 Baseline survey for group and individual farmlands

Photo: Ethiopia

ལུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།ལུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི་ག? འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོོ་ནམ་པ་དང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི་ག? འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོོ་ནམ་པ་དང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་
གཉིས་ཆ་ར་གིས་ སྡེ་ཚན་ནང་ཡོོད་མི་དང་ རྐྱང་པ་སྦེ་ཡོོད་མི་ལྡུམ་ར་གཉིས་ཆ་རའི་ གནས་སྟངས་ཚུ་ཧ་གོཝ་ཨིན། འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ སྡེ་ཚན་ནང་ཡོོད་མི་དང་ རྐྱང་པ་སྦེ་ཡོོད་མི་ལྡུམ་ར་གཉིས་ཆ་རའི་ གནས་སྟངས་ཚུ་ཧ་གོཝ་ཨིན། འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་
ལུ་ ཞིང་ག་བཟུམ་ནང་འབད་རུང་ ལཱ་ཚུ་རྩ་འགེངས་འབད་དེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་ བརྒྱུད་སྐུལ་འབདཝ་ཨིན།ལུ་ ཞིང་ག་བཟུམ་ནང་འབད་རུང་ ལཱ་ཚུ་རྩ་འགེངས་འབད་དེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་ བརྒྱུད་སྐུལ་འབདཝ་ཨིན།

༢༨



ཐིག་སྒྲོམ་ལྔ་པ། གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སྦྱོོང་ལཱ་བྱིན་མིའི་སྐོར།ཐིག་སྒྲོམ་ལྔ་པ། གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སྦྱོོང་ལཱ་བྱིན་མིའི་སྐོར།

ག་ཅི་སྦེ? གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་དང་ ཞིང་ཆུང་ག་ཅི་སྦེ? གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་དང་ ཞིང་ཆུང་
ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པ་མང་ཤོོས་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པ་མང་ཤོོས་
ཅིག་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཟད་འགྲོ་དང་ ག་དེམ་ཅིག་བཙོོང་ཡོོདཔ་ཅིག་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཟད་འགྲོ་དང་ ག་དེམ་ཅིག་བཙོོང་ཡོོདཔ་
ཨིན་ན་ཚུའི་ཐོོ་ཚུ་ མེདཔ་སྦེ་མཐོོང་ནུག། དེ་བཟུམ་མའི་ཐོོ་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཨིན་ན་ཚུའི་ཐོོ་ཚུ་ མེདཔ་སྦེ་མཐོོང་ནུག། དེ་བཟུམ་མའི་ཐོོ་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
སོོ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་ནང་འགྱོ་དགོཔ་ཐོོན་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ལུ་ དྲི་སོོ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་ནང་འགྱོ་དགོཔ་ཐོོན་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ལུ་ དྲི་
དགོཔ་ཐོོན་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ བརྟག་ཞིབ་འདི་དེ་འཕྲོོ་ལས་ མཇུག་བསྡུ་མ་དགོཔ་ཐོོན་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ བརྟག་ཞིབ་འདི་དེ་འཕྲོོ་ལས་ མཇུག་བསྡུ་མ་
ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ཐོོན་ཏེ་འདུག།ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ཐོོན་ཏེ་འདུག།

མཱ་ལ་ཝི་དང་ནེ་པཱལ་ལས་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་སྐོར་ལས་ གནས་བསྡུ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བསྡུ་ཚོོགས་ནིའི་དོོན་ལུ་དང་ སོོ་ནམ་པའི་བཟའ་གྲོགས་ཚུ་ མཱ་ལ་ཝི་དང་ནེ་པཱལ་ལས་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་སྐོར་ལས་ གནས་བསྡུ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བསྡུ་ཚོོགས་ནིའི་དོོན་ལུ་དང་ སོོ་ནམ་པའི་བཟའ་གྲོགས་ཚུ་ 
སྒྲིང་སྒྲི་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་ལཱ་ངོ་སྤྲོོད་འབད་མི།སྒྲིང་སྒྲི་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་ལཱ་ངོ་སྤྲོོད་འབད་མི།

པར: ཀེན་ཡ།
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Literate farmers helping illiterate farmers (Ethiopia)

Conducting Baseline Surveys both for group and individual 
farmlands (Rwanda and El Salvador)

<Why?> The target farmer groups had a low 
literacy rate. It was anticipated that many of the 
target farmers would have difficulties filling out 
the survey forms. 

<How?> The implementers asked approximately 
ten literate and relatively well-educated farmers 
from each group to attend the training together 
with extension staff to learn how to conduct the 
participatory baseline survey in a pilot project.
Those literate farmers worked together with the extension staff to help illiterate 
farmers to fill out the forms.

<Results?>The illiterate farmers were able to complete the survey with little 
difficulty thanks to the help from the literate farmers. The farmers’ feeling of unity 
was also strengthened, which contributed to supporting the farmers’ psychological 
need for relatedness.

<Why?> Some of the target farmer groups had 
two types of vegetable gardens; one owned by 
the group and the other owned by the individual 
members of the group. The implementers 
needed to grasp the situations of both types of 
farmland.

<How?> Since the baseline survey formats were 
primarily designed for gardens managed by 
individual households, the implementers modified some of the questions, where 
necessary, and conducted the survey for the group gardens as well as the 
individual members’ gardens.

<Results?> Both the farmers and implementers were able to understand the 
current situations on group gardens and individuals’ gardens. The farmers were 
motivated to make improvements on both types of the farmlands.

Rwanda farmers at their group garden

Box3 Farmers helping other farmers

Box4 Baseline survey for group and individual farmlands

Photo: Ethiopia

ག་དེ་སྦེ? ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཉིན་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་རིངས་ལུ་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཚོགས་མཐུན་གཉིས་ག་དེ་སྦེ? ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཉིན་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་རིངས་ལུ་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཚོགས་མཐུན་གཉིས་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནུག། ཉིནམ་དང་པའི་ནང་ལུ་ གནས་བསྡུས་ག་བཟུམ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན་ན་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ ཁྱིམ་ནང་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནུག། ཉིནམ་དང་པའི་ནང་ལུ་ གནས་བསྡུས་ག་བཟུམ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན་ན་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ ཁྱིམ་ནང་
ལས་ གནས་བསྡུ་ངེས་བདེན་ཚུ་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ནེ་པཱལ་གྱི་ཐད་དུ་འབད་བ་ཅིན་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ལས་ གནས་བསྡུ་ངེས་བདེན་ཚུ་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ནེ་པཱལ་གྱི་ཐད་དུ་འབད་བ་ཅིན་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་
སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་ལཱ་འབད་ དྲི་ཤོག་འདི་ ཁྱིམ་ནང་འབག་ཞིནམ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཁོང་རའི་ བཟའ་གྲོགས་ཚུ་གཅིག་ཁར་ རུབ་སྟེ་བཀང་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་ལཱ་འབད་ དྲི་ཤོག་འདི་ ཁྱིམ་ནང་འབག་ཞིནམ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཁོང་རའི་ བཟའ་གྲོགས་ཚུ་གཅིག་ཁར་ རུབ་སྟེ་བཀང་
བཅུག་ནུག། ཉིནམ་གཉིས་པའི་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ ལོག་སྟེ་འཛོམས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་ཤོག་འདི་ ལོག་སྟེ་སྤྲོད་ནུག།བཅུག་ནུག། ཉིནམ་གཉིས་པའི་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ ལོག་སྟེ་འཛོམས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་ཤོག་འདི་ ལོག་སྟེ་སྤྲོད་ནུག།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི་ག? ངེས་བདེན་ཡོོད་མི་དང་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ གནས་བསྡུ་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན་པས། རྨགཔ་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི་ག? ངེས་བདེན་ཡོོད་མི་དང་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ གནས་བསྡུ་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན་པས། རྨགཔ་
དང་ཨམ་སྲུ་གཉིས་ཀྱིས་ ཁོང་རའི་ཞིང་ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ནང་ལུ་ སྐབས་ཐོོབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ ག་དེ་སྦེ་ཡོོད་ག་བལྟ་སྟེ་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ ཁོང་དང་ཨམ་སྲུ་གཉིས་ཀྱིས་ ཁོང་རའི་ཞིང་ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ནང་ལུ་ སྐབས་ཐོོབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ ག་དེ་སྦེ་ཡོོད་ག་བལྟ་སྟེ་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ ཁོང་
རའི་ ཞིང་ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ནང་ལུ་ གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་མནོོ་ལུགས་འདི་ ཡར་སེང་རྐྱབ་ཚུགསཔ་ནུག།རའི་ ཞིང་ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ནང་ལུ་ གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་མནོོ་ལུགས་འདི་ ཡར་སེང་རྐྱབ་ཚུགསཔ་ནུག།

 དྲན་ཐོ ོ  - ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།- ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།

•	དམིགས་བཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་གི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ད་ལྟོོ་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་མི་འདི་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་ཚུ་ ཧ་གོ་ཡོོད་པའི་ཁར་ 
ག་ཅི་ར་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ཡང་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ད་ལྟོོ་ཡོོད་པའི་ ཁོང་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནི་དང་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ནང་ འཕྲུལ་རིག་གི་གནས་ཚད་ཚུ་ ག་
དེ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་ཡོོདཔ་འདི་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ་མི་ཚུ་ཡང་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ རྩིས་བཀོད་དང་ ཞིང་ཁའི་ལཱ་ག་ཅི་ར་འབདཝ་ཨིན་ནའི་ཐོོ་ཚུ་ བཞག་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ ཧ་གོ་ཡོོདཔ་དང་ དེ་བཟུམ་
མའི་ཐོོ་བཀོད་བཞག་ནི་ལུ་ སྤྲོོ་བ་བསྐྱེད་མི་ཡང་ཐོོན་ནུག།

•	ལས་རིམ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ ཕོོ་མོོའི་བསྡུར་ཚད་འདི་ འདྲན་འདྲ་ཡོོདཔ་ཨིན།

•	ལས་རིམ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ འཐུས་མི་ཚུའི་བཟའ་གྲོགས་ཡང་ དེ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་ཡོོདཔ (གདམ་ཁ་ཅན)

 སྐྱོན་སེལ   - སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ།- སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ།

དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ག་ཅི་ར་འཛུགས་སྐྱོང་འབདཝ་ཨིན་ནའི་ཐོོ་བཞག་མི་འདི་ ཡོོངས་གྲགས་སྦེ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པས -དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ག་ཅི་ར་འཛུགས་སྐྱོང་འབདཝ་ཨིན་ནའི་ཐོོ་བཞག་མི་འདི་ ཡོོངས་གྲགས་སྦེ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པས - ཞིང་ཆུང་
འབད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ཐོོ་བཞག་མི་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པས། ཁོང་ཚུ་གིས་ ཐོོ་བཞག་
ནི་དང་ དེའི་ཕན་པ་ཚུ་དེ་ནང་ལས་ལྷབ་ཚུགས་ག?

ལན།ལན། ཞིང་ཆུང་འབད་མི་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ ཐོོ་ཚུ་མི་བཞག་པས་ཟེར་སླབ་མི་འདི་བདེན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་

༢༩



ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ལས་ཐོོབ་པའི་ ཉམས་མྱོོང་ཐོོག་ལས་ གོ་རིམ་དང་པ་ར་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཐོོ་ཚུ་ བཞག་ནི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་
དགོཔ་སྦེ་སླབ་དོོ། ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ གཞི་རྟེན་གྱི་བརྡ་དོོན་ ཐོོན་སྐྱེད་བཙོོང་མི། སོོན། འབུཔ་སྨན་དང་ 
ལུད་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེ་སྦེ་འགྱོཝ་ཨིན་ན་ རྩིས་བཀོད་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་རྐྱང་པ་བཟུམ་ཚུ་བཟོོ་སྟེ་ བྲི་དགོཔ་སྦེ་སླབ་དོོ། འདི་གིས་ 
སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ལཱའི་ལས་སྣ་དང་ རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་ཐོོ་བཀོད་བཞག་ནི་ལུ་ གོམས་གཤིས་ཚུད་ནི་གི་ ཕན་པ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

དྲི་བ། ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཐོོ་བཀོད་བཞག་ནི་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་ཚུ་གིས་ཡང་འབད་ཚུགས་ག? -དྲི་བ། ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཐོོ་བཀོད་བཞག་ནི་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་ཚུ་གིས་ཡང་འབད་ཚུགས་ག? - བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་
མེད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ནང་དགོ་མི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ བྱིན་ནི་ལུ་ཡང་ ལཱ་ཁག་རྐྱབ་སྟེ་འདུག། ཁོང་ཚུ་གིས་ བརྟག་ཞིབ་འདི་
འབད་ཚུགས་ག?

ལན།ལན། བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག་བཀང་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་
རྐྱབ་འོོང་། ཨིན་རུང་ འ་ནཱི་གིས་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོད་མི་སོོ་ནམ་པ་དང་ཕྱདཔ་ད་ལུ་ ཁོང་ལུ་ ཞིང་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་གནད་དོོན་ནང་ལུ་ ཡོོན་
ཏན་ཉུངམ་ཡོོདཔ་སྦེ་སྟོོནམ་མེན་པ་ ཁོང་གི་ཡོོན་ཏན་འདི་ ཤོོག་ཀུ་གུར་བྲི་མ་ཚུགསཔ་རྐྱངམ་གཅིག་ཨིན། ཁོང་ཚུ་གིས་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོད་མི་སོོ་
ནམ། ཁོང་རའི་བཟའ་གྲོགས་དང་ཨ་ལོོ་ཚུ་ལས་ དྲི་ཤོོག་བཀང་ནིའི་ ཆ་རོོགས་ལེན་བཏུབ། ལྷག་པར་དུ་ རང་སོོའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ལས་ཆ་རོོགས་
ལེན་ཏེ་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཐོོ་ཚུ་བཞག་བཏུབ།

དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལས་ཐོོབ་མི་གནས་བསྡུ་དེ་ ཁུངས་ལྡན་ཅིག་མིན་འདུག། -དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལས་ཐོོབ་མི་གནས་བསྡུ་དེ་ ཁུངས་ལྡན་ཅིག་མིན་འདུག། - སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ རྩ་འགེངས་ཏེ་ར་ དྲི་ཤོོ་བཀང་སྟེ་ཡོོད་རུང་ 
འདི་ནང་གི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ ཚངམ་སྦེ་མེད་པའི་ཁར་ ལ་ལུ་ཅིག་ བརྟན་བརྟན་ཅིག་མིན་འདུག། ང་གིས་རེ་བསྐྱེད་དོོ་བཟུམ་ཅིག་ བརྡ་དོོན་ཚུ་ 
ཁུངས་ལྡན་སྦེ་མེད་པའི་ཁར་ བརྟན་བརྟན་ཅིག་ཡང་མེདཔ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལས་ གནས་བསྡུ་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་འདི་བཞག་ད་ག?

ལན།ལན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གྲལ་གཏོོས་གཞི་རྟེན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ནང་ལུ་ ༡) སྐབས་ཐོོབ་ཀྱི་ཞིང་ལཱའི་གནས་སྟངས་
ཀྱི་སྐོར་ལས་ སོོ་ནམ་པའི་གོ་རྟོོགས་ཡར་སེང་བཏང་ནི་དང་ ༢) སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལས་གནས་བསྡུ་བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་ དགོས་པ་གཉིས་ཡོོདཔ་ཨིན། 
དང་པ་ར་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཧ་གོ་དགོཔ་འདི་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་འབད་ཐོོག་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུའི་གོ་རྟོོགས་འདི་ ཡར་སེང་བཏང་ཚུགསཔ་བཟོོ་
ནི་འདི་ཨིན། ཕྱོོགས་ཅིག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ གནས་བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གནས་བསྡུ་འདི་ ཁུངས་ལྡན་དང་བརྟན་བརྟན་ཡོོདཔ་ཚུ་ 
བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་འདི་ གདོོང་ལེན་ཅན་ཅིག་ཨིན། དམིགས་བསལ་དུ་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་ཐོོ་བརྟན་བརྟན་སྦེ་མ་བཞག་པར་ཡོོདཔ་ལས་ གནས་བསྡུ་བརྟན་བརྟན་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་འདི་ ལཱ་ཁག་ཡོོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་མཇུག་གི་
བརྟག་ཞིབ་སྐབས་ལུ་ གནས་བསྡུ་ཁུངས་ལྡན་དང་ བརྟན་བརྟན་ཚུ་ ཐོོབ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ད་ལྟོོ་ལས་ར་ བཟོོད་བསྲན་འབད་དེ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་
ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཐོོ་བཞག་དགོ་པའི་ སྐུལ་མ་འབད་དགོཔ་ཨིན།

དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གནས་བསྡུ་བྱིན་ནི་ལུ་ དང་འདོོད་མིན་འདུག -དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གནས་བསྡུ་བྱིན་ནི་ལུ་ དང་འདོོད་མིན་འདུག - སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གནས་བསྡུ་བྱིན་ནི་ལུ་དང་འདོོད་ཡོོད་རུང་ ཁེ་སང་
ག་དེམ་ཅིག་ཐོོབ་ཨིན་ན་ སླབ་དགོ་མ་མནོོ་བར་སྡོོདཔ་མས། དེའི་སྐབས་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་འབདན་ན?

ལན།ལན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གནས་བསྡུ་བྱིན་ནི་ལུ་ སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོོད་པ་ཅིན་ བང་བཙོོང་སྟེ་འབད་ནི་འདི་ གནས་སྐབས་ལེགས་ཤོོམ་ཅིག་
མེན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གནས་བསྡུ་མ་བྱིན་ཏེ་འབད་རུང་ ཞིང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ནང་ལུ་ གོ་རྟོོགས་ཚུ་བཤད་ནིའི་ནང་གོ་སྐབས་བྱིནམ་ཨིན། དེ་
འབདཝ་ལས་ གོང་ལུ་བཤད་ཡོོད་པའི་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དགོས་དོོན་གཉིས་ལས་གཅིག་འདི་ དུམ་གྲ་ཅིག་འགྲུབ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་བསྡུ་
ཚུ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་གཞན་མི་ཚུ་གིས་ གནས་བསྡུ་བྱིན་ནི་ལུ་ སྤྲོོ་བ་ཡོོད་མེད་ དྲི་བལྟ།

༣༠



གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་དང་པ- ཐོོན་སྐྱེད། འོོང་བབ་དང་ ཟད་འགྲོ།
གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་དང་པ- ཐོོན་སྐྱེད། འོོང་བབ་དང་ ཟད་འགྲོ།

སྤྱི་ཚེས:    /    /

རྫོོང་ཁག་གི་མིང་:               རྒེད་འོོག་གི་མིང་:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་: 

སོོ་ནམ་པའི་མིང་:            ཕོོ/མོོ:          བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨངཚ:

*འདས་པའི་ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དུས་ཚོོད་ལུ་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག (གེ་ཟ་དང་ གུན་ཆ་བཟུམ་མའི་ལོོག་ཐོོག་མ་བཙུགས) ག་བཟུམ་ཅིག་ར་བཙུགས་ཡི་ག་ འདི་ཚུའི་བརྡ་དོོན་སྟོོན་མི་འདི་བཙུགས་གནང་།

༡)ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་དང་
རིགས

༢) ཞིང་གི་ཁྱབ་ཚད་མི་ཊར་* མི་ཊར་ (མི་
ཊར་)ལུ་ ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་ཡོོད་མི།

༣) ལོོ་ཐོོག་གི་ཚད་གཞི་
མ་འདྲཝ་ནང་ལུ་ ལོོ་
ཐོོག་ཚུ་བཙོོང་ཡོོད་མི།

༤) ཀེ་ཇི་ནང་ལུ་ ལོོ་
ཐོོག་མ་འདྲཝ་ བཙོོང་
ཡོོད་མི།

༥) ཁྲོམ་ཁར་ ལོོ་ཐོོག་ཚི་ 
ཧ་རེ་ལུ་ ཀེ་ཇི་ག་དེམ་ཅིག་
བཙོོང་ཡོོད་ག།

༦) ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་
མ་འདྲཝ་རེ་རེའི་ནང་ལུ་ ལོོ་
ཐོོག་གི་གོང་ཚད་ དཔྱ་སྙོམ་
ལུ་ག་དེམ་ཅིག་ཨིན་ན།

༧) ལོ་ཐོོག་གི་གོང་ཚད་ཚུ་ 
དཔྱ་སྙོམ་ལུ་ ཀེ་ཇི་རེ་ལུ་ 
ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུ་ག་དེམ་
ཅིག་ཨིན་ན།

༨) ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུང་ནང་ 
འོང་བབ་ཡོོངས་བསྡོོམ་ག་
དེམ་ཅིག་འདུག།

༩) ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུ་ནང་ 
ལོ་ཐོག་ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནི་
ལུ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་
འགྱོ་ཡོད།

༡༠) ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུ་
ནང་ འོང་བབ་ངེས་ཏིག་ག་
དེམ་ཅིག་འདུག།

༡
༢ ཀ

༢ཁ
༣

༤
(༤./ ༢ཁ

༦
༦./ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ 
ཚད་གཞི་ཚུ་བསྒྱུར་སོོར་

འབད་ཡོདཔ།

(༣.*༦.)ཡངན་ 

(༤. *༧.)
༩

༨.-༩.

ལོོ་ཐོོག་དང་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི་

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི་

ཚད་གཞི་

ལོོ་ཐོོག་གཉིས་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི

ཚད་གཞི་

ལོོ་ཐོོག་གསུམ་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི

ཚད་གཞི་

ལོོ་ཐོོག་བཞི་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི་

ཚད་གཞི

འོོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ ཚད་གཞི་ག་བཟུམ་བསྒྱུར་སོོར་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ བཙུགས་གནང་། དཔེར་ན་ ཨི་རིཤི་གི་ཀེ་བ་བེག་གཅིག= ཀེ་ཇི་ ༡༡༠། ཀོ་པི་མགུ་ཏོོ་གཅིག= ཀེ་ཇི་༢།

༣༡



    དཔེར་ན།
དཔེར་ན།    གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་དང་པ- ཐོོན་སྐྱེད། འོོང་བབ་དང་ ཟད་འགྲོ།

གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་དང་པ- ཐོོན་སྐྱེད། འོོང་བབ་དང་ ཟད་འགྲོ།

སྤྱི་ཚེས:

རྫོོང་ཁག་གི་མིང་:               རྒེད་འོོག་གི་མིང་:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་: 

སོོ་ནམ་པའི་མིང་:            ཕོོ/མོོ:          བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨངཚ:

*འདས་པའི་ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དུས་ཚོོད་ལུ་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག (གེ་ཟ་དང་ གུན་ཆ་བཟུམ་མའི་ལོོག་ཐོོག་མ་བཙུགས) ག་བཟུམ་ཅིག་ར་བཙུགས་ཡི་ག་ འདི་ཚུའི་བརྡ་དོོན་སྟོོན་མི་འདི་བཙུགས་གནང་།

༡)ལོོ་ཐོོག་གི་མིང་དང་
རིགས

༢) ཞིང་གི་ཁྱབ་ཚད་མི་ཊར་* མི་ཊར་ 
(མི་ཊར་)ལུ་ ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་ཡོོད་མི།

༣) ལོ་ཐོག་གི་ཚད་གཞི་མ་
འདྲཝ་ནང་ལུ་ ལོ་ཐོག་ཚུ་
བཙོང་ཡོད་མི།

༤) ཀེ་ཇི་ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་
མ་འདྲཝ་ བཙོོང་ཡོོད་མི།

༥) ཁྲོམ་ཁར་ ལོོ་ཐོོག་ཚི་ 
ཧ་རེ་ལུ་ ཀེ་ཇི་ག་དེམ་ཅིག་
བཙོོང་ཡོོད་ག།

༦) ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མ་
འདྲཝ་རེ་རེའི་ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་གི་
གོང་ཚད་ དཔྱ་སྙོམ་ལུ་ག་དེམ་
ཅིག་ཨིན་ན།

༧) ལོ་ཐོག་གི་གོང་ཚད་ཚུ་ 
དཔྱ་སྙོམ་ལུ་ ཀེ་ཇི་རེ་ལུ་ ས་
གནས་ཀྱི་ཏི་རུ་ག་དེམ་ཅིག་
ཨིན་ན།

༨) ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུང་ནང་ 
འོང་བབ་ཡོངས་བསྡྡོམ་ག་
དེམ་ཅིག་འདུག།

༩) ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུ་ནང་ 
ལོ་ཐོག་ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནི་
ལུ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་
འགྱོ་ཡོད།

༡༠) ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུ་
ནང་ འོང་བབ་ངེས་ཏིག་
ག་དེམ་ཅིག་འདུག།

༡
༢ ཀ

༢ཁ
༣

༤
(༤./ ༢ཁ

༦
༦./ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ ཚད་
གཞི་ཚུ་བསྒྱུར་སོར་འབད་

ཡོདཔ།

(༣.*༦.)ཡངན་ 

(༤. *༧.)
༩

༨.-༩.

ལོོ་ཐོོག་དང་པ

བླམ་བན་ད་ ཀཱལ་ཇི

མི་ཊར*མི་ཊར

༢༠*༡༠༠=མི་ཊར་༢༠༠༠

༠.༢. ཧ
ཚད་གཞི་

ཤིང་སྒྲོམ་༡༠༠

ཀེ་ཇི་

༡༠༠༠

ཀེ་ཇི་

༡༠,༠༠༠

ཚད་གཞི་

ཌོ་ལར་ ༢༠

ཤིང་སྒྲོམ་

ཌོ་ལར་༡
ཌོ་ལར་༢༠༠༠

ཌོ་ལར་༧༠༠
ཌོ་ལར་༡,༣༠༠

ལོོ་ཐོོག་གཉིས་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི

ཚད་གཞི་

ལོོ་ཐོོག་གསུམ་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི

ཚད་གཞི་

ལོོ་ཐོོག་བཞི་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི་

ཚད་གཞི

འོོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ ཚད་གཞི་ག་བཟུམ་བསྒྱུར་སོོར་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ བཙུགས་གནང་། དཔེར་ན་ ཨི་རིཤི་གི་ཀེ་བ་བེག་གཅིག= ཀེ་ཇི་ ༡༡༠། ཀོ་པི་མགུ་ཏོོ་གཅིག= ཀེ་ཇི་༢།

བམ་བན་ད་ཤིང་སྒྲོམ་གཅིག= ཀེ་ཇི་ཉི་ཤུ


༣༢



གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་གཉིས་པ- སོོ་ནམ་གྱི་ཐབས་ཤེས།གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་གཉིས་པ- སོོ་ནམ་གྱི་ཐབས་ཤེས།

སྤྱི་ཚེས:

རྫོོང་ཁག་གི་མིང་:               རྒེད་འོོག་གི་མིང་:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་: 

སོོ་ནམ་པའི་མིང་:            ཕོོ/མོོ:          བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨངཚ:

*འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་པའི་དྲི་བ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ “ཨིན” “མེན” གྱི་རྟགས་ཚུ་བསྐྱལ་གནང་། མཐའ་སྟོོང་ནང་ལུ་ བརྡ་དོོན་ཐེབས་རེ་ཡོོད་པ་ཅིན་བྲི་གནང་། 

ལོོ་ཐོོག་མ་བསྡུ་བའི་ཧེ་མ་དང་ བསྡུ་ཚར་བའི་ལོོ་ཐོོག་མ་བསྡུ་བའི་ཧེ་མ་དང་ བསྡུ་ཚར་བའི་
ཤུལ་ལུ་ གོ་རིམ་ག་ཅི་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།ཤུལ་ལུ་ གོ་རིམ་ག་ཅི་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།

དངོས་པོོ།དངོས་པོོ། ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དང་ལེན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྐུལ་ཁྱབ་བརྡ་སྤྲོོད་འབད་ཡོོདཔ།ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དང་ལེན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྐུལ་ཁྱབ་བརྡ་སྤྲོོད་འབད་ཡོོདཔ། ཨིནཨིན མེནམེན

༡
ལོོ་ཐོོག་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་གི་
གྲ་སྒྲིག

དྲི་བ་༡ ། ནམ་དུས་རེ་རེའི་ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ག་ཅི་འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི་ག?

དྲི་བ་༢ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ལས་ཐོོབ་པའི་ གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ར་ ལོོ་ཐོོག་གི་ཟླ་ཐོོ་ལོོ་ཐོོག་གི་ཟླ་ཐོོ་འདི་བཟོོ་སྟེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་དོོ་ག?

དྲི་བ་༣ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚོོད་བསྲེ། མེ་ཏོོག། ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་ཡང་ན་ ཡུན་གནས་རྩི་ཤིང་གི་མེ་ཏོོག་ག་བཟུམ་འབད་རུང་ འཛུགས་སྐྱོང་
མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ ལོོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ སའི་བརྟག་ཞིབ་སའི་བརྟག་ཞིབ་ ཉུང་མཐའ་ར་ ཚར་གཉིས་རེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དོོ་ག?

དྲི་བ་༤ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ རང་བཞིན་གྱིས་སྨིན་པའི་མཁོ་ཆས་མ་འདྲཝ་ འཚོོ་བཅུད་ ནཱའི་ཊོ་ཇེན། ཕོོས་ཕོོ་རཱས་དང་ པཱོོ་ཏྲེ་ཤམ་ཚུ་སྤུས་ཚད་
ཅན་ཚུ་ མལ་ལུད་མལ་ལུད་བཟོོ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྣོོན་འབད་མི་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་དོོ་ག?

དྲི་བ་༥ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་སྦེ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་སྤུས་ཚད་ཅན་སྦེ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ནད་གཞི་ལས་བཀག་མི། ཐོོན་ཤུགས་སྦོོམ་སྦེ་ཐོོན་
མི། མགྱོགས་སུ་སྦེ་སྨིན་མི། བྲོོཝ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འོོང་མི། སྦོོམ་ཆུང་རན་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་འོོང་མི་དང་ སྟེགས་ནང་ལུ་ ཡུན་རིངམོོ་
སྦེ་གནས་བཏུབ་པའི་ རྒྱབ་སྣོོན་འབད་ཡོོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་རུང་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོོད་ག?

༢
ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་ནིའི་ས་གྲ་སྒྲིག་
འབད་ནི།

དྲི་བ་༦ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིང་ཁར་གནོོད་འབུཔ་དང་ན་ཚ་ཚུ་བཀག་ཐབས་འབད་ནིའི་ ཉིན་དྲོོད། དུས་ཚོོད་ཁར་ཞིང་རྨོོ་ནི་དང་ ཞིང་རྨོོ་མིའི་
གཏིང་ཡང་ ཀྲིག་ཀྲི་ཡོོད་མེད་བལྟ་ནི་དང་ ས་ཚུ་ཡང་ ཕར་ཚུར་མངམ་སྦེ་སྤར་མ་བཅུག་པར་བཞག་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ས་གྲ་ས་གྲ་
སྒྲིག་འབད་ནིའི་ལག་ལེན་ཟེར་མི་སྒྲིག་འབད་ནིའི་ལག་ལེན་ཟེར་མི་འདི་ རྒྱབ་སྣོོན་འབད་དེ་ཡོོད་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོོད་ག? 

དྲི་བ་༧ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིང་ཁར་ འཚོོ་བཅུད་ཚུ་སླར་བཟོོ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཞིང་རྨོོ་བའི་སྐབས་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ 
ཉུང་མཐའ་ར་ ཟླཝ་གཉིས་ཀྱི་ཧེ་མ་ ལོོ་ཐོོག་གི་རྒྱུ་ལྷག་ཚུ་བཙུགས་ནི་ཡོོད་ག?

དྲི་བ་༨ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ ཉུང་མཐའ་ར་ བདུན་ཕྲག་༡-༢ ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ མལ་ལུད་ཡང་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྨིན་པའི་ལུད་འདི་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ལོོ་ཐོོག་རྒྱུ་ལྷག་མཉམ་སྡེབ་འབད་ནི་ཟེར་མི་འདི་ལོོ་ཐོོག་རྒྱུ་ལྷག་མཉམ་སྡེབ་འབད་ནི་ཟེར་མི་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་
ནི་ཡོོད་ག?

༣
ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་ནི/ལྕངམ་སྤེལ་ཏེ་
བཙུགས་ནི

དྲི་བ་༩།
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚོོད་བསྲེ་དང་ མེ་ཏོོག་གི་སོོན་ཚུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་ལུ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ འབད་སྲོོལ་ཡོོད་མི་ཡང་ན་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་
དང་ ཡུན་གནས་རྩི་ཤིང་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ ལྕངམ་གསོོ་སྐྱོང་ཁང་གིས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ 
རྒྱབ་སྣོོན་འབད་འོོང་ག?

དྲི་བ་༡༠ །
ལྕངམ་ཚེ་སྤེལ་ཏེ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ལྕངམ་ཚུའི་བར་ན་ ས་སྟོོང་ ས་སྟོོང་ག་དེམ་ཅིག་བཞག་དགོཔ་ཨིན་ན་ གཞན་གྱིས་རྒྱབ་
སྣོོན་འབད་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་དོོ་ག?

དྲི་བ་༡༡ །
ལྕངམ་སྤེལ་ཏེ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ལུད་མང་ཉུང་ ག་དེམ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན་ན་ གཞན་གྱིས་རྒྱབ་སྣོོན་
འབད་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་དོོ་ག?

༤ ལོོ་ཐོོག་འཛིན་སྐྱོང་།

དྲི་བ་༡༢ ། ལོོ་ཐོོག་ལུ་ཆུའི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཆུ་གཡུར་གཅིག་ལས་ལྷག་ ཞིང་ཁར་ཆུ་དཔག་ནི་ཡོོད་ག?

དྲི་བ་༡༣ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིང་ཁར་ དུས་ཚོོད་ཁར་ གཡུར་མ་རྐྱབ་ནི་ཡོོད་ག་? གཡུར་མ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ཡང་ འོོས་འབབ་ཅན་གྱི་ལག་
ཆས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོོད་ག? 

དྲི་བ་༡༤ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིང་ཁར་ འོོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཟས་སྦྱོོར་བླུགས་ཐངས་འོོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཟས་སྦྱོོར་བླུགས་ཐངས་དྲག་ཤོོས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོོད་ག?

དྲི་བ་༡༥ །
གཅིག་བསྡོོམ་གྱི་གནད་འབུཔ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལག་ལེན་གཅིག་བསྡོོམ་གྱི་གནད་འབུཔ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལག་ལེན་ ལམ་སྲོོལ་ཐོོག་ལས། སྐྱེ་ལྡན་རིག་པའི་ཐོོག་ལས་ཡོོད་མི། དངོས་
ཁམས་རིག་པའི་སྒོ་ལས་ཡོོད་མི་ཡང་ན་ རྫས་སྦྱོོང་གྱི་ཐོོག་ལས་ཡོོད་མི་ ག་འབད་རུང་ ཉུང་མཐའ་ར་གཉིས་འདི་ ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་ཡོོད་ག?

དྲི་བ་༡༦ །
འབུཔ་སྨན་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་དང་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ནང་ སྨན་ཐུན་ཚད་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
རྒྱབ་སྣོོན་འབད་ཡོོད་པའི་འབུཔ་སྨན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། དང་ ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ལེན་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ བར་མཚམས་ལུ་ ལོོ་
ཐོོག་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ཡོོད་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་འབཐ་དོོ་ག?

༥ ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ནི དྲི་བ་༡༧ །
ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ཡོོད་པའི་ འབབ་འཛེག་ཁྲམ་རིས་ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ཡོོད་པའི་ འབབ་འཛེག་ཁྲམ་རིས་ ལོོ་ཐོོག་གི་ཚོོས་གཞི། སྦོོམ་ཆུང་། དབྱིབས་དང་ སྒྲིང་
སྒྲིང་ཡོོད་མེད་ཚུ་ བལྟ་ནི་ཡོོད་ག?

༦
ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ག་དེ་
སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་ན།

དྲི་བ་༡༨ །
ལོོ་ཐོོག་ཚུ་སྲ་མཛོོད་འབད་ནི་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མིའི་ནང་ རླུང་འཛུལ་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་མི།ལོོ་ཐོོག་ཚུ་སྲ་མཛོོད་འབད་ནི་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མིའི་ནང་ རླུང་འཛུལ་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་མི། ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཕྱག་བཀོ་
བཏུབ་མི་དང་ མགྱོགས་པ་མེདཔ་མ་འགྱོ་མི་ ལ་སོོགས་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ཡོོད་མི་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོོད་ག?

དྲི་བ་༡༩ །
ལོོ་ཐོོག་གི་ནང་ལུ་ གནས་གོང་བསྡོོམས་མིའི་ཐབས་རིག་ ལོོ་ཐོོག་ཧིང་སངས་ས་བཞག་ནི། དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི། སྡེ་རིམ་ཕྱེ་ནི། ལོོ་ཐོོག་གི་ནང་ལུ་ གནས་གོང་བསྡོོམས་མིའི་ཐབས་རིག་ ལོོ་ཐོོག་ཧིང་སངས་ས་བཞག་ནི། དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི། སྡེ་རིམ་ཕྱེ་ནི། 
སྒམ་རྐྱབ་ནི་དང་ བཟོོ་སྦྱོོར་འབད་ནི་ཚུ་སྒམ་རྐྱབ་ནི་དང་ བཟོོ་སྦྱོོར་འབད་ནི་ཚུ་ རྒྱབ་སྣོོན་འབད་མི་གང་རུང་གཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོོད་ག?

༣༣



༧

ལོོ་ཐོོག་འདི་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་
ཅིག་འགྱོཝ་ཨིན་ན་དང་ འདི་ལས་ 
འོོང་བབ་ག་དེམ་ཅིག་ཐོོབ་ཨིན་ནའི་
དཔྱད་ཞིབ།

དྲི་བ་༢༠ །
ཁྱོད་ཀྱིས་  ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ནང་ ཐོོ་ཚུ་བཞག་ནི་ཡོོད་ག? དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་
སྐྱོང་འབད་མི་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མིའི་ཐོོ་ འོོང་འབབ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཐོོབ་ཅི་ག་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི་ཡོོད་ག?སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མིའི་ཐོོ་ འོོང་འབབ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཐོོབ་ཅི་ག་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི་ཡོོད་ག?

༨
གེ་ར་གཅིག་རུབ་ཀྱི་ཐོོག་ལས་ དང་
ལེན་ག་ཅི་འབད་དགོཔ་ཡོོད་ག།

དྲི་བ་༢༡ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་ནང་དགོ་པའི་ སོོན། ལུད་དང་ རྫས་སྦྱོོར་འདི་ཚུ་ སྡེ་ཚན་ནང་འབད་ཉོ་ནི་ཡོོད་ག?

དྲི་བ་༢༢ ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོོན་སྐྱེད་འདི་ཚུ་ གཅིག་རུབ་སྦེ་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནི་ཡོོད་གོ་ ཡང་ཅིན་ གཅིག་རུབ་སྦེ་བཙོོང་ནི་ཡོོད?

དྲི་བ་༢༣ །
སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ འཐུས་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གཅིག་མཐུན་གྱི་ཐོོག་ལས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ག་འཛུགས་
སྐྱོང་འབད་ནི་ཨིན་ན་དང་ ཚོོག་འབྲེལ་ག་དེ་སྦེ་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་ཡོོད་ག?

༢.༢ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས། (གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ལས་སྣ)༢.༢ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས། (གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ལས་སྣ)

གོ་རིམ་བཞི།གོ་རིམ་བཞི། ལས་སྣ་ཚུ།ལས་སྣ་ཚུ།

༡༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དམིགས་དོོན་བཤད་བྱིན་ནི། - གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར

༢༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟོོགས་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི།

- གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ

- ཁེ་རྒྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)- ཁེ་རྒྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)

- ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ

༣༽ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི།
- དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།

- ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི

༤༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོོབ་ནི། - ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།

ཟིན་བྲིས: འ་ནཱི་འདི་ “གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ལས་སྣ” ཨིན། དེ་ཡང་ ལས་རིམ་གོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ འ་ནཱི་གོ་རིམ་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ལུ་ 
འོོས་མཐུན་སྦེ་འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་དང་ ལས་སྣ་འདི་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ལུ་ མི་སྟོོབས་དང་མ་དངུལ་གྱི་ཐོོན་ཁུངས་ཚུ་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་པ་ཅིན་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན།

 ག་ཅི་སྦེ?   - དམིགས་ཡུལ།- དམིགས་ཡུལ།

ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས་འདི་ལུ་ དགོས་དོོན་གཉིས་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ དང་པ་ འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལྡུམ་ར་རིག་པ་འདི་གིས་ 
སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་བྱིནམ་ཨིནམ་དང་ གཉིས་པ་ལུ་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་ལུ་ཡོོད་མི་ ཚོོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་དང་
སོོ་ནམ་པ་གི་བར་ན་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་བཟོོ་ནི་འདི་ཨིན།

 ག་ཅི་སྨོོ?   - བཀོད་རིས།- བཀོད་རིས།

ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་ལུ་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་འཛོོམས་པའི་སྐབས་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་
པའི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ དཔྱེ་འབདན་ སོོ་ནམ་གྱི་ནང་ལུ་དགོས་མཁོ་ཆེ་མི་ཚུ་བཀྲམ་མི། ཚོོང་ཉོ་མི (ཚོོང་དཔོོན། 
བར་ཚོོང་པ། སིལ་ཚོོང་པ་དང་ སྦུང་ཚོོང་རྐྱབ་མི་ལ་སོོགས་པ) བཟའ་འཐུང་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་མི་ཚོོང་སྡེ། ལོོ་ཐོོག་ཕྱིར་བཙོོང་འཐབ་མི། ལོོ་ཐོོག་སྐྱེལ་
འདྲེན་འཐབ་མི། དངུལ་འབྲེལ་བཙུགས་སྡེ་དང་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོོགས་ལ་སོོགསཔ་པ་ཚུ་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ནང་ལུ་འབོོཔ་ཨིན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་
གི་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ལུ་འགྱོ་སྟེ་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བློོ་ཚུ་སླབ་སྟེ་ བརྡ་དོོན་ཚུ་ བརྗེ་སོོར་འབདཝ་ཨིན།

ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།

༣༤



 ག་དེ་སྦེ?   - ཐབས་ལམ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན།- ཐབས་ལམ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན།

•	སོོ་ནམ་གྱི་འགྲེམས་སྟོོན་ཡང་ན་ སོོ་ནམ་གྱི་ཉིནམ་བཟུམ་མའི་ ལས་རིམ་སྦོོམ་
གྱི་སྐབས་བཟུམ་མེན་པ་ ལས་རིམ་འདི་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ བཅའ་མར་གཏོོགས་
མི་ཚུ་གི་བར་ན་ བརྡ་དོོན་སྤྲོོད་ལེན་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་ཡང་ ཚད་ལས་བརྒལ་འོོང་བཅུག་ནི་མི་འོོང་།

•	མ་འོོངས་པ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ དམིགས་
གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ ཚོོང་རོོགས་འགྱུར་ནི་ཨིན་མི་ ཁྲོམ་གྱི་
ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་འབོོ་དགོཔ་ཨིན།

•	སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་འབད་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་
ཚུ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལས་ བློོ་ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སླབ་བཅུག་དགོ།

•	གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་གིས་ དུས་ཚོོད་བར་སྟོོང་མ་བཏང་པར་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བློོ་ཚུ་སླབ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལས་
རིམ་འདི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ར་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་གི་ བཅུད་བསྡུས་ལོོ་རྒྱུས་འདི་བྱིན་དགོཔ་ཨིན།

 གོ་རིམ།   - ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་- ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་
ཚོོད་ ༣-༤ ཀྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)ཚོོད་ ༣-༤ ཀྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)

༡) (གྲ་སྒྲིག) ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་ འཛོོམས་ནིའི་དོོན་ལུ་ གྲོས་འཛོོམས་ཁང་ཅིག་བསྲུང་བཞག། བསླབ་བྱ! གྲོས་འཛོོམས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ གཞུང་གི་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ཁང་གླ་བཏབ་ནི་འདི་ ལེ་ཤ་གིས་ར་མར་ཕབ་འགྱོ་འོོང་།

༢) (གྲ་སྒྲིག) ས་གནས་ཀྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ གྲོས་འཛོོམས་ནང་འབོོ། བསླབ་བྱ! དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་
སོོ་ནམ་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ལུ་ དང་འདོོད་ཡོོད་མི་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་འབོོ།

༣) (གྲ་སྒྲིག) སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལུ་ སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་སྦེ་ གྲོས་འཛོོམས་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཕོོ་མོོ་གཉིས་རེ་ གདམ་
ཁ་རྐྱབ་ཟེར་སླབ། བསླབ་བྱ! ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྡུར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་
སྦེ་ཡོོད་པ་ཅིན་ ཁོང་རའི་བསམ་འཆར་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ལས་ སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་འོོང་
དགོཔ་ཨིན།

༤) (གྲ་སྒྲིག) གྲོས་འཛོོམས་འདི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཉིནམ་གི་ཧེ་མ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་གི་ ལོོ་རྒྱུས་དོོར་ཙམ་འདི་ བྱིན་དགོཔ་ཨིན། དེ་
བཟུམ་སྦེ་ར་ སོོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ ཁོང་གི་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཚུ་ གྲོས་འཛོོམས་ནང་ལུ་འབག་དགོཔ་སྦེ་སླབ་དགོ། ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཚུ་ཡང་ སོོ་
ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཁོང་ར་གི་ ཁང་ཆུང་ནང་ལུ་སྟོོན་འོོང་།

༥) (གྲ་སྒྲིག) གྲོས་འཛོོམས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སའི་ས་གནས་ གཞུང་གི་ཞལ་འཛོོམས་ཁང་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་གི་དོོན་
ལུ་ སྡེ་ཚན་རང་ར་སོོ་སོོའི་དོོན་ལུ་ ཁང་ཆུང་ཚུ་ནང་ རྐང་ཁྲི་དང་སྡོོད་ཁྲི་བཙུགས་ཏེ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་བཞག་དགོ། བསླབ་བྱ! དེ་ནང་བཅའ་མར་
གཏོོགས་མི་ཚུ་གིས་ བར་ན་སྐོར་ལས་ མ་དཀྲོགས་པར་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁང་ཆུང་རེ་རེའི་ནང་ལུ་ སྡོོད་ཁྲི་ཚུ་ མ་ལང་ལངམ་སྦེ་
ཞག་དགོ།

༦) གྲོས་འཛོོམས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ངོ་ཚབ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ ཆ་རོོགས་འབད་དེ་འོོང་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་
ཡོོད་མི་ཚུ་གི་ ཁང་ཆུང་ནང་འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ བརྡ་དོོན་བརྗེ་སོོར་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཚུ་སླབ་ཨིན།

༧) གྲོས་འཛོོམས་འདི་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་སྡེ་ཚན་ནང་དོོག་ལུ་ གྲོས་འཛོོམས་ལས་ག་ཅི་ར་ལྷབ་
ཅི་ག་ བརྗེ་སོོར་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ བསམ་ལན་གྱི་ཞལ་འཛོོམས་ཅིག་ཚོོགསཔ་ཨིན།

༣༥



 གསར་བཏོོད   - རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུའི་གྲོས་འཛོོམས་འདི་ ཁོང་ར་དང་མཐུནམ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་འགོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུའི་གྲོས་འཛོོམས་འདི་ ཁོང་ར་དང་མཐུནམ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་འགོ་

འདྲེན་འཐབ་དོོ་ག།འདྲེན་འཐབ་དོོ་ག།

ཀེན་ཡ་དང་ཕྱདཔ་ད་ལུ་ སོོ་སོོ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་ གྲོས་འཛོོམས་འབད་ནི་འདི་ སོོ་སོོ་འབད་རང་བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
དཔེ་དག་པ་ཅིག་འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན:

པར: ཨི་ཐོོ་པི་ཡ།
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1. (Preparation) Reserve a conference room for holding the Stakeholder Forum. Tip! If a 
government facility can be used for holding the Forum, the cost for renting a venue will 
be substantially reduced.

2. (Preparation) Identify and invite local market stakeholders to the Forum. Tip! Invite only 
those stakeholders who are willing to start doing business with the target farmers.

3. (Preparation) Ask farmer groups to select two male and two female farmers to 
participate in the Forum as representatives of the group. Tip! Make sure both male and 
female farmers are chosen as representatives since a team consisting of both sexes 
can broaden their views during their interactions with market stakeholders.

4. (Preparation) Exchange profiles of the participants before the Forum day. Ask farmer 
groups to bring samples of their produce to the Forum. The samples are to be 
displayed at their booths.

5. (Preparation) At the forum venue, such as a government conference room, prepare 
booths with enough tables and chairs for all the participants. Tip! There should 
be enough seats for the participants at each booth so that they can focus on their 
discussions without being disturbed.

6. During the Forum, the farmer representatives, accompanied by the extension staff, visit 
booths of the market stakeholders to exchange information and have business talks.

7. After the Forum, the group representatives organize a feedback meeting at their group 
to share what they have learned during the Forum.

STEP - Implementation Procedures (Required time: 3-4 hours)

I didn’t know there were so 
many capable tomato producers 
in this district. I always bought 
tomatoes from importers. I 
should consider buying fresh 
tomatoes locally from you.

We have been producing 
this variety of tomatoes for 
the last few years. Are you 
interested?

Mitigating Asymmetric Information

We didn’t know a wide variety of 
certified seeds are available at the 
local market.

We didn’t know the financial institute 
gives loans to farming businesses. 
They taught us how to apply for a 
micro-credit as a group.

I’ve learned the buyers are having a 
hard time getting garlic locally. We 
should try growing some here.

We carry high quality seeds but 
not so many local farmers visit our 
store. We are glad we met potential 
customers at the Forum.

We are interested in giving loans for 
agricultural businesses and we are 
lucky to meet these organized farmer 
groups today.

We are happy to hear local farmers 
are willing to grow garlic. We want 
more garlic to sell at our store.

Market 
StakeholderFarmer

Seed Store

Micro-finance institute

Retailer

Photo: Ethiopia

འདས་པའི་ ལོོ་ངོ་དག་པ་ཅིག་གི་རིངས་ལུ་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་ འ་ནཱི་བླམ་བན་ད་གི་རིགས་འདི་ 
ཐོོན་སྐྱེད་འབད་དེ་ར་སྡོོད་ཅི། ཁྱོད་ཡང་ འདི་
ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་ནི་ལུ་ སྤྲོོ་བ་ཡོོད་ག?

ང་གིས་ འ་ནཱི་རྫོོང་ཁག་འདི་ནང་ལུ་ བླམ་བན་ད་
འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་མི་ ནེ་རང་ཡོོད་ཟེར་ ཤེས་ར་མ་
ཤེས། ང་གིས་ བླམ་བན་ད་ཚུ་ ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ནང་འདྲེན་
འབད་མི་ཚུ་ལས་ར་ ཉོ་སྦེ་སྡོོད་ཅི། ད་ ཁྱོད་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྨིན་པའི་བླམ་བན་ད་ཚུ་ ཉོ་གོ་པས།

ཐིག་སྒྲོམ་༦ པ། ཚོོད་བསྲེ་ཉོ་མི་དང་བཙོོང་མི་ཚུ་ གྲོས་འཛོོམས་འབད་ས།ཐིག་སྒྲོམ་༦ པ། ཚོོད་བསྲེ་ཉོ་མི་དང་བཙོོང་མི་ཚུ་ གྲོས་འཛོོམས་འབད་ས།

ག་ཅི་སྦེ? ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཉོ་མི་དང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུའི་བར་ན་ལུ་ བློོ་གཏད་མ་ག་ཅི་སྦེ? ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཉོ་མི་དང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུའི་བར་ན་ལུ་ བློོ་གཏད་མ་
ཚུགསཔ་དང་བརྡ་ལོོག་སྦོོམ་སྦེ་ར་འདུག།ཚུགསཔ་དང་བརྡ་ལོོག་སྦོོམ་སྦེ་ར་འདུག།

ག་དེ་སྦེ? ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་གྲོས་འཛོོམས་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ག་དེ་སྦེ? ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་གྲོས་འཛོོམས་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
མི་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཉོ་བཙོོང་འབད་མིའི་གྲོས་འཛོོམས་ནང་ སོོ་ནམ་པ་དང་ ལོོ་ཐོོག་ཉོ་མི་མི་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཉོ་བཙོོང་འབད་མིའི་གྲོས་འཛོོམས་ནང་ སོོ་ནམ་པ་དང་ ལོོ་ཐོོག་ཉོ་མི་
ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་ བཅའ་མར་གཏོོས་བཅུག་ནུག།ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་ བཅའ་མར་གཏོོས་བཅུག་ནུག།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ནུག? གྲོས་འཛོོམས་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་གིས་ གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ནུག? གྲོས་འཛོོམས་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་གིས་ 

ཚོོད་བསྲེ་ཉོ་མི་དང་བཙོོང་མི་ཚུ་ གྲོས་འཛོོམས་འབད་ས- ནེ་པཱལ་དང་མཱ་ལ་ཝི་ལུ་ ཚོོད་བསྲེ་ཉོ་མི་དང་བཙོོང་མི་རྐྱངམ་གཅིག་ གྲོས་འཛོོམས་ཚོོད་བསྲེ་ཉོ་མི་དང་བཙོོང་མི་ཚུ་ གྲོས་འཛོོམས་འབད་ས- ནེ་པཱལ་དང་མཱ་ལ་ཝི་ལུ་ ཚོོད་བསྲེ་ཉོ་མི་དང་བཙོོང་མི་རྐྱངམ་གཅིག་ གྲོས་འཛོོམས་
ནང་འབོོ་ཡོོདཔ། ནང་འབོོ་ཡོོདཔ། 

པར: མཱ་ལ་ཝི།
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Some countries arranged Stakeholder Forums differently from those in Kenya. Here are 
some examples.

 INNOVATION - Customization in Various Countries/ Regions

Buyer-Seller Forum - Inviting only buyers and sellers (Nepal & 
Malawi)

More Farmer Representatives Attending Forum (Malawi, Ethiopia)

<Why?> There was deep-seated mistrust and 
misunderstanding between farmers and buyers 
of horticultural crops.

<How?> Instead of, or on top of, organizing a 
Stakeholder Forum, the implementers arranged 
a Buyer-Seller Forum in which only farmers and 
buyers participated.

<Results?> The participants were able to have focused discussions and 
understood each other’s positions better. They overcame previous mistrust and 
misunderstanding and started exploring forward-looking solutions which would 
benefit both parties.

<Why?> The target farmers in Malawi and 
Ethiopia had little confidence in communicating 
with market stakeholders. In addition, they 
felt they were not so good at explaining to the 
other group members what they had learned in 
trainings.

<How?> The implementers invited more than 
four representatives from each group to attend the Stakeholder Form.

<Results?> The farmers felt comfortable interacting with the market stakeholders. 
After the Forum, they were able to explain in detail what they had learned during 
the Forum to their fellow group members in a meeting held at the community.

Box6 Buyer-Seller Forum

Box7 More farmer representatives attending Forum

Photo: Malawi

Photo: Malawi
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ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ རང་རང་སོོ་སོོའི་སྐོར་ལས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ཧ་གོ་ནུག། ཧེ་མའི་ བློོ་གཏད་མ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ རང་རང་སོོ་སོོའི་སྐོར་ལས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ཧ་གོ་ནུག། ཧེ་མའི་ བློོ་གཏད་མ་
ཚུགསཔ་ཐལ་མི་དང་ གོ་བ་བརྡ་ལོོག་སྦེ་འགྱོ་མི་ཚུ་ཡང་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ཧ་གོ་སྟེ་ ཤུལ་ལས་ ཁོང་གེ་ར་ལུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འགྱོ་ནིའི་དོོན་ཚུགསཔ་ཐལ་མི་དང་ གོ་བ་བརྡ་ལོོག་སྦེ་འགྱོ་མི་ཚུ་ཡང་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ཧ་གོ་སྟེ་ ཤུལ་ལས་ ཁོང་གེ་ར་ལུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འགྱོ་ནིའི་དོོན་
ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ འཚོོལ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ འཚོོལ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།

ཐིག་སྒྲོམ་༧ པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ངོ་ཚབ་མང་ཤོོས་ཀྱིས་རང་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་བཅའ་མར་གཏོོགས་ཡོོདཔ།ཐིག་སྒྲོམ་༧ པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ངོ་ཚབ་མང་ཤོོས་ཀྱིས་རང་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་བཅའ་མར་གཏོོགས་ཡོོདཔ།

ག་ཅི་སྦེ? མཱ་ལ་ཝི་དང་ ཨི་ཐོོའོོ་པི་ཡ་ལུ་ཡོོད་པའི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་ག་ཅི་སྦེ? མཱ་ལ་ཝི་དང་ ཨི་ཐོོའོོ་པི་ཡ་ལུ་ཡོོད་པའི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་
པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བློོ་སྤོོབས་ནེ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བློོ་སྤོོབས་ནེ་
ཅིག་ར་མིན་འདུག། ལྷག་པར་དུ་ ཁོང་ཚུ་གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ལས་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཡོོད་མི་ཅིག་ར་མིན་འདུག། ལྷག་པར་དུ་ ཁོང་ཚུ་གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ལས་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཡོོད་མི་
འདི་ གཞན་ལུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བཤད་པ་རྐྱབ་མ་ཚུགསཔ་བཟུམ་ཚོོར་ནུག།འདི་ གཞན་ལུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བཤད་པ་རྐྱབ་མ་ཚུགསཔ་བཟུམ་ཚོོར་ནུག།

ག་དེ་སྦེ? ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་ག་དེ་སྦེ? ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་
བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་
ཚན་རེ་རེ་ལས་ ངོ་ཚབ་བཞི་ལས་ལྷག་འབོོ་ནུག།ཚན་རེ་རེ་ལས་ ངོ་ཚབ་བཞི་ལས་ལྷག་འབོོ་ནུག།

མཱ་ལ་ཝི་དང་ ཨི་ཐོོའོོ་པི་ཡ་ལས་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་མང་ཤོོས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་བཅའ་མར་གཏོོགས་ཡོོདཔ།མཱ་ལ་ཝི་དང་ ཨི་ཐོོའོོ་པི་ཡ་ལས་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་མང་ཤོོས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་བཅའ་མར་གཏོོགས་ཡོོདཔ།

པར: མཱ་ལ་ཝི།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི་ལུ་ སྟབས་མ་བདེཝ་མ་ཐོན་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི་ལུ་ སྟབས་མ་བདེཝ་མ་ཐོན་
པས། གྲོས་འཛོམས་འདི་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་རའི་མི་སྡེ་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ གྲོས་འཛོམས་འདི་ཁར་ལས་ པས། གྲོས་འཛོམས་འདི་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་རའི་མི་སྡེ་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ གྲོས་འཛོམས་འདི་ཁར་ལས་ 
ག་ཅི་ར་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཡི་ག་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་བཤད་པ་རྐྱབ་བྱིན་ཚུགས་ནུག།ག་ཅི་ར་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཡི་ག་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་བཤད་པ་རྐྱབ་བྱིན་ཚུགས་ནུག།

ཐིག་སྒྲོམ་༨ པ། ལཱཔ་མངམ་མ་དགོ་པའི་ལག་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་ཚུ་སྟོོན་ཡོོདཔ།ཐིག་སྒྲོམ་༨ པ། ལཱཔ་མངམ་མ་དགོ་པའི་ལག་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་ཚུ་སྟོོན་ཡོོདཔ།

ག་ཅི་སྦེ? པེ་ལིསི་ཏཱའིན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ ལཱ་ཤུགས་སྦེ་ར་འབད་དགོ་མི་ག་ཅི་སྦེ? པེ་ལིསི་ཏཱའིན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ ལཱ་ཤུགས་སྦེ་ར་འབད་དགོ་མི་
འདི་ དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་ཅིག་སྦེ་སྡོོད་ཡི།འདི་ དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་ཅིག་སྦེ་སྡོོད་ཡི།

ག་དེ་སྦེ? ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ལཱཔ་མངམ་མ་དགོ་པའི་ལག་ཆས་དང་ག་དེ་སྦེ? ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ལཱཔ་མངམ་མ་དགོ་པའི་ལག་ཆས་དང་
མཁོ་ཆས་ཚུ་བཙོོང་མི་ ཚོོང་འབྲེལ་པ་ལེ་ཤ་ཁྱིད་འོོངམ་ལས་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལཱ་འབད་ནི་ཡང་ མཁོ་ཆས་ཚུ་བཙོོང་མི་ ཚོོང་འབྲེལ་པ་ལེ་ཤ་ཁྱིད་འོོངམ་ལས་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལཱ་འབད་ནི་ཡང་ 
མར་ཕབས་ཡར་སོོང་ཡི།མར་ཕབས་ཡར་སོོང་ཡི།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཁོང་གི་ལཱ་འདི་ འཇོན་དྲགས་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཁོང་གི་ལཱ་འདི་ འཇོན་དྲགས་

པེ་ལིསི་ཏཱའིན་ལུ་ ལཱཔ་མངམ་སྦེ་མ་དགོ་པའི་ལག་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་ཚུ་སྟོོན་ཡོོདཔ།པེ་ལིསི་ཏཱའིན་ལུ་ ལཱཔ་མངམ་སྦེ་མ་དགོ་པའི་ལག་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་ཚུ་སྟོོན་ཡོོདཔ།

པར: པེ་ལིསི་ཏཱའིན།

ཅན་སྦེ་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་ཚུ་ཉོ་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ཅི། ལཱཔ་མངམ་མ་དགོ་པའི་ལག་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་ཅན་སྦེ་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་ཚུ་ཉོ་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ཅི། ལཱཔ་མངམ་མ་དགོ་པའི་ལག་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་
ཚུ་ འབག་མི་འདི་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ སོ་ནམ་པ་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡི།ཚུ་ འབག་མི་འདི་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ སོ་ནམ་པ་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡི།
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<Why?> Heavy labor especially for female 
farmers was a serious issue in Palestine. 

<How?> The implementers invited businesses 
which sold various labor-saving agricultural tools 
and equipment.

<Results?> The farmer groups decided to buy 
such tools and equipment so that they can 
conduct farming more efficiently. Female farmers 
particularly benefitted from the introduction of labor-saving tools and equipment.

Photo: Palestine

Q: Willingness to Participate – The market stakeholders such as traders, retailers and 
so forth seem not so interested in participating in the Stakeholder Forum. What is their 
motivation to come to the Forum?

A: They come to the Forum mainly because they want to expand their business networks. 
Remember, they are very busy people. If they don’t see much benefit of participating 
in the Forum, such as a situation where they only get to know a very limited number 
of farmer groups at the Forum, they would lose interest. In such cases, visiting market 
stakeholders individually during the market survey exercise, rather than organizing a 
Forum might be better.

Q: Not So Active Discussions – Farmers are not able to have active discussions with the 
market stakeholders. Why?

A: There may be several reasons. Farmers may be too nervous, not so confident or not so used to 
have formal discussions with someone outside their community. Extension staff need to assist 
them proactively in such a case so that the two parties can have active discussions.

□ The group members are informed of the findings and results of the forum by their 
farmer representatives who have participated in the forum.

□ The target farmers understand various business opportunities of horticultural 
agriculture.

□ The target farmers widen their business networks with market stakeholders invited to 
the forum.

□ The target farmers maintain contacts with the market stakeholders invited to the forum.
□ Male-female ratio of market stakeholders is balanced.
□ Male-female ratio of the representatives from the group is balanced.
□ Male-female ratio of the participants in the feedback meeting organized at the farmer 

group is balanced.

TROUBLESHOOTING

CHECKLIST - Points To Be Confirmed After This Activity

- Solutions for Frequently Occurring Problems

Display of labor-saving tools and equipment at the Forum (Palestine)

Box8 Display of labor-saving tools and equipment

༣༧



 དྲན་ཐོ ོ  - ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།- ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།

	�སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་སྡེ་ཚན་ལུ་ གྲོས་འཛོོམས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་
ལས་སླབ་ཨིན།

	�དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་སོོ་ནམ་ལཱ་གི་ནང་ལུ་ གོ་སྐབས་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་ཚུ་ ཧ་གོཝ་ཨིན།

	�དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་འོོངས་མི་ ཁྲོམ་ཁའི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་
འདི་ ཡར་སེང་རྐྱབ་ཨིན།

	�དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་འོོང་མི་ ཁྲོམ་ཁའི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་
སྟེ་ར་སྡོོདཔ་ཨིན།

	�ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུའི་འཐུས་མི་ནང་དོོག་ལུ་ ཕོོ་མོོའི་བསྡུར་ཚད་འདི་ འདྲན་འདྲ་ཡོོདཔ་ཨིན།

	�སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ངོ་ཚབ་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོའི་བསྡུར་ཚད་འདི་ འདྲན་འདྲ་ཡོོདཔ་ཨིན།

	�སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ བསམ་ལེན་བྱིན་ནིའི་ཞལ་འཛོོམས་ཚོོགས་མི་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ ཕོོ་མོོའི་བསྡུར་ཚད་འདི་ འདྲན་འདྲ་
ཡོོདཔ་ཨིན།

 སྐྱོན་སེལ   -- སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འདི་ནང་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ། སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འདི་ནང་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ།

དྲི་བ། གྲོས་འཛོོམས་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་དང་འདོོད་ག་དེ་སྦེ་འདུག -དྲི་བ། གྲོས་འཛོོམས་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་དང་འདོོད་ག་དེ་སྦེ་འདུག - ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ ཚོོང་འབྲེལ་པ་དང་ སིལ་ཚོོང་རྐྱབ་མི་
ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མིའི་གྲོས་འཛོོམས་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་ནང་ སྤྲོོ་བ་མེདཔ་བཟུམ་མཐོོང་ཡི། ཁོང་ཚུ་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་
ཁར་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ བརྒྱུད་སྐུལ་ག་དེ་སྦེ་འབདན་ན?

ལན།ལན། ཁོང་ར་གྲོས་འཛོོམས་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་པ་འོོངས་མི་འདི་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་ལས་ ཁོང་རའི་ཚོོང་འབྲེལ་འདི་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་ལུ་ 
ཕན་ཅིག་མི་ཐོོགས་ག་མནོོ་ཏེ་འོོངམ་མས། ཁོང་ར་འུར་བྱེལ་འཐབ་སྟེ་སོྡོད་དགོ་མི་ཅིག་འབདཝ་ལས་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་ལས་ ཕན་ཐོོགས་
ནེ་ཅིག་ར་མེད་པ་ཅིན་ དཔྱེ་འབདན་ འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་ཏེ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཤེས་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ གྲོས་
འཛོོམས་འདི་ཁར་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་སྤྲོོ་བ་འདི་མེདཔ་འགྱོ་འོོང་། དེ་བཟུམ་མའི་གནད་དོོན་ནང་ལུ་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་
མེན་པ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྦྱོོང་ལཱའི་སྐབས་ལུ་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འབད་སར་འགྱོ་བ་ཅིན་ འདི་ལེགས་ཤོོམ་འོོང་།

དྲི་བ། གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་ གྲོས་བསྡུར་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་འབད་མ་ཚུགས་པ། -དྲི་བ། གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་ གྲོས་བསྡུར་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་འབད་མ་ཚུགས་པ། - གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་
མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྡུར་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་འབད་མ་ཚུགས་མི་འདི་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཨིན་ན?

ལན།ལན། གྲོས་བསྡུར་འདི་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་མ་འགྱོ་མི་འདི་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་འོོང་། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཕྱི་ཁའི་མི་ཚུ་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་གྲོས་
བསྡུར་འབད་ནི་ལུ་ གཡའ་ཟ་སྟེ་ ཡང་ན་ བློོ་སྤོོབས་མེད་པ་ ཡངན་ ཧེ་མ་འབད་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཅིག་འོོང་། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དེ་བཟུམ་མའི་
གནད་དོོན་ནང་ལུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་གྲོས་བསྡུར་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ཆ་རོོགས་འབད་
དགོཔ་ཨིན།

དྲི་བ། གྲོས་འཛོོམས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་འབད་མི་འདི་ ཕན་ཐོོགས་ཅན་ཅིག་མིན་འདུག -དྲི་བ། གྲོས་འཛོོམས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་འབད་མི་འདི་ ཕན་ཐོོགས་ཅན་ཅིག་མིན་འདུག - ལོོ་ཐོོག་ཉོ་མི་དང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་བར་ “ལོོ་
ཐོོག་ཉོ་མི་ཚུ་གིས་ གོང་ཚད་ལེགས་ཤོོམ་སྤྲོོད་མི་བཏུབ་པས” ཡངན་ “སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་རུལ་ཡོོད་མི་ཚུ་ བེག་གི་འོོག་ལུ་གཡིབ་སྟེ་
བཞགཔ་མས” ཟེར་བའི་ ཉག་ཉོག་བརྡུང་མི་ལེ་ཤ་ར་ཐོོན་ནུག། ཁོང་ཚུ་གི་བར་ན་ སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོོད་མི་འདི་སེལ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་
ཅན་གྱི་གྲོས་བསྡུར་ཅིག་འབད་མི་ཚུགས་པས། འདིའི་ཐབས་ཤེས་ཅིག་ག་ཅི་སྟོོན་ན?

ལན།ལན། གྲོས་འཛོོམས་འདི་འགོ་བཙུགསཔ་ཅིག་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་ལུ་ ལས་རིམ་འདི་ནང་ གཅིག་གིས་
གཅིག་ལུ་ ཁ་གཏང་སྡོོད་ནི་མེན་པ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཁོང་རའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ཡོོད་མི་འདི་ སེལ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ཚུ་ གྲོས་བསྡུར་
འབད་ནི་འདི་ཨིན་ཟེར་ སླབ་དགོཔ་སྦེ་སླབ་སྟེ་ཡོོད། ནེ་པཱལ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་འགོ་བཙུགསཔ་ཅིག་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་
མཐུན་མོོང་སྦེ་ག་ཅི་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་བལྟ་ནིའི་དོོན་ལུ་ གེ་ར་འཛོོམས་ཐོོག་ལས་ རིག་བསྡུར་གྱི་ལས་རིམ་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནུག། དེ་ལས་ 

༣༨



ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་བསྡུར་འདི་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་དང་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་འོོང་
ནིའི་དོོན་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་ཐབས་ལམ་ལུ་དམིགས་དགོཔ་སྦེ་སླབ་ནུག།

ཀེན་ཡ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མིའི་གྲོས་འཛོོམས་འདི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ འགོ་འདྲེན་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མ་ལས་ར་ 
གྲལ་གཏོོགས་གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་འདི་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚརཝ་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན་པས། ཕྱོོགས་གཅིག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ སོོ་སོོ་རྒྱལ་ཁབ་ ཨི་ཐོོའོོ་པི་ཡ་
བཟུམ་ཅིག་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མིའི་གྲོས་འཛོོམས་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཚརཝ་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་
འཐབ་ཨིན་པས། གྲོས་འཛོོམས་འདི་ གོ་རིམ་དང་དུས་ཚོོད་མ་འདྲཝ་ནང་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་པ་ཅིན་ འོོག་ལུ་བཀོད་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ དགོས་དོོན་མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཟིན་བྲིས: གྲོས་འཛོོམས་འདི་འགོ་འདྲེན་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མ་ལས་ར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་དང་ སོོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྤྲོོ་བ་ཚུ་སླབ་
ཡོོདཔ་ལས་ ཁོང་ཚུ་ གྲོས་འཛོོམས་ནང་འོོང་ཞིནམ་ལས་ འོོས་བབ་ཅན་གྱི་ཚོོང་རོོགས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ཕྱད་ནིའི་དང་འདོོད་འདུག།

ཕྲང་ཐིག་༣ པ། ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མིའི་གྲོས་འཛོོམས་འདི་ གོ་རིམ་མ་འདྲཝ་སྦེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་འདི་ལུ་ དགོས་དོོན་ཡང་སོོ་སོོ།ཕྲང་ཐིག་༣ པ། ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མིའི་གྲོས་འཛོོམས་འདི་ གོ་རིམ་མ་འདྲཝ་སྦེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་འདི་ལུ་ དགོས་དོོན་ཡང་སོོ་སོོ།

༣༩



༢.༣ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ།༢.༣ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ།

གོ་རིམ་བཞི།གོ་རིམ་བཞི། ལས་སྣ་ཚུ།ལས་སྣ་ཚུ།

༡༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དམིགས་དོོན་བཤད་བྱིན་ནི། - གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར

༢༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟོོགས་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི།

- གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ

- ཁེ་རྒྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)

- ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ- ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ

༣༽ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི།
- དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།

- ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི

༤༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོོབ་ནི། - ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།

 ག་ཅི་སྦེ?   - དམིགས་དོོན།- དམིགས་དོོན།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཚོོང་/ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན། སོོ་ནམ་
པ་ཁོང་ར་གིས་ བརྟག་ཞིབ་དེ་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ་མི་འདི་ རང་གིས་རང་འབད་དེ་ ཚོོང་འབྲེལ/ཁྲོམ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ལཱ་འབདཝ་ཨིན་ན་ རང་གིས་རང་འབད་དེ་ ཚོོང་འབྲེལ/ཁྲོམ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ལཱ་འབདཝ་ཨིན་ན་ 
ཤེས་ནིའི་དོོན་ལུ་དང་ ཁོང་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལས་ ག་ཅི་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཤེས་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན།ཤེས་ནིའི་དོོན་ལུ་དང་ ཁོང་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལས་ ག་ཅི་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཤེས་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྦུང་
ཚོོང་པ། སིལ་ཚོོང་པ་དང་ བར་ཚོོང་པ་ལ་སོོགས་པ་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུན་འབྲེལ་བཟོོ་ཚུགས་པའི་ཁར་མཐུན་འབྲེལ་བཟོོ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཁོང་གི་ གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ 
འབྲེལ་བ་བཟོོ་ཚུགསཔ་ལས་ ཁྲོམ་/ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་དང་ ཁོང་ར་ལུ་ཡང་ཕན་ཐོོགས་པའི་ གནས་སྟངས་ཁྲོམ་/ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་དང་ ཁོང་ར་ལུ་ཡང་ཕན་ཐོོགས་པའི་ གནས་སྟངས་བཟོོཝ་ཨིན།

 ག་ཅི་སྨོོ?   - སྒྲིག་བཀོད། - སྒྲིག་བཀོད།

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཁོང་གི་ངོ་ཚབ་གདམ་ཐུ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ ལྷབ་
ནིའི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགསཔ་ཨིན། སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འདི་ནང་ དང་པ་ ཚོོང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་ག་དེ་སྦེ་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་དགོཔ་དང་ གཉིས་པ་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོད་མི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ 
ཚོོང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། སྦྱོོང་བརྡར་འདི་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་ ལས་རིམ་འདི་ནང་བཅའ་
མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་དང་ དེའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུའི་སྐོར་ལས་ ཁོང་རའི་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་
ལུ་ སྟོོན་བྱིནམ་ཨིན། དེ་སྦེ་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་གྲལ་གཏོོགས་
འདི་ མཇུག་བསྡུ་འདི་འབད་རུང་ ཁྲོམ/ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་
དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ/ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་ གོ་སྐབས་རྐྱངམ་གཅིག་བྱིནམ་ཨིན་ཟེར་
མི་འདི་ ཧ་གོ་དགོཔ་ཨིན། དེའི་ཤུལ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་མེདཔ་སྦེ་ ཁོང་ར་གིས་ ཁྲོམ/ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚུགས་དགོ།

ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།

༤༠



 ག་དེ་སྦེ?   - ཐབས་ལམ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན།- ཐབས་ལམ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན།

•	ཁྲོམ/ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་འབད་བ་ དྲི་ཤོོག་
འབག་སྟེ་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ། སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ།

•	ཁྲོམ/ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་གིས་ ཁྲོམ་ཁའི་གོང་ཚད་རྐྱངམ་གཅིག་གི་བརྡ་ཁྲོམ་ཁའི་གོང་ཚད་རྐྱངམ་གཅིག་གི་བརྡ་
དོོན་མེན་པ་དོོན་མེན་པ་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་གོང་ཚད་དང་འབོོར་ཚད། དུས་ཚོོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ ལོོ་
ཐོོག་ཚུ་གི་ གོང་ཚད་ཚུ་ ཡར་མར་ག་དེ་སྦེ་འགྱོཝ་ཨིན་ན་དང་ འབོོར་ཚད་ག་
དེམ་ཅིག་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ཨིན་ན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་པའི་དངུལ་
སྤྲོོད་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འབདཝ་ཨིན་ན་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་དགོཔ་ཨིན།

•	ཁྲོམ/ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་
ལུ་ ཁོང་ར་ཁྲོམ་ཁར་ཕྱད་མི་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་བཟོོ་དགོ་པའི་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་བཟོོ་དགོ་པའི་ བརྒྱུད་སྐུལ་འབདཝ་ཨིན། 

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པ་ དུས་རིམ་བཞིན་དུ་ ཁྲོམ/ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ཁོང་ར་གིས་ འགོ་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ཁོང་ར་གིས་ འགོ་
འདྲེན་འཐབ་དགོ་ཟེར་མི་འདི་འདྲེན་འཐབ་དགོ་ཟེར་མི་འདི་ ཤེས་དགོ།

 གོ་རིམ།   - ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་- ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་
ཚོོད་ ༣-༤ ཀྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)ཚོོད་ ༣-༤ ཀྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)

༡) (གྲ་སྒྲིག) སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལུ་ ཁོང་གི་ངོ་ཚབ་ (དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་མི། ཟིན་བྲིས་བཏབ་མི། དུས་ཚོོད་བཀག་མི་འབདཝ་ད་ ངོ་ཚབ་
གསུམ) ཁྲོམ/ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་སླབ་དགོ། བསླབ་བྱ! སོོ་ནམ་པ་ཚུ་
གིས་ ཁོང་རའི་ངོ་ཚབ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་འོོང་དགོ། སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་བཅའ་མར་གཏོོགས་
ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་འོོང་། ཨིན་རུང་ འདས་པའི་ཉམས་མོྱོང་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ བྲི་ལྷག་
ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ཡང་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོོལ་ཏེ་ ཁོང་རའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་འབད་
ཚུགསཔ་སྦེ་ ཤེས་རྟོོགས་བྱུང་ནུག།

༢) (གྲ་སྒྲིག) ཁྲོམ/ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་བར་འགྱོ་ནི་ཨིན་མི་ ཁྲོམ་གྱི་འཛིན་
སྐྱོང་པ་ཚུ་ལས་ གནང་བ་ལེན་དགོཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་དང་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ཁྲོམ་ཁར་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ག་
དེ་སྦེ་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ཨིན་ནའི་ ཡོོན་ཏན་རེ་མེད་པ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཁྲོམ་ཁར་མ་འཁྱིད་པའི་སྔོན་མ་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མིའི་ནང་
དོོག་ སྔོན་འགྲོའི་ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ འཇོན་དྲགས་ཅན་སྦེ་ བསྡུ་
ལེན་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིངས་ ཉིནམ་དང་དུས་ཚོོད་ག་ནང་འགྱོ་བ་ཅིན་ ལེགས་ཤོོམ་འོོང་ནི་ཨིན་པས་ག་ ལེགས་
ཤོོམ་སྦེ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ།

༣) ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཐངས་ སྟོོན་བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ། དེའི་སྐབས་ལུ་ དང་པ་ར་ དེའི་སྐོར་
ལས་ ལེགས་སྦྱར་བཏང་ཞིནམ་ལས་ སྦོོ་ལོོགས་ཁར་ཡོོད་པའི་ཁྲོམ་ཁར་ ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྦྱོོང་ལཱ་འདི་ འགོ་
འདྲེན་འཐབ་དགོ།

༤) སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ལས་ བསྡུ་ལེན་འབད་མི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ ལོོག་སྟེ་དྲན་བལྟ་དགོ། སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཁོང་
རའི་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ཐོོབ་མི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ ཐོོབ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ དུས་ཡུན་དག་པ་ཅིག་
གི་ནང་ར་ ཁོང་རའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ བརྡ་དོོན་ཚུ་བྱིན་དགོཔ་སྦེ་སླབ་དགོ། བསླབ་བྱ! ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ལས་ཐོོབ་མི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ སོོ་
ནམ་པ་གཞན་ཚུ་ལུ་ ནམ་བྱིན་ནི་ཨིན་ན་ དུས་ཚོོད་གཏན་འཁེལ་བཟོོ་དགོ། སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ངོ་ཚབ་ཚུ་
ལུ་ བརྡ་དོོན་བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་ འཛོོམས་འདུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་ནང་ ཆ་རོོགས་འབད་དགོ།

༤༡



 སྒྲིག་བཀོད།   - ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག།- ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག།

འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་བཀོད་ཀྱི་དཔེ་ཨིན། འོོག་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་ཕྲང་ཐིག་ཚུ་བཀང་པའི་ཐོོག་ཁར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་
གིས་ ཁོང་ར་ལུ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པའི་ འབྲེལ་བ་ཡོོད་མི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཟེར་སྐུལ་མ་འབདཝ་ཨིན། གནད་དོོན་འདིའི་ཐད་ཁར་ ཁོང་
གིས་ཐོོབ་མི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ དྲི་ཤོོག་གི་ནང་ལུ་སྟོོངམ་ཡོོད་སར་ བྲིས་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་རྒྱ་བྱིན་དགོ།

ཐོོན་སྐྱེད་ཚོོང་འབྲེལ་
འཐབ་མིའི་མིང་དང་
འབྲེལ་བ་འཐབ་སའི་
ཁ་འབྱང་། 

ཐོོན་སྐྱེད་
ཀྱི་མིང་དང་
དེའི་རིགས།

ཐོན་སྐྱེད་འདི་
ཁྲོམ་ཁར་
སྤུས་ཚད་ག་
བཟུམ་དགོཔ་
ཨིན་ན།

ཟླཝ་ནམ་
དང་ནམ་
ར་ ཐོོན་སྐྱེད་
མཁོ་མངགས་
འབད་མི་
མངམ་ཐོོནམ་
ཨིན་ན།

འབོོར་ཚད་ག་དེམ་ཅིག་
ཐོོནམ་ཨིན་ན(ཀེ་ཇེ་
ནང་བཀོད)དང་ནམ་
ར་(ཉིན་བསྟར་/བདུན་
ཕྲག) བཀྲམ་སྤེལ་
འབདཝ་ཨིན་ན། 

ག་ཏེ་ལུ་
ཐོོན་སྐྱེད་
འབདཝ་
ཨིན་ན།

ཀེ་ཇི་རེ་ལུ་
ག་དེམ་ཅིག་
ཨིན་ན།

དངུལ་སྤྲོོད་
འདི་ག་དེ་
སྦེ་འབདཝ་
ཨིན་ན།

ནམ་ར་
དངུལ་
སྤྲོོདཔ་ཨིན་
ན།

ཚོོང་འབྲེལ་
འཐབ་ནི་
ལུ་དཀའ་
ངལ།

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཚོང་
འབྲེལ་འཐབ་མི་
ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་
པའི་སྡེ་ཚན་ནང་
ལས་ ཐོན་སྐྱེད་
ཚུ་ཉོ་ནི་ལུ་ དང་
འདོད་ག་དེ་སྦེ་
འདུག

པར: ཀེན་ཡ།
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I didn’t know there were so many 
capable cabbage producers in this 
district. I always bought cabbage from 
importers. I should consider buying 
fresh cabbage locally from you.

We have been producing 
this variety of cabbage for 
the last few years. Are you 
interested?

Here is a sample market survey questionnaire. In addition to filling in the columns shown 
below, the farmers are encouraged to gather any other relevant information they think is 
important to them. In that case, instruct them to jot down information they obtained in an 
empty space in the questionnaire sheet.

FORMAT  - Market Survey Questionnaire

Name & 
Contact of 
the Produce 
Dealer

Produce & 
Variety

Produce
Quality Market 
Requirements

Peak 
Demand 
(months)

Quantity (kg) &
Frequency 
(daily/weekly 
etc.) of Supply

Place of 
Production

Purchasing 
Unit Price
(USD/kg)

Mode of 
Payment

Terms of 
Payment

Marketing 
Challenges

Dealer’s 
Willingness to 
Purchase the 
Produce from the 
Group *

Mitigating Asymmetric Information

We didn’t know so many vegetables 
are coming from neighboring 
countries. We can try suppling those 
crops locally in the future.

We did not care about shelf life of the 
produce before. We should be more 
careful about this issue so that the 
buyers will be happy.

We saw rotten peppers at the bottom 
of the bag at the market. The buyers 
were very unhappy. We should be extra 
careful when we pack peppers next time.

We didn’t know local farmers are 
producing high quality vegetables. 
We can start buying them locally 
rather than relying on importers.

We were unable to offer a high price to the 
local farmers since their produce always go 
bad quickly. If they can sell us better one, we 
are more than happy to raise our buying price.

We felt deceived by the farmers 
because they often put rotten peppers 
at the bottom of the bag. We wish we 
could trust our suppliers.

Market 
StakeholderFarmer

ང་གིས་ ང་བཅས་ཀྱི་རྫོོང་ཁག་ནང་ ཀོ་པི་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་
མི་ལེ་ཤ་འདུག་ཟེར་མ་ཤེས། ང་གིས་ ཀོ་པི་ཚུ་ ཨ་
རྟག་ར་ ནང་འདྲེན་འབད་མི་ལས་ ཉོ་སྟེ་སྡོོད་ཅི། ད་
འབདན་ རང་བཞིན་གྱིས་སྨིན་པའི་ཀོ་པི་ཚུ་ ཁྱོད་ལས་
ཉོ་དགོ་ནི་མས།

འདས་པའི་ལོོ་དག་པ་ཅིག་གི་རིངས་ལུ་ ང་བཅས་
ཀྱིས་ འ་ནཱི་ཀོ་པིའི་རིགས་འདི་ ཐོོན་སྐྱེད་འབད་དེ་
སྡོོད་ཅི། ཁྱོད་ཡང་འདི་ནང་སྤྲོོ་བ་ཡོོད་ག?

༤༢



 གསར་བཏོོད   - རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུའི་གྲོས་འཛོོམས་འདི་ ཁོང་ར་དང་མཐུནམ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་འགོ་- རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུའི་གྲོས་འཛོོམས་འདི་ ཁོང་ར་དང་མཐུནམ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་འགོ་

འདྲེན་འཐབ་དོོ་ག།འདྲེན་འཐབ་དོོ་ག།

འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་ ཀེན་ཡ་གི་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་གནས་སྟངས་ལས་སོོ་སོོ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ གསར་
བཏོོད་ཚུ་ ཁོང་དང་མཐུནམ་སྦེ་བཟོོ་མིའི་ དཔེ་ཚུ་ཨིན། འདི་བཟུམ་མའི་སྒྱུར་བ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ གྲུབ་འབྲས་ཡང་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ཐོོན་ཏེ་འདུག།

ཐིག་སྒྲོམ་༩ པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཚོོང་སྡེ་དང་ལས་ཚོོགས་མ་འདྲཝ་ནང་འགྱོ་མིའི་སྐོར།ཐིག་སྒྲོམ་༩ པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཚོོང་སྡེ་དང་ལས་ཚོོགས་མ་འདྲཝ་ནང་འགྱོ་མིའི་སྐོར།

ཐིག་སྒྲོམ་༡༠ པ། ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྦྱོོང་ལཱ་འདི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ མཐའ་སྦྱོོང་འབད་ཡོོདཔ།ཐིག་སྒྲོམ་༡༠ པ། ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྦྱོོང་ལཱ་འདི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ མཐའ་སྦྱོོང་འབད་ཡོོདཔ།

ག་ཅི་སྦེ? ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ མི་སྟོོབས་དང་དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཚད་འཛིན་སྦོོམ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན། ཁེ་ག་ཅི་སྦེ? ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ མི་སྟོོབས་དང་དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཚད་འཛིན་སྦོོམ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན། ཁེ་
གྱོང་ཡོོད་མིའི་གྲོས་འཛོོམས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་འདི་ཡང་ མི་སྟོོབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོོདཔ་ལས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་འདུག།གྱོང་ཡོོད་མིའི་གྲོས་འཛོོམས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་འདི་ཡང་ མི་སྟོོབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོོདཔ་ལས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་འདུག།

ག་དེ་སྦེ? ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྦྱོོང་ལཱའི་སྐབས་ལུ་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་སྦོོ་ལོོགས་ཁར་ཡོོད་མི་ སོོ་ནམ་ནང་འདེབས་ག་དེ་སྦེ? ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྦྱོོང་ལཱའི་སྐབས་ལུ་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་སྦོོ་ལོོགས་ཁར་ཡོོད་མི་ སོོ་ནམ་ནང་འདེབས་
ཀྱི་ཚོོང་སྡེ། ཕྱིར་བཙོོང་འཐབ་མིའི་ཚོོང་སྡེ། སྨན་ཁང་། སློོབ་གྲྭ། ཟ་ཁང་དང་ སྣ་ཚོོགས་ཚོོང་ཁང་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ནང་ ལྟ་སྐོར་ལུ་འགྱོ་ནིའི་ ཀྱི་ཚོོང་སྡེ། ཕྱིར་བཙོོང་འཐབ་མིའི་ཚོོང་སྡེ། སྨན་ཁང་། སློོབ་གྲྭ། ཟ་ཁང་དང་ སྣ་ཚོོགས་ཚོོང་ཁང་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ནང་ ལྟ་སྐོར་ལུ་འགྱོ་ནིའི་ 
གྲ་སྒྲིག་འབད་ནུག། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ འདི་ཁར་ལས་ཕར་ཞིན་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ གཙོོ་བོོ་ཚུ་དང་ཕྱད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ཁྲོམ་ཁར་ཁོང་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནུག། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ འདི་ཁར་ལས་ཕར་ཞིན་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ གཙོོ་བོོ་ཚུ་དང་ཕྱད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ཁྲོམ་ཁར་ཁོང་
རའི་ ལོོ་ཐོོག་ཉོ་མི་ཚུ་དང་ཡང་ཕྱད་ནུག།རའི་ ལོོ་ཐོོག་ཉོ་མི་ཚུ་དང་ཡང་ཕྱད་ནུག།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི? ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གྲོས་འཛོོམས་འབད་ས་ལས་ཐོོབ་ནི་ཨིན་མི་ ཁེ་ཕན་འདི་ཚུ་ ལུགས་མཐུན་གྱི་གྲོས་འཛོོམས་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི? ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གྲོས་འཛོོམས་འབད་ས་ལས་ཐོོབ་ནི་ཨིན་མི་ ཁེ་ཕན་འདི་ཚུ་ ལུགས་མཐུན་གྱི་གྲོས་འཛོོམས་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ལུ་ མ་དངུལ་དང་མི་སྟོོབས་ཐེབས་ག་ནི་ཡང་མ་དགོ་པར་ ཐབས་ལམ་འདི་ལས་ཐོོབ་ནུག།འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ལུ་ མ་དངུལ་དང་མི་སྟོོབས་ཐེབས་ག་ནི་ཡང་མ་དགོ་པར་ ཐབས་ལམ་འདི་ལས་ཐོོབ་ནུག།

ག་ཅི་སྦེ? དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ ས་སྒོ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ སོ་ནམ་པ་མང་ཤོས་ག་ཅི་སྦེ? དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ ས་སྒོ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ སོ་ནམ་པ་མང་ཤོས་
ཀྱིས་ར་ བར་ཚོང་པ་ཚུ་ ཁོང་རའི་ཞིང་ཁར་འོང་མི་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ ཁོང་རའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱིས་ར་ བར་ཚོང་པ་ཚུ་ ཁོང་རའི་ཞིང་ཁར་འོང་མི་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ ཁོང་རའི་ཐོན་སྐྱེད་
ཚུ་བཙོངས་ནུག། འདིའི་ཧེ་མ་ ཁོང་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ཡོད་མི་ ག་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཚུ་བཙོངས་ནུག། འདིའི་ཧེ་མ་ ཁོང་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ཡོད་མི་ ག་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་
མ་འཐབ་པས། ཚོང་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་དྲི་ནི་ལུ་ ཁོང་ཚུ་ གནམ་མེད་མ་འཐབ་པས། ཚོང་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་དྲི་ནི་ལུ་ ཁོང་ཚུ་ གནམ་མེད་
ས་མེད་གཡང་ཟ་སྟེ་སྡྡོད་ནུག།ས་མེད་གཡང་ཟ་སྟེ་སྡྡོད་ནུག།

ག་དེ་སྦེ? ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ ག་དེ་སྦེ་འགོ་ག་དེ་སྦེ? ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ ག་དེ་སྦེ་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་སྟྟོན་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་ལུ་ འཁྲབ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་སྟྟོན་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་ལུ་ འཁྲབ་
སྟྟོན་གྱི་ཐོག་ལས་ དྲི་བ་དྲིས་ནི་ལུ་ སྦྱང་བ་འབད་ཟེར་སླབ་ནུག། འདིའི་སྐབས་ ལ་ལུ་སྟྟོན་གྱི་ཐོག་ལས་ དྲི་བ་དྲིས་ནི་ལུ་ སྦྱང་བ་འབད་ཟེར་སླབ་ནུག། འདིའི་སྐབས་ ལ་ལུ་

ལེ་སོོ་ཐོོ། ཏཱན་ཟ་ནི་ཡ་དང་ ཟིམ་བཔ་ཝི་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ལེ་སོོ་ཐོོ། ཏཱན་ཟ་ནི་ཡ་དང་ ཟིམ་བཔ་ཝི་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ 
ཚོོང་སྡེ་དང་ལས་ཚོོགས་མ་འདྲཝ་ནང་འགྱོ་མིའི་སྐོར།ཚོོང་སྡེ་དང་ལས་ཚོོགས་མ་འདྲཝ་ནང་འགྱོ་མིའི་སྐོར།

ཨི་ཨའེ་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྦྱོོང་ལཱ་འདི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ མཐའ་སྦྱོོང་འབད་ཡོོདཔ།ཨི་ཨའེ་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྦྱོོང་ལཱ་འདི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ མཐའ་སྦྱོོང་འབད་ཡོོདཔ།
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Below are some examples of innovative customization undertaken in various countries and 
regions, socio-economic conditions of which are different from those in Kenya. Because of 
these changes, they have been exceeding expected outputs.

 INNOVATION - Customization in Various Countries/ Regions

Visiting various companies and organizations during market 
surveys (Lesotho, Tanzania & Zimbabwe)

Dry run by farmers before the market survey exercise (El Salvador)

<Why?> The SHEP implementation team had substantial limitations on financial 
and human resources. Organizing Stakeholder Forums was difficult because of 
resource constraints.

<How?> During the market survey exercise, the implementers arranged visits 
to various companies and organizations such as agricultural input companies, 
export companies, hospital, schools, lodges, supermarkets, etc. which were not 
necessarily at the marketplace but located in the same or nearby towns. The 
farmers visited and met key market stakeholders in additions to buyers at the 
marketplace.

<Results?> The impact which a Stakeholder Forum could bring about was gained 
through this method without using extra financial and human resources for 
organizing a formal forum.

<Why?> In the target area, the majority of the 
farmers only sold their produce to middlemen 
who came to their vegetable gardens. They 
had never interacted with anyone at the market 
before. They felt very nervous about asking 
people questions at the market.

<How?> After teaching how to conduct market 
surveys, the implementers asked the farmer 
representatives to practice asking questions by 
way of role playing. Some played a role of a farmer, others played a role of buyers 
at the market.

<Results?> The farmers felt more comfortable and confident to ask questions 
during the market survey exercise. They were able to get the information they 
wanted from the buyers skillfully with confidence.

Box9 Visiting various companies and organizations during market surveys

Box10 Dry run by farmers before the market survey exercise

Photo: El Salvador
པར: ཨི་ཨའེ་སཱལ་ཝ་དོོར།

ཅིག་གིས་ སོ་ནམ་པ་སྦེ་རྩེད་ཡོདཔ་དང་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཚོང་ཉོ་མི་སྦེ་རྩེད་ནུག།ཅིག་གིས་ སོ་ནམ་པ་སྦེ་རྩེད་ཡོདཔ་དང་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཚོང་ཉོ་མི་སྦེ་རྩེད་ནུག།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྦྱོང་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ དྲི་བ་དྲི་ནི་ལུ་ བླློ་སྤྤོབས་ཐོབ་ཡོདཔ་མ་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྦྱོང་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ དྲི་བ་དྲི་ནི་ལུ་ བླློ་སྤྤོབས་ཐོབ་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བྱུང་ནུག། ཁོང་ལུ་དགོ་མི་བརྡ་དོན་ཚུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལས་ བླློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཐོབ་ཚུགས་ནུག།ཚད་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བྱུང་ནུག། ཁོང་ལུ་དགོ་མི་བརྡ་དོན་ཚུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལས་ བླློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཐོབ་ཚུགས་ནུག།

༤༣



ཐིག་སྒྲོམ་༡༡ པ། ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་གྲ་སྒྲིག་འབད་ཡོོདཔ།ཐིག་སྒྲོམ་༡༡ པ། ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་གྲ་སྒྲིག་འབད་ཡོོདཔ།

ཐིག་སྒྲོམ་༡༢ པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་དྲུག་ལས་ལས་ལྷག་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི།ཐིག་སྒྲོམ་༡༢ པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་དྲུག་ལས་ལས་ལྷག་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི།

ག་ཅི་སྦེ? ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཚུ་ནང་ གནས་ག་ཅི་སྦེ? ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཚུ་ནང་ གནས་
སྟངས་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་མ་ཤེས་པས།སྟངས་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་མ་ཤེས་པས།

ག་དེ་སྦེ? ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ཧེ་མ་ལས་ར་སོོང་ཞིནམ་ག་དེ་སྦེ? ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ཧེ་མ་ལས་ར་སོོང་ཞིནམ་
ལས་ ཞིང་ཆུང་འབད་མི་སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། སོོ་ལས་ ཞིང་ཆུང་འབད་མི་སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། སོོ་
ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོོད་བསྲེ་ཉོ་མི་ཚུ་ སབ་ཁྲ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་འཚོོལ་འཐོོབ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོོད་བསྲེ་ཉོ་མི་ཚུ་ སབ་ཁྲ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་འཚོོལ་འཐོོབ་
ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁོང་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་སབ་ཁྲ་འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་ཅིག་བྲིས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁོང་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་སབ་ཁྲ་འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་ཅིག་བྲིས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྦྱོང་ལཱའི་སྐབས་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྦྱོང་ལཱའི་སྐབས་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ 
ཁོང་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོང་རྐྱབ་དགོ་མནོ་མི་ ཚོང་ཉོ་མི་ཚུ་ དུས་ཡུན་དུམ་གྲ་ཅིག་ནང་ར་ཁོང་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོང་རྐྱབ་དགོ་མནོ་མི་ ཚོང་ཉོ་མི་ཚུ་ དུས་ཡུན་དུམ་གྲ་ཅིག་ནང་ར་
འཚོལ་ཐོབ་ནུག།འཚོལ་ཐོབ་ནུག།

ག་ཅི་སྦེ? དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ས་གནས་ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནིའི་ག་ཅི་སྦེ? དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ས་གནས་ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནིའི་
ནང་ལུ་ གནམ་གཤིས་དང་འབྲེལ་བ་དང་ འབུཔ་གྱི་ལོོ་ཐོོག་གནོོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ ཉེན་ནང་ལུ་ གནམ་གཤིས་དང་འབྲེལ་བ་དང་ འབུཔ་གྱི་ལོོ་ཐོོག་གནོོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ ཉེན་
ཁ་སྦོོམ་སྦེ་ཡོོད་མི་ཚུ་ཐོོན་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ས་གནས་ནང་གི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ལྷམ་པ་ཁ་སྦོོམ་སྦེ་ཡོོད་མི་ཚུ་ཐོོན་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ས་གནས་ནང་གི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ལྷམ་པ་
མ་འདྲཝ་སྦེ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་འདི་ གཙོོ་རིམ་དྲག་ཤོོས་ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་མ་འདྲཝ་སྦེ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་འདི་ གཙོོ་རིམ་དྲག་ཤོོས་ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་
ལས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་གི་དམིགས་ལས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་གི་དམིགས་
དོོན་གྱི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་མ་འདྲཝ་ཚུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་དོོན་གྱི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་མ་འདྲཝ་ཚུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་
གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ འཕྲུལ་རིག་ཚུ་འགྱོ་བཏུབ་ག་མི་བཏུབ་ བལྟ་ནིའི་དོོན་ལུ་སྤྲོོ་བ་འདུག།གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ འཕྲུལ་རིག་ཚུ་འགྱོ་བཏུབ་ག་མི་བཏུབ་ བལྟ་ནིའི་དོོན་ལུ་སྤྲོོ་བ་འདུག།

ག་དེ་སྦེ? འགོ་ཐོོག་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་དྲུག་ཞིབ་ག་དེ་སྦེ? འགོ་ཐོོག་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་དྲུག་ཞིབ་

ཨི་ཨའེ་སཱལ་ཝ་དོོར་དང་ ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་ལུ་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྲ་སྒྲིག་གི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ།ཨི་ཨའེ་སཱལ་ཝ་དོོར་དང་ ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་ལུ་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྲ་སྒྲིག་གི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོདཔ།

ཨི་ཨའེ་སཱལ་ཝ་དོོར་དང་ ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་དྲུག་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་མི།ཨི་ཨའེ་སཱལ་ཝ་དོོར་དང་ ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་དྲུག་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་མི།

ཨི་ཨའེ་སཱལ་ཝ་དོོར་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་བྲིས་མི་ ཁྲོམ་དང་ འོོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཚོོད་
བསྲེ་ཉོ་མི་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོོད་མི།
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<Why?> The target area faced a high level of 
climate-related and pest/ disease-related risks 
in crop production. Crop diversification was 
one of the top priorities for the farmers in the 
area. Thus, the target farmers were interested 
in exploring financial and technical feasibility of 
various different kinds of crops to grow for risk 
management purposes.

<How?> While the farmers were instructed to select five target crops to investigate 
in the market survey at the beginning, they were advised to select more than six 
crops to look at during the market survey after the implementers had realized the 
need for crop diversification.

<Results?> The farmers were able to find potential crops to grow that were not 
necessarily familiar to them after the market survey. The implementers supported 
the farmers by providing training on production techniques specific to the new 
crops the farmers had chosen as their target crops. Thereby, the farmers were 
able to engage in crop diversification.

Photo: Kenya

Implementers conducting a preparatory market survey 
(El Salvador, South Africa)

Farmers choosing more than six crops to investigate 
 (El Salvador & South Africa)

<Why?>The implementers were not so familiar 
with the situations of the local markets.

<How?> The implementers visited the markets 
in advance and identified prospective buyers, 
i.e. those who were willing to buy vegetables 
from smallholder farmer groups. They also drew 
simple maps of the markets so that the farmers 
could easily find those potential buyers by 
looking at the maps. 

<Results?> The farmers were able to locate and identify buyers who were 
willing to trade with them within a limited space of time during the market survey 
excercise.

A map of the market and explanations of 
potential buyers drawn/ written by the SHEP 
implementers in El Salvador

Box11 Implementers conducting a preparatory market survey

Box12 Farmers choosing more than six crops to investigate
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པར: ཀེན་ཡ།

དཔྱད་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་སླབ་སྟེ་ཡོོད་རུང་ ལོོ་ཐོོག་མ་འདྲཝ་དགོཔ་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ་ ཚོོང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་སླབ་སྟེ་ཡོོད་རུང་ ལོོ་ཐོོག་མ་འདྲཝ་དགོཔ་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ་ ཚོོང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་
འཐབ་པའི་སྐབས་ ལོོ་ཐོོག་དྲུག་ལས་ལྷག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་སླབ་ནུག།འཐབ་པའི་སྐབས་ ལོོ་ཐོོག་དྲུག་ལས་ལྷག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་སླབ་ནུག།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི? ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི? ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ 
ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ཡང་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་བཏུབ་སྦེ་མཐོོང་སྟེ་འདུག། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་མི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ཡང་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་བཏུབ་སྦེ་མཐོོང་སྟེ་འདུག། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་མི་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ འཕྲུལ་རིག་གི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་ནུག། འདི་གིས་འབད་ སོོ་ནམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ འཕྲུལ་རིག་གི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་ནུག། འདི་གིས་འབད་ སོོ་ནམ་
པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་མ་འདྲཝ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ཚུགས་ནུག།པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་མ་འདྲཝ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ཚུགས་ནུག།

༤༤



ཐིག་སྒྲོམ་༡༣ པ། ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དོོན་ལུ་ དཔེ་ཆ་མ་ལྷབ་པར་ཡོོད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོདཔ།ཐིག་སྒྲོམ་༡༣ པ། ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དོོན་ལུ་ དཔེ་ཆ་མ་ལྷབ་པར་ཡོོད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོདཔ།

ཐིག་སྒྲོམ་༡༤ པ། ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ཡངས་ཀྱི་ ཚོོང་འབྲེལ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།ཐིག་སྒྲོམ་༡༤ པ། ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ཡངས་ཀྱི་ ཚོོང་འབྲེལ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།

ག་ཅི་སྦེ? དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ས་སྒོ་ཚུ་ནང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ག་ཅི་སྦེ? དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ས་སྒོ་ཚུ་ནང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་
སོོ་ནམ་པ་མང་ཤོོས་ར་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་ཨིནམ་དང་ ཁོང་སྡེ་ཚན་འགོ་ཁྲིདཔ་སོོ་ནམ་པ་མང་ཤོོས་ར་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་ཨིནམ་དང་ ཁོང་སྡེ་ཚན་འགོ་ཁྲིདཔ་
འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་ཡོོད་མི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ ཨིན་ཅི་མིན་འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་ཡོོད་མི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ ཨིན་ཅི་མིན་
ཅི་ར་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མི་མི་དགོ།ཅི་ར་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མི་མི་དགོ།

ག་དེ་སྦེ? ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སོྦྱོང་ལཱའི་དོོན་ལུ་ སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་སྦེ་ སོོ་ནམ་པའི་ག་དེ་སྦེ? ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སོྦྱོང་ལཱའི་དོོན་ལུ་ སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་སྦེ་ སོོ་ནམ་པའི་
སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་འཐུས་མི་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་དང་མེད་མི་གཉིས་ཆ་ར་ སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་འཐུས་མི་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་དང་མེད་མི་གཉིས་ཆ་ར་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ག་ཅི་སྦེ? དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ལུགས་མཐུན་གྱི་ཁྲོམ་སྣ་ག་ཅི་སྦེ? དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ལུགས་མཐུན་གྱི་ཁྲོམ་སྣ་
ཚང་ཚོོང་ཁང་དང་ ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་ཁྲོམ་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཟེར་ མ་འདྲཝ་གཉིས་ཚང་ཚོོང་ཁང་དང་ ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་ཁྲོམ་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཟེར་ མ་འདྲཝ་གཉིས་
ཡོོདཔ་ཨིན། ཁྲོམ་འདིའི་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་དང་ ཁྲོམ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ ལེ་ཤ་གིས་ཡོོདཔ་ཨིན། ཁྲོམ་འདིའི་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་དང་ ཁྲོམ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ ལེ་ཤ་གིས་
ར་མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།ར་མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ག་དེ་སྦེ? ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ལུགས་མཐུན་དང་ ལུགས་མཐུན་ག་དེ་སྦེ? ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ལུགས་མཐུན་དང་ ལུགས་མཐུན་
མིན་པའི་ཁྲོམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྦྱོང་ལཱ་གཉིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན།  མིན་པའི་ཁྲོམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྦྱོང་ལཱ་གཉིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན།  
བརྟག་ཞིབ་འདི་ཡང་ འགོ་ཐོག་ར་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་ཤེས་པའི་ བརྟག་ཞིབ་འདི་ཡང་ འགོ་ཐོག་ར་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་ཤེས་པའི་ 
ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་ཁྲོམ་ཁར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ ལུགས་མཐུན་གྱི་ཁྲོམ་ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་ཁྲོམ་ཁར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ ལུགས་མཐུན་གྱི་ཁྲོམ་

ཨི་ཐིའོོ་པི་ཡ་དང་ ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་ལུ་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ ངོ་ཨི་ཐིའོོ་པི་ཡ་དང་ ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་ལུ་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ ངོ་
ཚབ་སྦེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོདཔ།ཚབ་སྦེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོདཔ།

ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་དང་ ཟིམ་བཔ་ཝི་ལུ་ ཁྲོམ་ཁར་ ལུགས་མཐུན་དང་ ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་སྒོ་ལས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་དང་ ཟིམ་བཔ་ཝི་ལུ་ ཁྲོམ་ཁར་ ལུགས་མཐུན་དང་ ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་སྒོ་ལས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི།འདྲེན་འཐབ་ནི།

པར: ཨི་ཐོོའོོ་པི་ཡ།
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Illiterate farmers chosen as representatives for market surveys 
(Ethiopia & South Africa)

Conducting market surveys both at formal and informal markets 
(South Africa and Zimbabwe)

<Why?> The majority of the target farmers were 
illiterate in the target area and those motivated 
group members who could lead the group were 
not necessarily literate.

<How?> The farmer group chose both literate 
and illiterate farmers as group representatives 
for the market survey exercise.

<Results?> The literate and illiterate farmers demonstrated different strengths. 
For instance, literate farmers had more confidence in interacting with people they 
did not know. They also took note without difficulty. Illiterate farmers, on the other 
hand, often had good memories and were very observant. They complemented 
each other and made good teams as surveyors. Furthermore, choosing illiterate 
farmers as group representatives psychologically empowered not only those who 
were chosen but also their fellow illiterate members in the group.

<Why?> The target area had two distinctive 
m a r k e t s :  t h e  f o r m a l  m a r k e t  s u c h  a s 
supermarkets and the informal market such as 
local open-air markets. The market players and 
market requirements of these two were very 
different.

<How?> The implementers arranged two market 
survey exercise sessions; one for the formal 
market and the other for the informal market. They organized a market survey first 
at an informal market, which farmers were more familiar with, and then at a formal 
market.

<Results?> The farmers were able to understand different markets had particular 
preferences in types, the quality and the quantity of crops. They, who were not 
familiar with the formal market, started investigating the possibility of penetrating 
the formal market such as supermarkets by carefully comparing opportunities both 
at formal and informal markets.

Box13 Illiterate farmers chosen as representatives for market surveys

Box14 Conducting market surveys both at formal and informal markets

Photo: Ethiopia

Photo: El Salvador
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Illiterate farmers chosen as representatives for market surveys 
(Ethiopia & South Africa)

Conducting market surveys both at formal and informal markets 
(South Africa and Zimbabwe)

<Why?> The majority of the target farmers were 
illiterate in the target area and those motivated 
group members who could lead the group were 
not necessarily literate.

<How?> The farmer group chose both literate 
and illiterate farmers as group representatives 
for the market survey exercise.

<Results?> The literate and illiterate farmers demonstrated different strengths. 
For instance, literate farmers had more confidence in interacting with people they 
did not know. They also took note without difficulty. Illiterate farmers, on the other 
hand, often had good memories and were very observant. They complemented 
each other and made good teams as surveyors. Furthermore, choosing illiterate 
farmers as group representatives psychologically empowered not only those who 
were chosen but also their fellow illiterate members in the group.

<Why?> The target area had two distinctive 
m a r k e t s :  t h e  f o r m a l  m a r k e t  s u c h  a s 
supermarkets and the informal market such as 
local open-air markets. The market players and 
market requirements of these two were very 
different.

<How?> The implementers arranged two market 
survey exercise sessions; one for the formal 
market and the other for the informal market. They organized a market survey first 
at an informal market, which farmers were more familiar with, and then at a formal 
market.

<Results?> The farmers were able to understand different markets had particular 
preferences in types, the quality and the quantity of crops. They, who were not 
familiar with the formal market, started investigating the possibility of penetrating 
the formal market such as supermarkets by carefully comparing opportunities both 
at formal and informal markets.

Box13 Illiterate farmers chosen as representatives for market surveys

Box14 Conducting market surveys both at formal and informal markets

Photo: Ethiopia

Photo: El Salvador

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མི་དང་མེད་མི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལྕོགས་གྲུབ་མ་འདྲཝ་སྦེ་ར་སྟྟོན་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། དཔྱེ་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མི་དང་མེད་མི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལྕོགས་གྲུབ་མ་འདྲཝ་སྦེ་ར་སྟྟོན་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། དཔྱེ་
འབད་བ་ཅིན་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་གི་ངོ་ཤེས་དྲིས་ཤེས་མེད་མི་མི་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི་ལུ་ བླློ་སྤྤོབས་སྦྦོམ་འབད་བ་ཅིན་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་གི་ངོ་ཤེས་དྲིས་ཤེས་མེད་མི་མི་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི་ལུ་ བླློ་སྤྤོབས་སྦྦོམ་
ར་ཐོབ་སྟེ་འདུག། ཕྱྱོགས་གཅིག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་མེད་མི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དྲན་ཤེས་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པའི་ཁར་ དྲན་པ་ར་ཐོབ་སྟེ་འདུག། ཕྱྱོགས་གཅིག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་མེད་མི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དྲན་ཤེས་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པའི་ཁར་ དྲན་པ་
གནམ་མེད་ས་མེད་ཚ་དྲགས་ཡོདཔ་ཨིན། ཁོང་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཆ་ལས་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་དེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཚ་དྲགས་ཡོདཔ་ཨིན། ཁོང་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཆ་ལས་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་དེ་ 
སྡེ་ཚན་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་བཟོཝ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་མེད་མི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་སྦེ་བསྐོས་པ་ཅིན་ ཁོང་ཚུ་ལུ་སྡེ་ཚན་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་བཟོཝ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་མེད་མི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་སྦེ་བསྐོས་པ་ཅིན་ ཁོང་ཚུ་ལུ་
དང་ ཁོང་གི་ཆ་རོགས་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་མེད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དབང་ཆ་བྱིནམ་ཨིན།དང་ ཁོང་གི་ཆ་རོགས་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་མེད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དབང་ཆ་བྱིནམ་ཨིན།

པར: ཨི་ཨའེ་སཱལ་ཝ་དོོར།

ཁར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན།ཁར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ནུག? བརྟག་ཞིབ་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་གིས་ ལོ་ཐོག་གི་དབྱེ་བ། སྤུས་ཚད་དང་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ནུག? བརྟག་ཞིབ་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་གིས་ ལོ་ཐོག་གི་དབྱེ་བ། སྤུས་ཚད་དང་
འབོར་ཚད་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་དགོཔ་ཨིན་ན་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་ཧ་གོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། ལུགས་མཐུན་གྱི་ཁྲོམ་གྱི་སྐོར་ལས་མ་ཤེས་མི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་འབོར་ཚད་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་དགོཔ་ཨིན་ན་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་ཧ་གོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། ལུགས་མཐུན་གྱི་ཁྲོམ་གྱི་སྐོར་ལས་མ་ཤེས་མི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་
གིས་ ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་ ཁྲོམ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ལུ་ གོ་སྐབས་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ ག་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལུགས་གིས་ ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་ ཁྲོམ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ལུ་ གོ་སྐབས་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ ག་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལུགས་
མཐུན་གྱི་ཁྲོམ་འདི་ ཧ་གོ་ཐབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།མཐུན་གྱི་ཁྲོམ་འདི་ ཧ་གོ་ཐབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།

 ༤༥



 དྲན་ཐོ ོ  - ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།- ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།

	�ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྦྱོོང་ལཱ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ ཁྲོམ་བརྟག་
ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་སླབ་བྱིན་ཏེ་ཡོོདཔ།

	�སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དེ་རེས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ ངོ་མ་ཨིནམ་སྦེ་ ཧ་གོ་སྟེ་ཡོོདཔ་དང་ ཤུལ་ལས་འབད་རུང་ གཞུང་
གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ག་ནི་ཡང་མེད་པ་ ཁོང་ར་གིས་ དུས་རིམ་བཞིན་དུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་ཧ་གོ་ཡོོདཔ།

	�དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྐབས་ལུ་ཕྱད་མི་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ར་
སྡོོད་ཡོོདཔ།

	�སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོའི་བསྡུར་ཚད་འདི་ འདྲན་འདྲ་ཡོོདཔ།

	�སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ བསམ་ལེན་གྱི་ཞལ་འཛོོམས་ཚོོགས་མིའི་ནང་ ཕོོ་མོོ་བཅའ་མར་གཏོོགས་མིའི་བསྡུར་ཚད་འདི་ འདྲན་འདྲ་ཡོོདཔ།

 སྐྱོན་སེལ   - འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་ཐབས་ལམ། - འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་ཐབས་ལམ།

དྲྲིི�་བ། ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཆུང་ཀུ་ཡོོདཔ -དྲྲིི�་བ། ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཆུང་ཀུ་ཡོོདཔ - དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་
ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པའི་ སྦོོ་ལོོགས་ཁར་ཡོོད་མི་ཁྲོམ་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཆུང་ཀུ་སྦེ་ཡོོད་
པའི་ཁར་ འདི་ཁར་ ཀེ་བ་དང་སྒོགཔ་རྐྱངམ་གཅིག་བཙོོངམ་མས། ཁྲོམ་འདི་ཁར་ བརྟག་
ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ག་ཅི་ཡང་ལྷབ་མ་ཚུགས་
པར་ཡོོདཔ་ལས་ བློོ་ཕམ་བྱུང་སྟེ་འདུག། འ་ནཱི་གནས་སྟངས་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ལེགས་ཤོོམ་
བཟོོ་ནི་ཨིན་ན?

ལན།ལན། ཁྲོམ་འདི་ཆུང་ཀུ་ཅིག་འབད་རུང་རང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པའི་ བརྡ་དོོན་
ལེ་ཤ་ར་བྱིན་ཚུགས། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འདི་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་ 
ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་ དུས་ཡུན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལོོ་ཐོོག་མཁོ་མངག་འབད་མིའི་བསྒྱུར་བ། ལོོ་བསྟར་གྱི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་གོང་ཚད་ཡར་མར་ 
ག་དེ་སྦེ་འགྱོཝ་ཨིན་ན། ནམ་དུས་དང་འཁྲིལ་ཐོོན་སྐྱེད་མ་འདྲཝ་ག་ཅི་ར་ཐོོན་བཏུབ་ག། ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་དབྱིབས། རིགས་དང་སྦོོམ་ཆུང་ལ་སོོགས་པའི་ 
བརྡ་དོོན་ཚུ་བྱིན་འོོང་། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ ཨ་རྟག་ར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁར་ཡོོད་མི་ ཚོོང་
འབྲེལ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡང་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་བཟོོ་ཚུགས། དེ་འབདཝ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁར་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དོོན་ལུ་
འགྱོ་ནི་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འགོ་བཙུགས་མི་ཅིག་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཁྱོད་དང་སོོ་ནམ་པ་ག་འབད་རུང་ ཁྲོམ་སྦོོམ་ཚུ་ནང་སོོང་སྟེ་ ཕན་ཐོོགས་ཅིག་
འོོང་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་མནོོ་རུང་ འདི་ལུ་མ་བཏུབ་ཅིག་མེད། དེ་བཟུམ་མའི་ཁྲོམ་ཁར་ བརྟག་ཞིབ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་གི་
དུས་ཚོོད་བར་སྟོོངམ་མེད་པའི་ཁར་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ནིའི་ཟད་འགྲོ་ཡང་ འོོས་བབས་ཅན་ཅིག་འདུག་ཟེར་ཤེས་པ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ འཕྲོོ་
མཐུད་དེ་ར་ ཁྲོམ་ཁར་འགྱོ་ནི་བཟུམ་ཅིག་ཡོོདཔ་ཨིན། ཁྲོམ་འདི་ ཁྲོམ་ལམ་ཁར་ཡོོད་མི་སྒོ་ཚོོང་པ། ས་གནས་ཀྱི་སློོབ་གྲྭ། སྨན་ཁང་དང་ བཙོོན་
ཁང་ག་བཟུམ་འབད་རུང་ འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་ར་སྡོོད་སའི་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཚུ་ལུ་ ཁོང་ལུ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པའི་ བརྡ་
དོོན་ཚུ་མི་ཐོོབ་པས་ཟེར་མནོོ་བ་ཅིན་ ཁོང་རའི་ས་གནས་ནང་ཡོོད་མི་ འོོས་བབས་ཅན་གྱི་ ཚོོད་བསྲེ་ཉོ་མི་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ།

དྲི་བ། ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་གོང་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོོན་ཐོོབ་ནི་ལུ་ལཱ་ཁག་འདུག -དྲི་བ། ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་གོང་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོོན་ཐོོབ་ནི་ལུ་ལཱ་ཁག་འདུག - ཁྲོམ་ཁར་ཡོོད་པའི་ཚོོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ གོང་
ཚད་ག་དེམ་ཅིག་ཁར་བཙོོངམ་ཨིན་ན་དང་ཉོཝ་ཨིན་ནའི་ བརྡ་དོོན་གཏན་ཁེལ་ཅིག་མི་བྱིན་པས། ཁོང་རའི་ཁེ་སང་བཟོོ་མི་གི་བརྡ་དོོན་ཚུ་བྱིན་ནི་ལུ་ 
གནམ་མེད་ས་མེད་གསང་སྟེ་བཞགཔ་ལས་ གོང་ཚད་ཀྱི་བརྡ་དོོན་ཐོོབ་ནི་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཡོོད་ག?

ལན།ལན། ཚོོང་འབྲེལ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ཁེ་སང་གི་སྐོར་ལས་ མ་སླབ་པར་བཞག་ནི་འདི་ རང་བཞིན་ཅིག་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁོང་ལུ་ཐད་ཀར་དུ་ ཁེ་
སང་ག་དེམ་ཅིག་ཐོོབ་པས་ཟེར་དྲི་ནི་མེན་པ་ ལོོ་ཐོོག་གཅིག་གི་ལོོ་བསྟར་གྱི་གོང་ཚད་འདི་ ཡར་མར་ག་དེ་སྦེ་འགྱོཝ་མས་ཟེར་ སྤྱིར་བཏང་གི་དྲི་
བ་དྲི་བ་ཅིན་དྲགས་འོོང་། ཁྲོམ་ཁར་ཡོོད་པའི་ཚོོང་པ་ཚུ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་མི་ལོོ་ཐོོག་འདི་ལུ་ གོང་ཚད་ག་དེམ་ཅིག་སྤྲོོད་ཅི་ཟེར་ཡང་ 
དྲི་ནི་ཨིན་པས།
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Q: Local Market Too Small -The local market near the 
target farmers is very small and only sells potatoes 
and onions. After conducting the market survey 
there, the farmers were disappointed since they 
could not learn anything new. How can I solve this 
situation?

A: Even a small local market may be able to give much 
information useful for the farmers. For example, if 
interviewed appropriately, the market stakeholders 
may give the farmers information such as seasonal demand change, annual price 
fluctuation, different origins of produce depending on seasons, preferred shape, variety, 
size, etc. The farmers can also strengthen their relationships with local market players 
by conducting market surveys regularly. Therefore, it is usually a good starting point 
to visit the nearest local market for a market survey exercise purpose. However, if 
you and the farmers feel that it would be more beneficial to visit different markets, for 
example, ones near big cities, you are welcome to do so. After conducting the market 
survey at such markets, the farmers are most likely to continue visiting the market if 
they are convinced it is worth the time and transportation costs. Another important point 
is that a “market” does not necessarily mean a physical marketplace. Markets can be 
street vendors or institutions such as local schools, hospitals, jails, etc. If the farmers 
feel nearby marketplaces do not offer much useful information, try contacting such 
potential buyers in their locality.

Q: Difficult to Get Information on Prices - The traders at the market do not give 
information on the actual selling prices or the buying prices. They are very secretive 
about the profit they are making. Is there a way to get accurate information on prices?

A: It is natural that the traders are reluctant to disclose information on their profit. Rather 
than focusing your questions on how much they make, you may want to tactfully ask 
general questions such as annual price fluctuations on particular produce. You may 
also want to ask shoppers at the market how much they paid for the crop you are 
investigating.

□ The group members are informed of the findings and results of the market survey 
exercise by the farmer representatives who have participated in the exercise.

□ The target farmers understand the market survey conducted this time is a “practice” 
and “real” market surveys should be conducted on their own on a regular basis without 
help from the government.

□ The target farmers maintain contact with the market stakeholders they visited during 
the market survey.

□ The male-female ratio of the representatives from the group is balanced.
□ The male-female ratio of the participants in the feedback meeting organized at the 

farmer group is balanced.

TROUBLESHOOTING

CHECKLIST - Points To Be Confirmed After This Activity

- Solutions for Frequently Occurring Problems

Photo: Takeshi Kuno/JICA　Kenyaཔར: ཨི་ཨའེ་སཱལ་ཝ་དོོར།

༤༦



དྲི་བ། སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ནང་ལུ་ བརྒྱུད་སྐུལ་གྱི་གནས་ཚད་མ་འདྲཝ་སྦེ་འདུག -དྲི་བ། སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ནང་ལུ་ བརྒྱུད་སྐུལ་གྱི་གནས་ཚད་མ་འདྲཝ་སྦེ་འདུག - སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྦྱོོང་
ལཱ་འདི་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ ཁྲོམ་གྱི་མཁོ་མངག་བསྒྱེད་མི་དང་ དགོས་མཁོ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ཤེས་འདི་ཡོོད་རུང་ སོོ་ནམ་
པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ དེ་ཅིག་ར་ སེམས་ཤུགས་མ་ཐོོབ་བཟུམ་མཐོོངམ་མས། འདི་ག་ཅི་སྦེ་ཨིན་ན?

ལན།ལན། ཁྱོད་ཀྱིས་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཁོང་ར་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ལས་ཐོོབ་མི་བརྡ་དོོན་འདི་ཚུ་ ཁོང་རའི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ 
སླབ་བྱིན་དགོཔ་འབད་སླབ་ཅི་ག? བརྟག་ཞིབ་འདི་ལས་ཐོོབ་མི་ ཕན་ཐོོགས་ཅན་གྱི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ གཅིག་དབང་གཟུང་ནི་ལས་ བཀག་འཛིན་
འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ ག་དེ་སྦེ་འབད་རུང་ ཁོང་རའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་སླབ་བྱིན་དགོ། ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་
བརྟག་ཞིབ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ བརྡ་དོོན་བརྗེ་སོོར་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
ཞལ་འཛོོམས་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་གནང་།

༤༧



ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཁྲོམ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ རང་སྐྱོང་དང་ལྕོགས་
གྲུབ་ལུ་དགོ་པའི་ སེམས་ཁམས་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན། གཞི་རྩ་གསུམ་འདི་ཡང་ དང་པ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་
གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་བའི་ བརྡ་དོོན་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི། གཉིས་པ་ བརྡ་དོོན་བསྡུ་ལེན་འདི་ཡང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་
གི་ མཐོོང་ཚུལ་ཐོོག་ལས་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་དང་ གསུམ་པ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་འོོས་བབས་དང་
གདམ་ཁ་ཚུ་བལྟ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བརྡ་དོོན་འདི་ཡང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་འདི་ཨིན། ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་
ཞིབ་ཚུ་གི་ ཧེ་མའི་མནོོ་ལུགས་བཟུམ་སྦེ་མེན་པ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཁྲོམ་གྱི་
བརྟག་ཞིབ་འདི་ ཁྲོམ་གྱི་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་གོང་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཤེས་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མེན། འདི་གིས་ཚོོང་འབྲེལ་
གྱི་འོོས་བབས་དང་ གདམ་ཁ་ཚུ་ཡང་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་བལྟཝ་ཨིན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་
གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་རྩ་གསུམ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ནང་ལུ་ གཞི་རྩ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ མཐུནམ་དང་མ་མཐུནམ་ག་དེ་
སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ ག་བསྡུར་རྐྱབ་མི་དཔེ་འདི་ འོོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དོོན་ལུ་ གཞི་རྩ་གསུམ་ཡོོད་པའི་ནང་ལས་ གལ་ཆེ་ཤོོས་
འདི་ར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོོད་པའི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ཨིན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་
ལས་སྣ་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ སོོ་ནམ་པའི་ རང་དབང་དང་བདག་དབང་འདི་ 
གནམ་མེད་ས་མེད་གལ་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ཨིན།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་གོང་ཚད་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་
བལྟཝ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པ་ ཁྲོམ་གྱི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོོན་ལེ་ཤ་ར་ འཚོོལ་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན། ཁྲོམ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་
སྦེ་མེད་པའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་ཚུ་ ཤེས་ནིའི་དོོན་ལུ་ དེ་བཟུམ་མའི་ཡོོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་ཚུ་དང་ ཉམས་མྱོོང་བརྗེ་སོོར་འབད་དེ་ བློོ་སླབ་
དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ། དེ་འབདཝ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་སོོང་ཞིནམ་ལས་ ཚོོང་ཉོ་མི། བར་ཚོོང་པ་དང་ ཚོོང་པ་ཚུ་
དང་གཅིག་ཁར་ ཐད་ཀར་དུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ ལྟ་རྟོོགས་འབད་དགོཔ་ཨིན། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལས་བརྟེན་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་

ཕྲང་ཐིག་བཞི་པ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དོོན་ལུ་ གཞི་རྩ་གསུམ།ཕྲང་ཐིག་བཞི་པ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དོོན་ལུ་ གཞི་རྩ་གསུམ།

༤༨

གཞི་རྩ་དང་པ། གཞི་རྩ་གཉིས་པ། གཞི་རྩ་གསུམ་པ།
“སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས།”

མོོ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་
སྐོར་ལས་ སྤྲོོ་བ་ཅན་གྱི་བརྡ་དོོན་
ཚུ་ཤེསཔ་མས། ཚར་གཅིག་མོོ་
འབད་སར་འགྱོ་བལྟ་གེ།

ཁྱོད་ཀྱིས་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་
ནི་ཚུ་ཡང་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་
ཚུགས་ག?

ཚོོད་བསྲེ་སྦོོམ་ཆུང་འ་ནཱི་བཟུམ་
ཡོོད་པ་ཅིན་ གོང་ཚད་ལེགས་
ཤོོམ་ཐོོབ་འོོང་ག?

འགོ་དཔོོན་ཚུ་གིས་རྐྱངམ་གཅིག་ ཚོོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་དང་གཅིག་
ཁར་ ཁ་སླབ་ཡོོདཔ་མ་གཏོོགས་ ང་བཅས་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ 
ཚོོང་འབྲེལ་པ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐད་ཀར་དུ་ཁ་སླབ་མི་ཚུགས་པས།

འ་ནཱི་ཚོོད་བསྲེ་ཚུ་ ཕེརེནསི་ཡང་ན་ ནི་ཐར་ལེནིསི་ལུ་ བཙོོང་པ་
འབག་འོོང་ག?

སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ལས་ཐོོན་པའི་ ཚོོད་བསྲེ་འདི་ཚུ་ ལེ་ཤ་སྦེ་ཕྱིར་
བཙོོང་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ལེགས་ཤོོམ་ཨིན།

སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་དང་ ཐད་ཀར་དུ་འབྲེལ་བ་
འཐབ་མས།

སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ཤེས་དགོ་པའི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ནི། སོོ་ནམ་པའི་ལྕོགས་གྲུབ། འཕྲུལ་ཆས་དང་ཐོོན་ཁུངས་ཚུ་དང་མཐུན་པའི་ བརྡ་
དོོན་ཚུ་འཚོོལ་ནི།

འགོ་དཔོོན་ཚུ་གིས་ འགོ་ཁྲིད་འབད་དེ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ཤེས་མ་དགོ་པའི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ནི། ཚོོད་བསྲེ་ཚུ་བཙོོང་སྟེ་ ཁེབ་ས་སྦོོམ་བཟོོ་ཚུགས་པའི་བརྡ་དོོན་ཚུ་འཚོོལ་ནི།

ཁྱོད་ཀྱིས་ ཤུལ་ལས་འོོངམ་ད་ལུ་ 
ང་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ཚུ་བལྟ་ན?

ཁྱོད་ཀྱིས་ ང་བཅས་ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ 
འབོོར་ཚད་ཉུང་སུ་སྦེ་ཉོ་འོོང་ག?

འ་ནཱི་བཟུམ་མའི་ཚོོད་བསྲེ་གི་
རིགས་ ཞིང་ཆུ་དཔག་མ་དགོ་
པར་སྐྱེ་བཏུབ་ག?

“སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་འོོས་བབས་དང་
གདམ་ཁ་ཚུ་བལྟ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བརྡ་དོོན་འདི་ཡང་ 

སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་”

“སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་
བའི་ བརྡ་དོོན་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི།”

ར་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ་མི་འདི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ འབྲེལ་བ་ཡོོད་མི་
དང་ ཕན་ཐོོགས་ཅན་གྱི་ཡོོན་ཏན་ གསལ་རི་རི་སྦེ་མེད་མི་ཚུ་ ཁྲོམ་ཁར་ལས་ཐོོབ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན། དེ་ཡང་ དེ་བཟུམ་མའི་ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ལས་བརྟེན་ སོོ་
ནམ་པ་དང་ ཁྲོམ་གྱི་ གསལ་རི་རི་མེད་པའི་ཡོོན་ཏན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ འདི་ལས་ ཡོོན་ཏན་གསརཔ་ཅིག་
བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན།

འཁྱག་རོོམ། 

གསལ་རི་རི་ཡོོད་
པའི་ཡོོན་ཏན།

གསལ་རི་རི་མེད་
པའི་ཡོོན་ཏན།



༤༩

སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ མཐར་འཁྱོལ་ཆུང་ཀུ་རེ་བྱུང་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ མཐར་འཁྱོལ་ཆུང་ཀུ་རེ་བྱུང་
མི་འདི་གིས་ མཐར་འཁྱོལ་སྦོོམ་ར་འབྱུང་ནི་ལུ་ མི་འདི་གིས་ མཐར་འཁྱོལ་སྦོོམ་ར་འབྱུང་ནི་ལུ་ 
ཕན་ཐོོགས་ཚུགས།ཕན་ཐོོགས་ཚུགས།

འོོག་ལུ་བཀོད་མི་བསམ་འཆར་འདི་ སོོ་ནམ་ཚུ་གིས་ གོང་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་གཞི་རྩ་གསུམ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ཐོོབ་མི་
ཚུ་ཨིན།

•	 ང་བཅས་ཀྱི་ལ་ཕུག་དམརཔོོ་ཚུ་ ཨ་རྟག་དང་ཕྱདཔ་ད་ དུས་ཅི་ཨ་ཙི་ ཧེ་མ་བསྡུ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཤེས་ཅི། ལ་ཕུག་ཆུང་ཀུ་
ཚུ་ བྲོོཝ་ཡང་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་པའི་ཁར་ གོང་ཚད་ཡང་ལེགས་ཤོོམ་ཐོོབ་མས།

•	 ང་བཅས་ཚུ་གིས་ ལ་ཕུག་དམརཔོོ་འདི་ ནམ་དྲོོ་པ་ལས་ར་ བསྡུ་དགོཔ་སྦེ་ཧ་གོ་ཡི། དེ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་ མགྱོགས་པ་མེདཔ་
འགྱོ་ནི་མེདཔ་མ་ཚད་ ཉོ་མི་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ ཉོ་ནི་ལུ་དང་འདོོད་ཡོོད་པའི་ཁར་ གོང་ཚད་ཡང་ལེགས་ཤོོམ་སྤྲོོད་ནིའི་ དང་
འདོོད་ཡོོདཔ་ཨིན་པས།

•	 ང་བཅས་ཚུ་གིས་ ལ་ཕུག་དམརཔོོ་འདི་ ཚར་གཅིག་གུར་ བཙོོང་ནི་མེན་པ་ ཨ་ཙི་རེ་སྦེ་བཙོོང་པ་ཅིན་ བཙོོང་མ་ཚུགསཔ་
ཅིག་མིན་འདུག་ཟེར་ཤེས་ཅི།

•	 ང་བཅས་ཚུ་གིས་ ངོ་སྦྱོོར་འབད་ཡོོད་མི་དང་ བ་ཚ་གི་སོོན་འདི་ཚུ་གིས་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ཚོོད་བསྲེ་ཚུ་ཐོོན་ཏེ་ གོང་ཡང་
ལེགས་ཤོོམ་ཐོོབ་པས་ཟེར་ཤེས་ཅི།

•	ཚོོད་བསྲེ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ དུས་ཚོོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཤེས་དགོཔ་འདི་ཡང་ གལ་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན་པས་ཟེར་ཤེས་ཅི། ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ མཁོ་མངག་མཐོོ་ཤོོས་སྦེ་བསྐྱེད་པའི་
དུས་ཚོོད་ལུ་ བཙོོང་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ང་བཅས་ཚུ་གིས་ སོོན་དུས་ཚོོད་ཁར་བཏབ་དགོ་པའི་ཁར་ མགྱོགས་པ་སྐྱེས་བཏུབ་མི་སོོན་བཏབ་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ་བས་
ཟེར་ཤེས་ཅི།

•	སྦུང་ཚོོང་རྐྱབ་སའི་ཁྲོམ་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ ཀོ་པིའི་རིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ བསགས་བཞག་བཏུབ་མི་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་མས་ཟེར་ཤེས་ཅི། ཕྱོོགས་ཅིག་ལས་འབད་བ་
ཅིན་ ཀོ་པིའི་རིགས་ ཞིམ་ཏོོང་ཏོོ་དང་ཆོབ་ཆོ་སྦེ་ཡོོད་མི་ཚུ་ བསགས་ཏེ་བཞག་མ་བཏུབ་སྦེ་ཡོོད་རུང་ སིལ་ཚོོང་ནང་ ཧོོ་སྒྱེ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལག་ལེན་
འཐབ་མས་ཟེར་ཨིན་པས།

•	ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྐབས་ལུ་ བར་ཚོོངཔ་དང་ཕྱད་དེ་ ཀེ་བ་ཚུ་གི་སྦོོམ་ཆུང་ ག་བཟུམ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཨིན་ནའི་ བརྡ་དོོན་ཐོོབ་ཅི། 
དེའི་ཤུལ་ལས་ བར་ཚོོངཔ་ཚུ་གིས་ ཨ་རྟག་ར་ ང་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ཁར་འོོང་ཞིནམ་ལས་ ཀེ་བ་ཚུ་ གོང་ཚད་ལེགས་ཤོོམ་སྤྲོོད་དེ་ཉོ་
འབག་ཡི།

•	ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ས་གནས་འདི་ཁར་ ངང་ལག་གི་ཐོོན་སྐྱེད་མ་འདྲཝ་ཐོོན་ནི་ཡོོད་མིའི་ནང་ལས་ 
ངང་ལག་གི་ཁབ་ཟས་འདི་ ཡོོངས་གྲགས་ཡོོདཔ་ཨིནམ་ཧ་གོ་ཡི། དེའི་ཤུལ་ལས་ ད་ལྟོོའི་ཁྲོམ་ཁར་མེད་མི་ ངང་ལག་གི་ཁབ་ཟས་ 
སྒམ་ཆུང་ཀུ་རེ་སྦེ་རྐྱབ་སྟེ་ བཟོོ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཅི། འ་ནཱི་འདི་ ང་བཅས་ཀྱི་སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ ཡོོངས་གྲགས་ཐལ་
ཡོོདཔ་དང་ ཨ་ལོོ་ཚུ་གིས་འབད་རུང་དགའ་བས།

•	སིལ་ཚོོང་པ་ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཁོང་ར་ ཞིང་ཆུང་འབད་མིའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ཞིང་ཁར་ ཚོོད་བསྲེ་ཉོ་བར་འགྱོཝ་ད་ལུ་ དོོ་བཀལ་ནི་ལུ་ ཆ་རོོགས་མ་འབདཝ་ལས་ 
ཁོང་ཚུ་ལས་ ཚོོད་བསྲེ་མི་ཉོ་ཟེར་སླབ་དེས། ཕྱོོགས་གཅིག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་མི་ བར་མ་ལས་ ཆེ་བ་ཚུའི་ཞིང་ཁར་ དེ་བཟུམ་མའི་ དོོ་བཀལ་
ནི་ལུ་ ཆ་རོོགས་འབད་མི་ཅིག་འོོངམ་ཨིན། འ་ནཱི་ལོོ་རྒྱུས་འདི་གོ་ཞིནམ་ལས་ སིལ་ཚོོང་པ་ལུ་ དོོ་བཀལ་ནིའི་ནང་ ཆ་རོོགས་འབདཝ་ལས་ ཁོང་ཚུ་གིས་ ཨ་རྟག་
ག་ཨིནམ་སྦེ་ར་ ང་བཅས་ལས་ཚོོང་ཚུ་ཉོཝ་མས།

ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ལས་ཐོོབ་ཡོོད་པའི་ གོང་གི་བརྡ་དོོན་འདི་ཚུ་ ཁག་མ་ཆེཝ་བཟུམ་ཅིག་ མཐོོང་ནི་ཨིན་རུང་ར་ བརྡ་དོོན་འདི་ཚུ་ལུ་ ལེགས་
ཤོོམ་སྦེ་བལྟ་བ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ༢)དེ་འཕྲོོ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་ཁར་ ༢) བརྡ་དོོན་ཚུ་ལུ་ ཨ་ཙི་བཟོོ་བཅོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་
བཏུབ་སྦེ་མཐོོང་ནུག། དེ་འབདཝ་ལས་ བརྡ་དོོན་འདི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་ མཐར་འཁྱོལ་ཆུང་ཀུ་རེ་བྱུང་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་ཚུགས། འ་ནཱི་ 
མཐར་འཁྱོལ་ཆུང་ཀུ་རེ་བྱུང་མི་འདི་ དམིགས་དོོན་སྦོོམ་གྲུབ་ནི་ལུ་ གལ་ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན།
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Here are some comments from farmers who successfully conducted market surveys by following the 
three principles.

・We realized we should harvest carrots earlier than we usually do. 
Smaller carrots taste better and sell at a higher price than bigger 
carrots.

・We’ve found that we should harvest carrots very early in the morning 
when it’s still dark outside. The carrots last longer when harvested that 
way. The buyers are willing to buy such carrots and give us a better 
price. 

・We’ve realized that it is less risky to supply produce to the market 
constantly throughout the season than to supply them in a large 
quantity at one time.

・We are convinced that certified seed and hybrid seed can produce better quality vegetables, which 
means we can sell them at a higher price.

・We understand that the timing of  planting is important. We should plant seeds at the right time, 
or should use seed of  quick maturing varieties so that we can harvest in the peak-demand months. 

・We discovered that at the wholesale market, a variety of  cabbage with a long shelf-life is preferred. 
In contrast, a variety of  cabbage which is sweet and succulent, suitable for salad is preferred at the 
retail market even if  it has a shorter shelf-life.

・We met a middleman during the market survey. We obtained information 
on preferred sizes of  potatoes. After that, the middleman started to come to 
our farms regularly to buy our potatoes at a high price.

・During the market survey, we realized among various banana products, 
banana biscuits were most popular in this locality. After that, we started 
to produce a small package of  banana biscuits, which the existing market 
did not have. The package became the best seller at our group’s store and 
many local children love this package of  biscuits.

・The retailer has told us he does not want to buy produce from smallholder 
farmers because they don’t help him load the crops when he goes to buy them at their farmland. 
Medium- to large-scale producers, on the other hand, always have someone available at the 
farmland to give a hand. After hearing this story, we make sure that several group members help 
the retailer during the loading process. The retailer now purchases crops from us.

To some, the information the farmers obtained during the market survey as shown above may seem 
rather insignificant. However, if you take a close look at the nature of the information, you realize that 
the information the farmers obtained can be utilized by farmers (1) right away and (2) with minimal 
additional resources. Therefore, such information can easily lead to small successes for the farmers. 
Small incremental successes are important in reaching larger goals over time.
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Here are some comments from farmers who successfully conducted market surveys by following the 
three principles.

・We realized we should harvest carrots earlier than we usually do. 
Smaller carrots taste better and sell at a higher price than bigger 
carrots.

・We’ve found that we should harvest carrots very early in the morning 
when it’s still dark outside. The carrots last longer when harvested that 
way. The buyers are willing to buy such carrots and give us a better 
price. 

・We’ve realized that it is less risky to supply produce to the market 
constantly throughout the season than to supply them in a large 
quantity at one time.

・We are convinced that certified seed and hybrid seed can produce better quality vegetables, which 
means we can sell them at a higher price.

・We understand that the timing of  planting is important. We should plant seeds at the right time, 
or should use seed of  quick maturing varieties so that we can harvest in the peak-demand months. 

・We discovered that at the wholesale market, a variety of  cabbage with a long shelf-life is preferred. 
In contrast, a variety of  cabbage which is sweet and succulent, suitable for salad is preferred at the 
retail market even if  it has a shorter shelf-life.

・We met a middleman during the market survey. We obtained information 
on preferred sizes of  potatoes. After that, the middleman started to come to 
our farms regularly to buy our potatoes at a high price.

・During the market survey, we realized among various banana products, 
banana biscuits were most popular in this locality. After that, we started 
to produce a small package of  banana biscuits, which the existing market 
did not have. The package became the best seller at our group’s store and 
many local children love this package of  biscuits.

・The retailer has told us he does not want to buy produce from smallholder 
farmers because they don’t help him load the crops when he goes to buy them at their farmland. 
Medium- to large-scale producers, on the other hand, always have someone available at the 
farmland to give a hand. After hearing this story, we make sure that several group members help 
the retailer during the loading process. The retailer now purchases crops from us.

To some, the information the farmers obtained during the market survey as shown above may seem 
rather insignificant. However, if you take a close look at the nature of the information, you realize that 
the information the farmers obtained can be utilized by farmers (1) right away and (2) with minimal 
additional resources. Therefore, such information can easily lead to small successes for the farmers. 
Small incremental successes are important in reaching larger goals over time.
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46

Here are some comments from farmers who successfully conducted market surveys by following the 
three principles.

・We realized we should harvest carrots earlier than we usually do. 
Smaller carrots taste better and sell at a higher price than bigger 
carrots.

・We’ve found that we should harvest carrots very early in the morning 
when it’s still dark outside. The carrots last longer when harvested that 
way. The buyers are willing to buy such carrots and give us a better 
price. 

・We’ve realized that it is less risky to supply produce to the market 
constantly throughout the season than to supply them in a large 
quantity at one time.

・We are convinced that certified seed and hybrid seed can produce better quality vegetables, which 
means we can sell them at a higher price.

・We understand that the timing of  planting is important. We should plant seeds at the right time, 
or should use seed of  quick maturing varieties so that we can harvest in the peak-demand months. 

・We discovered that at the wholesale market, a variety of  cabbage with a long shelf-life is preferred. 
In contrast, a variety of  cabbage which is sweet and succulent, suitable for salad is preferred at the 
retail market even if  it has a shorter shelf-life.

・We met a middleman during the market survey. We obtained information 
on preferred sizes of  potatoes. After that, the middleman started to come to 
our farms regularly to buy our potatoes at a high price.

・During the market survey, we realized among various banana products, 
banana biscuits were most popular in this locality. After that, we started 
to produce a small package of  banana biscuits, which the existing market 
did not have. The package became the best seller at our group’s store and 
many local children love this package of  biscuits.

・The retailer has told us he does not want to buy produce from smallholder 
farmers because they don’t help him load the crops when he goes to buy them at their farmland. 
Medium- to large-scale producers, on the other hand, always have someone available at the 
farmland to give a hand. After hearing this story, we make sure that several group members help 
the retailer during the loading process. The retailer now purchases crops from us.

To some, the information the farmers obtained during the market survey as shown above may seem 
rather insignificant. However, if you take a close look at the nature of the information, you realize that 
the information the farmers obtained can be utilized by farmers (1) right away and (2) with minimal 
additional resources. Therefore, such information can easily lead to small successes for the farmers. 
Small incremental successes are important in reaching larger goals over time.
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མཐར་འཁྱོལ་མཐར་འཁྱོལ་
ཆུང་ཀུ།ཆུང་ཀུ།

མཐར་འཁྱོལ་མཐར་འཁྱོལ་
ཆུང་ཀུ། ཆུང་ཀུ། 

མཐར་འཁྱོལ་མཐར་འཁྱོལ་
ཆུང་ཀུ།ཆུང་ཀུ།

མཐར་འཁྱོལ་མཐར་འཁྱོལ་
སྦོོམ། སྦོོམ། 



ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག
ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག།

སྤྱི་ཚེས:    /    /

རྫོོང་ཁག་གི་མིང་:           རྒེད་འོོག་གི་མིང་:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་ ག་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་འདི་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི:

ཐོན་སྐྱེད་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་
མིའི་མིང་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་

སའི་ཁ་འབྱང་། 

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མིང་དང་དེའི་
རིགས།

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ 
ཁྲོམ་ཁར་ག་བཟུམ་དགོཔ་

ཨིན་ན།

ཟླཝ་ནམ་དང་ནམ་ར་ ཐོན་
སྐྱེད་མཁོ་མངགས་འབད་མི་
མངམ་ཐོནམ་ཨིན་ན།

འབོར་ཚད་ག་དེམ་ཅིག་
ཐོནམ་ཨིན་ན(ཀེ་ཇེ་ནང་
བཀོད)དང་ནམ་ར་(ཉིན་

བསྟར་/བདུན་ཕྲག) བཀྲམ་
སྤེལ་འབདཝ་ཨིན་ན། 

ཀེ་ཇི་རེ་ལུ་ག་དེམ་ཅིག་
ཨིན་ན།

ཏི་རུ་འདི་ག་དེ་སྦེ་འབདཝ་
ཨིན་ན།

ནམ་ར་དངུལ་སྤྲོདཔ་ཨིན་ན།
ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ལུ་

དཀའ་ངལ།

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་
མི་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་
ཚན་ནང་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་
ཉོ་ནི་ལུ་ དང་འདོད་ག་དེ་སྦེ་

འདུག

༥༠



   དཔེར་ན།
དཔེར་ན།   ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག།

ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་ཤོོག།

སྤྱི་ཚེས:    /    /

རྫོོང་ཁག་གི་མིང་:           རྒེད་འོོག་གི་མིང་:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་ ག་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་འདི་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི:

ཐོན་སྐྱེད་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་
མིའི་མིང་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་

སའི་ཁ་འབྱང་། 

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མིང་དང་དེའི་
རིགས།

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ 
ཁྲོམ་ཁར་ག་བཟུམ་དགོཔ་

ཨིན་ན།

ཟླཝ་ནམ་དང་ནམ་ར་ ཐོན་
སྐྱེད་མཁོ་མངགས་འབད་མི་
མངམ་ཐོནམ་ཨིན་ན།

འབོར་ཚད་ག་དེམ་ཅིག་
ཐོནམ་ཨིན་ན(ཀེ་ཇེ་ནང་
བཀོད)དང་ནམ་ར་(ཉིན་

བསྟར་/བདུན་ཕྲག) བཀྲམ་
སྤེལ་འབདཝ་ཨིན་ན། 

ཀེ་ཇི་རེ་ལུ་ག་དེམ་ཅིག་
ཨིན་ན།

ཏི་རུ་འདི་ག་དེ་སྦེ་འབདཝ་
ཨིན་ན།

ནམ་ར་དངུལ་སྤྲོདཔ་ཨིན་ན།
ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ལུ་

དཀའ་ངལ།

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་
མི་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་
ཚན་ནང་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་
ཉོ་ནི་ལུ་ དང་འདོད་ག་དེ་

སྦེ་འདུག

ཨེས་ཀེ་ ཨེམ་ཝའི།

(༠༧༢༢-xxxxxx)

བླམ་བན་ད

(རིགས་ག་བཟུམ་འབད་རུང་)

-སྦྦོམ་ཆུང་རན་ཏོག་ཏོ།

-ཕྱེད་ཀ་ཚོ་ཚོཔ།
སྤྱི་ཟླ་༣ པ། བཞི་པ་དང་

ལྔ་པ།

༡༠༠༠

ཀེ་ཇི/བདུན་ཕྲག
ཌོ་ལར་༡

དངུལ་རྐྱང་
ཚོད་བསྲེ་བཙོང་ཚར་ཞིནམ་
ལས་ ཏི་རུ་བྱིན་འོང་།

ཚོད་བསྲེ་བསགས་བཞག་
ནིའི་མཐུན་རྐྱེན་ལངམ་སྦེ་

མིན་འདུག།
དང་འདོད་འདུག

ཇེ་ཨོ་ ཨོའུ་མཱ།

(༠༧༣༦- xxxxxx)

བླམ་བན་ད

(ཀཱལ་ཇེ)

-སྦྦོམ།

-ཕྱེད་ཀ་ཚོ་ཚོཔ།
སྤྱི་ཟླ་༢ པ་དང་ ༣ པ།

༢༥༠༠

ཀེ་ཇི/བདུན་ཕྲག
ཌོ་ལར་༡.༢༠

དངུལ་འཛིན
ཚོད་བསྲེ་བཙོང་ཚར་ཞིནམ་
ལས་ བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་

རྒྱབ་ལས།

ཚོད་བསྲེ་བསགས་བཞག་
ནིའི་མཐུན་རྐྱེན་ལངམ་སྦེ་

མིན་འདུག།
དང་འདོད་འདུག

ཨོ་ཇེ་ ཨཱ་དྷུ།

(༠༧༢༠- xxxxxx)

བླམ་བན་ད

(ཀཱལ་ཇེ)

-སྦྦོམ་ཆུང་རན་ཏོག་ཏོ།

-ཕྱེད་ཀ་ཚོ་ཚོཔ།
སྤྱི་ཟླ་༡༢ པ་དང་༡ པ།

༢༥༠༠

ཀེ་ཇི/བདུན་ཕྲག
ཌོ་ལར་༡.༡༥

དངུལ་རྐྱང་
ཚོད་བསྲེ་བཙོང་སྟེ་ བདུན་
ཕྲག་གཅིག་གི་རྒྱབ་ལས།

ག་ནི་ཡང་མེན།
དང་འདོད་མིན་འདུག

༥༡



༣. གོ་རིམ་༣ པ - སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི།༣. གོ་རིམ་༣ པ - སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི།

སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གོ་རིམ་གཉིས་པའི་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་གྱི་ནང་ལུ་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ཤེས་ཞིནམ་ལས་ གོ་
རིམ་གསུམ་པའི་ནང་ལུ་ ཁོང་རའི་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་གྲོས་ཐག་ཚུ་ ག་ཅི་ར་བཟོོཝ་ཨིན་ན་ཤེས་ནུག། གྲོས་ཐག་
བཅད་ནིའི་གོ་རིམ་འདི་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ནམ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ཨིན་ན། འབོོར་ཚད་ག་དེམ་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་
ཨིན་ན་དང་ སྤུས་ཚད་ག་བཟུམ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ཨིན་ན་ ལ་སོོགས་པའི་ འཆར་གཞི་ཚུ་བཟོོཝ་ཨིན། གྲོས་ཐག་བཅད་མི་ཚུ་ཡང་ སྡེ་ཚན་
ནང་དོོག་ལུ་ ཁ་འཆམ་ཡོོད་མི་དང་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་འཇོན་དྲགས་ཅན་སྦེ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ དང་ལེན་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོོད་མིའི་ཐོོག་ལུ་ཨིནམ་དང་ 
ཚོོང་འབྲེལ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་ན་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་དང་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཞལ་འཆམ་ནི་ཨིན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་
པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གི་འགན་ཁུར་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་མེན་པ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ 
སོོ་ནམ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཡོོན་ཏན་དང་ལམ་སྟོོན་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ གྲོས་ཐག་ལེགས་ཤོོམ་བཅད་ནི་ལུ་ ཆ་རོོགས་འབད་ནི་འདི་ཨིན།

༣.༡. ༣.༡. དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།

གོ་རིམ་བཞི།གོ་རིམ་བཞི། ལས་སྣ་ཚུ།ལས་སྣ་ཚུ།

༡༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དམིགས་དོོན་བཤད་བྱིན་ནི། - གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར

༢༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟོོགས་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི།

- གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ

- ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)

- ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ

༣༽ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི།
- དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།

- ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི

༤༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོོབ་ནི། - ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

(ཐབས་ལམ་འདི་ནང་ལུ་ གྲལ་གཏོོས་འགོ་བཙུགས་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་) མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།

 ག་ཅི་སྦེ?   - དམིགས་དོོན།- དམིགས་དོོན།

དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཁྲོམ་ཁར་ མཁོ་མངག་འབད་མི་ལོོ་ཐོོག་འདི་ ག་
ཨིན་ན་ མཉམ་རུབ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ཐོོན་
སྐྱེད་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ ཞལ་འཆམ་བྱུང་ཡོོད།

  ག་ཅི་སྨོོ?ག་ཅི་སྨོོ?   - སྒྲིག་བཀོད།   - སྒྲིག་བཀོད།

སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ཐོོབ་ཡོོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་
པའི་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཨིན། སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྡུར་
འབད་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་ཚན་ནང་སྦེ་ ལོོ་ཐོོག་ག་ཅི་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ཨིན་ན་ ཁ་འཆམ་ཨིན།

ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།

༥༢



 ག་དེ་སྦེ?   - ཐབས་ལམ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན།- ཐབས་ལམ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན།

•	སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཁོང་གི་མ་འོོངས་པའི་ སོོ་ནམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ 
ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ གྲོས་བསྡུར་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ ཁོང་གིས་ ཧེ་མ་ ཁོང་གིས་ ཧེ་མ་ 
ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ དམིགས་བསལ་ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ དམིགས་བསལ་
དུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དང་འཁྲིལ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ དུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དང་འཁྲིལ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ 
ག་ཅི་འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ གྲོས་ཐག་བཅདཔ་ཨིན།ག་ཅི་འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ གྲོས་ཐག་བཅདཔ་ཨིན། 

•	སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ ག་ཅི་འཛུགས་
སྐྱོང་འབད་ནི་ཨིན་ན་ གྲོས་ཐག་ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་
རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་ སོོ་ནམ་སྐྱེ་ལྡན་དམིགས་བསལ་གྱི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་ སོོ་ནམ་སྐྱེ་ལྡན་
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཡུན་བརྟན་ནང་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་ཆེ་བའི་ བསླབ་བྱ་དང་བསམ་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཡུན་བརྟན་ནང་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་ཆེ་བའི་ བསླབ་བྱ་དང་བསམ་
འཆར་ཚུ་བྱིནམ་ཨིན།འཆར་ཚུ་བྱིནམ་ཨིན།

 གོ་རིམ།   - ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་- ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་

ཚོོད་ ༢- ༣ གྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)ཚོོད་ ༢- ༣ གྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)

༡) ཞལ་འཛོོམས་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ སྟབས་བདེ་བ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་དང་ ཁོང་རའི་ བཟའ་གྲོགས་གཉིས་
ཆ་ར་འབོོ། བསླབ་བྱ! ཞལ་འཛོོམས་འདི་ཁར་ འཐུས་མི་ཚུའི་བཟའ་གྲོགས་ཡང་འབོོ་བ་ཅིན་ ཁོང་ཡང་ ཚོོད་བསྲེ་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནང་ལུ་ ལཱ་འགན་
རྩ་ཅན་ཅིག་འབག་ཡོོདཔ་ལས་ འཇོན་དྲགས་ཅན་སྦེ་ ཐག་བཅད་ནིའི་ནང་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་འོོང་།

༢) སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་ལས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ ལོོ་ཐོོག་
གདམ་ཁ་རྐྱབ་མིའི་ཤོོག་ལེབ་ནང་ལུ་ ལེགས་སྒྱུར་ཅན་གྱི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ཐོོ་བཀོད་འབད་ཟེར་སླབ། བསླབ་བྱ! ཤོོག་ལེབ་འདི་བཀང་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་
ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དང་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་བལྟ་དགོཔ་འོོང་། འ་ནཱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་
པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཆ་ཚང་སྦེ་གྲ་སྒྲིག་འབད་དེ་བཞག་དགོ།

༣) སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཐོོ་བཀོད་འབད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་སྦེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཕན་
གནོོད་ག་ཅི་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ གྲོས་བསྡུར་འབདཝ་ཨིན། དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་འདི་ཚུ་ འཇམ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་སྐྱེ་ཚུགསཔ་དགོཔ་དང་ 
ས་གནས་ཀྱི་ ལོོ་ཐོོག་སྐྱེས་ནིའི་ གནས་སྟངས་དང་མཐུནམ་སྦེ་འོོང་དགོ་པའི་ཁར་ ཟད་འགྲོ་ཡང་བཏང་ཚུགསཔ་ཅིག་དང་ འཕྲུལ་རིག་དགོས་
མཁོ་ཡང་ འོོས་ལྡན་ཡོོད་མི་ཅིག་དགོ། བསླབ་བྱ! སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁེབ་ས་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་དམིགས་
ཏེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་མེན་པ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནང་ལུ་ འོོས་འབབ་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་དང་ འཕྲུལ་
རིག་གི་གནད་དོོན་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་བསླབ་སྟོོན་བྱིན་དགོཔ་ཨིན།

༤) སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གིས་ ཚོོགས་རྒྱན་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་ཤོོག་ཀུ་ནང་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་པའི་ལོོ་ཐོོག་ དང་པ་དང་གཉིས་པ་
ལས་ ག་འབད་རུང་ཅིག་བྲི་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་གིས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གི་དོོན་ལུ་ ཚོོགས་རྒྱན་བཙུགསཔ་ཨིན། སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་
མི་ནང་ལུ་ ཁ་འཆམ་འབྱུང་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནིའི་ནང་ལུ་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ལྷགཔ་ཅིག་གིས་བཅའ་མར་
གཏོོགས་དགོ། དེ་ལས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ ལོོ་ཐོོག་གཉིས་པ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ཡང་ བྱ་རིམ་ཅོག་ར་འཐདཔ་འདི་ 
ལོོག་སྟེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ། ལོོ་ཐོོག་མ་འདྲཝ་ཚུའི་ ཚོོགས་རྒྱན་མཐོོ་དམན་ག་དེ་སྦེ་ཡོོད་ག་ གོ་རིམ་སྒྲིག་ཞིནམ་ལས་ གཉིས་གསུམ་དེ་ཅིག་
གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན། བསླབ་བྱ! སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་འབད་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ཡོོད་པའི་ སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་འཁྲིདཔ། 
འཐུས་མི་རྒས་ཤོོས་དང་ ཡོོན་ཏན་སྦོོམ་བལྟ་མི་ཚུ་གིས་ སྡེ་ཚན་གྱི་གྲོས་ཆོད་འདི་ ཤན་ཞུགས་འབད་ནི་མི་འོོང་།

༥༣



 སྒྲིག་བཀོད   - དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་མིའི་ཤོོག་ལེབ།- དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་མིའི་ཤོོག་ལེབ།

འོོག་ལུ་བཀོད་མི་འདི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་མིའི་ཤོོག་ལེབ་ཨིན། ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་ 
ལོོ་ཐོོག་གི་གྱངས་ཁ་ ཡང་ན་ རིགས་ཚུ་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་ཨིན། ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྐབས་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་མི་ 
ལོོ་ཐོོག་གེ་ར་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ དུས་ཚོོད་ལེ་ཤ་སྒོར་འོོང་། གནད་དོོན་འདིའི་ཐད་ཁར་ ལེགས་སྒྱུར་ཅན་གྱི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་
ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན།

ལོ་ཐོག/
ལོ་ཐགོ་གི་
རིགས

ལོ་ཐོག་
འདི་ ས་
གནས་ཀྱི་
མི་ཚུ་གིས་
སྤྱོདཔ་
མས་ག?

ལོ་ཐོག་འདི་
འཛུགས་སྐྱོང་
འབད་ནིའི་ནང་
ལུ་ ཉམས་མྱྱོང་
ག་དེ་སྦེ་འདུག

ལོ་ཐོག་འདི་
ཟླཝ་ནམ་
བཙུགས་
དགོཔ་ཨིན་

ན།

ལོ་ཐོག་འདི་ཐོན་
སྐྱེད་འབད་ནིའི་
ནང་ གདོང་
ལེན་ཆེ་ཤོས།

དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ 
ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་
བཏུབ་པའི་ཐོན་
སྐྱེད་ ག་དེམ་
ཅིག་ཐོནམ་མས། 

(ཀེ་ཇི)

ཀེ་ཇི་རེ་ཡང་
ན་ ཡུ་ཨེས་
དྲི་རེ་ལུ་གོང་

ཚད

ཧ་རེ་ལུ་ 
འོང་འབབ་
ཡོངས་
བསྡྡོམས 
(ཡུ་ཨེས་དྲི)

ཧ་རེ་ཐོོན་
སྐྱེད་འབད་
ནི་ལུ་ཟད་
འགྲོ་ག་དེམ་
ཅིག?

ཧ་རེ་ལུ་ 
ཚོད་དཔག་
གི་འོང་
འབབ།

ཚོང་འབྲེལ་
འཐབ་སའི་
ཁྲོམ་ངོ་མ།

ཁྲོམ་གྱི་
དགོས་
མཁོ(སྤུས་
ཚད/འབོར་
ཚད)

དྲན་གསོ གོ་རིམ།

 གསར་བཏོོད   - རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་འདི་ ཁོང་ར་དང་- རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་འདི་ ཁོང་ར་དང་
མཐུནམ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་འབད་དོོ་ག།མཐུནམ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་འབད་དོོ་ག།

འོོག་ལུ་བཀོད་ཡོོད་མི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་འདི་ ཁོང་ར་དང་
མཐུནམ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་འབདཝ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ཨིན།
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・The farmer groups discuss their future 
farming opportunities and make decisions 
about the target crops based on their 
previous SHEP activities, in particular, 
the market survey.

・The extension staff gives useful advice 
and suggestions, particularly in the area 
of agro-ecological suitability of specific 
crops, so that the farmers can make a well-
rounded decision in choosing the target 
crops.

HOW? - Key Implementation Tips

1. Organize a meeting and invite, if a circumstance allows, the members as well as their 
spouses. Tip! Inviting the members’ spouses facilitate effective decision-making since 
the spouses also have a strong stake in vegetable production.

2. Ask the farmer group to discuss the findings of the market survey and fill out the 
information of some promising crops on the Target Crop Selection Sheet. Tip! In order 
to fill out the Sheet, the farmers may need to refer to the results of the market survey 
and baseline survey. Make those documents available during the target crop selection.

3. The farmer group discusses advantages and disadvantages of choosing the listed crops 
as a target crop. The target crops to be selected should be easy to grow, suitable to the 
local growing condition, affordable and have appropriate technical requirements. 
Tip! The extension staff should give advice on production suitability and technical 
issues so that the farmers do not choose crops solely based on their profitability.

4. Each group member votes for his/her preferred crops (blind voting) – write the name 
of his/her 1st & 2nd preferred crops on the voting paper. The majority, preferably more 
than 70%, of the group members should participate in this process to build a consensus 
among the group members. Then for the 2nd crop, repeat the process above. Rank the 
crops in accordance of the number of votes and choose two or three target crops. 
Tip! The extension staff should ensure that powerful members of the group, such as 
group leaders, elderly or well-educated members, do not influence the group’s decision.

STEP - Implementation Procedures (Required time: 2-3 hours)

Wait! Did you know this crop 
does not grow well in hot 
weather? I also saw many 
farmers in this area suffer 
from pest infestation of 
that crop. It’s too risky to 
choose these two crops.

Why don’t we just choose 
these two crops sine they 
are most profitable?

Raising Motivation

We are able to choose the most 
appropriate target crops because 
our extension staff gave us 
scientific information which we 
did not know. We are glad to 
receive such advice.

Support for 
Autonomy

Support for 
Competence &
Relatedness

We got useful information during 
market surveys. We are excited 
to choose which crops are the 
best for us to grow.

Photo: Malawi

འ་ནཱི་ལོོ་ཐོོག་གཉིས་འདི་ ཁེབ་ས་སྦོོམ་
ཡོོདཔ་ལས་ འདི་གཉིས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་
རུང་བཏུབ་པས་མེན་ན?

ཁྱོད་ཀྱིས་ འ་ནཱི་ལོོ་ཐོོག་འདི་ ས་དྲོོད་ཡོོད་སར་ 
སྐྱེས་མི་བཏུབ་ཟེར་མ་ཤེས་གཡའ? ལྷག་པར་དུ་ 
ལོོ་ཐོོག་འདི་འབུཔ་གིས་ཟ་སྟེ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ནང་
དོོག་སྡོོད་སར་མཐོོང་ཅི། འ་ནཱི་ལོོ་ཐོོག་གཉིས་
གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་འདི་ ཉེན་ཁ་ཆེ་བས།

པར: མཱ་ལ་ཝི།

ཐིག་སྒྲོམ་༡༥ པ། ནམ་དུས་མ་འདྲཝ་གཉིས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི།ཐིག་སྒྲོམ་༡༥ པ། ནམ་དུས་མ་འདྲཝ་གཉིས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི།

ག་ཅི་སྦེ? ཨར་ཝན་དྲ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ ནམ་དུས་མ་འདྲཝ་གཉིས་ག་ཅི་སྦེ? ཨར་ཝན་དྲ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ ནམ་དུས་མ་འདྲཝ་གཉིས་
ཡོོདཔ་དང་ ནམ་དུས་རེ་རེ་བཞིན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཡང་ མ་འདྲཝ་སྦེ་འཛུགས་སྐྱོང་འབདཝ་ཡོོདཔ་དང་ ནམ་དུས་རེ་རེ་བཞིན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཡང་ མ་འདྲཝ་སྦེ་འཛུགས་སྐྱོང་འབདཝ་
མས།མས།

ག་དེ་སྦེ? ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ག་དེ་སྦེ? ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ 
སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ནམ་དུས་རེ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ག་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ཨིན་ན་ གདམ་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ནམ་དུས་རེ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ག་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ཨིན་ན་ གདམ་
ཁ་རྐྱབ་ཟེར་སླབ་ནུག།ཁ་རྐྱབ་ཟེར་སླབ་ནུག།

ཨར་ཝན་དྲ་ལུ་ ནམ་དུས་མ་འདྲཝ་གཉིས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི།ཨར་ཝན་དྲ་ལུ་ ནམ་དུས་མ་འདྲཝ་གཉིས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི།

པར: རུ་ཝན་ད།
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<Why?> Rwanda has two main seasons for 
vegetable production and crops grown in each 
season are very different.

<How?> The implementers asked the farmer 
groups to select target crops for each season.

<Results?> The farmers were able to choose the 
best crops to grow for each season. They can now plan better than before. 

Photo: Rwanda

Here is the Target Crop Selection Sheet. The number of crops/varieties to be analyzed 
depends on the results of the market survey. However, be aware of time constraints. It 
may require too much time to analyze all the crops the farmers investigated during the 
market survey. In that case, choose the most promising ones for detailed analysis.

FORMAT  - Target Crop Selection Sheet

Crop/  
Variety

Consumed by  
locals or not

Experience in 
cultivating the 
crop

Month of 
planting /
maturity 
period

Major 
production 
challenges

Average 
marketable 
yield per ha 
(kg)

Average 
unit price 
(USD/kg)

Total 
income 
per ha 
(USD)

Cost of 
production 
per ha 
(USD)

Estimated 
net income 
per ha 
(USD)

Main 
market(s)

Market
Requirements
(Quality/
Quantity)

Remarks Ranking

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

Below are some examples of innovative customization undertaken in various countries 
and regions in choosing the target crops.

 INNOVATION - Customization in Various Countries/ Regions

Choosing Target Crops for Two Different Seasons (Rwanda)

Box15 Choosing target crops for two different seasons

༥༤



ཐིག་སྒྲོམ་༡༦ པ། ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་དངུལ།ཐིག་སྒྲོམ་༡༦ པ། ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་དངུལ།

ག་ཅི་སྦེ? དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ གདམ་ཁ་ལེགས་ཤོོམ་རྐྱབ་ནིའི་ག་ཅི་སྦེ? དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ གདམ་ཁ་ལེགས་ཤོོམ་རྐྱབ་ནིའི་
དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་གཙོོ་བོོ་ཚུ་གི་ ཁེབ་ས་ ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་བརྟག་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་གཙོོ་བོོ་ཚུ་གི་ ཁེབ་ས་ ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་བརྟག་
ཞིབ་འབད་དགོ་མནོོ་ནུག།ཞིབ་འབད་དགོ་མནོོ་ནུག།

ག་དེ་སྦེ? སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་དང་ ཨང་རྩིས་ཤེས་ཡོན་གྱི་རིག་རྩལ་ལུ་ ག་དེ་སྦེ? སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་དང་ ཨང་རྩིས་ཤེས་ཡོན་གྱི་རིག་རྩལ་ལུ་ 
གཞི་བཞག་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐོག་ལས་ གཞི་བཞག་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐོག་ལས་ 
ལོ་ཐོག་གཙོ་བོ་ཚུ་གི་ འོང་འབབ་དང་ ཟད་འགྲོ་ག་དེ་སྦེ་འགྱོཝ་མས་ག་ རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་ལོ་ཐོག་གཙོ་བོ་ཚུ་གི་ འོང་འབབ་དང་ ཟད་འགྲོ་ག་དེ་སྦེ་འགྱོཝ་མས་ག་ རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་
ཡོདཔ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ་ཐོག་ཚུ་གི་ ཁེབ་ས་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ བརྟག་ཞིབ་ཡོདཔ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ་ཐོག་ཚུ་གི་ ཁེབ་ས་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ བརྟག་ཞིབ་

པཱེ་ལིསི་ཀྲའིན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་དངུལ་བཟོོ་མིའི་སྐོར།པཱེ་ལིསི་ཀྲའིན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་དངུལ་བཟོོ་མིའི་སྐོར།

པར: པེ་ལིསི་ཏཱའིན།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི?སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཧེ་མ་བ་ལྷགཔ་སྦེ་ འཆར་གཞི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ ཁོང་གིས་ ནམ་དུས་རེ་ལུ་ ལོ་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི?སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཧེ་མ་བ་ལྷགཔ་སྦེ་ འཆར་གཞི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ ཁོང་གིས་ ནམ་དུས་རེ་ལུ་ ལོ་
ཐོག་ག་འདི་བཙུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་འོང་ག་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཚུགས་ནུགཐོག་ག་འདི་བཙུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་འོང་ག་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཚུགས་ནུག
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Crop Budgeting (Palestine)
<Why?> In order to choose the right target 
crops, farmers wanted to examine profitability of 
some major crops in detail.

<How?> The farmer groups, supported by the 
extension staff, carried out income and cost 
calculations of some major crops based on 
the farmers’ literary and numeracy skills and 
conducted “crop budgeting” which was a crop-specific profitability analysis.

<Results?> The farmers became more confident in selecting the right target crops. 
The calculation exercise also enhanced the farmers’ business management skills.

Q: Tie Vote – What should I do if several crops get the equal number of votes as the target crop?
A: Ask the farmers to vote again. This time, they will vote only for the crops which got the 

same number of votes.

Q: Concerned about Oversupply – I am afraid that selecting two or three target crops will lead 
to oversupply of those crops at the local market, which brings down the price in the end.

A: During the market survey, the farmers gather information, along with other pieces of 
information, on quantity of the crops that the target market can absorb. Therefore, the 
farmers should be able to judge how much is too much for which market at what timing. 
Selecting a few target crops do not necessarily saturate the local market as long as the 
farmers know when and what quantity they should supply to the market.

Q: Unselected Crop – I was asked by the farmers if they were allowed to plant crops that 
were not selected by the group. What should I answer?

A: Selecting the target crops means that the farmers can get intensive production trainings 
on those crops from the extension staff. The farmer groups can also plan collective 
marketing for those selected crops. Farmers, on the other hand, are free to grow any 
other crops as they wish. It is just that they may not be able to receive crop-specific 
trainings and opportunities to undertake a group planning for such crops.

□ The target farmers understand the methods of target crop selection.
□ The target farmers understand that not only profitability but also agro-ecological 

conditions, as well as their technical skills and financial capacity, need to be taken into 
consideration in choosing crops to grow.

□ The target groups agree to undertake target crop selection on a regular basis by 
themselves in the future.

□ The male-female ratio of the participants is balanced.
□ The quality of participation of male and female members in decision-making is ensured.
□ (optional) The members’ spouses are involved in decision-making.

TROUBLESHOOTING

CHECKLIST - Points To Be Confirmed After This Activity

- Solutions for Frequently Occurring Problems

Box16 Crop budgeting

Photo: Palestine

འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ “ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་དངུལ” འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནུག།འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ “ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་དངུལ” འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནུག།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ ལོ་ཐོག་ཚུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ བླློ་སྤྤོབས་སྦྦོམ་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ ལོ་ཐོག་ཚུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ བླློ་སྤྤོབས་སྦྦོམ་
ར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཁར་ ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་དངུལ་ རྩིས་རྐྱབ་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཁོང་རའི་ སོ་ནམ་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་ར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཁར་ ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་དངུལ་ རྩིས་རྐྱབ་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཁོང་རའི་ སོ་ནམ་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་
འབད་ནིའི་རིག་རྩལ་ཚུ་ཡང་ ཡར་དྲགས་ཡར་སོང་ནུག།འབད་ནིའི་རིག་རྩལ་ཚུ་ཡང་ ཡར་དྲགས་ཡར་སོང་ནུག།

 དྲན་ཐོ ོ  - ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།- ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།

	�སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནིའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ཧ་གོ་ཡོོདཔ།

	�སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འདི་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྐྱེས་དགོ་པ་ཅིན་ ཁེབ་ས་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་བལྟ་ནི་མེན་པ་ སོོ་ནམ་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་གནས་
སྟངས་དང་ ཁོང་རའི་འཕྲུལ་རིག་གི་རིག་རྩལ་དང་ མ་དངུལ་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ཡང་ རྩིས་འཇོག་འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཧ་གོ་ནུག།

	�དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ མ་འོོངས་པ་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་
ནི་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་སྦེ་ཞལ་འཆམ་བྱུང་ཡོོདཔ།

	�འདིའི་སྐབས་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཕོོ་མོོའི་བསྡུར་ཚད་འདི་ འདྲན་འདྲ་འོོང་དགོ

	�ཐག་བཅད་ཀྱི་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ཚུགས་པའི་སྤུས་ཚད་བཟོོ་དགོ

	�ཐག་བཅད་ཀྱི་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུའི་ བཟའ་གྲོགས་ཚུ་ཡང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ནི (འ་ནཱི་འདི་ གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)

 སྐྱོན་སེལ   - འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་ཐབས་ལམ།- འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་ཐབས་ལམ།

དྲི་བ། ཚོོགས་རྒྱན་འདྲན་འདྲ་ཡོོདཔ -དྲི་བ། ཚོོགས་རྒྱན་འདྲན་འདྲ་ཡོོདཔ - སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་མང་ཤོོས་ཅིག་ལུ་ ཚོོགས་རྒྱན་འདྲན་འདྲ་སྦེ་བཙུགས་
ཏེ་ཡོོད་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་སྨོོ?

ལན།ལན། གནད་དོོན་འདི་ དེ་སྦེ་ར་ཐོོན་སོོང་པ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལོོག་སྟེ་ཚོོགས་རྒྱན་བཙུགས་བཅུག་དགོ། ཨིན་རུང་ ཚོོགས་རྒྱན་བཙུགས་པའི་
སྐབས་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་ཚོོགས་རྒྱན་ འདྲན་འདྲ་ཡོོད་མི་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ ཚོོགས་རྒྱན་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན།

༥༥



དྲི་བ། ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ཚད་ལས་བརྒལ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཚ་གྱང་ -དྲི་བ། ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ཚད་ལས་བརྒལ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཚ་གྱང་ - ལོོ་ཐོོག་གཉིས་གསུམ་དེམ་ཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྦེ་ ས་གནམ་ཀྱི་
ཁྲོམ་ཁར་ ཚད་ལས་བརྒལ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་གོང་ཚད་འདི་ མར་ཕབས་འགྱོ་འོོང་མནོོ་བའི་ཚ་གྱང་ཡོོད།

ལན།ལན། ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ ལོོ་ཐོོག་ག་དེམ་ཅིག་བཙོོང་ཚུགས་ནི་ཨིན་ནའི་ བརྡ་
དོོན་ཚུ་ཡང་ བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ ནམ་ ཚོོང་འབྲེལ་ག་དེམ་ཅིག་འཐབ་ཚུགས་པས་
ག་ ཤེས་ཚུགས་དགོ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ལོོ་ཐོོག་གི་འབོོར་ཚད་ ག་དེམ་ཅིག་བཀྲམ་ནི་ཨིན་ན་ཤེས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལོོ་ཐོོག་ག་ཅི་
འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་མེད།

དྲི་བ། གདམ་ཁ་མ་རྐྱབ་པའི་ལོོ་ཐོོག -དྲི་བ། གདམ་ཁ་མ་རྐྱབ་པའི་ལོོ་ཐོོག - སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་མ་རྐྱབ་པ་ཡོོད་རུང་ འདི་ཚུ་ འཛུགས་
སྐྱོང་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱད་མེད་ག་ཟེར་དྲི་དེས། འདི་ལུ་ག་དེ་སྦེ་སླབ་ན?

ལན།ལན། སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་
འདི་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་སྐོར་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་བྱིན་ནི་ཨིན། འ་ནཱི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ཚོོང་འབྲེལ་
འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ འཆར་གཞི་ཚུ་མཉམ་རུབ་སྦེ་བཟོོ་རུང་བཏུབ། ཕྱོོགས་གཅིག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ 
ཁོང་རའི་བློོ་འདོོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལོོ་ཐོོག་ག་ཅི་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་རུང་བཏུབ། འདི་གི་ཚ་གྱང་ཟེར་རུང་ ལོོ་ཐོོག་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ ཐོོན་སྐྱེད་
འབད་ནིའི་ སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ཐོོབ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྡེ་ཚན་གྱིས་ འཆར་གཞི་ཚུ་མཉམ་རུབ་སྦེ་བཟོོ་མ་ཚུགས་པ་
ཅིན་ཟེར་ཨིན།

༥༦



དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ཤོོག་ལེབ།
དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ཤོོག་ལེབ།

སྤྱི་ཚེས:    /    /

རྫོོང་ཁག:          རྒེད་འོོག:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་:

ལོ་ཐོག/ལོ་ཐོག་གི་
རིགས

ལོ་ཐོག་འདི་ ས་
གནས་ཀྱི་མི་ཚུ་
གིས་སྤྱོདཔ་མས་

ག?

ལོ་ཐོག་འདི་
འཛུགས་སྐྱོང་

འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ 
ཉམས་མྱྱོང་ག་དེ་སྦེ་

འདུག

ལོ་ཐོག་འདི་ཟླཝ་
ནམ་བཙུགས་
དགོཔ་ཨིན་ན།

ལོ་ཐོག་འདི་ཐོན་
སྐྱེད་འབད་ནིའི་ནང་ 
གདོང་ལེན་ཆེ་ཤོས།

དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ ཚོང་
འབྲེལ་འཐབ་བཏུབ་པའི་
ཐོན་སྐྱེད་ ག་དེམ་ཅིག་
ཐོནམ་མས། (ཀེ་ཇི)

ཀེ་ཇི་རེ་ཡང་ན་ ཡུ་
ཨེས་དྲི་རེ་ལུ་གོང་

ཚད

ཧ་རེ་ལུ་ འོང་
འབབ་ཡོངས་
བསྡྡོམས (ཡུ་
ཨེས་དྲི)

ཧ་རེ་ཐོན་སྐྱེད་འབད་
ནི་ལུ་ཟད་འགྲོ་ག་
དེམ་ཅིག?

ཧ་རེ་ལུ་ ཚོད་
དཔག་གི་འོང་
འབབ།

ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་
སའི་ཁྲོམ་ངོ་མ།

ཁྲོམ་གྱི་དགོས་
མཁོ(སྤུས་ཚད/
འབོར་ཚད)

དྲན་གསོ
གོ་རིམ།

༥༧



    དཔེར་ན།
དཔེར་ན།   

   དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ཤོོག་ལེབ།
དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ཤོོག་ལེབ།

སྤྱི་ཚེས:    /    /

རྫོོང་ཁག:          རྒེད་འོོག:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་:

ལོོ་ཐོོག/
ལོོ་ཐོོག་གི་
རིགས

ལོ་ཐོག་འདི་ 
ས་གནས་ཀྱི་
མི་ཚུ་གིས་
སྤྱོདཔ་མས་
ག?

ལོ་ཐོག་འདི་འཛུགས་
སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་
ལུ་ ཉམས་མྱྱོང་ག་དེ་

སྦེ་འདུག

ལོ་ཐོག་འདི་ཟླཝ་
ནམ་བཙུགས་
དགོཔ་ཨིན་ན།

ལོ་ཐོག་འདི་ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནིའི་ནང་ གདོང་
ལེན་ཆེ་ཤོས།

དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ ཚོང་
འབྲེལ་འཐབ་བཏུབ་པའི་
ཐོན་སྐྱེད་ ག་དེམ་ཅིག་
ཐོནམ་མས། (ཀེ་ཇི)

ཀེ་ཇི་རེ་ཡང་
ན་ ཡུ་ཨེས་
དྲི་རེ་ལུ་གོང་

ཚད

ཧ་རེ་ལུ་ འོང་
འབབ་ཡོངས་
བསྡྡོམས 
(ཡུ་ཨེས་དྲི)

ཧ་རེ་ཐོོན་
སྐྱེད་འབད་
ནི་ལུ་ཟད་
འགྲོ་ག་
དེམ་ཅིག?

ཧ་རེ་ལུ་ 
ཚོད་དཔག་
གི་འོོང་
འབབ།

ཚོོང་འབྲེལ་
འཐབ་སའི་
ཁྲོམ་ངོ་མ།

ཁྲོམ་གྱི་དགོས་མཁོ(སྤུས་ཚད/འབོར་ཚད)
དྲན་གསོ

གོ་རིམ།

ལ་ཕུག་
དམརཔོོ/ནཱན་

ཏིསི
སྤྱོདཔ་མས

འདུག
སྤྱི་ཟླ་༣ པ་དང་༧ 
པ། ཟླཝ་གསུམ།

ལ་ཕུག་དམརཔོ

ཤིང་ཚུ་ལུ་ཧམ་བལ་གྱིས་ཟུན་པའི་ནད་
གཞིའི་སྦྱངམ

(ལོ་ཐོག་གི་རྭ་ཏོག་མེདཔ་བཏང་མི་འབུཔ)

༡༠༠༠༠
༠.༢༠

༢༠༠༠
༨༢༥

༡༡༧༥
ཁྲོམ x

ཁྲོམ y

ཁྲོམ x:

གཟའ་པ་སངས་ལུ་ཀེ་ཇི་༣༠༠་འབག་ཡོདཔ།

ཁྲོམ y:

གཟའ་མིག་དམར་ལུ་ ཀེ་ཇི་༢༠༠ འབག་ཡོདཔ།

ན་གཞི་ལས་བཀག་
ཚུགས་པའི་ཁར་ ལོ་
ཐོག་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ 
གཡུས་ཁར་བཙོང་
བཏུབ་པས།

༣

ཧོོན་ཚད་ཀྱི་
རིགས/དུང་

སྤྱོདཔ་མས
འདུག

སྤྱི་ཟླ་༣ པ/ཟླཝ་
གསུམ

སོན་གོང་ཚད་ཅན
༢༢༥༠༠

༠.༡༥
༣༣༧༥

༡༠༠༠
༢༣༧༥

ཁྲོམ y

ཁྲོམ z

ཁྲོམ y:

གཟའ་མིག་དམར་ལུ་ ཀེ་ཇི་༥༠༠ འབག་ཡོདཔ།

ཁྲོམ z:

གཟའ་ཕུརཔ་ལུ་ ཀེ་ཇི་༡༠༠ འབག་ཡོདཔ།

སིལ་ཚོང་པ་ཚུ་ཞིང་
ཁར་འོངམ་མས། z

༡

སོོ་ཁའི་
སྒོགཔ/ལིས་
བཱོོན་དཀརཔོོ

སྤྱོདཔ་མས
འདུག

སྤྱི་ཟླ་༢ པ་དང་༦ 
པ/ ཟླཝ་གཅིག

ག་ནི་ཡང་མེན
༥༠༠༠

༠.༡༠
༥༠༠

༧༥
༤༢༥

ཁྲོམ x

ཁྲོམ y

ཁྲོམ x:

གཟའ་པ་སངསང་ལུ་ ཀེ་ཇི་༦༠༠ འབག་ཡོདཔ།

ཁྲོམ y:

གཟའ་མིག་དམར་ལུ་ ཀེ་ཇི་༤༠༠ འབག་ཡོདཔ།

ལོ་ཐོག་ཚུ་འཇམ་ཏོང་
ཏོ་སྦེ་སྐྱེ་བཏུབ་པས།

ཀེལ/ མགུ་
སྟོོང་

སྤྱོདཔ་མས
འདུག

སྤྱི་ཟླ་༣ པ/ ཟླཝ་
གསུམ

རུལ་ཁོག་གནགཔོ
༢༠༠༠༠

༠.༡༥
༣༠༠༠

༡༠༠༠
༢༠༠༠

ཁྲོམ x

ཁྲོམ y

ཁྲོམ x:

གཟའ་པ་སངས་ལུ་ ཀེ་ཇི་༦༠༠ འབག་ཡོདཔ།

ཁྲོམ y:

གཟའ་མིག་དམར་ལུ་ ཀེ་ཇི་༢༠༠ འབག་ཡོདཔ།

ལོ་ཐོག་ཚུ་ གཡུས་
ཁར་བཙོང་བཏུབ་པས།

༢

༥༨



༣.༢. ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི།༣.༢. ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི།

གོ་རིམ་བཞི།གོ་རིམ་བཞི། ལས་སྣ་ཚུ།ལས་སྣ་ཚུ།

༡༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དམིགས་དོོན་བཤད་བྱིན་ནི། - གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར

༢༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟོོགས་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི།

- གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ

- ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)

- ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ

༣༽ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི།
- དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།

- ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི- ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི

༤༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོོབ་ནི། - ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།

 ག་ཅི་སྦེ?   - དམིགས་དོོན། - དམིགས་དོོན།

ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་མི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ འདས་པའི་ལས་སྣ་ནང་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་འདི་ མ་
འོོངས་པ་ལུ་ ཐོོན་སྐྱེད་དང་ཚོོང་འབྲེལ་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་ནའི་ འཆར་གཞི་བརྩམས་ཨིན།

 ག་ཅི་སྨོོ?   - སྒྲིག་བཀོད།- སྒྲིག་བཀོད།

སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་གིས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ལུ་དམིགས་ཏེ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ལོོ་བསྟར་གྱི་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནི་དང་ 
ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ འཆར་གཞི་བཟོོཝ་ཨིན། འཆར་གཞི་འདི་ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནི་དང་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ མཉམ་རུབ་
ཀྱི་དང་ལེན་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིནམ་དང་ སྡེ་ཚན་གྱི་ཞིང་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་ ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལས་སྣ་ཚུ་ཡང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན།

 ག་དེ་སྦེ?   - ཐབས་ལམ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན། - ཐབས་ལམ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན།

•	དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཞིང་ལཱ་ཚོོང་འབྲེལ་སྦེ་
འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལོོ་བསྟར་གྱི་
ཐོོན་སྐྱེད་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་འཆར་གཞི་ཚུ་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཐག་
བཅདཔ་ཨིན། འཆར་གཞི་བརྩམས་ནིའི་ནང་ལུ་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ནང་ལས་ འོོང་
འབབ་མངམ་སྦེ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྡེ་ཚན་ནང་ གཞན་ལས་སྣ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་
འཐབ་མི་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན། (པར་རིས་བདུན་པ)

•	ད་ལྟོོ་ཡོོད་པའི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་
ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ འཆར་གཞི་ཚུ་ དོོན་དམ་སྦེ་བཟོོ་དགོཔ་མ་ཚད་ གྲུབ་
ཚུགསཔ་སྦེ་འབད་དགོཔ་ཨིན།

ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།

༥༩



 གོ་རིམ།   - ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་ - ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་
ཚོོད་ ༢-༣ གྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)ཚོོད་ ༢-༣ གྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)

༡) ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་གི་སྒྲིག་བཀོད་དང་འཁྲིལ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཁོང་གི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་
ལོོ་ཐོོག་དང་ བསྒྱུར་བ་ག་ཅི་འབག་ནི་ཨིན་ནའི་ གྲོས་ཐག་ཚུ་བཟོོཝ་ཨིན། ལོོ་ཐོོག་གི་ཐོོན་སྐྱེད་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ནང་ བསྒྱུར་བ་ཡོོད་མི་
ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་གི་རིགས། སྤུས་ཚད། འབོོར་ཚད། ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ནིའི་དུས་ཚོོད་དང་ ལོོ་ཐོོག་ཉོ་མི་དང་ ལོོ་ཐོོག་སྒམ་རྐྱབ་ནིའི་ནང་ལུ་ བསྒྱུར་
བ་དང་ལེགས་བཅོས་ཚུ་ ག་ཅི་ར་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ཚུ་ཚུད་འོོང་།

༢) སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་མི་འདི་གྲུབ་ནིའི་ ཐག་བཅད་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་ཚུ་གིས༡) ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད། ༢) ལོོ་ཐོོག་ཚོོང་
འབྲེལ་འཐབ་ནི་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་དང་ ༣) དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ སྡེ་ཚན་ནང་ ལས་སྣ་ག་ཅི་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ ལོོ་བསྟར་གྱི་འཆར་གཞི་ཚུ་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ག་ཅི་འབད་ནི་ཨིན་ན་བཟོོཝ་ཨིན། བསླབ་བྱ! སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་
བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ལས་སྣ་ཚུ་ལས་ ག་ཅི་ར་ལྷབ་ཅི་ག་ དཔྱད་རི་བཏང་ནི་ལུ་ 
ཆ་རོོགས་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་ འཆར་གཞི་ཚུ་བརྩམ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་སྦོོམ་ཡོོདཔ་ཨིན།

པར་རིས་བདུན་པ། ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་ནང་ལུ་ ལས་དོོན་ག་ཅི་ར་སྟོོན་ནི་ཨིན་ན།

པར: མཱ་ལ་ཝི།
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1. In accordance with the Crop Calendar format, the farmer groups first decide what 
changes they want to make with regard to the target crops. The changes, both in 
production and marketing, include changes and or improvement of crops/varieties, 
quality, quantity, harvest timing, buyers, and others such as packaging.

2. After deciding what changes they want to achieve, the farmer groups make an annual 
plan specifying monthly actions to take in terms of (1) production, (2) marketing & 
business management, and (3) other group activities focusing on the target crops. 
Tip! The extension staff helps the farmer groups to remember what they have learned 
during the previous SHEP activities such as market information, record-keeping skills, 
etc. so that they can utilize such knowledge in planning concrete actions.

STEP - Implementation Procedures (Required time: 2-3 hours)

That is true. We should 
start saving money as a 
group for buying agricultural 
inputs together. 

We can also arrange 
transportation as a group 
at the time of harvesting.

If we want to change the 
variety of tomatoes, we 
should start group purchasing 
since it can reduce costs for 
seed and fertilizer.

Mitigating Asymmetric Information

We can decide different planting 
timings among the members. We can 
then supply onions constantly to the 
market as a group.

It would be very nice if the local 
farmers can supply onions throughout 
the year.

Market 
Stakeholder

Farmer

We only planted the traditional 
varieties before. But now as a group, 
we can try this new variety on a 
small scale for the next season. If 
it is successful, we can expand the 
planting area and supply more to the 
market.

This variety is selling much better than 
the traditional varieties. But not many 
farmers are producing it. We need 
more supply.

Photo: Malawi

ང་བཅས་ཀྱིས་ བླན་བན་ད་གི་རིགས་ མ་འདྲཝ་སྦེ་
ཐོོན་སྐྱེད་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ སོོན་དང་ལུད་ཀྱི་ ཟད་
འགྲོ་ཚུ་ ཉུངམ་སྦེ་འགྱོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྡེ་ཚན་ནང་
སྦེ་ཉོ་དགོ་པས།

འ་ནཱི་འདི་བདེན་པས། ང་བཅས་ཚུ་གིས་ སོོ་
ནམ་གྱི་ནང་ལུ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་རིགས་ཚུ་ 
ཉོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྡེ་ཚན་ནང་སྦེ་ ཏི་རུ་གསོོག་
འཇོག་འབད་དགོ་པས།

ལོོ་ཐོོག་ཚུ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཡང་ སྡེ་
ཚན་ནང་སྦེ་ སྐྱེལ་འདྲེན་ཚུ་ གྲ་སྒྲིག་
རྐྱབ་བཏུབ།

༦༠



སྒྲིག་བཀོད- ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་མིའི་ཟླ་ཐོོག།

འོོག་ལུ་བཀོད་མི་འདི་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་མིའི་ཟླ་ཐོོག་གི་དཔེ་ཨིན། དང་པ་ར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་གི་ ག་ཅི་འདི་ བསྒྱུར་བཅོས་
འབད་དགོཔ་ཡོོད་ག་ ཟླ་ཐོོག་གི་ཐོོག་ཁར་ཡོོད་མི་དང་མཐུནམ་སྦེ་ཡོོད་མི་ལུ་ རྟགས་བཀལཝ་ཨིན། དེ་ལས་ ཁོང་གིས་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ ལོོ་ཐོོག་འདི་ཐོོན་
སྐྱེད་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ ག་ཅི་ར་འབད་དགོཔ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ བྲི་བཞགཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ འབྲེལ་ཡོོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་སྣ་ལས་
བརྟེན་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནི་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་མི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན། སྡེ་ཚན་གྱིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་
ལོོ་ཐོོག་གསུམ་ལས་ལྷག་ ལཱ་འབད་དེ་ཡོོད་པ་ཅིན་ ལོོ་ཐོོག་འདི་ཚུ་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ཤོོང་ནིའི་དོོན་ལུ་ རྡབ་ཐིག་ཐེབ་བཟོོ།

ང་བཅས་ཚུ་གིས་   ལོོ་ཐོོག་གི་རིགས་   སྤུས་ཚད་   འབོོར་ཚད་   བསྡུ་ནིའི་དུས་ཚོོད་   ལོོ་ཐོོག་ཉོ་མི་དང་   གཞན་ (ཁ་གསལ་བཀོད)            
ཚུ་ ལེགས་བཅོས་དང་བསྒྱུར་བཅོས་འབདཝ་ཨིན།

ཟླཝ

ལོོ་ཐོོག་གི་ཐོོན་སྐྱེད

ལོོ་ཐོོག་དང་པ།
(     )

ལོོ་ཐོོག་གཉིས་པ།

(     )

ལོོ་ཐོོག་གསུམ་པ།

(     )

ལོོ་ཐོོག་གི་ཚོོང་འབྲེལ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ ལས་སྣ་འགོ་འདྲེན/གཞན

 དྲན་ཐོ ོ  - ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག། - ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།

	�སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནིའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ཧ་གོ་ནུག
	�སོོན་མ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་དང་འཁྲིལ་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གིས་ ལཱ་འགན་ག་ཅི་ར་
འབག་དགོཔ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་ནུག
	�སོོན་མ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ དུས་རིམ་བཞིན་དུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་འདི་ ཁོང་ར་གིས་བཟོོ་ནིའི་ཞལ་འཆམ་བྱུང་ནུག།
	�འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཕོོ་མོོའི་བསྡུར་ཚད་འདི་ འདྲན་འདྲ་འོོང་དགོ
	�སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནིའི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་ནི་འདི་ སྤུས་ཚད་ཅན་སྦེ་འོོང་ནི་ཨིན་པས།
	�སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་བཟའ་གྲོགས་ཡང་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནིའི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་དགོ( གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)

༦༡



 གསར་བཏོོད   - རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་འདི་ ཁོང་ར་དང་མཐུནམ་- རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་འདི་ ཁོང་ར་དང་མཐུནམ་
སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་འབད་དོོ་ག།སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་འབད་དོོ་ག།

འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནིའི་ནང་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ དམིགས་
གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་འདི་ ཁོང་ར་དང་མཐུནམ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་འབད་བཟོོ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་དཔེ་ཚུ་ཨིན།

ཐིག་སྒྲོམ་༡༧ པ། ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ལུ་ མཁོ་མངག་མཐོོ་ཤོོས་ཡོོད་པའི་སྐོར།།ཐིག་སྒྲོམ་༡༧ པ། ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ལུ་ མཁོ་མངག་མཐོོ་ཤོོས་ཡོོད་པའི་སྐོར།།

ག་ཅི་སྦེ? སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ ཁོང་རའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་གོང་ཚད་མཐོོ་ཤོོས་ར་ ནམ་ཐོོབ་ཨིན་ན་བལྟ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་གལ་གནད་ག་ཅི་སྦེ? སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ ཁོང་རའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་གོང་ཚད་མཐོོ་ཤོོས་ར་ ནམ་ཐོོབ་ཨིན་ན་བལྟ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་གལ་གནད་
ཅན་ཚུ་གི་ གོང་ཚད་ཡར་མར་ ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་ བརྟག་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན།ཅན་ཚུ་གི་ གོང་ཚད་ཡར་མར་ ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་ བརྟག་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན།

ག་དེ་སྦེ? སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ཡོོད་མི་ནང་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ག་དེ་སྦེ? སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ཡོོད་མི་ནང་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་
ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ གཞན་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཟླཝ་ག་ཅི་ནང་ལུ་ གོང་ཚད་མཐོོ་ཤོོས་སྦེ་ཐོོབ་ཨིན་ན་སྟོོནམ་ཨིན། ཟླ་ཐོོག་འདི་ཁར་ ལོོ་ཐོོག་འདི་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ གཞན་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཟླཝ་ག་ཅི་ནང་ལུ་ གོང་ཚད་མཐོོ་ཤོོས་སྦེ་ཐོོབ་ཨིན་ན་སྟོོནམ་ཨིན། ཟླ་ཐོོག་འདི་ཁར་ ལོོ་ཐོོག་འདི་
ཚུའི་གོང་ཚད་ མཐོོ་ཤོོས་ནམ་ཐོོབ་ཨིན་ནའི་ གཙོོ་རྟགས་བཀལ་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིནཚུའི་གོང་ཚད་ མཐོོ་ཤོོས་ནམ་ཐོོབ་ཨིན་ནའི་ གཙོོ་རྟགས་བཀལ་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི? ཟླ་ཐོོག་འདི་ གཡུས་ཁའི་ སོོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་སྟོོནམ་ད་ མི་སེར་མང་ཤོོས་ཀྱིས་ར་ གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་ཡི? ཟླ་ཐོོག་འདི་ གཡུས་ཁའི་ སོོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་སྟོོནམ་ད་ མི་སེར་མང་ཤོོས་ཀྱིས་ར་ 
ལོོ་ཐོོག་ག་བཟུམ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ཨིན་ན་དང་ ནམ་བསྡུ་དགོཔ་ཨིན་ན་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ལོོ་གཅིག་ར་ ལོོ་ཐོོག་ག་འདི་ ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ལོོ་ཐོོག་ག་བཟུམ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ཨིན་ན་དང་ ནམ་བསྡུ་དགོཔ་ཨིན་ན་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ལོོ་གཅིག་ར་ ལོོ་ཐོོག་ག་འདི་ ཐོོན་སྐྱེད་འབད་
བ་ཅིན་དྲག་ག་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།བ་ཅིན་དྲག་ག་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཏཱན་ཟ་ནི་ཡའི་རྫོོང་ཁག་ ལུ་ཤོོ་ཀྲོ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་མཁོ་མཐོོ་ཤོོས་འབད་ཡོོད་པའི་ཐིག་སྒྲོམ་བཟོོ་མི།ཏཱན་ཟ་ནི་ཡའི་རྫོོང་ཁག་ ལུ་ཤོོ་ཀྲོ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་མཁོ་མཐོོ་ཤོོས་འབད་ཡོོད་པའི་ཐིག་སྒྲོམ་བཟོོ་མི།

ཏཱན་ཟ་ནི་ཡ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་མཁོ་འདོོད་མཐོོ་ཤོོས་འབད་ཡོོད་པའི་ཐིག་སྒྲོམ་བཟོོ་མིའི་སྐོར།ཏཱན་ཟ་ནི་ཡ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་མཁོ་འདོོད་མཐོོ་ཤོོས་འབད་ཡོོད་པའི་ཐིག་སྒྲོམ་བཟོོ་མིའི་སྐོར།

སྤྱི་ཟླ་༡ པ། སྤྱི་ཟླ་༢ པ། སྤྱི་ཟླ་༣ པ། སྤྱི་ཟླ་༤ པ། སྤྱི་ཟླ་༥ པ། སྤྱི་ཟླ་༦ པ། སྤྱི་ཟླ་༧ པ། སྤྱི་ཟླ་༨ པ། སྤྱི་ཟླ་༩པ། སྤྱི་ཟླ་༡༠ པ། སྤྱི་ཟླ་༡༡ པ། སྤྱི་ཟླ་༡༢པ།

ཀཱ་རོོ་ཀྲི ཀཱ་རོོ་ཀྲི

བོོར་ཀོ་རི བོོར་ཀོ་རི བོོར་ཀོ་རི བོོར་ཀོ་རི བོོར་ཀོ་རི བོོར་ཀོ་རི བོོར་ཀོ་རི བོོར་ཀོ་རི

ཀཱ་འུལ་ཕཱལ་
བར

ཀཱ་འུལ་ཕཱལ་
བར

ཀཱ་འུལ་ཕཱལ་
བར

ཀཱ་འུལ་ཕཱལ་
བར

ཀཱ་འུལ་ཕཱལ་
བར

ཀཱ་འུལ་ཕཱལ་
བར

ཀཱ་འུལ་ཕཱལ་
བར

ཀཱ་འུལ་ཕཱལ་
བར

ཧོོ་སྒྱེས་པད་
ཚོོད

ཧོོ་སྒྱེས་པད་
ཚོོད

ཧོོ་སྒྱེས་པད་
ཚོོད

ཧོོ་སྒྱེས་པད་
ཚོོད

ཧོོ་སྒྱེས་པད་
ཚོོད

ཧོོ་སྒྱེས་པད་
ཚོོད

ཧོོ་སྒྱེས་པད་
ཚོོད

ཧོོ་སྒྱེས་པད་
ཚོོད

ཧོོ་སྒྱེས་པད་
ཚོོད

ཟུ་ཀི་ནི ཟུ་ཀི་ནི ཟུ་ཀི་ནི ཟུ་ཀི་ནི ཟུ་ཀི་ནི ཟུ་ཀི་ནི ཟུ་ཀི་ནི ཟུ་ཀི་ནི ཟུ་ཀི་ནི ཟུ་ཀི་ནི

ཝའི་ཟི ཝའི་ཟི ཝའི་ཟི ཝའི་ཟི ཝའི་ཟི ཝའི་ཟི

བླམ་བན་ད བླམ་བན་ད བླམ་བན་ད བླམ་བན་ད བླམ་བན་ད

ཁ་སྲནམ ཁ་སྲནམ ཁ་སྲནམ ཁ་སྲནམ ཁ་སྲནམ ཁ་སྲནམ ཁ་སྲནམ

གཡུང་རྡོོ གཡུང་རྡོོ གཡུང་རྡོོ གཡུང་རྡོོ གཡུང་རྡོོ

ཐིང་ངེ་ཧོོནམོོ ཐིང་ངེ་ཧོོནམོོ ཐིང་ངེ་ཧོོནམོོ

ཕེརེནཆི་གི་
སྲནམ་ཅུམ

ཕེརེནཆི་གི་
སྲནམ་ཅུམ

ཕེརེནཆི་གི་
སྲནམ་ཅུམ

ཕེརེནཆི་གི་
སྲནམ་ཅུམ

ཚོོས་གཞིས་
ཅན་གྱི་ཐིང་ངེ

ཚོོས་གཞིས་
ཅན་གྱི་ཐིང་ངེ

ཚོས་གཞིས་
ཅན་གྱི་ཐིང་ངེ

ཚོོས་གཞིས་
ཅན་གྱི་ཐིང་ངེ

ཚོོས་གཞིས་
ཅན་གྱི་ཐིང་ངེ

ཚོོས་གཞིས་
ཅན་གྱི་ཐིང་ངེ

ཚོོས་གཞིས་
ཅན་གྱི་ཐིང་ངེ

ཚོོས་གཞིས་
ཅན་གྱི་ཐིང་ངེ

ཚོོས་གཞིས་
ཅན་གྱི་ཐིང་ངེ

ཚོོས་གཞིས་
ཅན་གྱི་ཐིང་ངེ

ཚོོས་གཞིས་
ཅན་གྱི་ཐིང་ངེ

ཚོོས་གཞིས་
ཅན་གྱི་ཐིང་ངེ

ཏུལ་སི་དང་ 
ཨུ་ཤི་ལ

ཏུལ་སི་དང་ 
ཨུ་ཤི་ལ

ཏུལ་སི་དང་ 
ཨུ་ཤི་ལ

ཏུལ་སི་དང་ 
ཨུ་ཤི་ལ

ཏུལ་སི་དང་ 
ཨུ་ཤི་ལ

ཏུལ་སི་དང་ 
ཨུ་ཤི་ལ

ཏུལ་སི་དང་ 
ཨུ་ཤི་ལ

ཏུལ་སི་དང་ 
ཨུ་ཤི་ལ

ཏུལ་སི་དང་ 
ཨུ་ཤི་ལ

ཏུལ་སི་དང་ 
ཨུ་ཤི་ལ

ཏུལ་སི་དང་ 
ཨུ་ཤི་ལ

ཏུལ་སི་དང་ 
ཨུ་ཤི་ལ

༦༢



ཐིག་སྒྲོམ་༡༨ པ། སྡེ་ཚན་དང་ རང་རྐྱང་གི་སོོ་ནམ་པའི་ ཞིང་གི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་མི།ཐིག་སྒྲོམ་༡༨ པ། སྡེ་ཚན་དང་ རང་རྐྱང་གི་སོོ་ནམ་པའི་ ཞིང་གི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་མི།

ག་ཅི་སྦེ? ཨི་ཨེའི་སཱལ་ཝ་དོར་དང་ ནེ་པཱལ་ལུ་ཡོད་མི་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལུ་ སྡེ་ཚན་དང་རང་ག་ཅི་སྦེ? ཨི་ཨེའི་སཱལ་ཝ་དོར་དང་ ནེ་པཱལ་ལུ་ཡོད་མི་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལུ་ སྡེ་ཚན་དང་རང་
རྐྱང་གི་ཞིང་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྡེ་ཚན་དང་རང་རྐྱང་གི་ཞིང་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྡེ་ཚན་དང་རང་
རྐྱང་གི་ཞིང་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ འཆར་གཞི་བརྩམས་ནིའི་རེ་བ་འདུག།རྐྱང་གི་ཞིང་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ འཆར་གཞི་བརྩམས་ནིའི་རེ་བ་འདུག།

ག་དེ་སྦེ? སོ་ནམ་པ་ཚུའི་ ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོག་འདི་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ག་དེ་སྦེ? སོ་ནམ་པ་ཚུའི་ ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོག་འདི་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་
དང་ སོ་ནམ་པ་རང་རྐྱང་གི་ ལོ་ཐོག་གི་དོན་ལུ་བཟོཝ་ཨིན།དང་ སོ་ནམ་པ་རང་རྐྱང་གི་ ལོ་ཐོག་གི་དོན་ལུ་བཟོཝ་ཨིན།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོག་
གཉིས་རེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ བརྩམ་ཚུགསཔ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཉིས་རེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ བརྩམ་ཚུགསཔ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
འཇོན་དྲགས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་སྟེ་འདུག།འཇོན་དྲགས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་སྟེ་འདུག།

ཨི་ཨེའི་སཱལ་ཝ་དོོར་དང་ ནེ་པཱལ་ལུ་ སྡེ་ཚན་དང་ རང་རྐྱང་གི་སོོ་ནམ་པའི་ ཞིང་གི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་ཨི་ཨེའི་སཱལ་ཝ་དོོར་དང་ ནེ་པཱལ་ལུ་ སྡེ་ཚན་དང་ རང་རྐྱང་གི་སོོ་ནམ་པའི་ ཞིང་གི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་
བཟོོ་མི།བཟོོ་མི།

པར: ནེ་པཱལ།
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karoti karoti

brokori brokori brokori brokori brokori brokori brokori brokori

cowlflower cowlflower cowlflower cowlflower cowlflower cowlflower cowlflower cowlflower

Lettuce Lettuce Lettuce Lettuce Lettuce Lettuce Lettuce Lettuce Lettuce

zukini zukini zukini zukini zukini zukini zukini zukini zukini zukini

Viazi Viazi Viazi Viazi Viazi Viazi

Tomato Tomato Tomato Tomato Tomato

Snowpeas Snowpeas Snowpeas Snowpeas Snowpeas Snowpeas Snowpeas

Beatroot Beatroot Beatroot Beatroot Beatroot
Green 

peppers
Green 

peppers
Green 

peppers
French 
beans

French 
beans

French 
beans

French 
beans

Color 
peppers

Color 
peppers

Color 
peppers

Color 
peppers

Color 
peppers

Color 
peppers

Color 
peppers

Color 
peppers

Color 
peppers

Color 
peppers

Color 
peppers

Color 
peppers

Basil&Mint Basil&Mint Basil&Mint Basil&Mint Basil&Mint Basil&Mint Basil&Mint Basil&Mint Basil&Mint Basil&Mint Basil&Mint Basil&Mint

Development of Crop Calendars for Both Group’s and Individuals’ 
Farmlands (El Salvador & Nepal)
<Why?> The farmer groups in El Salvador and Nepal 
had both group farms and farmers’ individual farmland 
for vegetable cultivation. The farmers wanted to 
formulate plans for both farmlands.

<How?> The farmers made two types of Crop 
Calendar: one for the group farmland, the other for 
individual farmland.

<Results?> The farmers were able to plan and implement farming activities 
effectively using the two types of Crop Calendars.

Q: Need to Plant at the Same Time? – Does making the Crop Calendar mean that all the 
group members need to plant the same crops at the same time?

A: Not necessarily. The group can agree, for example, to stagger planting timing among 
the members so that they can harvest a constant amount of produce for an extended 
period of time. Such planning should be done by the group members during the Crop 
Calendar making process so that they can best cater to the target market.

Q: Already Passed the Planting Time – When the farmers made the Crop Calendar, the 
planting time for some of the target crops had already passed. What should I tell the 
farmers to do?

A: It is ideal to make the Crop Calendar well before the planting season starts. However, 
it may not be possible to do so due to various administrative or technical reasons. 
Encourage the farmers to produce the crops in the next crop season if not this coming 
season. Make sure you give production technique training on all the crops they 
selected at the right timing.

TROUBLESHOOTING - Solutions for Frequently Occurring Problems

Box18 Crop calendars for both group’s and individuals’ farmlands

Peak Demand Table developed in Lushoto District, Tanzania

Photo: Nepal

 སྐྱོན་སེལ   - འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་བའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་ཐབས་ལམ།- འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་བའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་ཐབས་ལམ།

དྲི་བ། ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གེ་ར་ དུས་ཚོོད་གཅིག་ཁར་བཙུགས་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་ན? -དྲི་བ། ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གེ་ར་ དུས་ཚོོད་གཅིག་ཁར་བཙུགས་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་ན? - ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་མི་འདི་ སོོ་ནམ་
པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ དུས་ཚོོད་གཅིག་ཁར་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་ན?

ལན།ལན། ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་མི་འདི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ དུས་ཚོོད་གཅིག་ཁར་ འཛུགས་སྐྱོང་
འབད་དགོཔ་སྦེ་མེན། སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ དུས་ཚོོད་སོོ་སོོ་ཁར་ཨ་རྟག་ར་བསྡུ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་ནིའི་དུས་
ཚོོད་འདི་ སོོ་སོོ་སྦེ་འགོ་བཙུགས་ནིའི་ ཞལ་འཆམ་བཏུབ། འདི་བཟུམ་མའི་འཆར་གཞི་བཟོོ་སྟེ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་
བཟོོ་བའི་ བྱ་རིམ་གྱི་སྐབས་ལུ་འགོ་བཤའ་རྐྱབ་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ཁྲོམ་ཁར་ བཀྲམ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན།

དྲི་བ། ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་ནིའི་དུས་ཚོོད་རྫོོགས་ཡོོདཔ། -དྲི་བ། ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་ནིའི་དུས་ཚོོད་རྫོོགས་ཡོོདཔ། - ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་བའི་སྐབས་ ལོོ་ཐོོག་ལ་ལུ་ཅིག་ 
འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དུས་ཚོོད་རྫོོགས་ཏེ་འོོངམ་མས། འདིའི་སྐབས་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་སླབ་ན་སྨོོ?

ལན།ལན། ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་འདི་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ ནམ་དུས་མ་རན་པའི་སྔོན་མ་ལས་ བཟོོ་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ་
རུང་ བདག་སྐྱོང་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་གནད་དོོན་ལས་བརྟེན་ འ་ནཱི་འདི་ རེ་ཚེས་སྐབས་འབད་མི་ཚུགས་འོོང་། དེ་འབདཝ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་
ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འདི་ ནམ་དུས་འདི་ཁར་ ཐོོན་སྐྱེད་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཤུལ་མའི་ནམ་དུས་ལུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ཟེར་སླབ་དགོ། ཁྱོད་ཀྱིས་
འབད་རུང་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ དུས་ཚོོད་ཁར་བྱིན་
དགོཔ་ཨིན།

༦༣



ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོ།
ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོ།

སྤྱི་ཚེས:    /    /

རྫོོང་ཁག་གི་མིང:         རྒེད་འོོག་གི་མིང་:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་:

ང་བཅས་ཚུ་གིས་   ལོོ་ཐོོག་གི་རིགས་   སྤུས་ཚད་    འབོོར་ཚད་    བསྡུ་ནིའི་དུས་ཚོོད་    ལོོ་ཐོོག་ཉོ་མི་དང་    གཞན་ 

(ཁ་གསལ་བཀོད:                                                              ) ཚུ་ ལེགས་བཅོས་དང་བསྒྱུར་བཅོས་འབདཝ་ཨིན།

ཟླཝ

ལོ་ཐོག་གི་ཐོན་སྐྱེད

ལོ་ཐོག་དང་པ།

(     )

ལོ་ཐོག་གཉིས་པ།

(     )

ལོ་ཐོག་གསུམ་པ།

(     )

ལོ་ཐོག་གི་ཚོང་འབྲེལ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་

སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ ལས་སྣ་འགོ་འདྲེན/གཞན

   
   དཔེར་ན།

དཔེར་ན།   ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོ།
   ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོ།

སྤྱི་ཚེས:    /    /

རྫོོང་ཁག་གི་མིང:         རྒེད་འོོག་གི་མིང་:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་:

ང་བཅས་ཚུ་གིས་   ལོོ་ཐོོག་གི་རིགས་   སྤུས་ཚད་    འབོོར་ཚད་    བསྡུ་ནིའི་དུས་ཚོོད་    ལོོ་ཐོོག་ཉོ་མི་དང་    གཞན་ 

(ཁ་གསལ་བཀོད:                                                              ) ཚུ་ ལེགས་བཅོས་དང་བསྒྱུར་བཅོས་འབདཝ་ཨིན།

ཟླཝ
སྤྱི་ཟླ་༧ པ།

སྤྱི་ཟླ་༨ པ།
སྤྱི་ཟླ་༩ པ།

སྤྱི་ཟླ་༡༠ པ།
སྤྱི་ཟླ་༡༡ པ།

སྤྱི་ཟླ་༡༢ པ།
སྤྱི་ཟླ་༡པ།

སྤྱི་ཟླ་༢ པ།
སྤྱི་ཟླ་༣ པ།

སྤྱི་ཟླ་༤ པ།
སྤྱི་ཟླ་༥ པ།

སྤྱི་ཟླ་༦ པ།

ལོོ་ཐོོག་གི་ཐོོན་སྐྱེད

ལོོ་ཐོོག་དང་པ།

(       )

ལོོ་ཐོོག་གཉིས་པ།

(       )

ལོོ་ཐོོག་གསུམ་པ།

(       )

ལོོ་ཐོོག་གི་ཚོོང་འབྲེལ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་

ཁྲོམ་ Xདང་Y 
གཉིས་ལུ་ ཁྲོམ་
གྱི་བརྟག་ཞིབ་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ཡོོདཔ།

ནམ་དུས་འདི་ལུ་ 
ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་ཐོོ་བཞག་
ནི་འགོ་བཙུགས་
ཡོོདཔ།

ལོོ་ཐོོག་སྡེ་ཚན་
ནང་སྦེ་བཙོོང་བ་
འབག་ནིའི་གྲ་
སྒྲིག་འབད་ནི།

ཁེབ་སང་གི་དབྱེ་
དཔྱད།

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ ལས་སྣ་འགོ་འདྲེན/གཞན

གེ་ཟའི་ཞིང་འདི་ 
ཚོོད་བསྲེ་བཙུགས་
ནི་ལུ་ བསྒྱུར་
བཅོས་འབད་
ཡོོདཔ།

སྡེ་ཚན་ནང་སྦེ་ 
སོོན་དང་ལུད་ཚུ་ཉོ་
ཡོོདཔ།

ཆུའི་གཡུར་བ་
སེལ་ནི།

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་
ཚན་ཚུ་ལས་ སྡེ་
ཚན་གྱི་འཐུས་
བསྡུ་ནི།

༦༤



   
   དཔེར་ན།

དཔེར་ན།   ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོ།
   ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོ།

སྤྱི་ཚེས:    /    /

རྫོོང་ཁག་གི་མིང:         རྒེད་འོོག་གི་མིང་:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་:

ང་བཅས་ཚུ་གིས་   ལོོ་ཐོོག་གི་རིགས་   སྤུས་ཚད་    འབོོར་ཚད་    བསྡུ་ནིའི་དུས་ཚོོད་    ལོོ་ཐོོག་ཉོ་མི་དང་    གཞན་ 

(ཁ་གསལ་བཀོད:                                                              ) ཚུ་ ལེགས་བཅོས་དང་བསྒྱུར་བཅོས་འབདཝ་ཨིན།

ཟླཝ
སྤྱི་ཟླ་༧ པ།

སྤྱི་ཟླ་༨ པ།
སྤྱི་ཟླ་༩ པ།

སྤྱི་ཟླ་༡༠ པ།
སྤྱི་ཟླ་༡༡ པ།

སྤྱི་ཟླ་༡༢ པ།
སྤྱི་ཟླ་༡པ།

སྤྱི་ཟླ་༢ པ།
སྤྱི་ཟླ་༣ པ།

སྤྱི་ཟླ་༤ པ།
སྤྱི་ཟླ་༥ པ།

སྤྱི་ཟླ་༦ པ།

ལོོ་ཐོོག་གི་ཐོོན་སྐྱེད

ལོོ་ཐོོག་དང་པ།

(       )

ལོོ་ཐོོག་གཉིས་པ།

(       )

ལོོ་ཐོོག་གསུམ་པ།

(       )

ལོོ་ཐོོག་གི་ཚོོང་འབྲེལ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་

ཁྲོམ་ Xདང་Y 
གཉིས་ལུ་ ཁྲོམ་
གྱི་བརྟག་ཞིབ་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ཡོོདཔ།

ནམ་དུས་འདི་ལུ་ 
ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་ཐོོ་བཞག་
ནི་འགོ་བཙུགས་
ཡོོདཔ།

ལོོ་ཐོོག་སྡེ་ཚན་
ནང་སྦེ་བཙོོང་བ་
འབག་ནིའི་གྲ་
སྒྲིག་འབད་ནི།

ཁེབ་སང་གི་དབྱེ་
དཔྱད།

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ ལས་སྣ་འགོ་འདྲེན/གཞན

གེ་ཟའི་ཞིང་འདི་ 
ཚོོད་བསྲེ་བཙུགས་
ནི་ལུ་ བསྒྱུར་
བཅོས་འབད་
ཡོོདཔ།

སྡེ་ཚན་ནང་སྦེ་ 
སོོན་དང་ལུད་ཚུ་ཉོ་
ཡོོདཔ།

ཆུའི་གཡུར་བ་
སེལ་ནི།

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་
ཚན་ཚུ་ལས་ སྡེ་
ཚན་གྱི་འཐུས་
བསྡུ་ནི།

སྒམ་རྐྱབ་ནི་དང་ གོང་ཚད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྒྲིག་ནི་ཚུ་

ཚོོད་བསྲེ་ཉོ་ཚུགས་མི་ཚུ་ ཨ་རྟག་ར་འབྲེལ་བ་འཐབ་
སྟེ་བཞག་ནི

བླམ་བན་ད

ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
ས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི།

ལྕངམ་གསོོ་སྐྱོང་ཁང་།
ལྕངམ་སྤེལ་བཙུགས་ནི།

སོོན་གསརཔ་ཚུ་ ས་དང་
ལུད་ཀྱིས་སྤུར་ནི་དང་པ།

འབུཔ་དང་ནད་གཞི་ཚད་འཛིན།

གཡུར་མ་ཚད་འཛིན།

སོོན་གསརཔ་ཚུ་ ས་དང་
ལུད་ཀྱིས་སྤུར་ནི་གཉིས་པ།

ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ནི/ ལོོ་ཐོོག་ཧིང་
སངས་ས་བཟོོ་ནི/ སྡེ་རིམ་ཕྱེ་

ནི/སྒམ་རྐྱབ་ནི།

ཀོ་པི

ཀེ་བ་མངརམོོ 

༦༥



༤. གོ་རིམ་བཞི་པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོོབ་ནི།༤. གོ་རིམ་བཞི་པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོོབ་ནི།

གོ་རིམ་བཞི་པ་འདི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གོ་རིམ་མཇུག་ཨིནམ་དང་ འདི་ནང་ལུ་ ཁྲོམ་གྱིས་མཁོ་འདོོད་བསྐྱེད་མི་
དང་འཁྲིལ་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནི་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ ཤེས་ཡོོན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་བྱིནམ་ཨིན། དུས་ཚོོད་དེམ་ཅིག་ལས་ སོོ་ནམ་པ་
ཚུ་གིས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ཁྲོམ་ཁར་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ཤེས་ཡོོདཔ་ལས་ 
སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོོན་ཏན་གསརཔ་ལྷབ་ནི་ལུ་ དང་འདོོད་སྦོོམ་ར་འོོང་དགོ། འཕྲུལ་རིག་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ནང་
དོོན་འདི་ དམིགས་བསལ་གྱི་ སོོ་ནམ་པའི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བྱིན་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ དེ་འཕྲོོ་ལས་ ཁོང་རའི་སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ 
འཕྲུལ་རིག་ཚུ་ དང་ལེན་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན། བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་མཁོ་འདོོད་དང་འཁྲིལ་ བཀྲམ་
སྤེལ་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་བྱུང་འོོང་།

༤.༡. ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།༤.༡. ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

གོ་རིམ་བཞི།གོ་རིམ་བཞི། ལས་སྣ་ཚུ།ལས་སྣ་ཚུ།

༡༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དམིགས་དོོན་བཤད་བྱིན་ནི། - གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར

༢༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟོོགས་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི།

- གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ

- ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)

- ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ

༣༽ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི།
- དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།

- ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི

༤༽ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོོབ་ནི། - ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།- ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།

 ག་ཅི་སྦེ?   - དམིགས་དོོན- དམིགས་དོོན

ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་ཐོོག་ལས་ ཐོོན་སྐྱེད་
འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ རིག་རྩལ་དང་ཤེས་ཡོོན་ཚུ་ བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན། འ་ནཱི་འདི་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་མཁོ་འདོོད་དང་འཁྲིལ་ཨིན།

 ག་ཅི་སྨོོ?   - སྒྲིག་བཀོད - སྒྲིག་བཀོད

སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་ ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནིའི་སྐོར་ལས་ རིག་རྩལ། ཐབས་རིག་དང་ ཡོོན་ཏན་གསརཔ་ཚུ་ལྷབ་
དགོ་ས་ལུ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིནམ་ཨིན། སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ཡང་ ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་སྦེ་ སོོ་ནམ་པའི་ཞིང་ཁར་ 
ཡངན་ ཞིང་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་ འགྲེམས་སྟོོན་དང་སྦྱོོང་ལཱ་ ལེ་ཤ་འབད་ཐོོག་ལས་བྱིན་དགོཔ་ཨིན།

ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།

༦༦



 ག་དེ་སྦེ?   - ཐབས་ལམ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན།- ཐབས་ལམ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་གལ་གནད་ཅན།

•	སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ ག་ཅི་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ 
སྒྲུབ་ཚུགསཔ་སྦེ་འབད་དགོཔ་ཨིན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་འདི་མངམ་སྦེ་
དགོ་པ་ཅིན་ དུས་ཚོོད་མངམ་སྦེ་བྱིན་དགོཔ་དང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་
འདིའི་སྐོར་ལས་ ཤེས་ཏེ་ཡོོད་པ་ཅིན་ དུས་ཚོོད་ཉུངམ་སྦེ་བྱིན་རུང་བཏུབ། 

•	སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་སྦེ་བྱིན་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ ཤོོག་
ཁྲམ། སྦྱར་ཡིག་དང་ དེབ་ཆུང་ལ་སོོགས་ཚུ་གི་ཐོོག་ལས་སྟོོན་བྱིན་དགོ།

•	སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ ཁྲོམ་གྱི་དགོས་མཁོ་བསྐྱེད་མི་དང་འཁྲིལ་བྱིན་པ་ཅིན་ སོོ་ནམ་
པ་ཚུ་གིས་ ཐབས་ཤེས་གསརཔ་ཚུ་དང་ལེན་འབད་ནི་འདི་ཡང་ ལོོ་ཐོོག་བཀྲམ་
སྤེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ཕྱདཔ་ད་ ལེ་ཤ་གིས་རང་ མཐོོཝ་སྦེ་འོོང་དགོ། (པར་རིས་
བརྒྱད་པ།)

 གོ་རིམ།   - ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་ - ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་

ཚོོད་ ༦-༧ གྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)ཚོོད་ ༦-༧ གྱི་བར་ན་སྒོར་འོོང་།)

༡) (གྲ་སྒྲིག) སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་དང་རིག་རྩལ་
ཚུ་འོང་དགོཔ་ཨིན། ལས་བྱེདཔ་འདི་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་རེ་དགོ་པ་ཅིན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་མ་བྱིན་པའི་ཧེ་མ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་
ཨིན།

༢) སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ ལེགས་བཤད། སྦྱོོང་ལཱ་དང་ 
འགྲེམས་སྟོོན་གྱི་ཐོོག་ལས་བྱིནམ་ཨིན། བསླབ་བྱ! སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གི་ བཟའ་གྲོགས་ཚུ་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཐོོན་སྐྱེད་ནང་ལུ་ 
གྲལ་གཏོོགས་ཡོོད་པ་ཅིན་ ཁོང་ཡང་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་འབོོ།

པར་རིས་༨ པ། བཀྲམ་སྤེལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ མཁོ་འདོོད་བསྐྱེད་མི་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོོང་བརྡར་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ག་བསྡུར།

༣ ཧ་གོ་དགོཔ་འདི་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ཆུ་ཚོོད་༦-༧ གྱི་རིང་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མེན་པ་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་རེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ ཉིན་གྲངས་ལེ་ཤ་འགྱོ་བའི་ཤུལ་
ལུ་ ཆུ་ཚོོད་༦-༧ སྒོརཝ་ཨིན་པས།

༦༧



༣) སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ག་ཅི་བྱིནམ་ཨིན་ན་ འདི་ཚུ་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་མི་དང་ སོོ་ནམ་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ལུ་ དགོཔ་ངེས་བདེན་
ཡོོད་མི་དང་ འབྲེལ་བ་འོོང་དགོཔ་ཨིན། སྤྱིར་བཏང་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འདི་ དབྱེ་ཁག་གསུམ་སྦེ་ཕྱེ་བཏུབ། དེ་ཡང དང་པ་ སྤྱིར་བཏང་
གི་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་དང་ ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ག་དེ་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་ཨིན་ནའི་ཐབས་ལམ། གཉིས་པ་ དམིགས་
བསལ་གྱི་ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་ གསུམ་པ་ ལོོ་ཐོོག་འཛིན་སྐྱོང་གི་རིག་རྩལ་ རྩིས་བཀོད། ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་
གྱི་ཟླ་ཐོོག་དང་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་མིའི་ཐོོ་བཞག་ནི་ཚུ་ཨིན།

 དཔེར་ན།   - སྦྱོོང་བརྡར་སྦྱོོང་ཚན་གྱི་དཔེ།- སྦྱོོང་བརྡར་སྦྱོོང་ཚན་གྱི་དཔེ།

འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ ལོོ་ཐོོག་གཉིས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་མི་ནང་ ལག་ལེན་དངོས་
བསྟར་གྱི་སྦྱར་བརྡར་ག་བཟུམ་ར་བྱིན་ནི་ཨིན་ནའི་དཔེ་ཨིན།

ཚོོགས་ཐུན་༡ པ། དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་དང་པ་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནི:དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་དང་པ་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནི: ལོོ་ཐོོག་དང་པའི་ནང་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ ག་ཅི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།

ཚོོགས་ཐུན་༢ པ། དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གཉིས་པ་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནི:དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གཉིས་པ་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནི: ལོོ་ཐོོག་གཉིས་པའི་ནང་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ ག་ཅི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།

ཚོོགས་ཐུན་༣ པ། ལོོ་ཐོོག་མ་བཙུགས་ཧེ་མ་ གྲ་སྒྲིག་ག་ཅི་འབད་དགོ -ལོོ་ཐོོག་མ་བཙུགས་ཧེ་མ་ གྲ་སྒྲིག་ག་ཅི་འབད་དགོ - ས་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི། མལ་ལུད་བཟོོ་ནི་དང་ ལོོ་ཐོོག་སྤུས་ཚད་ཅན་སྦེ་བཙུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ རྒྱུ་ཆ་གྲ་སྒྲིག།

ཚོོགས་ཐུན་༤ པ། ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི -ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི - ས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། ལོོ་ཐོོག་གི་རྒྱུ་ལྷག་བཙུགས་ནི་དང་ ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་ནིའི་རྨང་གཞི་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི་ཚུ་ཨིན།

ཚོོགས་ཐུན་༥ པ། ལོོ་ཐོོག་ག་དེ་སྦེ་གསོོ་སྐྱོང་འབདཝ་ཨིན་ན -ལོོ་ཐོོག་ག་དེ་སྦེ་གསོོ་སྐྱོང་འབདཝ་ཨིན་ན - སོོན་བདག་འཛིན་འབད་ནི། ལྕངམ་སྤེལ་བཙུགས་ནི་ཡངན་ ལྕངམ་གི་བར་ན་ས་སྟོོང་བཞག་ཐངས་དང་ ལུད་ག་དེམ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན།

ཚོོགས་ཐུན་༦ པ། ལོོ་ཐོོག་འཛིན་སྐྱོང་ -ལོོ་ཐོོག་འཛིན་སྐྱོང་ - གཡུར་མ་འཛིན་སྐྱོང་། སོོན་ཚུ་ས་དང་ལུད་ཀྱིས་སྤུར་ནི། འབུཔ་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ལག་ལེན། འབུཔ་སྨན་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ ཉེན་སྲུང་ཅན་དང་ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་ཨིན་ན།

༦༨



ཚོོགས་ཐུན་༧ པ། ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་བའི་སྐབས་དང་ བསྡུ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གེ་དེ་སྦེ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ -ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་བའི་སྐབས་དང་ བསྡུ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གེ་དེ་སྦེ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ - ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ནིའི་འབབ་འཛེག་ཁྲམ་རིས། ལོོ་ཐོོག་བསག་བཞག་ནིའི་ཧོོད་དང་ ལོོ་ཐོོག་གི་རིན་གོང་
འཕེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི།

ཚོོགས་ཐུན་༨ པ། ལོོ་ཐོོག་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་རྩལ -ལོོ་ཐོོག་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་རྩལ - རྩིས་བཀོད། ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་དངུལ་བཟོོ་ནི་དང་ ཞིང་ནང་ལཱ་ག་ཅི་ར་འབདཝ་ཨིན་ནའི་དྲན་ཐོོ་བཞག་ནི།

 དྲན་ཐོ ོ  - ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།- ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།

	�སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་སྟོོན་མི་ འཕྲུལ་རིག་གི་ཡོོན་ཏན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཧ་གོ་ཡོོདཔ།

	�སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ལྷབ་ཡོོད་མི་ཐབས་རིག་ཚུ་ ངོ་མ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ འཕྲུལརིག། མ་དངུལ་དང་ མི་སྡེའི་
སྟབས་མ་བདེཝ་ ག་ནི་ཡང་མ་ཐོོན་པས། (གལ་སྲིད་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དེ་བཟུམ་མའི་དཀའ་ངལ་རེ་འཐོོན་པ་ཅིན་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
མི་ཚུ་གིས་ དཀའ་ངལ་འདི་ངོས་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ འོོས་ལྡན་གྱི་ལམ་སྟོོན་ཚུ་བྱིན་དགོ། ལྷག་པར་དུ་ སྡེ་ཚན་གྱིས་ 
ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ མ་འོོངས་པ་ལུ་ ཁོང་རའི་སྦྱོོང་བརྡར་དང་སྦྱོོང་ཚན་ཚུ་ ལེགས་
ཤོོམ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བསམ་ལན་ཚུ་བྱིན་དགོཔ་ཨིན)

	�སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ ཕོོ་མོོའི་བསྡུར་ཚད་འདི་ འདྲན་འདྲ་འོོང་དགོཔ་ཨིན།

	�སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ལུ་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུའི་བཟའ་གྲོགས་ཚུ་ཡང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་དགོ་པའི་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་དགོ།

	�སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོའི་ཉེ་རིང་ཡོོད་མི་ཐབས་ལམ་དང་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་མེདཔ་བཟོོ་ཡོོདཔ།

	�བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་དང་མེད་མི་སོོ་ནམ་པ་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ཐབས་ཚུ་བཟོོ་ནིའི་གོ་སྐབས་བྱིན་ཡོོདཔ།

	�དམིགས་བསལ་དུ་ ཨམ་སྲུ་ལཱ་འབད་ནི་ཚུའི་ཁེ་ཕན་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ལཱཔ་མངམ་མ་དགོ་པའི་ལག་ཆས་ཚུ་བཟོོ་ཡོོདཔ།

 གསར་བཏོོད   - རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་འདི་ ཁོང་ར་དང་མཐུནམ་- རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་འདི་ ཁོང་ར་དང་མཐུནམ་
སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་འབད་དོོ་ག།སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་འབད་དོོ་ག།

འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཕྱོོགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་འདི་ ཁོང་ར་
དང་མཐུནམ་སྦེ་ ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ ག་དེ་སྦེ་བརྩམས་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་ དཔེ་ཚུ་ཨིན།

ཐིག་སྒྲོམ ༡༩ པ། སོོ་ནམ་པའི་ནང་དོོག་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་རིག་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི།ཐིག་སྒྲོམ ༡༩ པ། སོོ་ནམ་པའི་ནང་དོོག་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་རིག་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི།

ག་ཅི་སྦེ? ཨར་ཝན་དན་གྱི་གཞུང་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་རིག་ཚུ་བྱིན་ག་ཅི་སྦེ? ཨར་ཝན་དན་གྱི་གཞུང་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་རིག་ཚུ་བྱིན་
ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་ཞིང་ནང་འགྱོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་འདི་ གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོོདཔ་ཨིན། འདིའི་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་ཞིང་ནང་འགྱོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་འདི་ གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོོདཔ་ཨིན། འདིའི་
སྐབས་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ ལང་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡང་ཐོོན་ནུག།སྐབས་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ ལང་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡང་ཐོོན་ནུག།

ག་དེ་སྦེ?སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལས་ སོོ་ནམ་པའི་ངོ་ཚབ་ལེ་ཤ་གིས་རང་ སྦྱོོང་བརྡར་ནང་བཅའ་ག་དེ་སྦེ?སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལས་ སོོ་ནམ་པའི་ངོ་ཚབ་ལེ་ཤ་གིས་རང་ སྦྱོོང་བརྡར་ནང་བཅའ་
མར་གཏོོགས་ཏེ་ རིག་རྩལ་གསརཔ་ཚུ་ལྷབ་ནུག། དེ་ལས་ ཁོང་རའི་མི་སྡེ་ནང་ལུ་ ལོོག་འགྱོ་མར་གཏོོགས་ཏེ་ རིག་རྩལ་གསརཔ་ཚུ་ལྷབ་ནུག། དེ་ལས་ ཁོང་རའི་མི་སྡེ་ནང་ལུ་ ལོོག་འགྱོ་
ཞིནམ་ལས་ གཞན་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཁོང་གིས་ལྷབ་མི་ཡོོན་ཏན་དང་ རིག་རྩལ་གསརཔ་ཚུ་ ཞིནམ་ལས་ གཞན་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཁོང་གིས་ལྷབ་མི་ཡོོན་ཏན་དང་ རིག་རྩལ་གསརཔ་ཚུ་ 
འགྲེམས་སྟོོན་འབད་དེ་སྟོོན་བྱིན་ནུག།འགྲེམས་སྟོོན་འབད་དེ་སྟོོན་བྱིན་ནུག།

ཨར་ཝན་དྲ་དང་ ཨི་ཐོོའོོ་པི་ཡ་གི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་ནང་དོོག་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་རིག་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནིའི་སྦྱོོང་བརྡར།ཨར་ཝན་དྲ་དང་ ཨི་ཐོོའོོ་པི་ཡ་གི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་ནང་དོོག་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་རིག་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནིའི་སྦྱོོང་བརྡར།

པར: ལེ་སོོ་ཐོོ།
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Below are some examples of innovative customization in In-field Trainings.

 INNOVATION - Customization in Various Countries/ Regions

Training through the Farmer to Farmer Method (Rwanda, Ethiopia)
<Why?> The Rwandan government promoted the 
Farmer Field School approach for disseminating 
production techniques to farmers. There was also the 
issue of an insufficient number of extension staff to 
cover all the target farmers.

<How?> Several farmer representatives from each 
group gathered and learned new skills. They then 
went back to their community and taught knowledge to 
other farmers at demonstration fields.

<Results?> Despite the challenges of insufficient number of extension staff, 
the target farmers were able to learn production techniques from their farmer 
representatives.

□ The target farmers understand and acquire technical knowledge and skills taught in the 
trainings.

□ The target farmers do not face any technical, financial or social difficulties applying 
techniques taught in the trainings. (If they do, identify the problems, consult them and give 
appropriate guidance to them. Furthermore, give feedback to the SHEP implementers so 
that they can improve their training materials and modules in the future.)

□ Male-female ratio of the participants is balanced.
□ Participation of the members’ spouses is encouraged.
□ Gender stereotype and gender-insensitive training methods and materials are avoided.
□ Sufficient consideration is given to illiterate and Non-illiterate farmers in designing 

training methods.
□ Labor-saving techniques or tools/ equipment, especially for women’s benefit, are 

introduced.

CHECKLIST - Points To Be Confirmed After This Activity

Box19 Farmer to Farmer Extension for production techniques

Photo: Lesotho

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སྦྱོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་མེད་དེ་འབད་རུང་ར་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སྦྱོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་མེད་དེ་འབད་རུང་ར་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ 
ཁོང་རའི་ངོ་ཚབ་ཚུ་ལས་ ལོ་ཐོག་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལྷབ་ཚུགས་ནུག།ཁོང་རའི་ངོ་ཚབ་ཚུ་ལས་ ལོ་ཐོག་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལྷབ་ཚུགས་ནུག།

༦༩



ཐིག་སྒྲོམ་༢༠ ། ཞིང་ཁར་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་ས་བཟོོ་ནི།ཐིག་སྒྲོམ་༢༠ ། ཞིང་ཁར་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་ས་བཟོོ་ནི།

ཐིག་སྒྲོམ་༢༡ ། ཞིང་ཁར་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་ས་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྒེར་གྱི་ཞབས་ཏོོག་བྱིན་མི་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི།ཐིག་སྒྲོམ་༢༡ ། ཞིང་ཁར་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་ས་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྒེར་གྱི་ཞབས་ཏོོག་བྱིན་མི་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི།

ག་ཅི? གཞུང་གིས་ཉམས་མྱོོང་ཐོོབ་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ སྦྱོོང་ག་ཅི? གཞུང་གིས་ཉམས་མྱོོང་ཐོོབ་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ སྦྱོོང་
བརྡར་འབད་ས་ལུ་མཐོོང་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁོང་ཚུ་གིས་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་བཟུམ་ཅིག་མཐོོང་བརྡར་འབད་ས་ལུ་མཐོོང་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁོང་ཚུ་གིས་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་བཟུམ་ཅིག་མཐོོང་
ནུག།ནུག།

ག་དེ་སྦེ?  ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི/ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ག་དེ་སྦེ?  ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི/ འགོ་འདྲེན་འཐབ་
མི་ཚུ་གིས་ ཞིང་ལཱའི་ཐབས་ལམ་གསརཔ་ཚུ་ ཞིང་ནང་སྦེ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་སྟོོན་བྱིན་ནུག། འ་མི་ཚུ་གིས་ ཞིང་ལཱའི་ཐབས་ལམ་གསརཔ་ཚུ་ ཞིང་ནང་སྦེ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་སྟོོན་བྱིན་ནུག། འ་
ནཱི་འགྲེམས་སྟོོན་ནང་འབད་ཡོོད་པའི་ ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ཡོོད་མི་ལས་ནཱི་འགྲེམས་སྟོོན་ནང་འབད་ཡོོད་པའི་ ལོོ་ཐོོག་བཙུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ཡོོད་མི་ལས་
འགོ་བཟུང་ ལོོ་ཐོོག་མ་བསྡུཝ་ཚུད་ཚོོད་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ བདག་འཛིན་འབད་དགོཔ་ཨིན། རྒྱལ་འགོ་བཟུང་ ལོོ་ཐོོག་མ་བསྡུཝ་ཚུད་ཚོོད་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ བདག་འཛིན་འབད་དགོཔ་ཨིན། རྒྱལ་

ག་ཅི་སྦེ? རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ལུ་ སྒེར་གྱི་ཞབས་ཏོོག་བྱིན་མི་ གཞུང་མིན་འདུ་ཚོོགས། སྐྱ་ག་ཅི་སྦེ? རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ལུ་ སྒེར་གྱི་ཞབས་ཏོོག་བྱིན་མི་ གཞུང་མིན་འདུ་ཚོོགས། སྐྱ་
ནམ་ཚོོགས་པ། སོོན་གྱི་ཚོོང་སྡེ་དང་ ཕྱིར་བཙོོང་འཐབ་མི་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ཡོོདཔ་དང་ ཁོང་གིས་ ནམ་ཚོོགས་པ། སོོན་གྱི་ཚོོང་སྡེ་དང་ ཕྱིར་བཙོོང་འཐབ་མི་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ཡོོདཔ་དང་ ཁོང་གིས་ 
སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་བྱིན་ནི་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་བྱིན་ནི་ལུ་ 
དང་འདོོད་འདུག།དང་འདོོད་འདུག།

ག་དེ་སྦེ? ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱང་བརྡར་ལས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་ག་དེ་སྦེ? ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱང་བརྡར་ལས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་
པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི/འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ སྒེར་གྱི་འདུ་ཚོོགས་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི/འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ སྒེར་གྱི་འདུ་ཚོོགས་
ཚུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་འབོོ་ནུག།ཚུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་འབོོ་ནུག།

ནེ་པཱལ། ཨར་ཝན་དྲ། ཨི་ཐོོ་པི་ཡ། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་དང་ ཟིམ་བཔ་ཝི་ལུ་ ཞིང་ནང་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་ས་བཟོོ་ནི།ནེ་པཱལ། ཨར་ཝན་དྲ། ཨི་ཐོོ་པི་ཡ། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་དང་ ཟིམ་བཔ་ཝི་ལུ་ ཞིང་ནང་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་ས་བཟོོ་ནི།

ལེ་སོོ་ཐོོ། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་དང་ཟིམ་བཔ་ཝི་ལུ་ ཞིང་ཁར་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་ས་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྒེར་གྱི་སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོོག་བྱིན་མི་ལེ་སོོ་ཐོོ། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་དང་ཟིམ་བཔ་ཝི་ལུ་ ཞིང་ཁར་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་ས་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྒེར་གྱི་སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོོག་བྱིན་མི་
ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་བ།ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་བ།

པར: ཀེན་ཡ།

པར: ཀེན་ཡ།
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<Why?> The governments’ experience suggested that 
farmers were likely to adopt new technologies if they 
saw and experienced them first at a demonstration or 
training plot.

<How?> The implementers established a plot in the 
community of the target farmer group and showed 
new techniques there. The farmers were responsible 
for taking care of the plot from land preparation up to 
harvesting. In some countries, the government invited private sector organizations 
to establish demonstration plots.

<Results?> After seeing the positive results of the demonstration plot/ training farm, 
the farmers started to adopt the new techniques they had learned during the training. 

<Why?> Private sector extension services such as 
those undertaken by non-governmental organizations, 
commodity associations, seed companies, exporters, 
and so on are common in some countries. They are 
willing to provide extension services to farmers on 
horticulture production. 

<How?> The implementers invited private sector 
organizations to conduct some of the training sessions 
for farmers as part of the In-field Trainings.

<Results?> The government was able to mobilize locally-available resources for 
conducting trainings and speedy implementation of some training sessions were 
realized.

Photo: Kenya

Photo: Kenya

Establishment of Demonstration Plots/ Training Farms 
(Nepal, Rwanda, Ethiopia, South Africa, Zimbabwe)

Collaboration with Private Sector Extension Services
 (Lesotho, South Africa, Zimbabwe)

Box20 Establishment of demonstration plots/ training farms

Box21 Collaboration with private sector extension services
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ཁབ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་འབད་བ་ཅིན་ སྒེར་གྱི་འདུས་ཚོོགས་ཚུ་འབོོ་ཞིནམ་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་འགྲེམས་སྟོོན་འབད་སའི་ས་ཁོངས་འདི་ བཟོོ་ཁབ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་འབད་བ་ཅིན་ སྒེར་གྱི་འདུས་ཚོོགས་ཚུ་འབོོ་ཞིནམ་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་འགྲེམས་སྟོོན་འབད་སའི་ས་ཁོངས་འདི་ བཟོོ་
བཅུགཔ་ཨིན་པས།བཅུགཔ་ཨིན་པས།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ནང་སྦྱོང་བརྡར་འབད་ས་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་ཐོན་ས་མཐོང་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ནང་སྦྱོང་བརྡར་འབད་ས་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་ཐོན་ས་མཐོང་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་
ཚུ་གིས་ ཐབས་ལམ་འདི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།ཚུ་གིས་ ཐབས་ལམ་འདི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།

གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? གཞུང་གིས་ ས་གནས་ཁར་ཡོད་མི་རྒྱུ་ཁུངས་ཚུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་ནིའི་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི? གཞུང་གིས་ ས་གནས་ཁར་ཡོད་མི་རྒྱུ་ཁུངས་ཚུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་ནིའི་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་
ཚུགསཔ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁར་ འདི་ལས་བརྟེན་ སྦྱོང་བརྡར་ལ་ལུ་ཅིག་ མགྱོགས་སུ་སྦེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚུགས་ནུག།ཚུགསཔ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁར་ འདི་ལས་བརྟེན་ སྦྱོང་བརྡར་ལ་ལུ་ཅིག་ མགྱོགས་སུ་སྦེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚུགས་ནུག།

༧༠



 སྐྱོན་སེལ   - འཕྲལ་འཕྲལ་རང་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ཐབས་ལམ།- འཕྲལ་འཕྲལ་རང་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ཐབས་ལམ།

དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ ཧ་གོ་མ་ཚུགས་པས -དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ ཧ་གོ་མ་ཚུགས་པས - སོོ་ནམ་པ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་
ལམ་ ཁོང་ལུ་གསརཔ་ཅིག་ཨིན་མི་འདི་ ཧ་གོ་མ་ཚུགསཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག། ཁོང་ཚུ་གིས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཧ་གོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ག་ཅི་འབདན་ན?

ལན།ལན། སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཧ་གོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ སྦྱོོང་ལཱ་ཚུ་གི་ཐོོག་ལས་ བྱིན་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ། དཔྱེ་
འབད་བ་ཅིན་ ཁོང་ཚུ་ལུ་ ལེགས་སྦྱར་འདི་ར་བྱིན་ནི་མེན་པ་ ཁོང་གིས་ ཧ་གོཝ་འཇམ་མི་ སྐད་ཡིག་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་མཁོ་ཆས་
ཚུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་འཇམ་མི་དང་ འགྲེམས་སྟོོན་གྱི་ཐོོག་ལས་ ཐབས་ལམ་ཚུ་སྟོོན་བྱིན། འདི་བཟུམ་མའི་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ཐབས་ལམ་
ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད། ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ ག་དེ་སྦེ་དགོ་ནི་ཨིན་ན་དྲི།

དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཞིང་ལཱ་ནང་འུར་འབྱེལ་འཐབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུགས་པས -དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཞིང་ལཱ་ནང་འུར་འབྱེལ་འཐབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུགས་པས - སོོ་ནམ་པ་ཚུ་
གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་ བློོ་འདོོད་ཡོོད་རུང་ར་ ཁོང་ར་ སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ནང་འུར་བྱེལ་འཐབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་
ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུགས་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མིའི་ཚད་གཞི་འདི་ཡང་ གནམ་མེད་ས་མེད་མངམ་
སྦེ་མིན་འདུག།

ལན།ལན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཚོོད་བསྲེ་བཙུགས་ནི་མ་རན་པའི་ཧེ་མ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་དང་ 
དེ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་ལྷབ་མི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དེ་འཕྲོོ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས། ཨིན་རུང་ སྦྱོོང་བརྡར་
འདི་ དེ་སྦེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ལཱ་ནེ་ཅིག་ར་མེད་པ་སྡོོདཔ་ད་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ།

༧༡



ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོོད་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ར་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ སྟོོན་ནིའི་དོོན་
ལུ་ རྒྱུ་ཆས་བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། འ་ནཱི་སློོབ་སྟོོན་གྱི་རྒྱུ་ཆས་འདི་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་མ་འདྲཝ་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་དགོས་མཁོ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་གྲུབ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་
བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། འོོག་ལུ་ འདིའི་སྐོར་ལས་ དཔེ་དུམ་གྲ་ཅིག་བཀོད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༡)ཀེན་ཡ་ལུ་ཀཱ་མི་ཤི་བཱའི་བཟོོ་ཡོོདཔ།༡)ཀེན་ཡ་ལུ་ཀཱ་མི་ཤི་བཱའི་བཟོོ་ཡོོདཔ།

ཀཱ་མི་ཤི་བཱའི་འདི་ ཇ་པཱན་གྱི་ཁ་སྐད་ཨིནམ་དང་ འ་ནཱི་འདི་ ལྷོོག་བྱང་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད་མི་ སྲུང་གི་རི་མོོ་ པར་དང་གཅིག་ཁར་འོོང་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། ཀེན་ཡ་ལུ་ ཀཱ་མི་ཤི་
བཱའི་གི་རིགས་ཅིག་བཟོོ་ཡོོད་མི་འདི་ གནམ་གཤིས་ཚུ་ལས་ སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཕྱི་ཁར་ལས་ཆུ་ཤོོག་གིས་སྦྱར་ཏེ་བཞག་ནུག། དེའི་གདོོང་ཤོོག་ནང་ལུ་ 
པར་ལེ་ཤ་ཡོོད་མི་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་བལྟ་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིནམ་དང་ རྒྱབ་ཤོོག་ལུ་ པར་ཚུ་གི་ འགྲེལ་བཤད་ཡོོད་མི་འདི་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ སོོ་
ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལྷག་བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན།

༢) ནེ་པཱལ། པེ་ལིསི་ཀྲའིན། ཨར་ཝན་དྲ་དང་ ཨི་ཐོོ་པི་ཡ་ལུ་ཡོོད་པའི་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ དེབ་ཆུང་།༢) ནེ་པཱལ། པེ་ལིསི་ཀྲའིན། ཨར་ཝན་དྲ་དང་ ཨི་ཐོོ་པི་ཡ་ལུ་ཡོོད་པའི་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ དེབ་ཆུང་།

ནེ་པཱལ། པེ་ལིསི་ཀྲའིན། ཨར་ཝན་དྲ་དང་ ཨི་ཐོོ་པི་ཡ་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་དོོན་ལུ་ དེབ་ཆུང་ཚུ་བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ཡོོད་པའི་ ཞིང་
ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆས་ཚུ་བཀྲམ་ཡོོདཔ་
དང་ དེ་ཡང་ ཁོང་ཚུ་ སྦྱོོང་བརྡར་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ ཁྱིམ་ནང་སོོང་ཞིན་ན་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན། བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོད་མེད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁག་
ཆེཝ་ད་ར་ ཁོང་གི་བཟའ་ཚང་གི་འཐུས་མི་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་ དེབ་ཆུང་འདི་ ལྷག་གནང་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།

ཕྲང་ཐིག་༥ པ། ཐོོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནིའི་རྒྱུ་ཆས་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི།ཕྲང་ཐིག་༥ པ། ཐོོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནིའི་རྒྱུ་ཆས་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི།
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Column 5  Various Training Materials for Production Techniques

Teaching materials for horticulture crop production have been developed in many 
SHEP implementing countries. Materials are designed in such a way that best suit 
the needs of the target farmers in respective countries. Here are some examples.

1.Kamishibai (A4 Laminated Picture Cards) in Kenya
Kamishibai is a Japanese word meaning story panels with pictures, which look 
like flip charts. Kenya developed a kamishibai type of material in full-color and 
laminated to make it all-weather. The front page is for farmers to look at and has 
many pictures. The back page has descriptions of the pictures so that extension 
staff can read them aloud to the farmers.

Figure 10 Leaflets developed in Rwanda, Nepal and Ethiopia

Leaflets in Rwanda

Front page Back page

Leaflets in Nepal  Leaflets in Ethiopia

Figure 9 Kamishibai developed in Kenya

3.10.4 Major Diseases &
Physiological Disorders

2.Booklets and leaflets in Nepal, Palestine, Rwanda and Ethiopia
Countries such as Nepal, Palestine, Rwanda and Ethiopia developed booklets 
or leaflets on crop production. The SHEP implementers in these countries 
disseminated the materials to the target farmers so that they can take them 
home and review them after the training. Illiterate farmers who have received the 
materials usually ask their literate family members to read them at home when 
necessary.

3.10.4 Major Diseases &
Physiological Disorders

ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་ནད་གཞི་གཙོོ་བོོ་ག་ཅི་ཨིན་ན་དང་ ལོོ་ཐོོག་གི་ཕྱི་ལས་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་ནད་གཞི་གཙོོ་བོོ་ག་ཅི་ཨིན་ན་དང་ ལོོ་ཐོོག་གི་ཕྱི་ལས་ 
ཟང་ཟིང་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།ཟང་ཟིང་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།

གདོོང་ཤོོག། 

པར་རིས་༩ པ། ཀེན་ཡ་ལུ་བཟོོ་མི་ཀཱ་མི་ཤི་བཱའི།

པར་རིས་༡༠ པ། ནེ་པཱལ། པེ་ལིསི་ཀྲའིན། ཨར་ཝན་དྲ་དང་ ཨི་ཐོོ་པི་ཡ་ལུ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ དེབ་ཆུང་།

གདོོང་ཤོོག། གདོོང་ཤོོག། གདོོང་ཤོོག། 

རྒྱབ་ཤོོག

ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་ནད་གཞི་གཙོོ་བོོ་ག་ཅི་ཨིན་ན་དང་ ལོོ་ཐོོག་གི་ཕྱི་ལས་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་གི་ནད་གཞི་གཙོོ་བོོ་ག་ཅི་ཨིན་ན་དང་ ལོོ་ཐོོག་གི་ཕྱི་ལས་ 
ཟང་ཟིང་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།ཟང་ཟིང་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།
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like flip charts. Kenya developed a kamishibai type of material in full-color and 
laminated to make it all-weather. The front page is for farmers to look at and has 
many pictures. The back page has descriptions of the pictures so that extension 
staff can read them aloud to the farmers.

Figure 10 Leaflets developed in Rwanda, Nepal and Ethiopia

Leaflets in Rwanda

Front page Back page

Leaflets in Nepal  Leaflets in Ethiopia

Figure 9 Kamishibai developed in Kenya

3.10.4 Major Diseases &
Physiological Disorders

2.Booklets and leaflets in Nepal, Palestine, Rwanda and Ethiopia
Countries such as Nepal, Palestine, Rwanda and Ethiopia developed booklets 
or leaflets on crop production. The SHEP implementers in these countries 
disseminated the materials to the target farmers so that they can take them 
home and review them after the training. Illiterate farmers who have received the 
materials usually ask their literate family members to read them at home when 
necessary.

3.10.4 Major Diseases &
Physiological Disorders

༧༢



༣) པེ་ལིསི་ཀྲའིན་ལུ་ཡོོད་པའི་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་སྦྱར་ཡིག༣) པེ་ལིསི་ཀྲའིན་ལུ་ཡོོད་པའི་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་སྦྱར་ཡིག

པེ་ལིསི་ཀྲའིན་ལུ་ཡོོད་པའི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་དེབ་ཆུང་ཡང་བཟོོ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ སྦྱར་ཡིག་ཡང་
བཟོོ་ནུག། སྦྱར་ཡིག་འདི་ སྦྱོོར་བརྡར་བྱིན་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་སྟོོན་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ཕར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་འོོངམ་ད་མཐོོང་ཚུགསཔ་སྦེ་ སྟོོན་བཞག་
སྟེ་ཡོོདཔ་ཨི་པས།

༤) ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་ལུ་ཡོོད་པའི་ ཡོོངས་འབྲེལ་་ཐོོག་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་གནས་སྡུད་གཞི་མཛོོད་ཚུ་ཡོོདཔ།༤) ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་ལུ་ཡོོད་པའི་ ཡོོངས་འབྲེལ་་ཐོོག་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་གནས་སྡུད་གཞི་མཛོོད་ཚུ་ཡོོདཔ།

ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་ལུ་ “ཡོོངས་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་བདེ་ཉམས་འགྲིག་མི” ཟེར་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཡོོངས་འབྲེལ་ཐོོག་གི་གནས་
སྡུད་ ཡོོངས་རྫོོགས་སྦེ་ཐོོབ་མི་ཅིག་ བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། རིམ་ལུགས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ས་གནས་ཀྱི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་
འཐབ་མི་དང་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ག་འབད་རུང་ རིམ་ལུགས་འདི་ནང་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་ ག་ཅི་ཡོོད་རུང་ཕབ་ལེན་འབད་བཏུབ། དེ་འབདཝ་ལས་ 
ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ཅ་སྒྲིག་ཚུ་ལོོགས་སུ་སྦེ་འབད་མ་དགོ་པར་ ཡོོངས་འབྲེལ་རིམ་ལུགས་འདི་
ཁར་ལས་ ཕབ་ལེན་འབད་དེ་ སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་བྱིནམ་ཨིན་པས། 

པར་རིས་༡༡ པ། པེ་ལིསི་ཀྲའིན་ལུ་ཡོོད་པའི་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་སྦྱར་ཡིག
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3.Posters in Palestine
The SHEP implementers in Palestine developed posters as well as leaflets. The 
posters are used during the training and also displayed at government offices 
where farmers can easily see them when they visit the offices.

4.Existing e-materials and online database in South Africa
South Africa has well-established e-materials and an online database on crop 
production called “Extension Suite Online”. The users of the system, including 
local implementers and extension staff, can download various teaching materials 
from this online-based platform. Therefore, instead of developing training 
materials from scratch exclusively for SHEP, the implementers in South Africa 
utilize these existing materials.

Figure 11 Poster in Palestine
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༥. སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་༥. སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་
འབད་ནི།འབད་ནི།

གོ་རིམ་བཞི།གོ་རིམ་བཞི། ལས་སྣ་ཚུ།ལས་སྣ་ཚུ།

༡༽ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་དམིགས་དོན་བཤད་བྱིན་ནི། - གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར

༢༽ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གོ་རྟྟོགས་འདི་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི།

- གཞི་རྟེན་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ

- ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གི་གྲོས་གནས (གདམ་ཁ་ཅན་ཨིན)

- ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ

༣༽ སོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི།
- དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ།

- ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོ་བཟོོ་ནི

༤༽ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་རིག་རྩལ་ཐོབ་ནི། - ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར།

སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོོགས་འབད་ཡོོད་པའི་ འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་རྩིས་ཏེ་ མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་རྟོོག་འབད་ནི།

 ག་ཅི་སྦེ?   - དམིགས་དོོན། - དམིགས་དོོན།

མུ་མཐུད་དང་ལྟ་རྟོོག་གི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་ཞིང་ཁར་འགྱོ་དགོ་མི་འདི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་སྟོོན་ཡོོད་པའི་ ཡོོན་ཏན་དང་རིག་རྩལ་འདི་ཚུ་ ཞིང་ཁར་ 
ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནུག་ག་བལྟ་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན། ཞིང་ཁར་ དེ་སྦེ་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚུ་ ག་དེ་
སྦེ་འབདཝ་ཨིན་ན་བལྟཝ་མ་ཚད་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་ སྡེ་ཚན་ནང་སྦེ་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ལེགས་ཤོོམ་འགྱོཝ་ཨིན་ན་ 
བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན།

 ག་ཅི་?   - སྒྲིག་བཀོད།- སྒྲིག་བཀོད།

མུ་མཐུད་དང་ལྟ་རྟོོག་འདི་ དུས་དང་དུས་སུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ་མི་འདི་ར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་
གྱི་ སྦྱོོང་བརྡར་སྐབས་ལུ་ཐོོབ་ཡོོད་པའི་ ཡོོན་ཏན་དང་རིག་རྩལ་འདི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མས་ག་མ་འཐབ་མས་ག་བལྟ་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན། ལས་
རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོ་ནང་བཀོད་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ ལས་སྣ་ཚུའི་ཡར་འཕེལ་འདི་ ལྟ་རྟོོགས་
འབདཝ་ཨིན། དུས་ཚོོད་ཧ་ལམ་ཅིག་ལས་ གྲལ་གཏོོགས་གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་བཟུམ་ར་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གྲལ་གཏོོགས་མཇུག་
བསྡུའི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན། བརྟག་ཞིབ་འདི་ལས་ཐོོབ་པའི་གནས་སྡུད་འདི་ གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ ག་
བསྡུར་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ བརྟག་དཔྱད་འབདཝ་ཨིན།

 ག་དེ་སྦེ?   - ཐབས་ལམ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་ - ཐབས་ལམ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ནའི་ བསླབ་སྟོོན་
གལ་གནད་ཅན།གལ་གནད་ཅན།

•	ཞིང་ཁར་མུ་མཐུད་དང་ ལྟ་ལྟོོག་གི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་འདི་གིས་ སོོ་
ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ རང་མགོ་རང་འདྲོོངས་བཟོོ་སྟེ་ ཁོང་རའི་གསར་བཏོོད་ཚུ་
གི་ཐོོག་ལས་ ཚོོང་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ ཆ་རོོགས་
འབད་ཚུགས་དགོ། (པར་རིས་༡༢ པ།)

•	གྲལ་གཏོོགས་མཇུག་བསྡུ་གི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་

ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ལྷོོད་ཅི།

༧༤



པ་ཚུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ག་དེམ་ཅིག་
ལེགས་ཤོོམ་ཡར་སོོང་ཡི་ག་ གཏན་འཁེལ་བཟོོ་ཚུགས་དགོ།

 གོ་རིམ།   - ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་- ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འཛོོམས་འདུ(དུས་ཡུན་ཆུ་
ཚོོད་ ༣-༤ གིབར་ན་སྒོར་འོོང་།)ཚོོད་ ༣-༤ གིབར་ན་སྒོར་འོོང་།)

༡) སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་དང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ དུས་དང་དུས་སུ་ སོོ་ནམ་པའི་
སྡེ་ཚན་ཚུ་འབད་སར་སོོང་ཞིནམ་ལས་ ལས་སྣ་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ལས་ བསླབ་བྱ་བྱིན་ཏེ་ལྟ་ལྟོོག་འབདཝ་ཨིན།

༢) “གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་གཉིས་པ- སོོ་ནམ་གྱི་ཐབས་རིག” ཟེར་མི་འདི་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཐབས་རིག་དང་ལེན་
འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ ཡར་རྒྱས་ག་དེམ་ཅིག་འགྱོ་ནུག་ག་བལྟ།

༣) སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་བཟོོ་མི་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོ་ལུ་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་
དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་ན་ལྟ་རྟོོག་འབད་ཞིནམ་ལས་ གྲོས་བསྟུན་རེ་དགོ་པ་ཅིན་བྱིན།

༤) ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་དང་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ དབང་ཆ་བྱིན་མི་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་གྲུབ་ཚུགས་ནུག་ག་བལྟ་
ནིའི་དོོན་ལུ་ ཕོོ་མོོ་གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་མཐར་འཁྱོལ་བྱུང་བའི་སྲུང་བཟུམ་ སྤུས་ཚད་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་དོོན་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད།

༥) སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ བཀོད་རྒྱ་བྱིན་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ དུས་
ཡུན་དག་པ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ ༡) མཇུག་བསྡུའི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བན་ཚན་དང་པ- ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད། དེའི་འོོང་འབབ་དང་ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་
འགྱོ་ཡི་ག་དང་ ༢)གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་བཟུམ་སྦེ་ར་ ཕྲང་ཐིག་ཚུ་ནང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་
གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ བསྒྱུར་བ་ག་ཅི་ར་བཟོོ་ཡི་ག་བྲི་དགོ་མི་ མཇུག་བསྡུ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་གཉིས་པ- སོོ་
ནམ་གྱི་ཐབས་རིག་གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་ མཇུག་བསྡུའི་བརྟག་ཞིབ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ།

༦) བརྟག་ཞིབ་ལས་ཐོོབ་མི་གནས་སྡུད་འདི་ཚུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ བཙུགས་ནི་ཨིན་
པའི་ཁར་ ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་སྟེ་ བཟོོ་བཅོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་ཨིན། སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ གཞི་རྟེན་བརྟག་
ཞིབ་འདི་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གོང་འཕེལ་ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་ཡི་ག་གི་ བསམ་ལན་ཚུ་བྱིནམ་ཨིན། 

པར་རིས་༡༢ པ། ་

༧༥
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1. The extension staff and the implementation team visit the farmer groups periodically to 
give advice and monitor the progress of activity implementation.

2. Refer to the results of “Baseline Survey Part 2- Agricultural Techniques” and judge how 
much improvement the farmers have been making in terms of adoption of techniques. 
If there are still weaknesses, provide support to those farmers who still have difficulties 
adopting new techniques.

3. Refer to the Crop Calendars the target farmers have made and monitor the progress of 
activity implementation. Provide consultation where necessary.

4. Collect qualitative information on gender, i.e. success stories, to see how gender 
equality and women’s empowerment have contributed to attaining the groups’ goal.

5. After a certain period of time as prescribed by the implementation team, undertake 
the Participatory Endline Survey by using (1) the Endline Survey Part 1- Production, 
Income and Cost and (2) the Endline Survey Part 2- Agricultural Techniques, which are 
the same formats as the Baseline Survey except for columns where the farmers are 
asked to write information on what changes they have made after SHEP.

6. Data are to be entered, cleared, processed and analyzed by the implementers. The 
extension staff gives feedback to the farmers particularly in the areas of farmers’ 
progress and improvement since the Baseline Survey.

STEP - Implementation Procedures (Required time: 3-4 hours)

Figure 12  Ensuring “take-off” by follow-up and monitoring

Are you practicing compost 
making? Do you remember you 
learned it during the training? 

Let’s see... Sure you 
can! I will show you 
how to do it. 

Well, I wanted to make compost 
but could not find the materials 
needed for it. Do you think I 
can use these organic materials 
instead of those? 

Photo: Zimbabweཔར: ཟིམ་བཔ་ཝི།

ཁྱོད་ཀྱིས་ལུད་བཟོོ་ནི་ལྷབ་ཨིན་ན? ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལུད་བཟོོ་ནིའི་སྐོར་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་
སྐབས་ལུ་ལྷབ་མི་འདི་དཔྱད་རི་འདུག་ག?

ཨིན། ལུད་ཅིག་བཟོོ་ནི་ཟེར་འབདཝ་ད་ འདི་ནང་དགོ་མི་
ཅ་ཆས་ཚུ་ མ་པ་ལས་འཚོོལ་མ་འཐོོབ། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་
བ་ཅིན་ ང་གིས་ རང་བཞིན་གྱིས་སྨིན་པའི་ཅ་ཆས་འདི་
ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་བཟུམ་འདུག་ག?

ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་
དབའི། ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་ ལུད་འདི་ག་དེ་སྦེ་
བཟོོཝ་ཨིན་ན་ སྟོོན་བྱིན་གེ་སྨ་རེ།

 སྒྲིག་བཀོད   - མཇུག་བསྡུ་བརྟག་ཞིབ་དྲི་ཤོོག་གི་འབྲི་ཤོོག།- མཇུག་བསྡུ་བརྟག་ཞིབ་དྲི་ཤོོག་གི་འབྲི་ཤོོག།

གྲལ་གཏོོགས་མཇུག་བསྡུའི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་འདི་ གྲལ་གཏོོགས་གཞི་རྟེན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་བཟུམ་སྦེ་ར་ཡོོད་རུང་ འདི་ནང་ལུ་
ཡོོད་པའི་ཕྲང་ཐིག་ནང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ བསྒྱུར་བཅོས་ག་ཅི་ར་
བཟོོ་ཡི་ག་ འདི་ཚུ་བྲི་དགོཔ་འདི་ར་ཨིན། 

 དྲན་ཐོ ོ  - ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།- ལས་སྣ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གནད་དོོན་ག་ཅི་ར་ གཏན་ཁེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཡོོད་ག།

	�དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཁོང་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་པའི་ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་དང་ཚོོང་འབྲེལ་
འཐབ་ནིའི་ནང་ འབད་ཚུགས་མི་དང་འབད་མ་ཚུགས་མི་ ག་ཅི་ཡོོད་ག་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལམ་སྟོོན་དང་
བསླབ་བྱ་ཚུ་བྱིནམ་ཨིན།

	�དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་གོང་འཕེལ་ནང་ལས་ ག་དེ་སྦེ་དང་ ནམ་མཐར་ཕྱིན་ནི་ཨིན་ན་ 
སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་ ཧ་གོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

	�དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ མ་འོོངས་པ་ལུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ། དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་
པའི་ལོོ་ཐོོག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི། ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོ་བཟོོ་ནི་དང་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལྷབ་ཡོོད་མི་ཚུ་ ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་སྦེ་འགན་དབང་ལེན་ཡོོདཔ་ཨིན།

	�སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་འདི་ འདྲན་འདྲ་འོོང་དགོ།

	�སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་རའི་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་གི་སྤུས་ཚད་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོོདཔ།

	�ཨམ་སྲུ་དང་རྨགཔ་ནང་དོོག་ལུ་ འགན་ཁུར་འབག་ནི་ལུ་བསྒྱུར་བ་འོོང་མི་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོོདཔ།

	�ཨམ་སྲུང་དང་རྨགཔ་གི་ནང་དོོག་ལུ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནིའི་བསྒྱུར་བ་འོོང་མི་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོོདཔ།

 སྐྱོན་སེལ   -- འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་ཐབས་ལམ།  འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་ཐབས་ལམ། 

དྲི་བ། ལོོ་ཐོོག་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྐྱེས་མ་བཏུབ་མི་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པའི་སེམས་ཤུགས་འདི་ཉམས་འགྱོཝ་ཨིན་ན? -དྲི་བ། ལོོ་ཐོོག་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྐྱེས་མ་བཏུབ་མི་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པའི་སེམས་ཤུགས་འདི་ཉམས་འགྱོཝ་ཨིན་ན? - ལོོ་ཐོོག་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྐྱེས་
མ་བཏུབ་པ་ སོོ་ནམ་པའི་སེམས་ཤུགས་འདི་ཉམས་འགྱོ་བ་ཅིན་ ང་གིས་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་སྨོོ?

ལན།ལན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཡོོད་པའི་ནང་ལས་ སོོ་ནམ་
༧༦



པའི་རང་སྐྱོང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ འདི་གིས་  སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་འདི་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འབདཝ་ཨིན། ཐབས་ལམ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ལས་ ཉམས་མྱོོང་ཐོོབ་པའི་ཤུལ་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཐོོན་སྐྱེད་འབད་ནི་
དང་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ལུ་ འཆར་གཞི་བཟོོ་ནི། གྲོས་ཐག་བཅད་ནི། ཉེན་ཁ་འབག་ནི་དང་ དང་ལེན་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ་གེ་ར་ ཁོང་ལུ་དབང་ཚད་
ཡོོདཔ་བཟུམ་མའི་ཚོོར་སྣང་བྱིནམ་ཨིན་པས། འདི་གིས་འབད་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་སྦོོམ་ར་ཐོོབ་ཡོོདཔ་ལས་ ཁོང་ར་ སྟབས་མ་བདེཝ་ 
ལོོ་ཐོོག་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྐྱེས་མ་བཏུབ་བཟུམ་བྱུང་རུང་ར་ ཁོང་གི་སེམས་ཤུགས་འདི་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་ མེདཔ་བཏང་མ་ཚུགས་པར་ཡོོདཔ་ཨིན།

དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་དང་ལེན་མ་འབད་བར་ཡོོདཔ -དྲི་བ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་དང་ལེན་མ་འབད་བར་ཡོོདཔ - ང་གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ལས་རིམ་
ནང་སྟོོན་བྱིན་མི་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ མུ་མཐུད་ཀྱི་ལས་རིམ་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་
པར་ཡོོདཔ་སྦེ་མཐོོང་ཅི། 

ལན།ལན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ རང་དོོན་དང་ རང་གི་མཐའ་འཁོར་ལུ་ཡོོད་པའི་ གནད་དོོན་
ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དུས་ཚོོད་སོོ་སོོ་སྦེ་འཐོོན་འགྱོ་འོོང་། སོོ་ནམ་པ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ གཞན་དང་ཕྱདཔ་ད་ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ ལེགས་
ཤོོམ་སྦེ་ཧ་གོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དུས་ཚོོག་འགོར་འོོང་། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ མཐར་
འཁྱོལ་བྱུང་མི་ཚུ་ལུ་དཔེ་བཞག་སྟེ་ ཁོང་ལུ་ རིག་རྩལ་དང་འཕྲུལ་རིག་གསརཔ་ལྷབ་བཅུག་ནི་འདི་ ཐབས་ལམ་ཕན་ནུས་ཅན་ཅིག་ཨིན། དེ་
འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ སོོ་ནམ་པ་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་སྲུང་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱོོང་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་བཟོོ་ནི་ལུ་ དྲན་པ་
བཏོོན་དོོ། ཞིང་ཁར་འགྱོ་སྟེ་ དེ་བཟུམ་མའི་མུ་མཐུད་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོ་མི་འདི་ར་ གཞན་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་ལུ་ ཆ་རོོགས་
འབད་ནི་འདི་ཨིན། ཁོང་ཚུ་ལུ་སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཏེ་ བཀོད་རྒྱ་དང་སླབ་སྟོོན་ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྱིན།

དྲི་བ། སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ གཅིག་སྒྲིལ་མིན་འདུག། འདི་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་འབདན་ན?དྲི་བ། སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ གཅིག་སྒྲིལ་མིན་འདུག། འདི་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་འབདན་ན?

ལན།ལན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ག་ཏེ་ལུ་འཛོོལ་བ་ཞུགས་ནུག་ག་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁེབ་ས་ཐེབས་ ག་དེ་སྦེ་བཟོོ་ནི་
ཨིན་ནའི་ ཐབས་ལམ་འཚོོལ་ཞིབ་འབད་ནི་འདི་ཡང་ལེགས་ཤོོམ་ཨིན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ འབོོར་ཚད་རན་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་བཙོོང་ཚུགས་
པ་ཅིན་ ཞིང་ཆུང་འབད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ ཞིང་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་འབད་དེ་ ཁེབ་ས་ཐེབ་བཟོོ་ནིའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་གནད་ཅན་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ཧ་
གོ་དགོ། གྲོས་བསྡུར་འདི་འབད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་ཨིན་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ སྡེ་
ཚན་གྱི་འཐུས་མི་སྦེ་ལོོག་འཛུལ།
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༧༧



མཇུག་བསྡུའི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་དང་པ - ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད། དེའི་འོོང་འབབ་དང་ཟད་འགྲོ་ ག་དེམ་ཅིག་སོོང་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།
མཇུག་བསྡུའི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་དང་པ - ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད། དེའི་འོོང་འབབ་དང་ཟད་འགྲོ་ ག་དེམ་ཅིག་སོོང་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།

སྤྱི་ཚེས:    /    /

རྫོོང་ཁག་གི་མིང་:                     རྒེད་འོོག་གི་མིང་:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་:             

སོོ་ནམ་པའི་མིང:                ཕོོ/མོོ:          བརྒྱུད་འཕྲིང་ཨང་གྲངས:

*འདས་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག(གེ་ཟ་དང་གུན་ཆ་གཉིས་མ་རྩིས) ག་ཅི་ར་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་བརྡ་དོོན་ཚུ་བཙུགས།

༡)ལོ་ཐོག་གི་མིང་
དང་རིགས

༢) ཞིང་གི་ཁྱབ་ཚད་མི་ཊར་
* མི་ཊར་ (མི་ཊར་)ལུ་ ལོོ་ཐོོག་

བཙུགས་ཡོོད་མི།

༣) ལོོ་ཐོོག་གི་ཚད་གཞི་མ་འདྲཝ་
ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་བཙོོང་ཡོོད་མི།

༤) ཀེ་ཇི་ནང་ལུ་ 
ལོོ་ཐོོག་མ་འདྲཝ་ 
བཙོོང་ཡོོད་མི།

༥) ཁྲོམ་ཁར་ ལོོ་ཐོོག་
ཚི་ ཧ་རེ་ལུ་ ཀེ་ཇི་ག་
དེམ་ཅིག་བཙོོང་ཡོོད་ག།

༦) ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མ་འདྲཝ་
རེ་རེའི་ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་གི་གོང་ཚད་ 
དཔྱ་སྙོམ་ལུ་ག་དེམ་ཅིག་ཨིན་ན།

༧) ལོོ་ཐོོག་གི་གོང་ཚད་ཚུ་ དཔྱ་
སྙོམ་ལུ་ ཀེ་ཇི་རེ་ལུ་ ས་གནས་ཀྱི་

ཏི་རུ་ག་དེམ་ཅིག་ཨིན་ན།

༨) ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུང་ནང་ 
འོང་བབ་ཡོངས་བསྡྡོམ་ག་

དེམ་ཅིག་འདུག།

༩) ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུ་ནང་ ལོ་
ཐོག་ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནི་ལུ་ ཟད་
འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་འགྱོ་ཡོད།

༡༠) ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུ་
ནང་ འོང་བབ་ངེས་ཏིག་
ག་དེམ་ཅིག་འདུག།

༡
༢ ཀ

༢ཁ
༣

༤
(༤./ ༢ཁ

༦
༦./ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ ཚད་གཞི་ཚུ་

བསྒྱུར་སོོར་འབད་ཡོོདཔ།

(༣.*༦.)ཡངན་ 

(༤. *༧.)
༩

༨.-༩.

ལོོ་ཐོོག་དང་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི་

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི་

ཚད་གཞི་

ལོོ་ཐོོག་གཉིས་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི

ཚད་གཞི་

ལོོ་ཐོོག་གསུམ་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི

ཚད་གཞི་

ལོོ་ཐོོག་བཞི་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི་

ཚད་གཞི

ཚད་གཞི་བསྒྱུར་སོོར་འབད་མི་འདི་ འོོག་གི་སྒྲོམ་ནང་ཡང་སྟོོན་གནང་། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ཨི་རིཤི་གི་ཀེ་བ= ཀེ་ཇི་༡༡༠ དང་ ཀོ་པི་གཅིག=ཀེ་ཇི་གཉིས།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བཅོས་ག་ཅི་ར་བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་བྲི་གནང་། (དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ཐོོན་སྐྱེད་ལེ་ཤ་སྦེ་ཉོ་བཙོོང་འབད་མི་གསརཔ་ཚུ་ འཚོལ་ཐོོབ་སྟེ་ཡོོདཔ་དང་ ཟད་འགྲོ་ཉུངམ་སྦེ་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ངོ་སྦྱོོར་འབད་ཡོད་པའི་ལོ་ཐོག་གི་སོོན་

ཚུ་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་སྦེ་ཉོ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ།

༧༨



   དཔེར་ན།
དཔེར་ན།   མཇུག་བསྡུའི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་དང་པ- ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད། དེའི་འོོང་འབབ་དང་ཟད་འགྲོ་ ག་དེམ་ཅིག་སོོང་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།

མཇུག་བསྡུའི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་དང་པ- ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད། དེའི་འོོང་འབབ་དང་ཟད་འགྲོ་ ག་དེམ་ཅིག་སོོང་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།

སྤྱི་ཚེས:    /    /

རྫོོང་ཁག་གི་མིང་:                     རྒེད་འོོག་གི་མིང་:

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་:             

སོོ་ནམ་པའི་མིང:                ཕོོ/མོོ:          བརྒྱུད་འཕྲིང་ཨང་གྲངས:

*འདས་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག(གེ་ཟ་དང་གུན་ཆ་གཉིས་མ་རྩིས) ག་ཅི་ར་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་བརྡ་དོོན་ཚུ་བཙུགས།

༡)ལོ་ཐོག་གི་མིང་
དང་རིགས

༢) ཞིང་གི་ཁྱབ་ཚད་མི་ཊར་
* མི་ཊར་ (མི་ཊར་)ལུ་ ལོོ་ཐོོག་

བཙུགས་ཡོོད་མི།

༣) ལོོ་ཐོོག་གི་ཚད་གཞི་མ་འདྲཝ་
ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་བཙོོང་ཡོོད་མི།

༤) ཀེ་ཇི་ནང་ལུ་ 
ལོོ་ཐོོག་མ་འདྲཝ་ 
བཙོོང་ཡོོད་མི།

༥) ཁྲོམ་ཁར་ ལོོ་ཐོོག་
ཚི་ ཧ་རེ་ལུ་ ཀེ་ཇི་ག་
དེམ་ཅིག་བཙོོང་ཡོོད་ག།

༦) ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མ་འདྲཝ་
རེ་རེའི་ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་གི་གོང་ཚད་ 
དཔྱ་སྙོམ་ལུ་ག་དེམ་ཅིག་ཨིན་ན།

༧) ལོོ་ཐོོག་གི་གོང་ཚད་ཚུ་ དཔྱ་
སྙོམ་ལུ་ ཀེ་ཇི་རེ་ལུ་ ས་གནས་ཀྱི་

ཏི་རུ་ག་དེམ་ཅིག་ཨིན་ན།

༨) ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུང་ནང་ 
འོང་བབ་ཡོངས་བསྡྡོམ་ག་

དེམ་ཅིག་འདུག།

༩) ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུ་ནང་ ལོ་
ཐོག་ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནི་ལུ་ ཟད་
འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་འགྱོ་ཡོད།

༡༠) ས་གནས་ཀྱི་ཏི་རུ་
ནང་ འོང་བབ་ངེས་ཏིག་
ག་དེམ་ཅིག་འདུག།

༡
༢ ཀ

༢ཁ
༣

༤
(༤./ ༢ཁ

༦
༦./ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ ཚད་གཞི་ཚུ་

བསྒྱུར་སོོར་འབད་ཡོོདཔ།

(༣.*༦.)ཡངན་ 

(༤. *༧.)
༩

༨.-༩.

ལོོ་ཐོོག་དང་པ:

བླམ་བན་ད་

ཀཱལ་ཇེ

མི་ཊར*མི་ཊར

༢༠*༡༠༠=༢༠༠༠ 
མི་ཊར

༠.༢ ཧ
ཚད་གཞི་

ཤིང་སྒྲོམ་༡༠༠
༢༠༠༠ཀེ་ཇི་

༡༠༠༠༠ཀེ་ཇི་

ཚད་གཞི་

ཌོ་ལར་༢༥

ཤིང་སྒྲོམ

ཌོ་ལར་༡.༢༥
ཌོ་ལར་༢༥༠༠

ཌོ་ལར་༦༠༠
ཌོ་ལར་༡༩༠༠

ལོོ་ཐོོག་གཉིས་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི

ཚད་གཞི་

ལོོ་ཐོོག་གསུམ་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི

ཚད་གཞི་

ལོོ་ཐོོག་བཞི་པ
མི་ཊར*མི་ཊར

ཧ
ཚད་གཞི

ཀེ་ཇི་
ཀེ་ཇི་

ཚད་གཞི

ཚད་གཞི་བསྒྱུར་སོོར་འབད་མི་འདི་ འོོག་གི་སྒྲོམ་ནང་ཡང་སྟོོན་གནང་། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ཨི་རིཤི་གི་ཀེ་བ= ཀེ་ཇི་༡༡༠ དང་ ཀོ་པི་གཅིག=ཀེ་ཇི་གཉིས།

བླམ་བན་ད་ཤིང་སྒྲོམ་གཅིག= ཀེ་ཇི་༢༠

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བཅོས་ག་ཅི་ར་བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་བྲི་གནང་། (དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ཐོོན་སྐྱེད་ལེ་ཤ་སྦེ་ཉོ་བཙོོང་འབད་མི་གསརཔ་ཚུ་ འཚོོལ་ཐོོབ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ ཟད་འགྲོ་ཉུངམ་སྦེ་འགྱོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ངོ་སྦྱོོར་འབད་ཡོད་པའི་ལོོ་ཐོག་གི་སོོན་

ཚུ་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་སྦེ་ཉོ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ།

ང་གིས་ ཁྲོམ་གྱིས་མཁོ་འདོོད་བསྐྱེད་མི་ བླམ་བན་དའི་རིགས་ཀཱལ་ཇེ་ཟེར་མི་འདི་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཅི། འ་ནཱི་བླམ་བན་དའི་རིགས་འདི་ གོང་ཚད་མཐོོཝ་སྦེ་བཙོོང་ཚུགས་པས། ང་གིས་ཐོོན་སྐྱེད་འདི་ ཁྲོམ་ཁར་སྐྱེལ་འདྲེན་འབདཝད་ ཟད་འགྲོ་ཉུངམ་སྦེ་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་
མི་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་བཙོོང་བ་འབག་དོོ།

༧༩



མཇུག་བསྡུའི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་གཉིས་པ།- སོོ་ནམ་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།མཇུག་བསྡུའི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བམ་ཚན་གཉིས་པ།- སོོ་ནམ་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།
སྤྱི་ཚེས:    /    /
རྫོོང་ཁག་གི་མིང་:                     རྒེད་འོོག་གི་མིང་:
སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་:             

སོོ་ནམ་པའི་མིང:                ཕོོ/མོོ:          བརྒྱུད་འཕྲིང་ཨང་གྲངས:

*འོོག་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ ཨིན་མེན་གྱི་རྟགས་ཚུ་བཀལ། དྲི་བ་ཚུའི་ཐད་དུ་ བརྡ་དོོན་ཐེབ་རེ་བྱིན་དགོཔ་ཡོོད་པ་ཅིན་ ཐིག་སྒྲོམ་གྱི་མཐའ་སྟོོང་ནང་བྲི་གནང་།

ལོ་ཐོག་མ་བསྡུ་བའི་ཧེ་མ་དང་ བསྡུ་ཚར་
བའི་ཤུལ་ལུ་ གོ་རིམ་ག་ཅི་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན།

དངོས་པོ། ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དང་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྐུལ་ཁྱབ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་ཡོདཔ། ཨིན མེན

༡
ལོ་ཐོག་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་གི་
གྲ་སྒྲིག

དྲི་བ་༡ ། ནམ་དུས་རེ་རེའི་ནང་ལུ་ ལོ་ཐོག་ག་ཅི་འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི་ག?

དྲི་བ་༢ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ལས་ཐོབ་པའི་ གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ར་ ལོ་ཐོག་གི་ཟླ་ཐོ་འདི་བཟོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་
དོ་ག?

དྲི་བ་༣ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚོད་བསྲེ། མེ་ཏོག། ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་ཡང་ན་ ཡུན་གནས་རྩི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ག་བཟུམ་འབད་རུང་ འཛུགས་སྐྱོང་མ་
འབད་བའི་ཧེ་མ་ ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ སའི་བརྟག་ཞིབ་ ཉུང་མཐའ་ར་ ཚར་གཉིས་རེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དོ་ག?

དྲི་བ་༤ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ རང་བཞིན་གྱིས་སྨིན་པའི་མཁོ་ཆས་མ་འདྲཝ་ འཚོ་བཅུད་ ནཱའི་ཊོ་ཇེན། ཕོས་ཕོ་རཱས་དང་ པཱོ་ཏྲེ་ཤམ་ཚུ་སྤུས་ཚད་ཅན་
ཚུ་ མལ་ལུད་བཟོ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྣྣོན་འབད་མི་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ག?

དྲི་བ་༥ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ལོ་ཐོག་ཚུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་སྦེ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ནད་གཞི་ལས་བཀག་མི། ཐོན་ཤུགས་སྦྦོམ་སྦེ་ཐོན་
མི། མགྱོགས་སུ་སྦེ་སྨིན་མི། བྲྲོཝ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འོང་མི། སྦྦོམ་ཆུང་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འོང་མི་དང་ སྟེགས་ནང་ལུ་ ཡུན་རིངམོ་སྦེ་
གནས་བཏུབ་པའི་ རྒྱབ་སྣྣོན་འབད་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་རུང་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག?

༢
ལོ་ཐོག་བཙུགས་ནིའི་ས་གྲ་སྒྲིག་
འབད་ནི།

དྲི་བ་༦ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིང་ཁར་གནོད་འབུཔ་དང་ན་ཚ་ཚུ་བཀག་ཐབས་འབད་ནིའི་ ཉིན་དྲྲོད། དུས་ཚོད་ཁར་ཞིང་རྨྨོ་ནི་དང་ ཞིང་རྨྨོ་མིའི་
གཏིང་ཡང་ ཀྲིག་ཀྲི་ཡོད་མེད་བལྟ་ནི་དང་ ས་ཚུ་ཡང་ ཕར་ཚུར་མངམ་སྦེ་སྤར་མ་བཅུག་པར་བཞག་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ རྒྱབ་སྣྣོན་
འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག? 

དྲི་བ་༧ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིང་ཁར་ འཚོ་བཅུད་ཚུ་སླར་བཟོ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞིང་རྨྨོ་བའི་སྐབས་ལུ་ ལོ་ཐོག་ཚུ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ ཉུང་
མཐའ་ར་ ཟླཝ་གཉིས་ཀྱི་ཧེ་མ་ ལོ་ཐོག་གི་རྒྱུ་ལྷག་ཚུ་བཙུགས་ནི་ཡོད་ག?

དྲི་བ་༨ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ ཉུང་མཐའ་ར་ བདུན་ཕྲག་༡-༢ ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ མལ་ལུད་ཡང་ན་ རང་
བཞིན་གྱིས་སྨིན་པའི་ལུད་འདི་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག?

༣
ལོ་ཐོག་བཙུགས་ནི/ལྕངམ་སྤེལ་ཏེ་
བཙུགས་ནི

དྲི་བ་༩།
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚོད་བསྲེ་དང་ མེ་ཏོག་གི་སོན་ཚུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ འབད་སྲྲོལ་ཡོད་མི་ཡང་ན་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་དང་ 
ཡུན་གནས་རྩི་ཤིང་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལྕངམ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་གིས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྣྣོན་
འབད་འོང་ག?

དྲི་བ་༡༠ །
ལྕངམ་ཚེ་སྤེལ་ཏེ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ལྕངམ་ཚུའི་བར་ན་ ས་སྟྟོང་ག་དེམ་ཅིག་བཞག་དགོཔ་ཨིན་ན་ གཞན་གྱིས་རྒྱབ་སྣྣོན་
འབད་ཡོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ག?

དྲི་བ་༡༡ །
ལྕངམ་སྤེལ་ཏེ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ལུད་མང་ཉུང་ ག་དེམ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན་ན་ གཞན་གྱིས་རྒྱབ་སྣྣོན་འབད་
ཡོད་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ག?

༤ ལོ་ཐོག་འཛིན་སྐྱོང་།

དྲི་བ་༡༢ ། ལོ་ཐོག་ལུ་ཆུའི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཆུ་གཡུར་གཅིག་ལས་ལྷག་ ཞིང་ཁར་ཆུ་དཔག་ནི་ཡོད་ག?

དྲི་བ་༡༣ །
ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིང་ཁར་ དུས་ཚོད་ཁར་ གཡུར་མ་རྐྱབ་ནི་ཡོད་ག་? གཡུར་མ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ཡང་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ལག་ཆས་ཚུ་
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག? 

དྲི་བ་༡༤ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིང་ཁར་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཟས་སྦྱོར་བླུགས་ཐངས་དྲག་ཤོས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག?

དྲི་བ་༡༥ །
གཅིག་བསྡྡོམ་གྱི་ནད་འབུཔ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལག་ལེན་ ལམ་སྲྲོལ་ཐོག་ལས། སྐྱེ་ལྡན་རིག་པའི་ཐོག་ལས་ཡོད་མི། དངོས་ཁམས་
རིག་པའི་སྒོ་ལས་ཡོད་མི་ཡང་ན་ རྫས་སྦྱོང་གྱི་ཐོག་ལས་ཡོད་མི་ ག་འབད་རུང་ ཉུང་མཐའ་ར་གཉིས་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
ཡོད་ག?

དྲི་བ་༡༦ །
འབུཔ་སྨན་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་དང་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ནང་ སྨན་ཐུན་ཚད་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། རྒྱབ་
སྣྣོན་འབད་ཡོད་པའི་འབུཔ་སྨན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། དང་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་ལེན་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ བར་མཚམས་ལུ་ ལོ་ཐོག་བརྟག་
ཞིབ་འབད་ནི་ཡོད་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ག?

༨༠



༥ ལོ་ཐོག་བསྡུ་ནི དྲི་བ་༡༧ །
ལོ་ཐོག་བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ འབབ་འཛེག་ཁྲམ་རིས་ ལོ་ཐོག་གི་ཚོས་གཞི། སྦྦོམ་ཆུང་། དབྱིབས་དང་ སྒྲིང་སྒྲི་
ཡོད་མེད་ཚུ་ བལྟ་ནི་ཡོད་ག?

༦
ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ག་དེ་
སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་ན།

དྲི་བ་༡༨ །
ལོ་ཐོག་ཚུ་སྲ་མཛོད་འབད་ནི་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མིའི་ནང་ རླུང་འཛུལ་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མི། ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཕྱག་བཀོ་བཏུབ་
མི་དང་ མགྱོགས་པ་མེདཔ་མ་འགྱོ་མི་ ལ་སོགས་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མི་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག?

དྲི་བ་༡༩ །
ལོ་ཐོག་གི་ནང་ལུ་ གནས་གོང་བསྡྡོམས་མིའི་ཐབས་རིག་ ལོ་ཐོག་ཧིང་སངས་ས་བཞག་ནི། དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི། སྡེ་རིམ་ཕྱེ་ནི། སྒམ་
རྐྱབ་ནི་དང་ བཟོ་སྦྱོར་འབད་ནི་ཚུ་ རྒྱབ་སྣྣོན་འབད་མི་གང་རུང་གཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག?

༧

ལོོ་ཐོོག་འདི་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་
ཅིག་འགྱོཝ་ཨིན་ན་དང་ འདི་ལས་ 
འོོང་བབ་ག་དེམ་ཅིག་ཐོོབ་ཨིན་ནའི་
དཔྱད་ཞིབ།

དྲི་བ་༢༠ །
ཁྱོད་ཀྱིས་  ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ནང་ ཐོ་ཚུ་བཞག་ནི་ཡོད་ག? དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་
འབད་མི་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མིའི་ཐོ་ འོང་འབབ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཐོབ་ཅི་ག་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི་ཡོད་ག?

༨
གེ་ར་གཅིག་རུབ་ཀྱི་ཐོོག་ལས་ དང་
ལེན་ག་ཅི་འབད་དགོཔ་ཡོོད་ག།

དྲི་བ་༢༡ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ལོ་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་ནང་དགོ་པའི་ སོན། ལུད་དང་ རྫས་སྦྱོར་འདི་ཚུ་ སྡེ་ཚན་ནང་འབད་ཉོ་ནི་ཡོད་ག?

དྲི་བ་༢༢ ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འདི་ཚུ་ གཅིག་རུབ་སྦེ་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནི་ཡོད་གོ་ ཡང་ཅིན་ གཅིག་རུབ་སྦེ་བཙོང་ནི་ཡོད?

དྲི་བ་༢༣ །
སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ འཐུས་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གཅིག་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ལོ་ཐོག་ག་འཛུགས་སྐྱོང་
འབད་ནི་ཨིན་ན་དང་ ཚོག་འབྲེལ་ག་དེ་སྦེ་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་ཡོད་ག?

ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ བསྒྱུར་བ་(དཔྱེ་འབདན་ ལུད་དང་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཐོོ་བཟོོ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ) ག་ཅི་ར་བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་

བཙུགས་གནང་།

༨༡



༦. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་གོ་རྟོོགས་བྱིན་མི་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་དཔེ།༦. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་གོ་རྟོོགས་བྱིན་མི་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་དཔེ།

ཀེན་ཡ་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་གོ་རྟོོགས་སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ 
དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གེ་ར༤་ལུ་བྱིན་ནུག། འ་ནཱི་ ཀེན་ཡ་ལུ་བྱིན་ཡོོད་པའི་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་གོ་རྟོོགས་སྦྱོོང་བརྡར་
འདི་ འོོག་ལུ་དཔེ་༥སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ གྲལ་གཏོོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ འདི་ནང་ལུ་ སྦྱོོང་ལཱ་
བཞི་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ དང་པ་ སོོ་ནམ་པའི་ལཱ་འགན་དང་འགན་ཁག། གཉིས་པ་ སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ཐོོབ་ཨིན་
ན་དང་ དབང་ཚད་ག་དེ་སྦེ་ཡོོད་ག། གསུམ་པ་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་སྣ་ལུ་ ཟླ་ཐོོ་བཟོོ་ནི་དང་ བཞི་པ་ སོོ་ནམ་
པའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་ ཟད་འགྲོ་ག་དེ་སྦེ་བཏངམ་ཨིན་ན་ཚུ་ཨིན། གོང་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་སྦྱོོང་ལཱ་བཞི་དང་
འཁྲིལ་ ཕོོ་མོོ་དབྱེ་བའི་གནད་དོོན་འདི་ཧ་གོ་སྟེ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ༥) ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་བཟོོ་ནིའི་དང་ལེན་འཆར་གཞི་ཚུ་བརྩམ་སྟེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་ཨིན།

བསླབ་བྱ! རང་སོོའི་གཡུས་ཀྱི་ལམ་སྲོོལ་ལས་བརྟེན་ ཕོོ་མོོ་དབྱེ་བའི་གནད་དོོན་གྱི་སྐོར་ལས་ མི་ཚུ་ལུ་སླབ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་
རིམ་ནང་ལུ་ ས་གནས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཅིག་འབོོ་ཞིནམ་ལས་སླབ་བཅུག། སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་གིས་ སྦྱོོང་
བརྡར་འདི་ ག་ཅིའི་སྐོར་ལས་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་འདི་འགོ་མ་བཙུགསཔ་ཅི་ལས་ར་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་སྐོར་ལས་ གསལ་བཀོད་
འབད་དགོཔ་ཨིན།

བསླབ་བྱ! སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་སྐབས་ལུ་ སྡེ་ཚན་ནང་གྲོས་བསྡུར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་བྱིན་མི་ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གནད་
དོོན་ཚུ་གིས་སྐོར་ལས་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ཁ་བཏང་སྡོོད་ནི་མེན་པ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་གྲོས་བསྡུར་འབད་ནི་ལུ་ ཆ་རོོགས་འབད་དགོཔ་ཨིན།

༡) སོོ་ནམ་པའི་ལཱ་འགན་དང་འགན་ཁག་གི་སྦྱོོང་ལཱ།༡) སོོ་ནམ་པའི་ལཱ་འགན་དང་འགན་ཁག་གི་སྦྱོོང་ལཱ།

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་སོོ་སོོ་ནང་ ཕོོ་མོོ་སོོ་སོོ་གིས་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ ཐོོན་སྐྱེད་ཅན་གྱི་ལཱ (ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལཱ) དང་ སྐྱེ་འཕེལ་ཅན་གྱི་ལཱ(ཁྱིམ་
ནང་གི་ལཱ) འདི་ ག་དེ་སྦེ་འབདཝ་ཨིན་ན་ ཐིག་སྒྲོམ་གྱི་རྡབ་ཐིག་རེ་རེའི་ནང་ རྟགས་བཞི་རེ་བཀལ་ཏེ་འབདཝ་ཨིན། འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་པའི་
སྒྲིག་བཀོད་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྦེ་ སྡེ་ཚན་ནང་ལཱ་འདི་མཇུག་བསྡུ་ཚརཝ་ད་ ཕོོ་མོོའི་སྡེ་ཚན་སོོ་སོོ་ནང་ གྲོས་བསྡུར་འབད་དེ་ཐོོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་
ཚུ་ གསལ་ཞུ་འབད་ཞིན་ན་ ཁོང་ཕོོ་མོོའི་ཉིན་བསྟར་གྱི་ ཐོོན་སྐྱེད་ཅན་གྱི་ལཱ་དང་ སྐྱེ་འཕེལ་ཅན་གྱི་ལཱའི་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་གིས་ ཁོང་རའི་འགན་ཁུར་
འདི་མ་འདྲཝ་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་ཧ་གོ་ནུག་ག་བལྟཝ་ཨིན། ཁོང་ཚུ་གིས་ ཞིང་དང་ཁྱིམ་ནང་གི་ལཱ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འབད་
ཚུགས་ནི་ཨིན་ན་བལྟ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཕོོ་མོོའི་ལཱ་འགན་ནང་ལུ་ ག་འདི་ བསྒྱུར་བཅོས་རྐྱབ་དགོཔ་འདུག་ག་བལྟཝ་ཨིན། སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་
ལུ་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་ལཱའི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལུ་ ཡི་གུ་ཚུ་མེན་པ་ པར་རིས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་
དགོ།

ཐོོན་སྐྱེད་ཅན་གྱི་འགན་ཁུར (དཔེར་ན)ཐོོན་སྐྱེད་ཅན་གྱི་འགན་ཁུར (དཔེར་ན)

ལས་སྣ ཕོོ མོོ

༡ སོོན་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་སའི་ས་སྐྱོར་བཟོོ་ནི། P PPP

༢ ཚོོད་བསྲེ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། PPP P

༣ ལྕངམ་སྤེལ་ཏེ་བཙུགས་ནི PP PP

༤ ལུད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི P PPP

༥ འབུཔ་སྨན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི PPPP

༤ ཀེན་ཡ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནང་ལུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་བཅའ་མར་གཏོོགས་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ ལོོ་ཐོོག་ཚོོང་འབྲེལ་དང་འཐོོན་སྐྱེད་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐོོག་ཁར་ སོོ་ནམ་
པ་ཚུ་ སེམས་ཤུགས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཐོོབ་ནིའི་དོོན་ལུ་དང་ ཞིང་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ ཁེ་ཕན་ཅན་སྦེ་མཐོོང་ཡི།

༥ ཀེན་ཡ་ལུ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ ཐོོབ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁྱོད་རའི་སྦོོ་ལོོགས་ཁར་ཡོོད་པའི་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེའི་ ཡིག་ཚང་
དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་།

༨༢



༦ གཡུར་མ་རྐྱབ་ནི PPPP

༧ ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ནི P PPP

༨ ལོོ་ཐོོག་ཧིང་སངས་ས་བཟོོ་ནི། སྡེ་རིམ་ཕྱེ་ནི་དང་ སྒམ་རྐྱབ་ནི། P PPP

༩ ལོོ་ཐོོག་ཚོོང་འབྲེལ་ PPP P

༡༠ འོོང་འབབ་ཀྱི་དབང་ཚད PPPP

སྐྱེ་འཕེལ་ཅན་གྱི་ལཱ་འགན(དཔེར་ན)སྐྱེ་འཕེལ་ཅན་གྱི་ལཱ་འགན(དཔེར་ན)

ཨང་
གྲངས

ལས་སྣ ཕོོ་ མོོ

༡ ལྟོོ་འབད་ནི PPPP

༢ ཆུ་འཁྱུ་ནི PPPP

༣ འཐབ་ཤིང་ལེན་ནི P PPP

༤ ཆུ་དབོོག་ནི PPPP

༥ ཨ་ལོོ་ཚུ་བདག་འཛིན་འབད་ནི P PPP

༦ ནདཔ་བདག་འཛིན་འབད་ནི P PPP

༧ འཐགམ་འཐག་ནི PPPP

༨ ཁྱིམ་ཉམས་བཅོས་འབད་ནི PPP P

༩ ཉེན་སྲུང་ལྟ་རྟོོགས PPPP

༢)སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ཐོོབ་ཨིན་ན་དང་ བཀག་འཛིན་ག་དེ་སྦེ་ཡོོད་ག།༢)སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ཐོོབ་ཨིན་ན་དང་ བཀག་འཛིན་ག་དེ་སྦེ་ཡོོད་ག།

འོོག་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་སྒྲིག་བཀོད་གཉིས་ མཇུག་བསྡུ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ཡོོད་མི་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ལཱ་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་
འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག། ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཐོོན་སྐྱེད་ཅན་གྱི་ལཱ་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཕོོ་མོོ་ག་གིས་ ཐོོན་ཁུངས་ཚུ་ཐོོབ་
སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ དེ་བཟུམ་མའི་ཐོོན་སྐྱེད་ལུ་ ཕོོ་མོོ་ག་གིས་ དབང་ཚད་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་བལྟཝ་ཨིན། སྡེ་
ཚན་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་གྲོས་བསྡུར་འབད་མི་གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ ག་བསྡུར་འབད་ནི་ཨིནམ་དང་ ཕོོ་མོོ་གིས་ ཐོོན་ཁུངས་ལུ་གོ་སྐབས་ཡོོད་མེད་
དང་ འདི་ལུ་དབང་ཚད་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་མི་ཚེ་ནང་ གནོོད་པ་ག་ཅི་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ནི་ཨིན། བཅའ་
མར་གཏོོགས་མི་འདི་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་མངམ་ཡོོད་པ་ཅིན་ ཐོོན་ཁུངས་ཀྱི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ ཡི་གུ་ཚུ་མེན་པ་ པར་རིས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་
ཐོོག་ལས་སྟོོན་འོོང་།

ཐོོན་ཁུངས་ལུ་གོ་སྐབས་ཡོོད་མེད་ཀྱི་དཔེ།ཐོོན་ཁུངས་ལུ་གོ་སྐབས་ཡོོད་མེད་ཀྱི་དཔེ།

ཨང་
གྲངས

ལས་སྣ ཕོོ་ མོོ

༡ ས PP PP

༢ ཞིང་ལཱ་འབད་ནིའི་ལག་ཆས PPP PP

༣ བ་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་བཅོས PPP P

༤ གཡུས་ཁའི་ར P PPP

༥ གཡུས་ཁའི་བྱ་ P PPP

༦ སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་སྦྱོོང་བརྡར PPP P

༤ ཀེན་ཡ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནང་ལུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་བཅའ་མར་གཏོོགས་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ ལོོ་ཐོོག་ཚོོང་འབྲེལ་དང་འཐོོན་སྐྱེད་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐོོག་ཁར་ སོོ་ནམ་
པ་ཚུ་ སེམས་ཤུགས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཐོོབ་ནིའི་དོོན་ལུ་དང་ ཞིང་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ ཁེ་ཕན་ཅན་སྦེ་མཐོོང་ཡི།

༥ ཀེན་ཡ་ལུ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ ཐོོབ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁྱོད་རའི་སྦོོ་ལོོགས་ཁར་ཡོོད་པའི་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེའི་ ཡིག་ཚང་
དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་།

༨༣



༧ བླམ་བན་ད( ལོོ་ཐོོག་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཆ་ལས) PP PP

༨ ཐིང་ངེ( ལོོ་ཐོོག་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཆ་ལས) PP PP

ཐོོན་ཁུངས་ལུ་དབང་ཚད་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་དཔེཐོོན་ཁུངས་ལུ་དབང་ཚད་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་དཔེ

ཨང་
གྲངས

ལས་སྣ ཕོོ་ མོོ

༡ ས PPPP

༢ ཞིང་ལཱ་འབད་ནིའི་ལག་ཆས PPPP

༣ བ་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་བཅོས PPP P

༤ གཡུས་ཁའི་ར PPP P

༥ གཡུས་ཁའི་བྱ་ PP PP

༦ སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་སྦྱོོང་བརྡར PPPP

༧ བླམ་བན་ད( ལོོ་ཐོོག་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཆ་ལས) PPPP

༨ ཐིང་ངེ( ལོོ་ཐོོག་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཆ་ལས) PPPP

༣) ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་སྣ་ལུ་ ཟླ་ཐོོ་བཟོོ་ནིའི་སྦྱོོང་ལཱ།༣) ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་སྣ་ལུ་ ཟླ་ཐོོ་བཟོོ་ནིའི་སྦྱོོང་ལཱ།

སོོ་ནམ་ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནང་ལུ་ ག་ཅི་ར་འབདཝ་ཨིན་ནའི་ ལས་སྣ་གི་ཟླ་ཐོོ་ཚུ་བཟོོཝ་ཨིན། ལས་སྣ་འདི་ནང་ ཞིང་ལཱ་
འབད་ནི། ཁྱིམ་ནང་གི་ལཱ་ ལྟོོ་འབད་ནི་དང་ ཕྱགས་བརྡར་རྐྱབ་ནི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ངལ་འཚོོ་ནི་དང་ ཉལ་ནི་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན། 
སོོ་ནམ་པ་དམངས་འཛོོམས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཕོོ་མོོ་གིས་ ཁོང་གི་ལོོ་ཐོོག་གི་ཟླ་ཐོོ་ཚུ་ ག་བསྡུར་འབད་ཡོོད་པའི་ཁར་ ཁོང་རའི་དུས་
ཚོོད་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ དོོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་མནོོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

སོོ་ནམ་པ་ཕོོ་སྐྱེས་ཚུ་གིས་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ག་ཅི་འབདཝ་ཨིན་ནའི་ཟླ་ཐོོ་གི་དཔེསོོ་ནམ་པ་ཕོོ་སྐྱེས་ཚུ་གིས་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ག་ཅི་འབདཝ་ཨིན་ནའི་ཟླ་ཐོོ་གི་དཔེ

སོོ་ནམ་པ་ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ག་ཅི་འབདཝ་ཨིན་ནའི་ཟླ་ཐོོ་གི་དཔེསོོ་ནམ་པ་ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ག་ཅི་འབདཝ་ཨིན་ནའི་ཟླ་ཐོོ་གི་དཔེ

༤ ཀེན་ཡ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནང་ལུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་བཅའ་མར་གཏོོགས་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ ལོོ་ཐོོག་ཚོོང་འབྲེལ་དང་འཐོོན་སྐྱེད་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐོོག་ཁར་ སོོ་ནམ་
པ་ཚུ་ སེམས་ཤུགས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཐོོབ་ནིའི་དོོན་ལུ་དང་ ཞིང་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ ཁེ་ཕན་ཅན་སྦེ་མཐོོང་ཡི།

༥ ཀེན་ཡ་ལུ་བཟོོ་ཡོོད་པའི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ ཐོོབ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁྱོད་རའི་སྦོོ་ལོོགས་ཁར་ཡོོད་པའི་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེའི་ ཡིག་ཚང་
དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་།
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Men’s daily activity calendar <Example>

Women’s daily activity calendar <Example>

(3) Exercise on daily activity calendar

　Both males and females draw their daily activity calendars of a typical weekday. The 
activities include farm work, domestic work such as cooking and cleaning, as well as 
resting, sleeping, etc. In the plenary discussion, men and women compare their daily 
activity calendars and think about better time use for couples.

(4) Exercise on farm family budgeting

　Male and female groups work separately to fill out the expenditure amount of each 
month on “Farm Family Budgeting Sheet” based on their typical annual spending pattern. 
If the farmers have trouble writing numbers due to literacy challenges, the implementers 
can ask them to use candy, small stones, etc. to represent a certain amount of money. 
Upon completion of the exercise, male and female groups show each other’s sheet 
and discuss issues caused by lack of communication between a husband and wife on 
household budgeting, inefficient utilization of financial resources, and so forth. Through 
the process, the group is guided to explore what they can do for the better management of 
family budget.

Farm Family Budgeting Sheet
 Expenditure Item JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC Total

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

 Total              
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༨༤



༤) སོོ་ནམ་པའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་ ཟད་འགྲོ་ག་དེ་སྦེ་བཏངམ་ཨིན་ནའི་སྦྱོོང་ལཱ།༤) སོོ་ནམ་པའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་ ཟད་འགྲོ་ག་དེ་སྦེ་བཏངམ་ཨིན་ནའི་སྦྱོོང་ལཱ།

སོོ་ནམ་པ་གཉེན་གྲོགས་ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེ་སྦེ་ར་བཏངམ་ཨིན་ན་ལུ་ གཞི་བཞག་ཐོོག་ལས་ “བཟའ་ཚང་
གིས་ཞིང་ལཱའི་ཟད་འགྲོ་གི་ཤོོག་ལེབ” ནང་ལུ་བཀོདཔ་ཨིན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཡིག་ཐོོག་ལུ་བྲི་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཏི་རུའི་དཔེ་མཚོོན་སྦེ་ གུ་
རམ་དང་རྡོོ་ཆུང་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ། སྦྱོོང་ལཱ་འདི་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ཤོོག་ལེབ་འདི་སྟོོན་སྦེ་ 
ཁོང་གི་བར་ན་ འབྲེལ་བ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་མ་འཐབ་མི་ལས་བརྟེན་ ཟད་འགྲོ་བཏང་ནི་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཐོོན་ཁུངས་ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ལག་
ལེན་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་ལ་སོོགས་པའི་ དཀའ་ངལ་བྱུང་མི་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྡུར་འབདཝ་ཨིན། བྱ་རིམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་ བཟའ་
ཚང་གི་ཟད་འགྲོ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ག་ཅི་འབད་དགོཔ་ཡོོད་ག་ འཚོོལ་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན།

སོོ་ནམ་པའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་ ཟད་འགྲོ་གྱི་ཤོོག་ལེབ།སོོ་ནམ་པའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་གིས་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་ ཟད་འགྲོ་གྱི་ཤོོག་ལེབ།

ཟད་འགྲོ་ག་ཅི་ནང་བཏང་
ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་ཐོ།

སྤྱི་ཟླ་
༡ པ།

སྤྱི་ཟླ་
༢ པ།

སྤྱི་ཟླ་
༣ པ།

སྤྱི་ཟླ་
༤ པ།

སྤྱི་ཟླ་༥ པ།
སྤྱི་ཟླ་
༦ པ།

སྤྱི་ཟླ་
༧ པ།

སྤྱི་ཟླ་
༨ པ།

སྤྱི་ཟླ་
༩ པ།

སྤྱི་ཟླ་༡༠ 
པ།

སྤྱི་ཟླ་༡༡ 
པ།

སྤྱི་ཟླ་༡༢པ།
ཡོངས་
བསྡྡོམ

༡

༢

༣

༤

༥

༦

༧

༨

༩

༡༠

ཡོངས་བསྡྡོམ
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Suggestion: Organizing discussion sessions using anecdotal stories
　The training modules explained from (1) to (5) so far are those of the Gender Awareness 
Training conducted in Kenya. Some countries, however, may face financial and human 
resource limitations for organizing such training sessions. In such a case, instead of 
organizing Kenya’s way of gender training, holding a discussion meeting for exposing the 
target farmers to some of the key gender topics may be beneficial. An example of such 
a meeting is to introduce to the farmers some real-life anecdotal stories as shown below 
so that farmers would easily understand how important it is to have both husbands and 
wives actively engaged in decision-making for farm management. If the implementers can 
organize discussion sessions after introducing these stories, such an occasion can be a 
good awareness-raising opportunity for the farmers.

(5) Gender Action Plan

　Realization of inefficient gender roles, imbalanced decision-making power, and lack 
of trust and communication between a husband and wife leads to the group’s further 
discussions on how they can overcome these issues. To assist them to take concrete 
action based on their increased awareness, the Gender Action Plan as shown below 
will be formulated. The plan lays out action items which would help solve some of the 
identified problems through the previous four exercises. The farmer groups are expected 
to implement the action plan through the course of SHEP implantation.

Gender Action Plan <Example>

Photo: Kenya

Objective Most 
tedious 
work

Activities Resources Schedule Implementer Monitoring  
indicator

Monitor Remarks

Women’s 
heavy 
workload 
reduced.

Fetching 
firewood

Purchasing 
of improved 
cooking stove

Money
(Ksh.800)
Labor to 
construct the 
kitchen

Dec 2018 Each group 
member

More than 
70% of group 
members 
implemented

Group 
facilitator
Executive 
Committee

When the sales 
of horticulture 
products in the 
next season is 
done

པར: ཀེན་ཡ

༨༥



༥) ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་བཟོོ་ནིའི་དང་ལེན་འཆར་གཞི།༥) ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་བཟོོ་ནིའི་དང་ལེན་འཆར་གཞི།

ཕོོ་མོོའི་ལཱ་འགན་ནང་འདྲན་འདྲ་མེད་མི། ཞིང་ལཱ་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་ ཕོོ་མོོ་གི་གྲོས་ཐག་བཟོོ་ནིའི་ནང་ དབང་ཚད་འདྲན་འདྲ་མེད་དང་ ཨམ་སྲུ་
དང་རྨགཔ་གི་བར་ན་ བློོ་གཏད་དང་ འབྲེལ་བ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཐབ་མ་ཚུགས་མི་འདི་གིས་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ནི་འདི་ ཡུན་གྱངས་ཏེ་ལུས་སོོང་
ནུག། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ ཕོོ་མོོའི་གོ་རྟོོགས་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དང་འཁྲིལ་ དང་ལེན་འཆར་གཞི་ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ནིའི་ནང་ ཆ་རོོགས་འབད་ནིའི་དོོན་
ལུ་ འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་པའི་ ཕོོ་མོོ་དང་ལེན་གྱི་འཆར་གཞི་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པས། འཆར་གཞི་འདི་དང་འཁྲིལ་ གོང་ལུ་བཀོད་
ཡོོད་པའི་ སྦྱོོང་ལཱ་བཞི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོོད་པའི་ དཀའ་ངལ་འདི་ཚུ་སེལ་ནི་ལུ་ ཆ་རོོགས་འབད་
ནི་ཨིན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དང་ལེན་འཆར་གཞི་འདི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས།

ཕོོ་མོོ་དང་ལེན་གྱི་འཆར་གཞི(དཔེར་ན)ཕོོ་མོོ་དང་ལེན་གྱི་འཆར་གཞི(དཔེར་ན)

དམིགས་ཡུལ།
གནམ་མེད་ས་མེད་
ཐང་ཆད་པའི་ལཱ།

ལས་སྣ ཐོོན་ཁུངས ལཱ་གི་འཆར་གཞི
ལས་རིམ་ལག་ལེན་
འཐབ་མི

ལས་སྣ་ལྟ་རྟོོགས་
འབད་མིའི་བརྡ་མཚོོན

ལྟ་ལྟྟོོ�གས་འབད་མི དྲན་ཐོོ

ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ ལཱ་
ལྕི་དྲགས་སྦེ་འབད་
དགོ་མི་འདི་མར་
ཕབས་སོོང་ཡོོདཔ

འཐབ་ཤིང་འཐུ་ནི
ལེགས་དྲགས་སོོང་
ཡོོད་པའི་ཐབ

ཏི་རུ་ (ཀེ་ཨེས་ཨེཆ 
༨༠༠)

ཐབ་ཚང་རྐྱབ་ནིའི་དོོན་
ལུ་ ལཱཔ་དགོ་ཡོོདཔ

སྤྱི་ཟླ་༡༢ པ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་
ནང་ལས་ འཐུས་མི་
རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ལག་
ལེན་འཐབ་དགོ

ལས་སྣ་འདི་ སྡེ་ཚན་
གྱི་འཐུས་མི་ བརྒྱ་ཆ་
༧༠ ལྷགཔ་ཅིག་གིས་
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ

སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་
ནང་ཕན་རོོགས་
འབད་མི། 
བཀོད་ཁྱབ་འགོ་
དཔོོན།

ཚོོགས་ཆུང་།

ཤུལ་མའི་ནམ་དུས་
ཀྱི་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་
ལོོ་ཐོོག་ཚུ་བཙོོང་ཙར་
ཞིནམ་ལས་ འགོ་
འདྲེན་འཐབ་དགོ།

བསམ་འཆར: སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་གཅིག་ཁར་ ལོོ་རྒྱུས་ཐུང་ཀུ་ཚུ་བཤད་དེ་ གྲོས་བསྡུར་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།བསམ་འཆར: སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་གཅིག་ཁར་ ལོོ་རྒྱུས་ཐུང་ཀུ་ཚུ་བཤད་དེ་ གྲོས་བསྡུར་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།

ད་ལྟོོ་ཚུད་ཚོོད་ སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་སྦྱང་ཚན་དང་པ་ལས་ ལྔ་པ་ཚུན་ཚོོད་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོོད་མི་འདི་ ཀེན་ཡ་ལུ་འགོ་འགྲེན་འཐབ་ཡོོད་པའི་ ཕོོ་མོོ་
འདྲ་མཉམ་གྱི་གོ་རྟོོགས་སྦྱོོང་བརྡར་ཨིན། ཨིན་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ དེ་བཟུམ་མའི་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ལུ་ མི་
སྟོོབས་དང་མ་དངུལ་གྱི་ མ་ལངས་པ་འོོང་། དེ་བཟུམ་མའི་སྟབས་མ་བདེཝ་རེ་འཐོོན་པ་ཅིན་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འདི་ ཀེན་ཡ་ལུ་ འགོ་འདྲེན་
འཐབ་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ར་མེན་པ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྐོར་ལས་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་དོོན་ཚན་གུར་ གྲོས་བསྡུར་འབད་རུང་ར་ ཕན་པ་འོོང་། དེ་
བཟུམ་མའི་ འཛོོམས་འདུ་འགོ་དྲེན་འཐབ་མི་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་མི་ཚེ་ནང་ དངོས་སུ་སྦེ་བྱུང་ཡོོད་པའི་ ལོོ་རྒྱུས་ཐུང་ཀུ་བཤད་
བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིནམ་དང་ འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཞིང་ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ནང་ལུ་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་ ཧ་
གོ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན། ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་གིས་ ལས་རིམ་འདི་ཚུ་ དེ་བཟུམ་མའི་ བློོ་རྒྱུས་ཐུང་ཀུ་ཚུ་བཤད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ འགོ་
བཙུགས་པ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ གོ་རྟོོགས་ཡར་འཕེལ་འགྱོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་བྱུང་འོོང་།

༨༦



དྲོོ་པ་ ཚར་གཅིག་འབདཝ་ད་ ངེ་གི་བླམ་བན་ད་ བསྡུ་ནི་རན་མི་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ བཙོོང་སའི་ཁྲོམ་ཅིག་
འཚོོལ་ཏེ་སོོང་ཡི། ང་ར་ཁྲོམ་ཁར་ བླམ་བན་ད་བཙོོང་ས་ཅིག་འཚོོལ་སྡོོད་པའི་སྐབས་ ངེ་གི་ཁྱིམ་ནང་ 
ངེའི་ཨམ་སྲུ་སྡོོད་སར་ བླམ་བན་ད་ཉོ་བར་འོོང་མི་ཅིག་ལྷོོད་ནུག། ཚོོང་པ་འདི་གིས་མོོ་ལུ་ བླམ་བན་ད་
མི་བཙོོང་ག་ཟེར་དྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ མོོ་ལུ་དབང་ཚད་མེད་པའི་ཁར་ ངེའི་འཆར་གཞི་ཡང་མ་ཤེསཔ་ལས་ 
བཙོོང་ནིའི་ཁ་བཟེད་མ་ཚུགས་པས། དེ་འབདཝ་ད་ ང་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ བླམ་བན་ད་ཉོ་མི་ཅིག་འཚོོལ་མ་
ཐོོབ་པར་ ལོོག་ཁྱིམ་ནང་འགྱོ་དགོཔ་ཐོོན་ཡོོདཔ་དང་ ལོོག་ཁྱིམ་ནང་ལྷོོད་པའི་སྐབས་ ཨམ་སྲུ་གིས་ 
དེའི་སྐོར་ལས་ ང་ལུ་སླབ་དེས། ང་ཡང་ དེ་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་བློོ་འགྱོད་བསྐྱེད་དགོཔ་ཐོོན་ཡོོདཔ་
དང་ བླམ་བན་ད་འདི་ བཙོོང་ས་ཅིག་ འཚོོལ་ར་མ་ཐོོབ་པར་མེདཔ་ཐལ་སོོང་ཡི།

སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ འོོག་གི་དྲི་བ་གསུམ་འདི་དྲི:

	3 གོང་ལུ་བྱུང་མི་བྱུང་རྐྱེན་འདི་ ཁྱེད་ཚུ་ལུ་ཡང་བྱུང་ཡི་ག?

	3 ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གོང་གི་དཀའ་ངལ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་བྱུང་བྱུངམ་འོོང་ནི་མས?

	3 ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གོང་ལུ་བྱུང་མིའི་གནས་སྟངས་བཟུམ་ལས་ ག་དེ་སྦེ་བཀག་ཚུགས་ནི་ཨིན་
པས?

ངེའི་རྨགཔ་གིས་ མེ་ཏོོག་ཀོ་པི་འདི་ ཁེབ་ས་ཆེ་བས་ ང་བཅས་ཞིང་གེ་རའི་ནང་ལུ་ མེ་ཏོོག་ཀོ་པི་འདི་བཙུགས་གེ་ཟེར་སླབ་ད་ལུ་ ང་གིས་ ང་གིས་ སོོ་ནམ་པ་གཞན་མི་
ལེ་ཤ་གིས་ར་ མེ་ཏོོག་ཀོ་པི་འདི་ བཙུགས་ཚར་ས་མཐོོང་བའི་ཁར་ བཙུགས་ནིའི་བློོ་རྒྱུས་སླབ་ས་གོཝ་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ཀོ་པི་འདི་ གོང་མར་འབབ་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་
ཤེས་ཏེ་ ང་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ནང་ ཕྱེད་ཀ་ཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་བཙུགས་གེ་ཟེར་སླབ་ཅི། དེ་འབདཝ་ད་ ངེའི་རྨགཔ་གིས་ ང་གིས་སླབ་མི་ལུ་ ཉན་ཁུག་ར་བཏབ་མ་བཏུབ་ལས་ 
མཐའན་མཇུག་ཁར་ ང་བཅས་གཉིས་ གྱོང་རྒུད་སྦོོམ་སྦེ་ར་ཕོོག་ཆི་ཡི། དེ་ལས་ཚུར་འབདན་ ངེའི་རྨགཔ་གིས་ ཨ་རྟག་ར་ ལོོ་ཐོོག་ག་འདི་བཙུགས་པ་ཅིན་དྲག་ནི་མས་
ཟེར་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ར་ འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་ཨིན།

སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ འོོག་གི་དྲི་བ་གསུམ་འདི་དྲི:

	3 གོང་ལུ་བྱུང་མི་བྱུང་རྐྱེན་འདི་ ཁྱེད་ཚུ་ལུ་ཡང་བྱུང་ཡི་ག?

	3 ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གོང་གི་དཀའ་ངལ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་བྱུང་བྱུངམ་འོོང་ནི་མས?

	3 ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གོང་ལུ་བྱུང་མིའི་གནས་སྟངས་བཟུམ་ལས་ ག་དེ་སྦེ་བཀག་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས?

ཕྲང་ཐིག་༦ པ། རྨགཔ་སོོ་ནམ་པའི་སྲུང་།ཕྲང་ཐིག་༦ པ། རྨགཔ་སོོ་ནམ་པའི་སྲུང་།

ཕྲང་ཐིག་༧ པ། ཨམ་སྲུ་སོོ་ནམ་པའི་སྲུང་།ཕྲང་ཐིག་༧ པ། ཨམ་སྲུ་སོོ་ནམ་པའི་སྲུང་།
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Column6  A story of a husband in a farming household

One day I left home in the morning to go look for a market 
for my tomatoes which were ready for harvesting. While 
I was away busy looking for a market, a buyer visited my 
home and found my wife. He asked if she could sell the 
tomatoes to him but since she had no authority whatsoever 
to make decisions and never knew my plans, she declined. 
My search for a market was unsuccessful so I headed 
home where my wife reported to me the events of the day. I 
really felt bad and my tomatoes got spoilt since I couldn’t find 
a place to sell them.

Ask farmers:
✓ Is this situation familiar to you?
✓ Why do you think this problem happened?
✓ How do you think this kind of situation can be avoided?

Column7  A story of a wife in a farming household

My husband told me “I’ve heard cauliflower is profitable. Let’s plant cauliflower on all of our land”. I 
opposed to him by saying “Yes, but just on half of our land, not entire land” because I saw many other 
farmers had planted cauliflower already and heard many people saying they wanted to plant cauliflower. I 
knew by the time we harvest it, the price would go down. My husband did not listen to me and did what he 
wanted. We made a huge loss at the end of the season. After this bitter experience, however, my husband 
started to ask me “What crop do you think is good for this season?”

Ask farmers:
✓ Is this situation familiar to you?
✓ Why do you think this problem happened?
✓ How do you think this kind of situation can be avoided?

Photo: South Africa
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Photo: South Africaཔར: ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ།
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But now you have become a 
better husband, discussing 
various farming and family 
accounting issues with me. 

I used to count money 
secretly in the toilet.

Right. I enjoy working 
together with you. We 
trust each other as a 
team.

ང་གིས་ཆབ་གསང་ནང་འཛུལ་ཏེ་ གསང་བའི་
ཐོོག་ལས་ ཏི་རུ་ གྱངས་ཁ་རྐྱབ་ནི་ཡོོད།

དེ་འབདཝ་ད་ ད་འདི་ ཁྱོད་རྨགཔ་ལེགས་ཤོོམ་ཅིག་
ལུ་གྱུར་ཡོོད་པའི་ཁར་ ཞིང་དང་བཟའ་ཚང་གི་གནད་
དོོན་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ང་དང་གཅིག་ཁར་ བསྟུན་
གྲོས་འབདཝ་མས་མེན་ན་ཏེ།

ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་དོོ་བཟུམ་ར་ཨིན། ཁྱོད་དང་ལཱ་
འབད་ནི་འདི་དགའ་བས། ང་བཅས་གཉིས་ སྡེ་
ཚན་ཅིག་ཨིན་པའི་ཆ་ལས་ གཅིག་གིས་གཅིག་
ལུ་ བློོ་གཏད་དོོ།

༨༨



བམ་ཚན་གསུམ་པའི་ལམ་སྟོོན་འདི་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་བམ་ཚན་གསུམ་པའི་ལམ་སྟོོན་འདི་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་
འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་བརྡ་དོོན་ཚུ་བྱིནམ་ཨིན།འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཅན་གྱི་བརྡ་དོོན་ཚུ་བྱིནམ་ཨིན།

བམ་ཚན་གསུམ་པ། ལམ་སྟོོན།བམ་ཚན་གསུམ་པ། ལམ་སྟོོན།



༡) ༡) འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་དྲི་མི་དྲི་བ།འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་དྲི་མི་དྲི་བ།

འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་འཁོད་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེག་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ དྲི་མི་དྲི་
བ་ཚུ་ཨིན། ཀེན་ཡ་དང་གཞན་ཁར་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེག་འཐབ་མི་དང་ འཆར་གཞི་བརྩམ་མི་ཚུ་གིས་ 
དྲི་བ་དྲི་མིའི་ ཉམས་མྱོོང་མ་འདྲཝ་ཡོོད་མི་དང་འཁྲིལ་ འོོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་ལན་ཚུ་ གྲ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ འདི་
བཟུམ་མའི་དྲི་བ་ལུ་ ལན་མ་པ་ལས་མེདཔ་ལས་ དྲི་བ་འདི་ཚུའི་ལན་འཚོོལ་དགོ་པ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ཐོོག་ལས་འཚོོལ་
དགོཔ་ཨིན་པས།

༡.༡. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེག་འཐབ་བཏུབ་མ་བཏུབ་དང་ དེའི་ཐབས་ལམ་ཚུའི་སྐོར་ལས་དྲི་བ།༡.༡. ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེག་འཐབ་བཏུབ་མ་བཏུབ་དང་ དེའི་ཐབས་ལམ་ཚུའི་སྐོར་ལས་དྲི་བ།

དྲི་བ་དང་པ། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་འདི་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དོོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ཨིན་ན? འ་ནཱི་ཐབས་ལམ་
འདི་ གཞན་སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབྲུ་སྣ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ སྒོ་ནོོར་སེམས་ཅན་གསོོ་སྐྱོང་གི་དོོན་ལུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ག?

ལན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་འདི་ སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ། དེ་
འབདཝ་ལས་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་གིས་ ཐབས་ལམ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་སྣ་གཞན་ཡང་ ཨཕ་རི་ཀ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པ་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ མ་དྷ་གཱས་ཀར་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་
གྱི་ ཐབས་ལམ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་ རེད་བཙུགས་ནིའི་ལས་འགུལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ནཱ་མི་བི་ཡ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ཞིང་
ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཐབས་ལམ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་ སྒོ་ནོོར་སེམས་ཅན་ གསོོ་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ འཆར་གཞི་
བརྩམས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ པ་ཀིས་ཏཱན་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ཁྲོམ་ཁར་ སྒོ་ནོོར་སེམས་་ཅན་གྱི་ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ལུ་ མཁོ་འདོོད་བསྐྱེད་མི་
ཡོོད་མེད་ཀྱི་ བརྟག་ཞིབ་རེ་འབད་དེ་ ཁྲོམ་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ ཁོང་གིས་ སྒོ་ནོོར་སེམས་ཅན་གསོོ་སྐྱོང་འབད་ནི་འདི་ཡང་ ལེགས་བཅོས་
འབདཝ་ཨིན་པས། གཞན་ཡང་ འབྲུ་སྣ་བཙུགས་ནི། ཉ་གསོོ་སྐྱོང་འབད་ནི་དང་ སོོ་ནམ་གྱི་ཐོོན་སྐྱེད་བཟོོ་སྦྱོོར་འབད་ནི་འདི་ཚུ་ནང་ སོོ་ནམ་པ་
ཚུ་གི་ སེམས་ཤུགས་ཡར་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ སོོ་ནམ་པ་དང་ཁྲོམ་གྱི་ནང་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ བརྡ་དོོན་སྤྲོོད་ལེན་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ 
ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་ ལག་ལེན་འཐབ་མིའི་གྲལ་ཁ་རང་ཨིན། མ་པ་ གཞུང་གིས་སླབ་མ་དགོཔ་སྦེ་ སོོ་
ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ལས་ཐོོབ་མི་ ཡོོན་ཏན་འདི་ཚུ་ གཞན་ འོོང་འབབ་བཟོོ་ཚུགས་པའི་ སྒོ་ནོོར་སེམས་
ཅན་གསོོ་སྐྱོང་དང་ སོོ་ནམ་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་བཟོོ་སྦྱོོར་ཚུ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོོདཔ་སྦེ་མཐོོང་སྟེ་འདུག།

དྲི་བ་གཉིས་པ། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་
རིམ་འདི་ མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་པའི་སེམས་ཤུགས་འདི་ མར་ཉམས་མི་
འགྱོ་ག? སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཨ་རྟག་ར་ སེམས་ཤུགས་ག་དེ་སྦེ་བྱིན་ན?

ལན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྦྱོོང་
བརྡར་ལས་རིམ་འདི་ མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ སེམས་ཤུགས་མར་ཉམས་འགྱོ་ནི་
མེད། སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འདི་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་
ཚུ་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་འབད་སར་ཡང་ ནེ་ཅིག་ར་འགྱོ་ནི་མེད་ཟེར་མི་འདི་བདེན། 
ཨིན་རུང་ ཧེ་མ་དང་ཕྱདཔ་ད་ སོོ་ནམ་པ་དང་ལས་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུ་གི་བར་
ན་ མཐུན་འབྲེལ་འདི་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོདཔ་ལས་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་
ཐོོག་ལས་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ མཐུན་ལམ་འདི་བཞགཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་
རིམ་ཐོོག་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ལོོ་ཐོོག་ཉོ་མི། སོོ་ནམ་གྱི་ཅ་ཆས་བཙོོང་མི། བཟའ་འཐུང་བཟོོ་སྦྱོོར་འབད་མི། དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་དང་ ཞིབ་
འཚོོལ་གཙུག་སྡེ་ལ་སོོགས་པ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ཚུགསཔ་འགྱོ་ཡོོདཔ་ལས་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་མེད་རུང་རང་ སོོ་ནམ་
པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཚོོང་འབྲེལ་ཚུ་ཡང་འབད་ཚུགས། སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འདི་འགོ་བཙུགས་
པའི་བསྒང་ལས་ར་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་འདི་ ཞིང་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་འབད་ཐོོག་ལས་ རང་མགོ་
རང་འདྲོོངས་བཟོོ་ནི་འདི་ཨིན་ཟེར་སླབ་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ།
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　Here are some frequently asked questions by SHEP implementers across the world. 
Based on diverse experiences of SHEP implementers and planners in and outside Kenya, 
some answers are prepared as shown below. Needless to say, there is no single answer to 
these types of questions. The readers are encouraged to find their own answers through 
working with farmers on the ground.

Q1. Is the SHEP Approach only for horticulture? Can it be applied to other agricultural 
activities such as cereal and livestock production?

A1. The SHEP Approach can also be applied to other sub-sectors of agriculture. JICA 
is promoting the SHEP Approach in various agricultural sub-sectors as well as to 
countries outside Africa. For example, a rice project in Madagascar is using the 
SHEP Approach. In Namibia, promotion of livestock is now planned using the SHEP 
Approach. The target farmers in Pakistan are now trying to understand the market 
needs of livestock and improve their livestock business practices in accordance with 
the market preference. Other sub-sectors such as promotion of various cereals, 
fisheries, or agro-processing can also be potential users of the SHEP Approach as 
long as the initiative is about bridging the information gap between producers and 
market stakeholders through raising motivation of concerned actors of development. In 
fact, many of the SHEP farmers find themselves applying the knowledge they learned 
in SHEP to other income-generating activities such as livestock and food processing 
without being prompted by the government staff. 

Q2. Won’t the farmers get demotivated once the 
implementation of the SHEP training course is 
completed? How can I keep their motivation 
high even after SHEP intervention?

A2. Those farmers who “graduated” the SHEP 
training do not usually become demotivated. 
It is true that after the intensive intervention of 
the SHEP training course, the extension staff 
visits the groups less frequently. However, 
since the relationship between the famer 
groups and extension staff is much stronger 
than before, they can communicate frequently over the phone and maintain a close 
relationship. Furthermore, since the farmer groups have established business 
networks with buyers, agricultural input suppliers, food processing companies, 
financial institutions, research institutes, and so forth through their participation in 
SHEP, they can continue having interactions and business transactions with them 
without one-on-one assistance from the extension staff. It is important for the SHEP 
implementers to explain to the target farmers that SHEP is about achieving self-reliant 
farming businesses at the beginning of the training.

1.1. Questions Regarding Applicability and Methods of SHEP

1. FAQs (Frequently Asked Questions)

Photo: Takeshi Kuno/JICA, Kenyaཔར: ཏཱ་ཀ་ཤི་ ཀུ་ནོོ། ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ། ཀེན་ཡ།

༩༠



དྲི་བ་༣ པ། གཞན་མི་ ཞིང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ སོོ་ནམ་པའི་ཚོོང་སྡེ་གི་སློོབ་གྲྭ་བཟུམ་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་
གོང་འཕེལ་གྱི་ ཐབས་ལམ་འདི་ མ་འདྲཝ་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་སྨོོ? ཁོང་གེ་ར་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ལུ་བརྩོོནམ་མེན་ཡ?

ལན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་དང་ སོོ་ནམ་པའི་ཚོོང་སྡེ་གི་སློོབ་གྲྭ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ཞིང་ལཱ་
འབད་ནི་འདི་ ཚོོང་འབྲེལ་ཅིག་སྦེ་ ཡར་རྒྱས་བཏངམ་ཨིན། སྤྱིར་བཏང་ སོོ་ནམ་པའི་ཚོོང་སྡེ་གི་སློོབ་གྲྭ་གིས་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་
ཚུ་ འབོོ་ཞིནམ་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་བྱིནམ་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་
ཚུ་གིས་ ཁོང་ར་ལོོག་སོོང་ཞིནམ་ལས་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ག་ཅི་ར་ལྷབ་ཅི་ག་ ཁོང་གི་མཉམ་རོོགས་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ སྟོོན་བྱིན་དགོཔ་
ཨིན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ “ལྷབ་སྟེ་འབད”ཟེར་བའི་ཐབས་ལམ་ཐོོག་ལས་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་
ཚན་གྱི་འཐུས་མི་གེ་ར་ལུ་ སྦྱོོང་བརྡར་འདི་བྱིན་ཏེ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་ལུ་ རིག་རྩལ་གསརཔ་སྤྲོོད་དེ་སྦྱང་བཅུགཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ 
གེ་ར་ལེགས་ཤོོམ་འགྱོཝ་ཨིན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལ་ལུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཐབས་ལམ་འདི་
གིས་ སོོ་ནམ་པ་དང་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་བར་ན་ འབྲེལ་བ་བཟོོཝ་མ་ཚད་ བློོ་གཏད་ཚུགསཔ་བཟོོ་ཚུགས་པའི་ ལས་རིམ་གྱི་ཕན་
པ་ཡོོད་ཟེར་ཨིན་པས། མཇུག་ར་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ གོང་
འཕེལ་བཏངམ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པ་ རང་གི་སེམས་ཤུགས་ཟེར་བའི་གྲུ་མཐའ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐོོག་ལས་ ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་སེམས་ཤུགས་ཡང་ ཡར་འཕེལ་བཏངམ་ཨིན། འ་ནཱི་འདི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གཞན་དང་མ་འདྲ་
བའི་ཁྱད་ཆོས་ཅིག་ཨིན།

དྲི་བ་༤ པ། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་རིན་གོང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ལས་ མ་འདྲཝ་ག་དེ་སྦེ་ཡོོད? 

ལན། ཐབས་ལམ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ སྐྱ་ནམ་གྱི་རིན་གོང་ཐོོག་ལུ་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་དང་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ཐོོག་ལས་ ཚོོང་
འབྲེལ་ལེགས་ཤོོམ་འཐབ་ཚུགས་ནི་ལུ་བལྟཝ་ཨིན། ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་རིན་གོང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་འཛོོམས་ཏེ་བློོ་སླབ་
ཨིནམ་དང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ལུ་ དམིགས་
པ་བསྐྱེདཔ་ཨིནམ་དང་ འདི་གིས་ ཁོང་ར་གི་གསར་བཏོོད་ཀྱི་ཐོོག་ལས་ རིན་གོང་འཕེལ་བའི་ཐོོག་ལུ་ ཁོང་རའི་ཞིང་ལཱ་གི་ཚོོང་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོོད་པའི་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ ཁོང་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བཟོོཝ་ཨིན། མདོོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ 
ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པའི་རང་སྐྱོང་དོོན་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནིའི་དོོན་ལུ་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་
གྱི་དོོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་མ་ཚད་ ཁོང་ར་གིས་ ཁོང་རའི་སྐྱ་ནམ་ཚུ་ལུ་ རིན་གོང་འཕྲོོ་མཐུད་གནས་ཚུགས་པའི་ སྐུལ་ཤུགས་འབདཝ་ཨིན།

དྲི་བ་༥ པ། ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དང་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་གྲོས་འཛོོམས་འབད་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ སོོ་ནམ་པ་དང་ ཁྲོམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུའི་བར་ན་ 
བརྡ་དོོན་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྤྲོོད་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྱད་
པར་ག་ཅི་ཡོོདཔ་སྨོོ?

ལན། འདི་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ སོོ་ནམ་པ་དང་ ཁྲོམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུའི་བར་ན་ བརྡ་
དོོན་མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོོད་མི་འདི་ མར་ཕབས་འབད་ནི་འདི་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཞིང་ཆུང་
ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གིས་ འདི་
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ མ་འདྲཝ་ཡང་ དག་པ་ཅིག་མཐོོང་སྟེ་འདུག། དང་པ་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་
མི་གི་གྲོས་འཛོོམས་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་གིས་ གྲོས་འཛོོམས་འདི་ཁར་ 
ཕྱི་ལས་ བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་མེད་པ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཚུགསཔ་
སྟེ་འདུག། གཉིས་པ་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མ་
དགོ་པར་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་རའི་བློོ་འདོོད་འཁྲིལ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་བཏུབ་ཨིནམ་དང་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་གི་གྲོས་འཛོོམས་འདི་ 
ལོོ་གཅིག་ནང་ཚར་གཅིག་འགོ་འདྲེནམ་འཐབ་ཨིནམ་དང་ ཡང་ཅིན་ གཞུང་ལུ་རྒྱུ་ཁུངས་ཡོོདཔ་ད་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ 
ལས་རིམ་འདི་གཉིས་ལུ་ ཕན་གནོོད་སོོ་སོོ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན།
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Q3. How is SHEP different from other approaches such as Farmer Business School 
(FBS)? Don’t they both promote market-oriented agriculture?

A3. It is true both SHEP and FBS try to promote “farming as a business”. FBS usually 
invites representatives from a group and offer them intensive training sessions. 
The farmer representatives are expected to disseminate knowledge to the other 
group members after their participation in FBS trainings. SHEP, on the other hand, 
offers training opportunities to all the group members and helps them acquire and 
practice new skills though a “learning by doing” method. Therefore, things get rolling 
immediately because of that. Some SHEP implementers have also said that the SHEP 
Approach brings farmers and extension staff close together and they start trusting 
each other, which is an additional advantage of SHEP. Last but not least, SHEP not 
only promotes market-oriented agriculture but also raises farmers’ motivation for 
practicing it based on the Self-Determination Theory. This point is something very 
unique to SHEP. 

Q4. How is the SHEP Approach different from the Value Chain Development Approach?
A4. Both approaches try to achieve an efficient market economy by establishing 

stronger business linkages among the stakeholders on the value chain of particular 
commodities. While the Value Chain Development Approach often focuses on 
offering platforms where all the stakeholders in the value chain can have dialogues, 
the SHEP Approach places a special emphasis on farmers’ capacity development 
so that the farmers themselves can identify market stakeholders on the value chain 
who are most relevant to their farm business and establish business networks with 
those stakeholders on their own initiative. In short, the SHEP’s focus is on supporting 
farmers’ autonomous motivation and skills to develop and leverage the value chain by 
themselves.

Q5. What are the main differences between the 
market survey and Stakeholder Forum if 
both events aim at filling the information gap 
between farmers and market actors?

A5. Both events basically have the same purpose 
of  addressing the issue of  in format ion 
asymmetry. However, implementers and 
farmers of SHEP implementing countries 
have identified some differences: (1) People 
have more time to have detailed and focused 
discussions in an undisturbed environment 
during the Stakeholder Forum than in the market survey, (2) Since a market survey 
is to be conducted by farmers themselves, the farmers can carry it out as frequently 
as they wish, in fact, on a regular basis, without a help from the government whereas 
the Stakeholder Forum is usually organized only once a year or so when resources 
become available at the government side. Therefore, the two events have different 
advantages and disadvantages. 

Photo: Senegalཔར: སཱི་ནི་གཱལ།

༩༡



༡.༢. ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ནང་ གདོོང་ལེན་ག་ཅི་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ།༡.༢. ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ནང་ གདོོང་ལེན་ག་ཅི་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ།

དྲི་བ་༡ པ། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཁེབ་ས་ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ བར་ཚོོང་པ་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་མེན་པ་ ཕྲང་ཕྲང་ར་ 
སྦུང་ཚོོང་པ་དང་ སིལ་ཚོོང་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ཟེར་སླབ་ཅིན་མི་དྲག་པས་ག?

ལན། སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཕྲང་ཕྲང་ར་ སྦུང་ཚོོང་པ་དང་སིལ་ཚོོང་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ཐོོག་ལས་ ཁེབ་ས་ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་
ཡོོད་པའི་ གནད་དོོན་ལེ་ཤ་ར་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་སྒོ་ནང་ལས་ཕར་ཡོོད་མི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ རྒྱུན་འགྲུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོོད་
པའི་ཁར་ ཁོང་རའི་ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ ག་ཏེ་བཙོོང་ནི་ཨིན་ན་མ་ཤེས་པར་ མགུ་འཐོོམས་ཏེ་ཡོོདཔ་ལས་ ཁོང་རའི་ ཐོོན་སྐྱེད་བསྐྱེད་བཙོོང་སའི་གདམ་
ཁ་ཟེར་རུང་ བར་ཚོོང་པ་ཚུ་ལུ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་མའི་གནས་སྟངས་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ བར་ཚོོང་པ་ཚུ་ རྒྱབ་ཁར་སྐྱུར་བཞག་ནི་མེན་པ་ 
ཁོང་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུན་འབྲེལ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བཞག་དགོཔ་སྦེ་སླབ་དོོ། ད་རུང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོོང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་ལས་ཐོོབ་པའི་བརྡ་
དོོན་འཁྲིལ་ ༡) ཁོང་རའི་ཐོོན་སྐྱེད་འདི་ ཞིང་ཁར་ལས་ར་ བར་ཚོོང་པ་ལུ་བཙོོངམ་དྲགས་ག་དང་ ༢) ཁོང་རའི་ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཁྲོམ་ཁར་འབག་
ཞིནམ་ལས་ སྦུང་ཚོོང་པ་ཚུ་ལུ་བཙོོངམ་དྲགས་ག་གི་ ག་བསྡུར་འབད་ཐོོག་ལས་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ཨིན། དེ་འབད་ག་བསྡུར་འབད་ཚར་ཞིནམ་
ལས་ ཁེབ་ས་འདི་མཐོོ་སུ་ཅིག་ཡོོདཔ་དང་ ཉེན་ཁ་འདི་ཉུང་སུ་ཅིག་ཡོོད་པ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ བར་ཚོོང་པ་ཚུ་ལུ་བཙོོང་ད་འོོང་། གནད་དོོན་
འདིའི་ཐད་ཁར་ གལ་ཆེ་ཤོོས་ར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མི་ག་ཨིན་ན་ཤེས་པའི་ཁར་ ཁོང་གི་ཐོོན་སྐྱེད་བཙོོང་ནིའི་དོོན་ལུ་ གདམ་
ཁ་ག་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ཤེསཔ་ཨིན།

དྲི་བ་༢ པ། ཞིང་ཆུང་འབད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གདོོང་ལེན་ངོ་མ་གཅིགཔ་འདི་ ཁོང་རའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ཁྲོམ་ཁར་ཨ་རྟག་ར་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་
མ་ཚུགས་མི་འདི་ཨིན་པས། དཀའ་ངལ་འདི་བསལ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཐབས་ལམ་ག་
ཅི་ར་བཏོོན་དོོ?

ལན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་དང་ ལཱ་འབད་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཚོོང་འབྲེལ་
ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནི་ལུ་ རྩ་འགེངསམ་ཨིན། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ཁྲོམ་ཁར་ དུས་རྒྱུན་དུ་བཀྲམ་སྤེལ་
འབད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ནང་དོོག་ ལོོ་ཐོོག་བསྡུ་ནིའི་དུས་ཚོོད་འདི་ སོོ་སོོ་སྦེ་ར་བཟོོ་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཞིང་
ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ཡང་ འ་ནཱི་ཐབས་ལམ་འདི་ གྲུབ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་
ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ ཟླ་ཐོོག་བཟོོ་ནི་ལུ་ ཆ་རོོགས་འབདཝ་ཨིན།

དྲི་བ་༣ པ། ཞིང་ཆུང་འབད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་གི་ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ སྣ་ཚང་ཚོོང་ཁང་ནང་ ག་དེ་སྦེ་བཀྲམ་སྤེལ་འབདན་ན?

ལན། སྣ་མང་ཚོོང་ཁང་ནང་འབད་བ་ཅིན་ སྤུས་ཚད་ལུ་གཙོོ་བོོ་བསྟེན་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ གནད་དོོན་མང་ཤོོས་ནང་ ཞིང་ཆུང་འབད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་
གིས་ འདི་ཁར་ ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ འགོ་ཐོོག་
ར་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁར་ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་རའི་ལོོ་ཐོོག་གི་སྤུས་ཚད་ སྣ་མང་ཚོོང་ཁང་གིས་མཁོ་འདོོད་བསྐྱེད་མི་འདི་ གྲུབ་
ཚུགསཔ་ཨིན། འགོ་རང་ མར་ལས་ཡར་སྦེ་འཛེགས་ཏེ་འོོང་ནི་འདི་ གདམ་ཁ་ལེགས་ཤོོམ་ཨིན།

༡.༣. སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ག་བཟུམ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་དྲི་བ།༡.༣. སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ག་བཟུམ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་དྲི་བ།

དྲི་བ་༡ པ། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཡང་ན་ རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཚུ་མ་བྱིན་པ་ཅིན་ ལས་རིམ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་འདི་ ལེགས་ཤ་སྦེ་
ར་ཐོོན་འོོང་ག? ལས་རིམ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི་ར་ བཅའ་མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་ 
ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མི་འོོང་མནོོ་འདྲོོག་དོོ།

ལན། རང་གི་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ “ཅ་ཆས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱིན་དེ་ སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ཤོོག་”ཟེར་སླབ་ནི་འདི་ ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོོམ་ཅིག་མེན་
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Q1. For gaining more profit, isn’t it better to advice farmers to “skip” middlemen and trade 
directly with wholesalers or retailers than to encourage them to have a good business 
relationship with middlemen?

A1. It is true that there are many cases where farmer groups increased profitability 
by skipping middlemen. However, for those farmers who live in remote areas, 
transportation is a big issue and they have few options as to where to sell. The only 
option may be to sell to middlemen. In such cases they are advised to seek a good 
business relationship with middlemen, rather than eliminating them. There are also 
other cases where the farmer groups compare two scenarios based on the information 
they gathered during the market survey: (1) sell to middlemen at the farm gate or (2) 
transport crops and sell to wholesalers at a market. After comparing the two scenarios, 
they may choose selling to middlemen in the end because profitability is high or 
because risk is low. The important thing is that the farmers become aware of who the 
market stakeholders are and what choices they have.

Q2. One of the major challenges of smallholder farmers is their inability to supply crops 
constantly to the market. How do the SHEP farmers overcome this problem?

A2. Since SHEP works with farmer groups, it tries to make the most of this arrangement. 
With regard to the issue of constant supply, successful farmer groups plan and 
coordinate harvesting times among the group members so that they can supply their 
crops to the market constantly. SHEP helps them with this process by teaching them 
how to prepare the Crop Calendar.

Q3. How can smallholder farmers start supplying their produce to supermarkets?
A3. In most cases, supplying to supermarkets is not easy for the smallholder farmers 

because of the supermarkets’ strict quality requirements. The farmers start with local 
markets and gradually improve their production skills to meet the requirements of the 
supermarkets. It is best to take one small step at a time.

Q1. Can SHEP really achieve a high participation 
rate even though it does not give any financial 
or material assistance to farmers? I am afraid 
that the farmers’ attendance will be less and 
less as we go along.

A1. According to the Self-Determination Theory, 
it is not a good approach to say “Come to the 
training and you will get material assistance” 
because farmers’ psychological needs for 
autonomy would be thwarted and they 
would only come to the training for receiving 
handouts. It is extremely important for the implementers, before starting SHEP 
activities, to clearly explain to the farmers that SHEP is purely capacity development 
training and does not give any material support. Make sure to choose those farmers 
who are willing to participate in SHEP after hearing this explanation. Having said 

1.2. Questions Regarding Marketing Challenges

1.3. Questions Regarding Forms of Assistance

Photo: Takeshi Kuno/JICA, Kenyaཔར: ཏཱ་ཀཱི་ཤི་ ཀུ་ནོོ་ཇོ། ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ།

༩༢



ཟེར་སླབ་སྟེ་འདུག། དེ་ཡང་ དེ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པའི་རང་སྐྱོང་གི་དོོན་ལུ་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དགོཔ་སྦེ་ཡོོད་མི་འདི་ མེདཔ་བཟོོ་
ནི་ཨིནམ་དང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དེ་བཟུམ་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་དོོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ སྦྱོོང་བརྡར་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་པ་འོོང་ནི་ཨིན་པས། དེ་
འབདཝ་ལས་ ལས་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ འགོ་བཙུགས་པའི་ཧེ་
མ་ལས་ར་ སྦྱོོང་བརྡར་འདི་ སོོ་ནམ་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་དོོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོོགས་ གཞན་རྒྱབ་སྐྱོར་ག་ནི་ཡང་མེད་ཟེར་མི་འདི་ ཁ་གསལ་
བཟོོ་དགོཔ་ཨིན། འ་ནཱི་ཁ་གསལ་བཟོོ་ཞིནམ་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོོགས་འདོོད་ཡོོད་མི་ཚུ་
རྐྱངམ་གཅིག་ བཅའ་མར་གཏོོགས་བཅུག་དགོཔ་ཨིན། ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་དང་རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ མ་བྱིནམ་ཟེར་མེན་པ་ 
ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མིའི་གྲོས་འཛོོམས་དང་ ཁྲོམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་ འབྲེལ་ཡོོད་ཀྱི་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོོགས། དངུལ་འབྲེལ་
གཙུག་སྡེ་དང་ གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་དང་རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་གྲོགས་རམ་ཚུ་ཐོོབ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་
སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན། གལ་ཆེ་ཤོོས་ར་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ སོོ་ནམ་པའི་རང་སྐྱོང་གི་དོོན་ལུ་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱིནམ་ད་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་གསར་བཏོོད་ཀྱི་ཐོོག་ལས་ ཁོང་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་དང་རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ཚུ་དང་ མཐུན་
འབྲེལ་བཟོོ་དགོཔ་ཨིན།

དྲི་བ་༢ པ། རེས་ཚེ་སྐབས་ རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ གཡུས་ཁའི་མི་ཚུ་ལུ་ འཚོོ་བ་སྐྱོང་སྟེ་སྡོོད་ཐབས་ལུ་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ཞིང་
ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་འབད་བ་ཅིན་ དེ་བཟུམ་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ མི་བྱིན་ནི་སྦེ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ ཞིང་ཆུང་
ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ འགྲོ་བ་མིའི་གྲོགས་རམ་འདི་ རྒྱབ་ལུ་སྐྱུརཝ་ཨིན་པས་ག?

ལན། འགྲོ་བ་མིའི་གྲོགས་རམ་འདི་ གློ་འབུར་གྱི་ རྐྱེན་ངན་འཚབས་ཆེན་བྱུངམ་ད་དང་ དཀའ་ངལ་ཚུ་བྱུངམ་ད་ལུ་ ངེས་པར་དུ་འབད་དགོཔ་ཨིན། 
དེ་འབདཝ་ད་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ འདི་བཟུམ་མའི་ གློ་འབུར་གྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེན་
པ་ ཨ་རྟག་གི་གནས་སྟངས་ནང་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སོོ་ནམ་པའི་ཞིང་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་འདི་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་གནས་ནིའི་དོོན་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ 
ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་འདི་ཨིན། ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ རང་ཟ་ནི་ལངམ་གཅིག་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ 
ཁོང་ཚུ་ རང་མགོ་འདྲོོངས་བཟོོ་ནི་ལུ་བལྟཝ་ཨིན། བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཁོང་རའི་ ལྡུམ་ར་རིག་
པའི་ཚོོང་འབྲེལ་ནང་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁོང་ར་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡང་དུམ་གྲ་ཅིག་ཡོོདཔ་དང་ གཞུང་གིས་ 
ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ བྱིན་དགོཔ་ཟེར་རང་མེད། 
ཨིན་རུང་ རང་ཟ་ནི་ལངམ་ཅིག་ཡོོད་མི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཐབས་ལམ་ལས་སོོ་
སོོ་ཅིག་ཡོོད་མི་གིས་ར་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ་འདུག།

དྲི་བ༣ པ། སོོ་ནམ་པ་མང་ཆེ་བ་ཅིག་ལུ་ སོོ་ནམ་གྱི་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་དོོན་ལུ་ གཞི་རྟེན་གྱི་
མཐུན་རྐྱེན་མེད་པའི་ཁར་ ཁོང་རའི་ ཞིང་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་འདི་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནིའི་
དོོན་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་དགོཔ་སྦེ་འདུག། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་
འཕེལ་གྱིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི་ཡོོད་ག?

ལན། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་
འགྲུལ་ཐད་ཀར་སྦེ་བྱིན་ནི་མེད་རུང་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མིའི་གྲོས་འཛོོམས་དང་ ཁྲོམ་གྱི་
བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ད་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་
མི་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཆུང་བ་དང་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོོགས་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་
འཐབ་ཚུགས་ནིའི་གོ་སྐབས་ཡོོདཔ་ཨིན། ཀེན་ཡ་ལུ་ཡོོད་མི་ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་
དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཁོང་རའི་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ཚོོང་འབྲེལ་འདི་ 
རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནིའི་དོོན་ལས་ དེ་བཟུམ་མའི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལས་ སྐྱིན་
འགྲུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ཐོོབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

པར: ཏཱ་ཀཱི་ཤི་ ཀུ་ནོོ་ཇོ། ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ།
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that, it is not that SHEP gives no support for addressing the issue of farmers’ lack of 
financial means. SHEP does help the farmers to gain access to financial or material 
assistance. It is done by linking them with relevant stakeholders, such as NGOs, 
financial institutions and government departments, through the Stakeholder Forum 
and market survey. The important thing is that the farmers should take the initiative 
to establish relationships with the stakeholders who can provide various material 
assistance as SHEP supports farmers’ psychological need for autonomy.

Q2. Sometimes providing material support is crucial for villagers’ survival. But SHEP tries 
not to give financial or material support to farmers. Is SHEP denying humanitarian 
aid?

A2. Humanitarian aid is absolutely necessary in emergency situations such as disasters 
and conflicts. SHEP is designed to be implemented not in such an emergency but in a 
normal situation because SHEP’s objective is to build farmers’ capacity for conducting 
their farming business sustainably. SHEP also targets farmers who are above the 
subsistence level. In other words, they have a certain degree of financial capability to 
invest in horticultural businesses and it is not necessary for the government to provide 
them with material support to start SHEP activities. As for subsistence farmers, they 
need to be supported by an approach different from SHEP.

Q3. Many farmers are lacking in basic infrastructure 
for agricultural production or need start-up 
money for expansion of their farming business. 
They need loans. Does SHEP provide loans to 
the farmers?

A3. Not directly. However, through the Stakeholder 
Forum or market survey the farmers have 
a chance to link with banks, microfinance 
institutions or NGOs which provide loans to 
them. Many SHEP farmers in Kenya receive 
loans from such institutions for the expansion 
of their horticultural business.

Q4. Shouldn’t SHEP emphasize exporting and processing to add high value to horticultural 
crops?

A4. Exporters and processing companies can be invited to the Stakeholder Forum or 
visited during the market survey. Many farmers in Kenya actually succeeded in 
exporting vegetables to Europe. However, it is important to remember that SHEP’s 
goal is not necessarily to get the farmers to export or add value to horticultural crops. 
As long as the farmers improve their farming business, it does not matter if their 
income comes from exporting or from domestic sales. The most important thing is to 
help farmers find the way of doing business which suits their situations the best.

Photo: Takeshi Kuno/JICA, Kenya
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དྲི་བ་༤ པ། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ལུ་ རིན་གོང་སྦོོམ་འཛེག་ནིའི་དོོན་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཕྱིར་
བཙོོང་དང་ བཟོོ་སྦྱོོར་འབད་ནི་ལུ་ གཙོོ་བོོར་བཏོོན་དགོཔ་མིན་འདུག་ག?

ལན། ལོོ་ཐོོག་ཕྱིར་བཙོོང་འཐབ་མི་དང་ བཟོོ་སྦྱོོར་འབད་མི་ལས་སྡེ་འདི་ཚུ་ ཁེ་གྱོང་ཡོོད་མིའི་གྲོས་འཛོོམས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ད་ འདི་ཁར་ འབོོ་
བཏུབ་པའི་ཁར་ ཡང་ན་ ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ད་ལུ་ ཁོང་ཚུ་ཡོོད་སར་འགྱོ་རུང་བཏུབ་པས། ཀེན་ཡ་ལུ་ཡོོད་པའི་ སོོ་ནམ་
པ་ལེ་ཤ་གིས་ར་ ཁོང་རའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ཡུ་རོོབ་ལུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ ཕྱིར་བཙོོང་འཐབ་ཚུགསཔ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཞིང་ཆུང་
ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ཕྱིར་བཙོོང་འཐབ་ནི་དང་ རིན་གོང་སྦོོམ་བཟོོ་ནི་འདི་མེན། སོོ་ནམ་པའི་
སྡེ་ཚན་གྱི་ ཞིང་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་འདི་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འགྱོ་བ་ཅིན་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་འོོང་འབབ་འདི་ ལོོ་ཐོོག་ཕྱིར་བཙོོང་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་
ལུ་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་སྟེ་ཐོོབ་ཨིན་ན་ སྣང་དག་བསྐྱེད་དགོཔ་ར་མེད། ཁག་ཆེ་ཤོོས་འདི་ར་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་བའི་ ཚོོང་
འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ལམ་སྟོོན་ནི་ལུ་ ཆ་རོོགས་འབད་ནི་འདི་ཨིན།

༡.༤. དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ།༡.༤. དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་སོོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ།

དྲི་བ་༡ པ། སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་མང་ཤོོས་ཅིག་ར་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་ཡོོད་རུང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་
འཕེལ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ག?

ལན། སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་ སོོ་ནམ་པའི་འཐུས་མི་ལེ་ཤ་མེད་རུང་ ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ། མ་
པ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་པའི་འཐུས་མི་ བྲི་
ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་ ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་མེད་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བཅའ་མར་གཏོོགས་ཚུགས་
ནིའི་དོོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ མིག་ཁར་མཛེས་ཏོོག་ཏོོ་ཡོོད་པའི་ དཔེ་ཆ་སྟོོན་ནི་ཚུ་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་དགོཔ་དང་ བཅའ་
མར་གཏོོགས་མི་ཚུ་ལུ་ བྲི་ལྷག་གོ་དོོན་ལུ་ ཁོང་རའི་བཟའ་ཚང་ནང་གི་འཐུས་མི་ བྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་མི་ཚུ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ལེན་ཟེར་སླབ་དགོ།

དྲི་བ་༢ པ། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ འཐུས་མི་བརྒྱ་
ལས་ལྷག་འོོང་ཆོག་ག?

ལན། དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ འཐུས་མི་བརྒྱ་ལས་ལྷག་འོོང་ཆོགཔ་ཨིན་རུང་ ཁོང་ཚུ་ལུ་ བརྡ་དོོན་ཚུ་ ལེགས་
ཤོོམ་སྦེ་བྱིན་ཚུགསཔ་དང་མ་ཚུགསཔ་ དེ་ལས་ ག་ཅི་ར་གྲོས་ཐག་བཅད་དགོ་རུང་ དམངས་གཙོོའི་ཐོོག་ལས་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན་ནའི་ 
གནད་དོོན་འདི་ཚུ་ལུ་བལྟ་དགོཔ་ཨིན། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་གྱི་སྐབས་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ སྡེ་ཚན་གཅིག་ཨིན་པའི་ 
གཅིག་སྒྲིལ་འདི་ མེདཔ་འགྱོ་འོོང་མནོོ་བའི་ཚོོར་བ་འདི་ མེདཔ་མ་བཏང་པར་ སྡེ་ཚན་ནང་ལས་ ད་རུང་ སྡེ་ཚན་སོོ་སོོ་ཕྱེད་སྟེ་ ལག་ལེན་དངོས་
བསྟར་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ བྱིན་དགོཔ་འོོང་།

དྲི་བ་༣ པ། དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ གོ་རིམ་སྒྲིགས་ཏེ་ཡོོད་པའི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་མེད་པ་ཅིན་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་སྨོོ?

ལན། སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ ལུགས་མཐུན་སྦེ་དགོཔ་ར་མེད། སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ནང་ལུ་ གཅིག་སྒྲིལ་འདི་ར་ཡོོད་པ་ཅིན་ ཐོོ་བཀོད་མ་
འབད་བར་ཡོོད་མི་སྡེ་ཚན་དང་ ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ཡང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ དམིགས་
གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ སོོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་སྦེ་འོོང་། ལྷག་པར་དུ་ ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོོད་པའི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ སོོ་ནམ་

༩༤
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Q1. Will SHEP increase the workload of the extension staff?
A1. Experience suggests that there may be a 

slight increase in staff’s workload particularly 
when they carry out new activities in the areas 
of marketing. However, many extension staff 
say their work became easier because they 
no longer get many phone calls from farmers 
asking them where to sell their produce during 
the harvesting months. Extension staff also 
get more job satisfaction than before because 
they can see farmers improve their livelihoods 
and their work is appreciated by the farmers. 
SHEP indeed not only motivates farmers but also motivates extension staff.

Q2. Can SHEP be implemented if the number of extension staff is very much limited?
A2. Yes, it can, as long as you make some modifications to the standard implementation 

process. For example, Rwanda has overcome this problem by introducing the farmer 
to farmer extension approach for dissemination of production techniques.

Photo: Ethiopia

Q1. Can we implement SHEP if the majority of the farmers are illiterate?
A1. Sure, we can. In fact, many SHEP implementing countries/ regions have a substantial 

number of illiterate farmers as beneficiaries. It is, however, necessary for the 
implementers to devise various means to overcome difficulties arising from illiteracy 
issues, such as developing visually attractive teaching materials, asking literate 
farmers to help their illiterate group members with reading and writing.

Q2. Can SHEP target a large farmer group with its members exceeding 100?
A2. It is possible to have a group of 100 plus as a target group. However, we need to be 

extra careful about issues such as efficiently disseminating information among the 
members and ensuring democratic decision-making. For that reason, you may want 
to ask the group to divide themselves into several sub-groups during training sessions 
for practical purposes, without damaging their feeling of unity as one group.

 
Q3. What if there are no organized farmer groups in the target area?
A3. The group does not have to be a formal group. Unregistered groups or informal 

groups can also be SHEP’s target as long as there is a genuine sense of unity among 
the members of the group. It is also possible to implement the SHEP Approach to 
individual farmers if farmers in the target area only work individually without belonging 
to any form of a group. In such cases, it may be difficult to plan activities as a group 
during Crop Calendar making. The implementers need to encourage farmers to make 
a plan individually.

1.4. Questions Regarding Targeting

1.5. Questions Regarding Extension Staff and Systems

པར: ཨི་ཐིའོོ་པི་ཡ།

པའི་སྡེ་ཚན་ནང་མེན་པ་ ཁོང་ར་གིས་ ཞིང་ལཱ་འབད་དེ་ཡོོད་པ་ཅིན་  ཁོང་ལུ་ཡང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་
ལམ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་འོོས་འབབ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་གནས་སྟངས་ནང་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཚོོང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཐོོ་
འདི་ སྡེ་ཚན་ནང་སྦེ་བཟོོ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཁོང་ར་གིས་ འཆར་གཞི་ཚུ་བཟོོ་དགོ་ཟེར་སླབ་དགོ།

༡.༥. སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་དྲི་བ།༡.༥. སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་དྲི་བ།

དྲི་བ་༡ པ། ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་
འདི་གིས་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ལཱ་ཐེབས་ཕོོག་འོོང་ག?

ལན། ཧེ་མའི་ཉམས་མྱོོང་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་
གོང་འཕེལ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ དམིགས་
བསལ་གྱི་ ཚོོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་ནང་ལུ་ ལཱ་ཨ་ཙི་ཐེབ་འོོང་ནི་བཟུམ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
ཨིན་རུང་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་བཤད་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཁོང་ཚུ་
ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལས་ ཁོང་རའི་ལོོ་ཐོོག་ཚུ་ ག་ཏེ་བཙོོང་ནི་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ ཨ་
རྟག་བཟུམ་སྦེ་ བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚུ་ལྷོོད་ནི་མེདཔ་ལས་ ཁོང་རའི་ལཱ་འདི་འཇམ་པས་ཟེར་ཨིན་པས། ལྷག་པར་དུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་འཚོོ་
ཐབས་འདི་ཡར་དྲག་སོོང་ཡོོད་པའི་ཁར་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་འབད་མི་ལཱ་ལུ་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ངལ་རངསམ་ལས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་འབད་
རུང་ ཧེ་མ་བ་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཡིད་བག་ཚིམ་འཇོམས་ཡོོདཔ་ཨིན། ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ སོོ་ནམ་པ་དང་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ 
སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཚུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

དྲི་བ་༢ པ། སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་འདི་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་རུང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ 
ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ག?

ལན། སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་མངམ་སྦེ་མེད་རུང་ ཐབས་ལམ་བཟོོ་བཅོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ནི་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་
ཅིན་ ཨར་ཝན་དྲ་ལུ་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ལངམ་སྦེ་མེད་འདི་འབད་རུང་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལོོ་ཐོོག་ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཐབས་ལམ་ཚུ་
སྟོོན་བྱིན་ནི་འདི་ སོོ་ནམ་ཁོང་རའི་ནང་དོོག་ར་ ཐབས་ལམ་སྤེལ་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་བཟོོ་ཐོོག་ལས་ འབད་ཚུགས་ནུག། 

༡.༦. སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཐོོན་ཁུངས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོབ་ཨིན་ནའི་དྲི་བ།༡.༦. སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཐོོན་ཁུངས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོབ་ཨིན་ནའི་དྲི་བ།

དྲི་བ་༡ པ། གཞུང་གིས་ མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་པ་ཅིན་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་
འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ག?

ལན། གཞུང་ལས་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ ལེགས་ཤོོམ་མེད་འདི་འབད་རུང་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས། འ་ནཱི་ལག་དེབ་འདི་ ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་ མེད་མི་ཚུ་
གི་དོོན་ལུ་ བཟོོ་བཟོོཝ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ ལག་དེབ་འདིའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་འབད་བ་ཅིན་ ལས་སྣ་ཚུ་ འཇམ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ཡོོད་པའི་ཁར་ ཡར་
དྲག་བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་སྦེ་མཐོོང་འོོང་། འདི་གིས་ འདི་ནང་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ནེ་ཅིག་ར་དགོཔ་མེད། འ་ནཱི་ཐབས་ལམ་འདི་ མ་དངུལ་ཐེབ་མ་དགོ་པར་ ཉིན་
བསྟར་གྱི་ སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ལཱ་ནང་ལུ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ཚུགས།

༡.༧. ཞིང་ལཱ་འབད་མིའི་ནང་ ཕོོ་མོོའི་དབྱེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།༡.༧. ཞིང་ལཱ་འབད་མིའི་ནང་ ཕོོ་མོོའི་དབྱེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན།

དྲི་བ་༡ པ། ཕོོ་མོོའི་སྐོར་ལས་བློོ་སླབ་ནི་འདི་ དྲན་པ་བཏོོན་ཏེ་སླབ་དགོ་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གནད་དོོན་འདིའི་སྐོར་ལས་ 
གྲོས་བསྡུར་འབད་ནི་ལུ་ དང་འདོོད་འདུག་ག?

ལན། ཀེན་ཡ་ལུ་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཉམས་མྱོོང་ཐོོབ་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་
༩༥



དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཕོོ་མོོ་དབྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་སྣ་ཚུ་བྱིན་མི་འདི་དང་ སོོ་ནམ་པ་ཕོོ་མོོ་གེ་ར་ སེམས་དགའ་སྟེ་ཡོོདཔ་སྦེ་མཐོོང་ནུག། 
ཀེན་ཡ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་བྱིན་མིའི་ནང་ལས་ ཕོོ་མོོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་དོོན་ཚན་འདི་ 
ཡོོངས་གྲགས་ཅན་ཅིག་ཨིན་པས། སོོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དོོན་ཚན་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་བྱིན་མི་ལུ་དགའ་མི་འདི་ ཕོོ་མོོ་གཅིག་
གིས་གཅིག་ལུ་ ཁ་གཏང་ནི་མེན་པ་ སྦྱོོང་བརྡར་འདི་གིས་ ཕོོ་མོོ་གཉིས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོོག་ལས་ ཞིང་ལཱའི་ཚོོང་འབྲེལ་ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ནི་ལུ་ 
དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡོོདཔ་ལས་ཨིན་པས།

༩༦



༢. ༢. རྒྱབ་རྟེན།རྒྱབ་རྟེན།

འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ གོང་འཕེལ་བཏང་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ཇ་པཱན་
རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་གིས་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་གྱི་དོོན་ལུ་ རྒྱབ་རྟེན་ཡང་ན་ ཤེས་ཡོོན་གྱི་མཁ་ཆས་ཚུ་བཟོོ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། འོོག་ལུ་
བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་ གློག་རིགས་ཐོོག་ལས་ཐོོབ་ཚུགས་པའི་ སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་ ཤེས་ཡོོན་གྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ཨིན། ཁྱོད་ར་ 
སྦྱོོང་བརྡར་ལས་རིམ་གྱི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོོན་ཐེབ་རེ་དགོ་པ་ཅིན་ ཁྱོད་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཁྱོད་རའི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོོད་པའི་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་
འབྲེལ་ལས་སྡེ་གི་ ཡིག་ཚང་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་།
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https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/shep/index.html

	Xཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕེས་བྷུག།
https://www.facebook.com/jicashep/

	Xཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་གློག་བརྙན་ “ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཨཕ་རི་ཀ་གེ་ར་ལུ་ ཁྲོམ་ཁར་ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་
འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་སྤེལ་མི་འདི་གིས་ ཞིང་ཆུང་འབད་མི་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་བཟོོ་ཡོོདཔ”
https://www.youtube.com/watch?v=idGw6xLljH8&feature=youtu.be
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　For the promotion of the SHEP Approach, JICA has prepared various reference/ educational 
materials. Here is the list of some of the materials you can access on the Internet. Should you 
require additional information, please contact the JICA office in your country.

▶ SHEP Website
　 https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/shep/index.html

▶ SHEP Facebook
　 https://www.facebook.com/jicashep/

▶ SHEP Youtube Video “Smallholder Farmers Make Changes for Success at 
　 Market-SHEP Approach Spreading to the Whole Africa”
　 https://www.youtube.com/watch?v=idGw6xLljH8&feature=youtu.be
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༩༧



	Xཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེའི་ནེཊ་གིས་ བརྒྱུད་ལམ་སྣ་མང་ཐོོག་ལས་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་
སྟོོན་བྱིན་ནིའི་མཁོ་ཆས་བཟོོ་ཡོོད་མི (གློག་བརྙན་ཐུང་ཀུ་འདི་འབད་བ་ཅིན་ སྐར་མ་དྲུག་ཡོོདཔ་དང་ གློག་བརྙན་ཡོོངས་རྫོོགས་སྦེ་ཡོོད་མི་འདི་ 
རིང་ཚད་ སྐར་མ་༢༦ ཡོོདཔ་ཨིན)
https://jica-net-library.jica.go.jp/jica-net/user/lib/contentDetail.php?item_id=10064

	Xཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐོར་ལས་ རྩེདམོོ་གི་རིམ་ལུགས “ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་འདི་སྤྲོོ་བ་ཅིག་ཨིན་པས”
https://jica-net-library.jica.go.jp/jica-net/user/lib/contentDetail.php?item_id=10035

	X“རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ སེམས་ཁམས་རིག་པ་ངོ་སྤྲོོད” ཀྱི་དེབ་ཆུང།
http://libopac.jica.go.jp/images/report/12092193.pdf
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▶ JICA-Net multimedia-based Learning Material SHEP Approach (Short ver. 6min, Full ver.26min)
　 https://jica-net-library.jica.go.jp/jica-net/user/lib/contentDetail.php?item_id=10064

▶ SHEP Game App “Fun Fun Farming!”
　 https://jica-net-library.jica.go.jp/jica-net/user/lib/contentDetail.php?item_id=10035

▶ Booklet “Introduction to the Psychology of International Cooperation”
　 http://libopac.jica.go.jp/images/report/12092193.pdf
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༩༨



	Xཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་ཤོོག “ཇ་པཱན་གྱི་ཐོོན་རྣམ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ (སྤྱི་ཟླ་༩ པ། 
སྤྱི་ལོོ༢༠༡༦)”
https://www.jica.go.jp/english/publications/brochures/c8h0vm0000avs7w2-att/japan_brand_08.pdf

	Xཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་ཤོོག “ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་དེབ་ཆུང་ (སྤྱི་ཟླ་༣ པ། སྤྱི་ལོོ་
༢༠༡༣)”
https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/c8h0vm00009ul5bk-att/shep_04_en.pdf

	Xཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་ཤོོག “ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལོོ་རྒྱུས (སྤྱི་ཟླ་༢ པ། སྤྱི་ལོོ་
༢༠༡༤)”
https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/c8h0vm00009ul5bk-att/shep_05_en.pdf
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▶ SHEP Brochure “JAPAN Brand SHEP (September 2016)”
　 https://www.jica.go.jp/english/publications/brochures/c8h0vm0000avs7w2-att/japan_brand_08.pdf

▶ SHEP Brochure “SHEP pamphlet (March 2013)”
　 https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/c8h0vm00009ul5bk-att/shep_04_en.pdf

▶ SHEP Brochure “SHEP’s Story (February 2014)”
　 https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/c8h0vm00009ul5bk-att/shep_05_en.pdf
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༩༩



	Xཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་ཤོོག་ “དྲོོ་ནོོའུ་འཕྲུལ་རིག- གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་སྒོ་ནང་ ལམ་ཐེབ་བཟོོ་ནི”
https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/shep/c8h0vm0000bm5dqa-att/Do-Nou.pdf

	Xཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ དྲོོ་ནོོའུ་འཕྲུལ་རིག་གི་གློག་བརྙན་ “གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་ཚུ་ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ཡོོདཔ” ཀེན་ཡ་
གི་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ཡར་འཕེལ་བཏང་མི (༢༠༡༢)
https://www.youtube.com/watch?v=zcG7cdKXKxU

92

▶ SHEP Brochure “Do-nou Technology – Improving Rural Access Roads”
　 https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/shep/c8h0vm0000bm5dqa-att/Do-Nou.pdf

▶ SHEP Youtube Video DO-NOU Technology "Improving Rural Access Roads" Kenya SHEP-UP (2012)
　 https://www.youtube.com/watch?v=zcG7cdKXKxU
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༡༠༠





ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ།ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ༌ཐབསོ༌ལམ༌ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ༌ཐབསོ༌ལམ༌ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་དངོསོ་ལྟར་གྱི་ལམ་སྟོོན་དཔེ་དེབ།ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་དངོསོ་ལྟར་གྱི་ལམ་སྟོོན་དཔེ་དེབ།

ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལསོ་སྡེ།

སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ ལསོ་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ ལསོ་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་
དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ཁྱབ་སྤེལ་ཐབསོ་ལམ་གྱི་ལག་དེབ།དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ཁྱབ་སྤེལ་ཐབསོ་ལམ་གྱི་ལག་དེབ།

ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ༌ཐབསོ༌ལམ༌ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་དངོསོ་ལྟར་གྱི་ལམ་སྟོོན་དཔེ་དེབ།
སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ ལསོ་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ཁྱབ་སྤེལ་ཐབསོ་ལམ་གྱི་ལག་དེབ།
སོོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ ལསོ་གཡོོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུང་ལྡུམ་ར་རིག་པ་དང་དབང་ཆ་གོང་འཕེལ་ ཁྱབ་སྤེལ་ཐབསོ་ལམ་གྱི་ལག་དེབ།

སྤྱི་ཟླ་༣ པ། ༢༠༡༨སྤྱི་ཟླ་༣ པ། ༢༠༡༨


