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செமாழிிசெபயார்ிப்பிற்்றுகு பங்்க்ளி�்� விளவிாளர்ிக்ள்

கலாநிதிி டபிிள்யூ. ைாளிவியிராாச்சிி, திறைலிறைமப் செபாருளிாதிார நாிபுணர் (மாணைர்),  
ையிற்பயிிர்கிள் ஆராய்ச்சிி மற்றும்அபிைிருத்திி நாிறுைனம்/ (FCRDI), ைிைசிாயித் திிறைணக்கிளிம், 
இலிங்றைகி.

கலாநிதிி சிி.கேக.டி.செைள்ளிலி, உதிைி ைிைசிாயிப் பணிப்பாளிர் (அபிைிருத்திி), உணவு 
ஆராய்ச்சிி பிரிவு, ைிைசிாயித் திிறைணக்கிளிம், இலிங்றைகி

திிரு. ஏ. எஸ். எம்கேராாஷன் உதிைி இயிக்குநார் வேைளிாண் ைணிகி வேமம்பாட்டுப் பிரிைின் 
வேைளிாண்றைம (ைளிர்ச்சிி).வேைளிாண்றைமத் துறைை, இலிங்றைகி 

திிரு. டி.பிி. கருணாநந்தி , முதின்றைம வேைளிாண்றைம நாிபுணர் (அைிைியில்), வேதிாட்ைக்கிறைலி 
ஆராய்ச்சிி மற்றும் வேமம்பாட்டு நாிறுைனம் (HORDI), ைிைசிாயித் திிறைணக்கிளிம், இலிங்றைகி

திிரு. எல்.யிாக்.எஸ்.டி. . குைாரா, வேைளிாண்றைம  துறைண இயிக்குநார், வேைளிாண்றைம ைணிகி 
வேமம்பாட்டுப் பிரிவு, வேைளிாண்றைம துறைை, இலிங்றைகி

திிரு. ஏ . எஸ். எம்.. கேராாஷன்,வேைளிாண்றைம ைணிகி வேமம்பாட்டுப் பிரிைின் வேைளிாண்றைம 
(ைளிர்ச்சிி) உதிைி இயிக்குநார் . இலிங்றைகி வேைளிாண்றைமத் துறைை இலிங்றைகி

திிருைதிி கேைனகா கொபிர்னாண்கேடா, உதிைி வேைளிாண் இயிக்குநார் (ஆராய்ச்சிி), கிளிப்பயிிர்கிள் 
ஆராய்ச்சிி மற்றும் வேமம்பாட்டு நாிறுைனம் (FCRDI), இலிங்றைகி வேைளிாண்றைமத் துறைை.

ஆர்.ஜிி.ஏ.எஸ். இகேராாஷானி , வேைளிாண்றைம உதிைி இயிக்குநார் (ஆராய்ச்சிி)

 வேைளிாண்றைமத் துறைையிின் வேதிாட்ைக்கிறைலி ஆராய்ச்சிி மற்றும் வேமம்பாட்டு திிறைணக்கிளிம் 
(HORDI)  இலிங்றைகி

ஏ.எம்.எம்.எல் . அத்திநாயிக்க , ைிைசிாயி ஆவேலிாசிகிர், இளிம் ைிைசிாயிிகிள் சிமூகி றைமயிம், 
வேபராதிறைன, ைிைசிாயித் துறைை, திிறைணக்கிளிம், இலிங்றைகி,

கொதிாழிில்நுட்பி வழிிகாட்டல் பிங்களிிப்பு

 திிரு . ஐ.ஜிி.. திிலகராத்ன, சிந்றைதி சிார்ந்தி ைிைசிாயி ைிரிைாக்கி நாிபுணர், JICA திிட்ைத்திின் 
ைிநாிவேயிாகிச் சிங்கிிலிிறையி ைலுப்படுத்துைதின் மூலிம் சிிறு மற்றும் நாடுத்திர ைிைசிாயிிகிளிின் 
ைாழ்ைாதிாரத்றைதி வேமம்படுத்துதில் - இலிங்றைகி.

 திிருைதிி   டி.எஸ்.. ராத்னசிிங்க இயிக்குநார்   வேைளிாண்றைமத் துறைையிின் ைிறைதிச் சிான்ைிதிழ் 
மற்றும் திாைரப் பாதுகிாப்பு றைமயிம் (SCPPS) இலிங்றைகி .

.திிருைதிி. ஆர். இஷா கல்பினி பயிிற்சிியிாளிர் ைிநாிவேயிாகிச் சிங்கிிலிிறையி ைலுப்படுத்துைதின் 
மூலிம் சிிறு மற்றும் நாடுத்திர ைிைசிாயிிகிளிின் ைாழ்ைாதிாரத்றைதி வேமம்படுத்துைதிற்கிான 
JICA திிட்ைம்,இலிங்றைகி .
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ைாழ்ைாதிாரத்றைதி வேமம்படுத்துதில் - இலிங்றைகி.

 திிருைதிி   டி.எஸ்.. ராத்னசிிங்க இயிக்குநார்   வேைளிாண்றைமத் துறைையிின் ைிறைதிச் சிான்ைிதிழ் 
மற்றும் திாைரப் பாதுகிாப்பு றைமயிம் (SCPPS) இலிங்றைகி .

.திிருைதிி. ஆர். இஷா கல்பினி பயிிற்சிியிாளிர் ைிநாிவேயிாகிச் சிங்கிிலிிறையி ைலுப்படுத்துைதின் 
மூலிம் சிிறு மற்றும் நாடுத்திர ைிைசிாயிிகிளிின் ைாழ்ைாதிாரத்றைதி வேமம்படுத்துைதிற்கிான 
JICA திிட்ைம்,இலிங்றைகி .

கருத்து��ப்� ப்டிவம்�
SHEP திிட்டத்திின் முக்கியி கருத்துப்பிடிவம் 

(Concept), அதின் பிின்னணி, நன்றைைகள் 

ைற்றும் உண்றைையிான திாக்கங்கள் ைற்றும்  

கீழ்ைட்டத்திில் அதின் திாக்கத்றைதி விளிக்குகிைது

     பிரிவு. 1
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1.SHEP அணுகுமுலைற்று பற்்றுற்றுியா க்ரு�்�ப்ப�விம்

1.1 SHEP பிிராாந்திியித்திின் முக்கியி தூண்கள்:

SHEP இன் முதுசெகிலும்பாகி இரண்டு முக்கிியி தூண்கிள்

வேதிாட்ைக்கிறைலிப் பயிிர்கிளிில் சிந்றைதி சிார்ந்தி ைிைசிாயித்றைதி ஏற்றுக்செகிாள்ைதிற்கிான முயிற்சிிகிளிில் 

சிிறு ைிைசிாயிிகிறைளி ைலுப்படுத்துைவேதி SHEP அணுகுமுறைையிின் வேநாாக்கிமாகும். ைிைசிாயிிகிளுக்குத் 

வேதிறைையிான சிந்றைதிப்படுத்தில் மற்றும் உற்பத்திித் திிைன்கிறைளி ைழிங்குைதின் மூலிம், வேைளிாண் 

ைணிகித்றைதி நாிறைலியிான முறைையிில் நாைத்துைதிற்கிான திிைறைன ைிைசிாயிிகிளுக்கு உருைாக்கி இது 

முயில்கிிைது.

ைிைசிாயிிகிளிின் தின்னம்பிக்றைகிறையி ைளிர்ப்பதிிலும், SHEP எதிிர்பார்க்கும் நாிறைலியிான முடிவுகிறைளி 

அறைைைதிிலும், ைிைசிாயிிகிளிின் சுயி உந்துதில் ஒரு அத்திியிாைசிியி அங்கிமாகும், வேமலும் இந்தி 

செசியில்பாட்டில் ைிைசிாயிிகிளிின் சுயி உந்துதிறைலி ஆதிரிப்பதிில் சிிைப்பு கிைனம் செசிலுத்திப்படுகிிைது.

கீிவேழியுள்ளி ைறைரபைங்கிள் SHEP அடிப்பறைையிிலிான இந்தி இரண்டு தூண்கிறைளிக் கிாட்டுகிின்ைன, இது 

"ைிைசிாயித்றைதி ஒரு செதிாழிிலிாகி ஊக்குைித்தில்" மற்றும் "ைிைசிாயிிகிறைளி  ைலுப்படுத்துதில் மற்றும் 

ஊக்குைித்தில்" ஆகிியி இரண்டு பிரச்சிறைனகிளுக்கும் தீிர்ைளிிக்கிிைது.

இந்தி இரண்டு தூண்கிளும், SHEP இன் முதுசெகிலும்பாகி அறைமைவேதிாடு, அறைை கில்ைிச் செசிாற்செபாழிிவு 

மற்றும் ஆராய்ச்சிி மூலிம் செதிரிைிக்கிப்படுகிின்ைன. முதில் தூண் "சிமச்சீிரற்ை திகிைல்கிளுைன் சிந்றைதிகிள்" 

என்று அறைழிக்கிப்படும் செபாருளிாதிாரக் வேகிாட்பாட்ைால் ஆதிரிக்கிப்படுவேதிாடு மற்றும் இரண்ைாைது 

தூண் "சுயி-நாிர்ணயிக் வேகிாட்பாடு" எனப்படும் உளிைியில் வேகிாட்பாட்ைால் ஆதிரிக்கிப்படுகிிைது

P7 Figure (Picture)
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 செபாருளிாதிாரக் வேகிாட்பாடு: "சிமச்சீிரற்ை திகிைல்கிறைளிக் செகிாண்ை சிந்றைதிகிள்"

இைதுபுைத்திில் உள்ளி ைட்ைம், உற்பத்திி அடிப்பறைையிிலிான ைிைசிாயித்திிற்கு மாைாகி, சிந்றைதி 

அடிப்பறைையிிலிான ைிைசிாயித் செதிாழிிறைலி செசியில்படுத்துைதிற்கிான SHEP இன் முக்கிியி 

உத்திிறையி பிரதிிபலிிக்கிிைது சிமச்சீிரற்ை திகிைல்கிள், அதிாைது, சிிறு ைிைசிாயிிகிள் மற்றும் கிாய்கிைி 

ைாடிக்றைகியிாளிர்கிள், ைிைசிாயி உள்ளிடீ்டு ைிநாிவேயிாகிஸ்திர்கிள் மற்றும் நாிதிி நாிறுைனங்கிள் வேபான்ை 

சிந்றைதி நாடிகிர்கிளுக்கு இறைையிிலிான திகிைல்கிளிின் ஏற்ைத்திாழ்வு, சிிறு ைிைசிாயிிகிள் செபரும்பாலும் 

பாதிிக்கிப்படும் திிைறைமயிற்ை உள்ளூர் செபாருளிாதிாரங்கிளிில் ைலுைான கிாரணிகிளிில் ஒன்ைாகும் என்று 

SHEP நாம்புகிிைது.2001 ஆம் ஆண்டு செபாருளிாதிாரத்திில் வேநாாபல் பரிசு செைன்ை ஜாார்ஜ் அசெகிர்வேலிாஃப், 

றைமக்வேகில் ஸ்செபன்ஸ் மற்றும் வேஜாாசிப் ஸ்டிக்லிிட்ஸ் ஆகிிவேயிாரால் முன்செமாழிியிப்பட்ை "சிமச்சீிரற்ை 

திகிைல்கிளுைன் கூடியி சிந்றைதிகிள்" என்ை செபாருளிாதிாரக் வேகிாட்பாடு இந்தி சூழ்நாிறைலிறையி நான்கு 

ைிளிக்குகிிைது.பரிைர்த்திறைனகிளிில் அதிிகிார ஏற்ைத்திாழ்வுகிறைளிக் குறைைப்பதிற்கும் உள்நாாட்டுப் 

செபாருளிாதிாரத்றைதி திிைம்பை ைலுப்படுத்துைதிற்கும் திகிைல் சிமச்சீிரற்ை தின்றைமறையிக் கிைப்பதுதிான் 

முக்கிியிம் என்று இந்திக் வேகிாட்பாடு ைாதிிடுகிிைது.இந்தி புரிதிலிின் அடிப்பறைையிில், SHEP 

ைிைசிாயிிகிளுக்கும் அைர்கிளிது ைணிகி கூட்ைாளிர்கிளுக்கும் இறைைவேயி உள்ளி திகிைல் இறைைசெைளிிறையி 

நாிரப்ப ைிைசிாயிிகிளுக்கு சிந்றைதி ஆய்வுகிறைளி எவ்ைாறு நாைத்துைது மற்றும் சிந்றைதி பங்குதிாரர்கிளுைன் 

ைணிகி உைவுகிறைளி உருைாக்குைது வேபான்ைைற்றைைக் கிற்றுக்செகிாடுக்கிிைது (தூண் 1).

செநாடுைரிறைசி 1: SHEP திகிைல் சிமச்சீிரற்ை தின்றைமறையிக் குறைைத்தில்

சிைச்சிரீாற்ை திகவலால் எழும் சிிக்கல்கள்

• ைர்த்திகிம், அதிாைது ைாடிக்றைகியிாளிர்கிளிால் உற்பத்திியிாளிர்கிறைளிக் 

கிண்டுபிடிக்கி முடியிைில்றைலி மற்றும் உற்பத்திியிாளிர்கிளிால் 

ைாடிக்றைகியிாளிர்கிறைளிக் கிண்டுபிடிக்கி முடியிைில்றைலி, வேதிாட்ைக்கிறைலிப் 

பயிிர்கிளிின் செகிாள்முதில் மற்றும் ைிற்பறைன உறுதிிப்படுத்திப்பைைில்றைலி, 

பயிிர்கிள் சிந்றைதித் வேதிறைைகிறைளிப் பூர்த்திி செசிய்யிைில்றைலி, சிிலி 

வேநாரங்கிளிில் பயிிர்கிளிின் பற்ைாக்குறைை வேபான்ைறைை.

• சிந்றைதி ைிறைலிகிள் பற்ைியி அைியிாறைமயிால் நாியிாயிமற்ை முறைையிில் 

குறைைைாகி வேகிட்கிப்படும் ைிறைலிகிளுக்கு ைிைசிாயிிகிள் ஒப்புக் செகிாள்ளி 

வேைண்டியிிருப்பதிால் ைிறைலிகிள் சிிறைதிக்கிப்பைலிாம்.

• ைாடிக்றைகியிாளிர்கிளும் உற்பத்திியிாளிர்கிளும் திாங்கிள் நாம்பக்கூடியி ைணிகி 

ைறைலிப்பின்னல்கிறைளி நாிறுை முடியிாது, எனவேை பரிைர்த்திறைனகிறைளித் 

செதிாைரவேைா அல்லிது நாிறைலியிான முறைையிில் பராமரிப்பவேதிா கிடினம்.

• நாிறைலியிான ைணிகி உைவுகிள் இல்லிாமல், வேதிைல் மற்றும் வேபரம் வேபசும் 

செசிலிவுகிள் வேபான்ை பரிைர்த்திறைன செசிலிவுகிள் அதிிகிமாகி இருக்கும், 

ஏசெனனில் ைாடிக்றைகியிாளிர்கிளும் உற்பத்திியிாளிர்கிளும் திங்கிள் ைணிகி 

பங்கிாளிர்கிறைளி ஒவ்செைாரு ைிையி அடிப்பறைையிில் கிண்டுபிடிக்கி 

வேைண்டும்.
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SHEP, விவசியிிகளிால் கொதிாடங்கப்பிட்ட சிந்றைதி ஆய்வுகள் ைற்றும் பிங்குதிாரார் சிந்திிப்புகள் 

கேபிான்ை வழிிகள் மூலைான திரீ்வுகள்

உளிவியில் கேகாட்பிாடு-சுயிநிர்ணயிக் கேகாட்பிாடு

அசெமரிக்கி உளிைியிலிாளிர்கிள் எட்ைர்ட் வேை மற்றும் ரிச்சிர்ட் ரியிான் சுயி-நாிர்ணயிக் 

வேகிாட்பாடு" என்று அறைழிக்கிப்படும் .மனிதி ஊக்கி வேகிாட்பாட்டில் மக்கிறைளி ஊக்குைிக்கிின்ைன 

மூன்று உளிைியில் வேதிறைைகிறைளி முன்செமாழிிந்தினர். இந்திக் கேகாட்பிாட்டின் பிடி ைக்கள் 

திங்கள் சுயிாதினீம், திிைன் அல்லது கொதிாடர்புறைடயி தின்றைைக்கான கேதிறைவகள் 

ஆதிரிக்கப்பிடும்கேபிாது ஊக்கைறைடகிைார்கள்"

SHEP ைிஷயித்திில் இந்தி மூன்று உளிைியில் வேதிறைைகிறைளி (தூண் 2) கிணக்கிில் 

எடுத்துக்செகிாண்டு, சிந்றைதி சிார்ந்தி ைிைசிாயித்திிற்கு ைிைசிாயிிகிறைளி ஊக்குைிக்கும் 

ைறைகியிில் செதிாைர்ச்சிியிான நாைைடிக்றைகிகிள் 

ைிைசிாயிிகிள் சிந்றைதிப் பங்குதிாரர்கிளுைன் ைணிகித் 

செதிாைர்றைப ஏற்படுத்துகிின்ைனர். 

ைிைசிாயிிகிள் சிந்றைதி வேதிறைைகிள் (ைிருப்பமான 

பயிிர் ைறைகிகிள், ைறைகிகிள், அளிவு, திரம், உச்சி 

வேதிறைை கிாலிம் வேபான்ைன) பற்ைியி திகிைல்கிறைளிப் 

செபறுகிின்ைனர்

புறைகிப்பைம்: மிலிாவ்

சிைச்சிரீாற்ை திகவறைலக் குறைைத்தி பிின்னராான முடிவுகள்

• ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் ைணிகி ைறைலிப்பின்னல்கிறைளி ைிரிவுபடுத்துைதின் ஊைாகி அைர்கிள் 

திங்கிள் ைணிகி பங்கிாளிர்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுக்கும் ைிருப்பங்கிளிின் எண்ணிக்றைகி அதிிகிரிக்கிிைது

• ைிைசிாயிிகிளும் சிந்றைதி பங்குதிாரர்கிளும் ஒருைருக்செகிாருைர் சூழ்நாிறைலிகிறைளிப் புரிந்துசெகிாண்டு, 

இரு திரப்பினருக்கும் செைற்ைி-செைற்ைி சூழ்நாிறைலிறையி ஏற்படுத்தி உறைழிக்கிிைார்கிள்.

• வேதிாட்ைக்கிறைலிப் பயிிர்ச் சிந்றைதியிில் நுறைழிைதிற்கு ைிைசிாயிிகிள் பல்வேைறு ைாய்ப்புகிறைளிக் 

கிண்டுசெகிாள்ைார்கிள்

• செதிாைர்ந்து ைணிகிம் மற்றும் ைர்த்திகித்றைதி செசியில்படுத்தி ைிைசிாயிிகிளுக்கும் சிந்றைதி 

பங்குதிாரர்கிளுக்கும் இறைைவேயி நாம்பிக்றைகி உருைாக்கும்.
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ைடிைறைமக்கிப்பட்டுள்ளின.எடுத்துக்கிாட்ைாகி, சிந்றைதி ஆய்வுகிறைளி திாங்கிளிாகிவேை நாைத்தி 

ைிைசிாயிிகிளுக்கு ைழிிகிாட்டுதில் அைர்கிளிின் செசியில்கிறைளிக் கிட்டுப்படுத்துைதின் மூலிம் அைர்கிளிின் 

சுயிாட்சிிக்கிான வேதிறைைறையி ஆதிரிக்கி உதிவுகிிைது.சிந்றைதி ஆய்வுகிறைளி செைற்ைிகிரமாகி நாைத்துைதின் 

மூலிம், ைிைசிாயிிகிள் இந்திப் பணியிில் நாிபுணத்துைம் (திிைன் மற்றும் அைிவு) செபற்ைதிாகிவும் புதிியி 

திிைன்கிறைளிக் கிற்றுக்செகிாண்ைதிாகிவும் உணர்கிிைார்கிள்.இறுதிியிாகி SHEP சிந்றைதி ஆய்வுகிறைளி முடித்தி 

ைிைசிாயிிகிளிின் பிரதிிநாிதிிகிறைளி திங்கிள் ைிைசிாயி குழுவுக்குத் திிரும்பி திங்கிள் குழுைில் உள்ளி 

மற்ை ைிைசிாயிிகிளுைன் கிணக்செகிடுப்பு முடிவுகிறைளிப் பகிிர்ந்து செகிாள்ளுமாறு வேகிட்டுக்செகிாள்கிிைது.

அந்திச் செசியில்பாட்டின் மூலிம் ைிைசிாயிிகிள் குழு உறுப்பினர்கிளுைன் இறைணந்தி உணர்வு மற்றும் 

பிறைணப்றைப உணர்கிிைார்கிள் இது உைவுகிளுக்கிான அைர்கிளிின் உளிைியில் வேதிறைைறையி நாிறைைவேைற்ை 

உதிவுகிிைது

சுயிாட்சிி

சுதிந்திிரத்திிற்கிான வேதிறைை என்பது ஒருைரின் செசிாந்தி முன்முயிற்சிிறையி  

செசியில்படுத்துைதிற்கிான ைிருப்பம் அல்லிது மற்ைைர்கிளிால் 

கிட்டுப்படுத்திப்பைக்கூைாது என்ை ைிருப்பம்.மக்கிள் சிதுரங்கித்திில் 

சிிப்பாய்கிளிாகி இருக்கி ைிரும்பைில்றைலி அைர்கிள் சிதுரங்கி ைரீர்கிளிாகி  

இருக்கி ைிரும்புகிிைார்கிள்  ைிைசிாயிிகிளிின் தின்னாட்சிி வேதிறைைறையி   

ஆதிரிப்பதிற்கிாகி   ைிரிைாக்கி பணியிாளிர்கிள் செமாழிியிில் கிைனமாகி   

இருக்குமாறு அைிவுறுத்திப்படுகிிைார்கிள், வேமலும் ஒரு பணிறையிச்செசிய்யி  

ைிைசிாயிிகிளுக்கு உத்திரைிைவேைா அல்லிது கிட்ைறைளியிிைவேைா 

கூைாது. அைர்கிள் ஒவ்செைாரு SHEP நாைைடிக்றைகிகிளிிலும் ஈடுபை 

வேைண்டியிதின் அைசிியித்றைதி ைிைசிாயிிகிளுக்குத் செதிரிைிக்கி 

வேைண்டும், என்ன  செசிய்யி வேைண்டும்எப்படிச் செசிய்யி வேைண்டும் 

என்பறைதி அைர்கிளுக்குத்   செதிரிவுகிறைளி எடுத்துக்கிாட்ை வேைண்டும் 

வேமலும் வேைறைலிறையி எப்படி செசிய்ைது என்பது குைித்தி அைர்கிளிின் 

கிருத்துக்கிறைளிக் வேகிட்கி வேைண்டும். பணியிின் மீதிான ைிைசிாயிிகிளிின் 

அதிிருப்திி மற்றும் ைிமர்சினங்கிறைளி ஒப்புக்செகிாள்ைதும் முக்கிியிம்.

ஏசெனனில்  ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் கிண்வேணாட்ைங்கிள் அர்த்திமுள்ளி 

ைறைகியிில் கிணக்கிில் எடுத்துக்செகிாள்ளிப்பட்ைதிாகி உணர்கிிைார்கிள், இது 

அைர்கிளிின் உரிறைமயிின் உணர்றைை வேமம்படுத்துகிிைது

திிைன்

திிைன் என்பது ஒருைரின் சூழிலுைன் திிைம்பை செதிாைர்பு செகிாள்ளும் 

திிைன் ஆகும்.திிட்ைமிட்ைபடி ஒரு பணிறையிச் சிாதிிக்கி முடிந்திால், நாமது 

திிைறைமகிள் வேமம்படுைறைதி  உணரும்வேபாது,   நாமது ஆர்ைம் திிருப்திி 

அறைையும்வேபாது நாாம் நாம்பிக்றைகியிாகி உணர்கிிவேைாம் ைிைசிாயிிகிள் 

சிிரமத்றைதி உணராதி நாிறைலியிில், ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் சிாதிறைனகிறைளி 

துல்லிியிமாகி மதிிப்பிை கூடியி ைறைகியிில் ஒவ்செைாரு பயிிற்சிிப் 

பணியிிலும் உருைாக்கிப்பட்டுள்ளி பல்வேைறு SHEP செசியில்பாடுகிறைளி 

எப்வேபாது,   என்ன, எப்படி, எத்திறைன ைிைசிாயிிகிள் வேமற்செகிாள்ளி 

வேைண்டும் என்பதிற்கிான செதிளிிைான கிட்ைறைமப்றைப ைழிங்குைதின் 

மூலிம்; ஒவ்செைாரு SHEP செசியில்பாட்டின் பணிகிறைளியும் திிட்ைமிடுைதின்  

மூலிம் ைிைசிாயிிகிளிின் திிைன் வேதிறைைகிளுக்கு ைிரிைாக்கி பணியிாளிர்கிள்  

உதிைலிாம்.



10

கொதிாடர்பு            

செதிாைர்பு  என்பது மற்ைைர்கிளுைன் நால்லி உைறைைப் 

வேபணுைதிற்கிான ைிருப்பம்   பணிறையிப் செபறுபைருக்கும், 

பணிறையிப் செபற்று  செகிாடுக்கும்  நாபருக்கும் இறைையிிலிான 

உைவு, பணிறையி வேநாாக்கிியி நாபரின் இறைைவேயியிான உைவு, 

பணிறையி வேநாாக்கிியி இருைரிறைைவேயியிான உந்துதிலிில் 

செபரும் திாக்கித்றைதி ஏற்படுத்துகிிைது.ஆதிரவுக்கு மிகி 

முக்கிியிமான ைிஷயிம் என்னசெைன்ைால், SHEP 

நாைைடிக்றைகிகிறைளி வேமற்செகிாள்ளும் ைிைசிாயிிகிள் 

ைிரிைாக்கி அலுைலிகித்றைதி நாம்பி அைர்கிளுைன் 

இறைணந்து செசியிற்படுைதிாகும்.ைிைசிாயிிகிளிிைம் 

நாம்பிக்றைகிறையி ைளிர்க்கி, ைிரிைாக்கி பணியிாளிர்கிள் 

திங்கிள் SHEP நாைைடிக்றைகிகிளிில் ைிைசிாயிிகிள் என்ன 

செசிால்கிிைார்கிள் என்பறைதிக் கிைனமாகிக் வேகிட்கும் 

நிறைலத்தின்றைைக்கான இராண்டு கேதிறைவகறைளி பூர்த்திி கொசிய்தில்

வேமவேலி ைிளிக்கிப்பட்ை செபாருளிாதிார மற்றும் உளிைியில் வேகிாட்பாடுகிளிில் உள்ளிார்ந்தி இரு 

வேதிறைைகிறைளியும் ஒவேர வேநாரத்திில் பூர்த்திி செசிய்யும் ைறைகியிில் அறைனத்து செசியில்பாடுகிளும் 

ைடிைறைமக்கிப்பட்டுள்ளின என்பவேதி SHEP இன் பலிம் திங்கிியுள்ளிது.வேைறு ைார்த்றைதிகிளிில் 

கூறுைதிானால், சிந்றைதியிில் திகிைல் சிமச்சீிரற்ை தின்றைமறையிக் குறைைக்கும் அவேதி வேைறைளியிில் 

சுயிாட்சிி, திிைன் மற்றும் இறைணப்பு ஆகிியிைற்ைிற்கிான ைிைசிாயிிகிளிின் உளிைியில் வேதிறைைகிறைளி 

SHEP ஆதிரிக்கிிைது.இந்தி இருதிரப்பு திறைலியிடீ்டின் கிாரணமாகி, இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் பயிிற்சிி ைகுப்பு 

முடிந்தி பிைகும் அரசு உதிைி இல்லிாமல் திங்கிள் செசிாந்தி முயிற்சிியிில் சிாகுபடி ைிைசிாயி செதிாழிிறைலி 

நாிர்ைகிிக்கி முடியும்.SHEP இன் செதிாறைலிவேநாாக்குப் பார்றைை ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் செதிாழிிறைலித் 

செதிாைரவும், திங்கிள் ைாழ்க்றைகிறையி மீண்டும் வேமம்படுத்திவும், தின்னம்பிக்றைகி மற்றும் சிார்பு 

மனநாிறைலியிில் இருந்து ைிடுபை பயிிற்சிி அளிிப்பதிாகும்

1.2 SHEP இன் அத்திியிாவசிியிைான  நான்கு பிடிகள்

.சுயிநாிர்ணயிக் வேகிாட்பாட்டின் படி, ைிைசிாயிிகிளிின் மூன்று உளிைியில் வேதிறைைகிறைளி ஆதிரிக்கி 

ைிைசிாயிிகிளிின் ஊக்கித்றைதி அதிிகிரிக்கி SHEP செதிாைர்ச்சிியிான திிைன் வேமம்பாட்டு பயிிற்சிிகிறைளி 

ைழிங்குகிிைது.எடுத்துக்கிாட்ைாகி, SHEP ைிைசிாயிிகிளுக்கு உகிந்தி ைரிறைசியிில் பல்வேைறு பயிிற்சிிகிறைளி 

ைழிங்குகிிைது “SHEP இன் நாான்கு அத்திியிாைசிியி படிகிள் செபயிரிைப்பட்டு கீிவேழி கிாட்ைப்பட்டுள்ளின:

படியும்,ைிைசிாயிிகிளிால்நாம்பப்படும் ைறைகியிில் ைிைசிாயிிகிளுக்கு வேசிறைைகிறைளி ைழிங்கி உைல் 

ரீதிியிாகிவும் உளிைியில் ரீதிியிாகிவும் தியிாராகி இருக்கிவும் அைிவுறுத்திப்பட்டுள்ளிது
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பைம் 2: SHEP இன் அத்திியிாைசிியிமான நாான்கு படிகிள்

பிடி 1.  விவசிாயிிகளுடன் இலக்றைக பிகிர்ந்து கொகாள்ளில்

SHEP அதின் வேநாாக்கிம் மற்றும் செதிாறைலிவேநாாக்குப் பார்றைை பார்றைைறையி பயினாளிி ைிைசிாயிிகிளுைன் 

பகிிர்ந்து செகிாள்ைறைதி ஒரு முக்கிியிமான முதில் படியிாகி கிருதுகிிைது.ஏசெனன்ைால், பயிிற்சிி ைகுப்பு 

முழுைதும் செபாருளிாதிார ரீதிியிாகி லிாபகிரமான ைிைசிாயித் செதிாழிில்கிறைளி செசியில்படுத்தி ைிைசிாயிிகிள் 

அதிிகி முயிற்சிி எடுத்துள்ளினர்.SHEP அறைையி முயிற்சிிக்கும் இலிக்றைகி ைிைசிாயிிகிள் நாம்பி ஒப்புக்செகிாள்ளி 

வேைண்டும். இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளுைன் இந்தி இலிக்றைகிப் பகிிர்ந்து செகிாள்ைதிற்கிான ஒரு குைிப்பிட்ை 

ைழிி ஒரு விழிிப்புணர்வுப் பிட்டறைைறையி (உணர்திிைன் பிட்டறைை) ஏற்பாடு செசிய்ைதிாகும் (இந்தி 

றைகிவேயிட்டின் பகுதிி 2 ,”1.1. உணர்திிைன் பட்ைறைை “).ஐப்பார்க்கிவும்.

பிடி 2 - விவசிாயிிகளிின் விழிிப்புணர்றைவ கேைம்பிடுத்ல் : இரண்ைாைது படி வேதிாட்ைபயிிர் சிாகுபடிக்கிான 

ைாய்ப்புகிள் மற்றும் சிாத்திியிக்கூறுகிள் குைித்து ையிலிில் உள்ளி ைிைசிாயிிகிளுக்கு ைிழிிப்புணர்றைை 

வேமம்படுத்ல்.இந்தி  நாைைடிக்றைகி மிகிவும் முக்கிியிமானது, ஏசெனனில் இந்தி ைிழிிப்புணர்வு இல்லிாமல், 

ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் ைிைசிாயி முறைைகிறைளி சிிைப்பாகி மாற்றுைதிற்கு ஊக்கிமளிிக்கிப்படுைது  குறைைவு.

இந்தி நாைைடிக்றைகி முக்கிியிமாகி ைிைசிாயிிகிறைளி ைணிகிம் மற்றும் சிந்றைதி யிதிார்த்திங்கிளுக்கு 

செைளிிப்படுத்துைறைதி உள்ளிைக்கிியிது.

படி 2 க்கிான செசியில்பாடுகிளிில் பிங்கேகற்பிதிற்கான அடிப்பிறைடக் கணக்கொகடுப்பு,பிங்குதிாரார்களிில் 

கூட்டம் (கிட்ைாயிமற்ை ைிருப்ப நாைைடிக்றைகியிாகி) மற்றும் விவசிாயிிகளிால் நடத்திப்பிடும் சிந்றைதி 

கணக்கொகடுப்பு ஆய்வும் இதிில் அைங்கும்.(இந்தி றைகிவேயிட்டின் பகுதிி 2 இல் “2.1. பங்வேகிற்பு அடிப்பறைை 

ஆய்வு”, “2.2. பங்குதிாரர் கூட்ைம் (ைிருப்ப நாைைடிக்றைகி)” மற்றும் “2.3. சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு ஆய்வு” 

ஆகிியிைற்றைைப் பார்க்கிவும்).பங்குதிாரர் சிந்திிப்பு ஒரு ைிருப்பு செசியிலிாகிக் கிருதிப்படுகிிைது என்பறைதி 

நாிறைனைில் செகிாள்ளிவும்;வேைறு ைார்த்றைதிகிளிில் கூறுைதிானால், வேபாதுமான நாிதிி மற்றும் மனிதி 

ைளிங்கிள் பாதுகிாக்கிப்படும்வேபாது நாிறைைவேைற்ைப்பை வேைண்டியி ஒரு பணியிாகும் , வேமலும் இலிக்கு 

றைைக்கிப்பட்ை பகுதிிகிளிின் உள்ளூர் சிமூகி-செபாருளிாதிார நாிறைலிறைமகிளுக்கு ஏற்ப இந்தி செசியில்பாடு 

 நாான்கு படிகிள் செசியில்பாடுகிள்

1. ைிைசிாயிிகிளுைன் இலிக்றைகி பகிிர்ந்து 

செகிாள்ளில்

உணர்திிைன் செசியிலிமர்வு

2.  ைிைசிாயிிகிளி் ைிழிிப்புணர்ைைறைதிலி் பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ஆரம்ப ஆய்வு பங்குதிாரர் 

சிந்திிப்பு (ைிரும்பினால்) சிந்றைதி ஆய்வு

3. ைிைசிாயிிகிளி் திீர்மானங்கிளிறை எைுதி்திலி் இலிக்கு றைைக்கிப்பட்ை பயிிர்கிறைளி  

வேதிர்ந்செதிடுத்தில் பயிிர் நாாட்கிாட்டிகிறைளி 

உருைாக்குதில்

.4. ைிைசிாயிிகிளி் திிைன்கிளிறைப் பசெை்ைுகி் 

கிொளி்ளிலி்

 கிளிப் பயிிை்சிி

பின்திொைர்திலி் மை்ைும் கிண்கிாணிப்பு (பங்கிவேை்பாளிர் இைுதிி ஆயி்ைு உை்பை)

நாாங்கிள் 
இருப்பது 
இங்வேகி
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செபாருத்திமானது மற்றும் பயினுள்ளிது என்பறைதி உறுதிிப்படுத்திியி பின் செசிய்யி வேைண்டியி ஒரு 

செசியிலிாகும்.

(பிடி 3. விவசிாயிிகள் திரீ்ைானகொைடுத்தில்) இரண்ைாைது கிட்ைத்திில் ைிைசிாயிிகிள் செபற்ை ைிழிிப்புணர்வு 

மற்றும் புதிியி அைிறைைக் செகிாண்டு, அைர்கிள் மாற்றுைதிற்கிான தீிர்மானங்கிறைளி எடுக்கிிைார்கிள். இது 

மூன்ைாைது படியிாகும்.இந்தி செசியில்முறைையிானது, ைிைசிாயிிகிள் இலிக்கு பயிிர்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுத்து, 

பயிிர் நாாட்கிாட்டி எனப்படும் திிட்ைத்றைதி உருைாக்குைறைதி உள்ளிைக்கிியிது, இதின் மூலிம் அைர்கிள் 

ைிரும்பியி வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை பயிிர்கிறைளி குைிப்பிட்ை சிந்றைதிக்கு சிரியிான வேநாரத்திில் மூவேலிாபாயி 

ரீதிியிாகி ைழிங்கி முடியும்.. (இந்தி றைகிவேயிட்டின் பகுதிி 2 இல் “3.1. இலிக்கு பயிிர்கிளிின் வேதிர்வு மற்றும் 

3.2. பயிிர் நாாட்கிாட்டி உருைாக்கிம்” பார்க்கிவும்).

படி 4. விவசிாயிிகள் திிைன்கறைளிப் கொபிறுகிைார்கள், இறுதிி கிட்ைமாகி, SHEP செசியில்படுத்துபைர்கிள் 

ைிைசிாயிிகிளுக்கு செதிாழிில்நுட்ப தீிர்வுகிறைளி ைழிங்குகிிைார்கிள்,அதிாைது, வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை 

பயிிர்கிளுக்கு ைிைசிாயிிகிள் கிளிப் பயிிற்சிி அளிிக்கிின்ைனர். பின்னர் அைர்கிள் திிட்ைமிட்ைபடி பயிிர்கிறைளி 

உற்பத்திி செசிய்யிலிாம்(இந்தி றைகிவேயிட்டின் பகுதிி 2 இல் “4.1. கிளிப் பயிிற்சிி” பார்க்கிவும்).

பிின்கொதிாடர்தில் ைற்றும் கண்காணிப்பு ) நாான்கு படிகிறைளி முடித்தி பிைகு, ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் 

அன்ைாை ைிைசிாயி நாைைடிக்றைகிகிளிில் செபற்ை அைிறைைப் பயின்படுத்துைறைதி உறுதிிப்படுத்தி 

பின்செதிாைர்தில் மற்றும் கிண்கிாணிப்பு செசிய்யிப்படுகிிைது.(இந்தி றைகிவேயிட்டில் ‘செதிாைர்பு மற்றும் 

கிண்கிாணிப்பு (பங்வேகிற்பு, இறுதிி கிணக்செகிடுப்பு உட்பை)’ என்பறைதிப் பார்க்கிவும்.)

உந்துதில் ைற்றும் திிைன் கேைம்பிாட்டிற்கு இறைடகேயி உள்ளி கொதிாடர்பு:

SHEP அணுகுமுறைை வேநாராகி படி 4 (கிளிப் பயிிற்சிி) க்குச் செசில்ைதிற்குப் பதிிலிாகி வேநாரத்றைதி 

எடுத்துக்செகிாள்ளும் 4 படிகிறைளி ஏன் எடுக்கிிைது?ஏசெனன்ைால், ைிைசிாயிிகிள் புதிியி திிைன்கிறைளிக் 

கிற்றுக்செகிாள்ைதிற்கும் அைற்றைைப் பின்பற்றுைதிற்கும் முதிலிில் உந்துதில் செபை வேைண்டும் என்று SHEP 

நாம்புகிிைது. ைிைசிாயிிகிளிின் புதிியி திிைன் வேமம்பாட்டிற்கும் அைர்கிளிின் உந்துதிலுக்கும் இறைையிிலிான 

உைறைைக் கிருத்திில் செகிாள்ளும்வேபாது செதிாைர்ச்சிியிான பயிிற்சிி நாைைடிக்றைகிகிள் கிருத்திில் செகிாள்ளிப்பை 

வேைண்டும் என்று SHEP நாம்புகிிைது. கீிவேழி உள்ளி ைறைரபைத்திில் கிாட்ைப்பட்டுள்ளிபடி, ைிைசிாயிிகிள் 

உந்துதில் செபைைில்றைலி என்ைால், அைர்கிள் புதிிதிாகி ஒன்றைைக் கிற்றுக்செகிாள்ைது கிடினமாகி இருக்கும்.

மாைாகி, அைர்கிளிின் திிைறைமகிள் வேமம்படுைறைதி அைர்கிள் உணர்ந்திால், அைர்கிளிின் தின்னம்பிக்றைகி 

ைலுப்செபறும், வேமலும் அைர்கிள் வேமலும் நாைைடிக்றைகி எடுக்கித் தூண்ைப்படுைார்கிள்.
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P14 Figure (Picture)

பிடக் குைிப்பு 3: ைற்றும் திிைன் கேைம்பிாடு ைற்றும் கொதிாடர்பு

ைிைசிாயிிகிளிின் உந்துதில் மற்றும் திிைன் வேமம்பாடு மற்றும் செதிாைர்பு பற்ைி கிைனிப்பதிில்,SHEP 

இன் நாான்கு படிகிள், அல்லிது செகின்யிாைில் வேசிாதிிக்கிப்பட்டு சிரிபார்க்கிப்பட்ை செசியில்பாடுகிளிின் 

உகிந்தி ைரிறைசி, கிணக்கிில் எடுத்துக்செகிாள்ளிப்படுகிிைது.எனவேை, ைிைசிாயிிகிறைளி அதிிகி திிைன் மற்றும் 

ஊக்குைிப்பதின் மூலிம் அடிமட்ை அளிைில் உகிந்தி முடிவுகிறைளி அறைையி முடியும்.

1.3 SHEP இல் பிால்நிறைல: 

SHEP அணுகுமுறைை பால்நாிறைலிறையி:  சிிறுவேதிாட்ை வேதிாட்ைக்கிறைலி ைிைசிாயிிகிளிின் பண்றைண ைணிகி 

நாிர்ைாகித்திின் அத்திியிாைசிியி மற்றும் ஒருங்கிிறைணந்தி பகுதிியிாகி கிணக்கிில் எடுத்துக்செகிாள்கிிைது.

SHEP இன் இலிக்குகிறைளி அறைைைதிில் பால்நாிறைலி முக்கிியி பங்கு ைகிிக்கிிைது.உதிாரணமாகி, 

ைிைசிாயிக் குடும்பங்கிளிின் ைாழ்ைாதிாரத்றைதி வேமம்படுத்தி முடியும். எந்திசெைாரு திறைலியிடீ்டிலும் 

பாலிின சிமத்துைம் கிணக்கிில் எடுத்துக்செகிாள்ளிப்பைாைிட்ைால், முடிசெைடுப்பதிில் ைிைசிாயிிகிள் 

திம்பதிிகிளிிறைைவேயி ஒருமித்தி கிருத்றைதி எட்ை முடியிாமல் வேபாகிலிாம்.வேமலும், ஒரு மறைனைி அல்லிது 

கிணைன், கிடினமான மற்றும் வேநாரத்றைதி எடுத்துக்செகிாள்ளும் பண்றைண வேைறைலிகிளிின் சுறைமறையிச் 

சுமக்கி வேைண்டும்.செகின்யிாைில் ஒவ்செைாரு நாைைடிக்றைகியிிலும் பால்நாிறைலி சிார் பிரச்சிிறைனகிறைளி 

கிைனமாகிக் றைகியிாள்ைதின் ைிறைளிைாகி, ைிைசிாயித் திம்பதிிகிள் பண்றைண ைணிகி நாிர்ைாகித்திில் 

சுறுசுறுப்பான நாபர்கிளிாகி மாைினர்.இறுதிியிில், இந்தி மாற்ைம் ைிைசிாயிிகிளிின் ைாழ்ைாதிாரத்றைதி 

வேமம்படுத்தி ைழிிைகுத்திது.

பால்நாிறைலி ைிதிிமுறைைகிள் மற்றும் சிிக்கில்கிள் பரந்தி அளிைில் உள்ளின மற்றும் நாாட்டிற்கு நாாடு 

மற்றும் பிராந்திியித்திிற்கு பிராந்திியிம் மாறுபடும். உதிாரணமாகி, ஒரு கூட்ைத்திில் ஆணும் செபண்ணும் 

ஒன்ைாகி உட்கிாரக்கூைாது என்று சிிலி சிமூகிங்கிளிில் உள்ளிைர்கிள் நாிறைனக்கிிைார்கிள்.வேைறு சிிலி 

சிமூகிங்கிளிில், கிணைர்கிள் நாகிரத்றைதி ைிட்டு செைளிிவேயிைி புலிம்செபயிர்ந்தி செதிாழிிலிாளிர்கிளிாகி 

வேைறைலி செசிய்கிிைார்கிள்,  மறைனைிகிறைளி மட்டுவேம ைிைசிாயி வேைறைலிகிளிில் ஈடுபை வேைண்டியுள்ளிது.

இரண்டு சிந்திர்ப்பங்கிளிிலும், , ைடீ்டின் நாிதிிறையி நாிர்ைகிிக்கும் அடிப்பறைை அலிகிாகி, கிணைன் 
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பைம் 4 இல் கிாட்ைப்பட்டுள்ளிபடி, செகின்யிாைில் உள்ளி SIHEP பால்நாிறைலி சிார் பிரச்சிிறைனகிறைளி மூன்று 

செைவ்வேைறு கிண்வேணாட்ைங்கிளிில் குைிப்பிடுகிிைது. 1.ஒன்ைிறைணந்தி முடிசெைடுத்தில்,2.பால்நாிறைலி 

ைகிிப்பாகிங்கிறைளி  மறுபரிசீிலிறைன செசிய்தில்.இந்தி கிண்வேணாட்ைங்கிறைளி SHEP இல் இறைணக்கி, SHEP 

செசியில்படுத்திலிின் ஒவ்செைாரு கிட்ைத்திிலும் பால்நாிறைலிறையி ஒருங்கிிறைணப்பது முக்கிியிம்.பாலிின 

ஒருங்கிிறைணப்புக்குப் பயின்படுத்திப்படும் பலி முக்கிியிமான குைிகிாட்டிகிள் இந்தி றைகிவேயிட்டில்“பிரிவு 2 

இல்; “பழிக்கித்திிலுள்ளி "Practice)"  ஒவ்செைாரு பணிக்கும் "சிரிபார்ப்புப் பட்டியிலிாகி" ைழிங்கிப்பட்டுள்ளிது.

லிக்கு சிமூகிம் செகின்யிாைில் உள்ளிறைதிப் வேபான்ை பால்நாிறைலி செதிாைர்பான நாிறைலிறைமகிறைளிக் 

செகிாண்டிருந்திால், அவேதி குைிகிாட்டிகிறைளிப் பயின்படுத்திலிாம்

1 றைகிவேயிட்டில் பட்டியிலிிைப்பட்டுள்ளி குைிகிாட்டிகிள் இயிற்றைகியிில் செபாதுைானறைை மற்றும் 

ஒவ்செைாரு நாாடு அல்லிது பிராந்திியித்திின் நாிறைலிறைமக்கு குைிப்பிட்ைறைை அல்லி.னவேை, 

செசியில்படுத்துபைர்கிள் இலிக்கு சிமூகிங்கிளிின் பால்நாிறைலி சிார் பிரச்சிிறைனகிறைளி கிைனமாகி 

பரிசீிலிிக்கி அைிவுறுத்திப்படுகிிைார்கிள்.அைர்கிளிின் நாாடுகிளிில் அல்லிது பிராந்திியிங்கிளிில்  பால்நாிறைலி 

பிரதிானப்படுத்திறைளி எளிிதிாக்கும் சிிைந்தி குைிகிாட்டிகிறைளி உருைாக்குங்கிள்

P16 Figure
SHEPபின் த ொலைந ொக்குப் பொர்லைசுயசொர்பு ைிைசொய  ிறுைனங்கள் மூைம் ைொழ்ைொ ொர நேம்பொடு

ஒன்றிலைந் முடிதைடுத் ல்

பொல் ிலை ைகிப்பொகங்கலை 
ேறுபரிசீைனதசய் ல்.

சே ைொய்ப்புகள்

மறைனைி இருைரும் செசியிற்படுைதிால்.ைிைசிாயித்றைதி செதிாழிிலிாகி மாற்றுைதிில் இருைறைரயும் 

ைணிகி பங்கிாளிிகிளிாகி கிருதுைது மிகிவும் அைசிியிம்.எனவேை, இலிக்கு சிமூகிங்கிளிின் பால்நாிறைலி 

உைவுகிள் மற்றும் ைிதிிமுறைைகிறைளி கிைனமாகிப் பார்த்து, சிமூகித்திின் உள்ளூர் நாிறைலிறைமகிளுக்கு 

ஏற்ைைாறு   ைிரிவுபடுத்தில் நாைைடிக்றைகிகிறைளித் திிட்ைமிடுமாறு SHEP செசியில்படுத்துபைர்கிளுக்கு 

அைிவுறுத்திப்பட்டுள்ளிது.
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பைம் 4 இல் கிாட்ைப்பட்டுள்ளிபடி, செகின்யிாைில் உள்ளி SIHEP பால்நாிறைலி சிார் பிரச்சிிறைனகிறைளி மூன்று 

செைவ்வேைறு கிண்வேணாட்ைங்கிளிில் குைிப்பிடுகிிைது. 1.ஒன்ைிறைணந்தி முடிசெைடுத்தில்,2.பால்நாிறைலி 

ைகிிப்பாகிங்கிறைளி  மறுபரிசீிலிறைன செசிய்தில்.இந்தி கிண்வேணாட்ைங்கிறைளி SHEP இல் இறைணக்கி, SHEP 

செசியில்படுத்திலிின் ஒவ்செைாரு கிட்ைத்திிலும் பால்நாிறைலிறையி ஒருங்கிிறைணப்பது முக்கிியிம்.பாலிின 

ஒருங்கிிறைணப்புக்குப் பயின்படுத்திப்படும் பலி முக்கிியிமான குைிகிாட்டிகிள் இந்தி றைகிவேயிட்டில்“பிரிவு 2 

இல்; “பழிக்கித்திிலுள்ளி "Practice)"  ஒவ்செைாரு பணிக்கும் "சிரிபார்ப்புப் பட்டியிலிாகி" ைழிங்கிப்பட்டுள்ளிது.

லிக்கு சிமூகிம் செகின்யிாைில் உள்ளிறைதிப் வேபான்ை பால்நாிறைலி செதிாைர்பான நாிறைலிறைமகிறைளிக் 

செகிாண்டிருந்திால், அவேதி குைிகிாட்டிகிறைளிப் பயின்படுத்திலிாம்

1 றைகிவேயிட்டில் பட்டியிலிிைப்பட்டுள்ளி குைிகிாட்டிகிள் இயிற்றைகியிில் செபாதுைானறைை மற்றும் 

ஒவ்செைாரு நாாடு அல்லிது பிராந்திியித்திின் நாிறைலிறைமக்கு குைிப்பிட்ைறைை அல்லி.னவேை, 

செசியில்படுத்துபைர்கிள் இலிக்கு சிமூகிங்கிளிின் பால்நாிறைலி சிார் பிரச்சிிறைனகிறைளி கிைனமாகி 

பரிசீிலிிக்கி அைிவுறுத்திப்படுகிிைார்கிள்.அைர்கிளிின் நாாடுகிளிில் அல்லிது பிராந்திியிங்கிளிில்  பால்நாிறைலி 

பிரதிானப்படுத்திறைளி எளிிதிாக்கும் சிிைந்தி குைிகிாட்டிகிறைளி உருைாக்குங்கிள்

P16 Figure
SHEPபின் த ொலைந ொக்குப் பொர்லைசுயசொர்பு ைிைசொய  ிறுைனங்கள் மூைம் ைொழ்ைொ ொர நேம்பொடு

ஒன்றிலைந் முடிதைடுத் ல்

பொல் ிலை ைகிப்பொகங்கலை 
ேறுபரிசீைனதசய் ல்.

சே ைொய்ப்புகள்

மறைனைி இருைரும் செசியிற்படுைதிால்.ைிைசிாயித்றைதி செதிாழிிலிாகி மாற்றுைதிில் இருைறைரயும் 

ைணிகி பங்கிாளிிகிளிாகி கிருதுைது மிகிவும் அைசிியிம்.எனவேை, இலிக்கு சிமூகிங்கிளிின் பால்நாிறைலி 

உைவுகிள் மற்றும் ைிதிிமுறைைகிறைளி கிைனமாகிப் பார்த்து, சிமூகித்திின் உள்ளூர் நாிறைலிறைமகிளுக்கு 

ஏற்ைைாறு   ைிரிவுபடுத்தில் நாைைடிக்றைகிகிறைளித் திிட்ைமிடுமாறு SHEP செசியில்படுத்துபைர்கிளுக்கு 

அைிவுறுத்திப்பட்டுள்ளிது.
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2. SHEP இன் நன்லைமக்ள்

2.1 ஏறைனயி அணுகுமுறைைகளிிலிருந்து SHEP எவ்வாறு கேவறுபிடுகிைது?

SHEP பாரம்பரியி அணுகுமுறைைகிறைளி ைிை வேைறுபட்ை சிாதினங்கிள் மற்றும் செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளிப் 

பயின்படுத்துகிிைது.”1.1 SHEP இன் இரண்டு முக்கிியி தூண்கிளிில்” ைிைரிக்கிப்பட்டுள்ளிபடி SHEP இன்  

ைழிிகிாட்டுதில் செகிாள்றைகியிானது ைிைசிாயிிகிறைளி முழுைதும் செசியில்படுத்துதில் ஊக்குைித்தில் மற்றும் 

ைலுப்படுத்தில் ஆகும்.எனவேை, கிளித்திில்  திாக்கித்றைதி ஏற்படுத்துைதிில் அதிிகிபட்சி கிைனம் செசிலுத்திி 

திறைலியிடீ்டு திிைறைன ைளிர்ப்பதிில் SHEP எப்வேபாதும் கிைனம் செசிலுத்துகிிைது. SHEP ைிைசிாயிிகிறைளி 

றைமயிமாகிக் செகிாண்ை பயிிற்சிியிின் சிிலி சிிைந்தி எடுத்துக்கிாட்டுகிள் இங்வேகி

விழிிப்புணர்வு கொசியிலைர்வு (உணர்திிைன் கொசியிலைர்வு)

• SHEP  என்பது செதிாழிில்நுட்ப ஆதிரவு மட்டுவேம திைிர, ைிைசிாயிிகிளுக்கு வேநாரடியிாகி 

ைழிங்கிப்படும் நாிதிி அல்லிது செபாருள் உதிைி அல்லி என்று ைிைசிாயிிகிளுக்குத் 

அைிைிக்கிப்படும்.

• ைிைசிாயிிகிளிின் செதிாழிில் நுட்பத் திிைறைன வேமம்படுத்துைதின் மூலிம் தின்னம்பிக்றைகி 

அறைையி ைிைசிாயிிகிள் SHEP இல் பங்வேகிற்கி ஒப்புக்செகிாள்கிிைார்கிள்.

முதிற்கட்ட ஆய்வு ைற்றும் இறுதிி ஆய்வு:

• ைிரிைாக்கி பணியிாளிர்கிள் மற்றும் ைிைசிாயிிகிள் 

இறைணந்து கிணக்செகிடுப்பு நாைத்துகிின்ைனர். 

• குறைைந்திபட்சி ஆனால் முக்கிியிமான திரவுகிள் 

வேசிகிரிக்கிப்பட்டு, ைிைசிாயிிகிவேளி கிணக்செகிடுப்பு 

படிைங்கிறைளி நாிரப்பலிாம்

• பிங்குதிாரார் கூட்டம்/ைன்ைம் (விரும்பிினால்):

சிிைியி அளிைிலிான வேதிாட்ைக்கிறைலித் துறைையிில் மிகிவும் செபாருத்திமான சிந்றைதி செசியில்பாட்ைாளிர்கிளுக்கு 

மட்டுவேம கூட்ைத்திிற்கு அறைழிக்கிப்படுகிிைார்கிள். பங்வேகிற்பாளிர்கிள் ஒருைருக்செகிாருைர் எளிிதிாகி 

ைணிகி ைிைாதிங்கிறைளி நாைத்தி ைிைசிாயிிகிள் உதிவுகிிைார்கிள்.

சிந்றைதி ஆய்வு:

• ைிைசிாயிிகிள் அருகிிலுள்ளி சிந்றைதிகிளுக்குச் செசின்று பயிிர்கிள் எவ்ைாறு ைிற்கிப்படுகிின்ைன 

என்பறைதிக் கிைனிக்கிின்ைனர். 

• அைர்கிள் ைிறைலி பற்ைியி திகிைல்கிறைளி வேசிகிரிப்பது மட்டுமல்லிாமல், சிந்றைதிப்படுத்திக்கூடியி 

பயிிர்கிள், வேதிறைையிான திரம் மற்றும் அளிவுகிள் வேபான்ை சிந்றைதி வேதிறைைகிறைளியும் 

புரிந்துசெகிாள்கிிைார்கிள்.
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2.2 SHEP அணுகுமுறைையிின் திற்கேபிாறைதியி விறைளிவுகள்(Impacts  ைற்றும் 

எதிிர்கால பிாதிிப்புகள்(Effects):

மற்ை SHEP செசியில்படுத்தும் நாாடுகிள் மற்றும் செகின்யிாைில் உள்ளி அனுபைம், SHEP அணுகுமுறைை 

இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் மற்றும் சிந்றைதிப் பங்குதிாரர்கிள் இருைரிைமும் பலி வேநார்மறைையிான 

திற்வேபாறைதியி மற்றும் எதிிர்கிாலி திாக்கிங்கிறைளி ஏற்படுத்தும் என்பறைதி நாிரூபித்துள்ளிது.

SHEP செசியில்படுத்திப்பட்ை பிைகு ஏற்படும் சிிலி செபாதுைான மாற்ைங்கிள் பின்ைருமாறு.P19 Figure

✓ ந ர்லேயொக ைர்த் கம் 
தசய்ய் ல்

✓அ ிக ைிலையில் ைொங்கவும் 
✓தேொத் ேொக ைொங்கவும்  

✓ த ொடர்ந்து ைொங்குங்கள்

✓ைிைசொயிகளுக்கு சொ கேொன 
கட்டைத்ல ச் தசலுத்துங்கள் 

✓நபொக்குைரத்து ஏற்பொட்லடச் 
தசய்யுங்கள் 

✓சந்ல  பற்றிய ே ிப்புேிக்க 
 கைல்கலை ைழங்குங்கள்.

    சந்ல  பற்றிய ே ிப்புேிக்க 
 கைல்கலை ைழங்குங்கள்.

உற்பத் ி
✓ அ ிக 

உற்பத் ி
✓ சிறந்   ரம்
✓ பயிர்கள்/ை

லககலை 
ேொற்றவும்

✓ நேலும் 
பயிர்கள்/ை
லககள்

✓ அறுைலட 
ந ரத்ல  
ேொற்றவும்

✓ த ொடர் 
அறுைலட 

சந்ல ப்படுத் 
ல்

சிறந்  சுத் ம் 
ேற்றும் 
தபொ ிப்படுத் ல்

எலட ைொரியொக 
ைிற்கவும் 
(கிநைொ)

ஒரு குழுைொக 
ைிற்கவும்

ஒரு  குழுைொக 
நபொக்குைரத்து

ஒரு குழுைொக 
ைைிலேயொன 
கொரியங்கலைச் 
தசய் ல்

ைிைசொயிகள்

தசயல்பொட்டு 
 கைல் 
பரிேொற்றம்

வாடிக்கையாளர்ைள்

ைலரப்படம்: SHEP Pக்குப் பிறகு ஏற்படும் ந ர்ேலற ேொற்றங்கள்

• ைிைசிாயிிகிள் சிந்றைதி பங்குதிாரர்கிறைளி அைிந்து அைர்கிளுைன் தினிப்பட்ை ைறைலியிறைமப்புகிறைளி 

உருைாக்குகிிைார்கிள்.

இலக்கு பியிிர்களிின் கேதிர்வு ைற்றும் பியிிர் நாட்காட்டிகறைளி உருவாக்குதில்

• உழிைர் சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பில் வேசிகிரிக்கிப்படும் சிந்றைதித் திகிைல்கிளிின் அடிப்பறைையிில் 

ைிரிைாக்கிப் பணியிாளிர்கிளிின் செதிாழிில்நுட்ப ஆவேலிாசிறைனயுைன் எந்செதிந்தி வேநாரத்திில் எந்செதிந்திப் 

பயிிர்கிறைளி நாை வேைண்டும் என்பறைதி ைிைசிாயிிகிவேளி முடிவு செசிய்கிிைார்கிள்

களிப் பியிிற்சிி:

• ைிரிைாக்கி பணியிாளிர்கிள் ைிைசிாயிிகிளிால் வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை பயிிர்கிள் குைித்து 

ைிைசிாயிிகிளுக்கு பயிிற்சிி அளிிக்கிின்ைனர். அதின்படி, இது வேகிாரிக்றைகிக்வேகிற்ப பயிிற்சிி
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விவசிாயி முறைைகளிில் ஏற்பிடும் ைற்ைங்கள் 

• SHEP மூலிம் ைிைசிாயிிகிளுக்கு அைிமுகிப்படுத்திப்பட்ை சிாகுபடி செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளிப் 

பயின்படுத்துதில்

• பண்றைண வேதிறைைகிளுக்கு ஏற்ப ைிைசிாயிிகிள் பயிிரிடும் பயிிர்கிள் அல்லிது பயிிர் ைறைகிகிறைளி 

மாற்றுதில்

• ைிைசிாயிிகிள் சிான்ைளிிக்கிப்பட்ை ைிறைதிகிறைளி பயின்படுத்துதில்

• அதிிகி வேகிள்ைி உள்ளி கிாலிங்கிளிில் அறுைறைை செசிய்யி கூடியி ைறைகியிில் நாைவு வேநாரத்றைதி 

மாற்றுதில்

• சிந்றைதி வேதிறைைறையி பூர்த்திி செசிய்யி கூடியி ைறைகியிில் வேதிாட்ைக்கிறைலி பயிிர்கிறைளி அதிிகிரித்தில்

• ந்றைதிப்படுத்திக்கூடியி பயிிர்கிளிின் திரத்றைதி அதிிகிரிக்கி செபாருத்திமான பயிிர் கிட்டுப்பாட்டு  

முறைைகிறைளி பின்பற்றுதில்

முகாறைைத்துவம் ைற்றும் சிந்றைதிப்பிடுத்தில் நறைடமுறைைகள்

• ைிைசிாயிிகிள் ைழிக்கிமான சிந்றைதி ஆய்வுகிறைளி வேமற்செகிாள்ளித் செதிாைங்குதில்

• பயிிர்கிறைளி ைளிர்ப்பதிற்கு முன் ைிைசிாயிிகிள் சிந்றைதித் வேதிறைைகிறைளிக் கிண்ைைிதில் 

• ைிைசிாயிிகிள் பண்றைண பதிிவுகிறைளி றைைக்கித் செதிாைங்குதில்

• ைிைசிாயிிகிள் பண்றைண வேைறைலித் திிட்ைங்கிறைளித் தியிாரிக்கித் செதிாைங்குதில்

• ைிைசிாயிிகிள் சிாத்திியிமான ைாடிக்றைகியிாளிர்கிளுைன் செதிாைர்றைபப் வேபணுதில் மற்றும் 

செதிாறைலிவேபசிி மூலிம் செதிாைர்ந்து திகிைல்கிறைளிப் பரிமாைிக்செகிாள்ளில்

• உழிைர் சிந்றைதிக்கு வேதிறைையிான சிிலி பயிிர்கிறைளி செபாதிி செசிய்தில்

• ைிைசிாயிிகிள் நாம்பக்கூடியி ைழிக்கிமான ைாடிக்றைகியிாளிர்கிறைளிப் செபறுதில் (சிில்லிறைை 

ைிற்பறைனயிாளிர்கிள், செமாத்தி ைிற்பறைனயிாளிர்கிள், இறைைத்திரகிர்கிள் வேபான்ைறைை)

• ஏற்றுமதிி நாிறுைனங்கிள் அல்லிது உணவு பதிப்படுத்தும் நாிறுைனங்கிளுைன் ஒப்பந்தி 

ைிைசிாயித்றைதி செதிாைங்குதில்

• சிில்லிறைை ைிற்பறைனயிாளிர்கிள் பயிிர்கிறைளி ைாங்கி ைிைசிாயிிகிளிின் பண்றைணகிளுக்குச் 

செசில்லும்வேபாது சிிலி குழு உறுப்பினர்கிள் பயிிர்கிறைளி ைாகினங்கிளிில் ஏற்றுைதிற்கு உதிவுைறைதி 

உறுதிி செசிய்தில்.
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விவசிாயிிகள் குழுக்களிின் கொசியில்பிாடுகளிில் ைாற்ைங்கள்:

• ைிைசிாயிி குழுக்கிள் ைலுைான ஒற்றுறைமறையி உருைாக்கிி உறுப்பினர்கிளிிறைைவேயி 

நாம்பிக்றைகிறையி ைளிர்க்கிின்ைன.

• ைிைசிாயிி குழுக்கிள் செகிாள்முதில் மற்றும் ைிற்பறைனறையித் செதிாைங்குதில்

• ஒரு குழுைாகி சிந்றைதிக்கு ைிறைளிசெபாருட்கிறைளி செதிாைர்ந்து ைழிங்குைதின் மூலிம் ைிைசிாயிி 

குழு உறுப்பினர்கிளிிறைைவேயி ஒருங்கிிறைணப்றைப உருைாக்குதில்.

• ைிைசிாயிிகிள் வேதிாட்ை  பயிிர்கிள் மூலிம் கிிறைைக்கும் பணத்றைதி ைிைசிாயித்திிற்கு வேதிறைையிான 

திண்ணரீ் ைசிதிி வேபான்ை அடிப்பறைைக் கிட்ைறைமப்புகிளிில் முதிலீடு செசிய்தில்

• ைிைசிாயிி குழுக்கிள் திங்கிள் உறுப்பினர்கிளிின் எண்ணிக்றைகிறையி  அதிிகிரித்துக் செகிாள்ளும் 

அவேதிவேைறைளிஅதிிகிாரப்பூர்ை கூட்டுைவுகிளிாகி பதிிவு செசிய்தில்

வாழ்க்றைக முறைை ைாற்ைங்கள்:

• ைிைசிாயிிகிள் ைருமானம் அதிிகிரித்து ைடீு, வேமாட்ைார் றைசிக்கிிள், கிார் அல்லிது நாிலிம் 

வேபான்ைைற்றைை ைிறைலிக்கு ைாங்குதில்

• ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் குழிந்றைதிகிறைளி தினியிார் பாைசிாறைலிகிள் அல்லிது உயிர்கில்ைி 

நாிறுைனங்கிளுக்கு அனுப்புதில்

• ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் வேதிாட்ைப் பயிிர்கிள் மூலிம் சிம்பாதிிக்கும் பணத்றைதி, முடி திிருத்துதில், 

சிிைியி கிறைைகிறைளி நாைத்துதில் வேபான்ை பகுதிி வேநார ைிைசிாயித்திின் மூலிம் செைளிி ைருைாய் 

ஆதிாரங்கிளிில் முதிலீடு செசிய்தில்.

குடும்பி உைவுகளிில் ைாற்ைங்கள்

• கிணைனும் மறைனைியும் பண்றைண நாிர்ைாகிம் பற்ைியி வேயிாசிறைனகிறைளிப் பகிிர்ந்து செகிாள்ளி 

செதிாைங்குதில்,மற்றும் கூட்ைாகி முடிவுகிறைளி எடுத்தில்

• கிணைனும் மறைனைியும் பாலிினப் பாத்திிரங்கிறைளி மதிிப்பாய்வு செசிய்து ைிைசிாயிம் 

மற்றும் ைடீ்டு வேைறைலிகிளிில் உறைழிப்றைப மிகிவும் திிைறைமயிாகிப் பிரிப்பதிற்கிான ைழிிகிறைளிக் 

கிண்ைைிதில்.

• கிணைனும் மறைனைியும் ஒன்றைைறைணந்துகுடும்ப-செசிலிவுகிறைளி நாிர்ைகிிக்கித் செதிாைங்குதில்



19

• கிணைர்கிள் மது அருந்துைறைதிக் குறைைத்து, ைிைசிாயித்திில் அதிிகி வேநாரத்றைதிச் செசிலிைிடுதிலிினூைாகி 

, திங்கிள் மறைனைிகிளுைன் சிிைந்தி உைறைை கிட்டிசெயிழுப்புதில்

• செபற்வேைாரின் ைிைசிாயி நாைைடிக்றைகிகிளிில் அைர்கிளிின் பிள்றைளிகிள் உதிவுை  செதிாைங்குதில்

• வேைறைலி வேதிடி நாகிரங்கிளுக்கு இைம்செபயிராமல், கிிராமத்து இறைளிஞர்கிள் கிிராமத்திிவேலிவேயி திங்கிி 

ைிைசிாயிம் செசிய்யித் செதிாைங்குதில்
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பகுதிி 2:

  “பிகுதிி 2: SHEP அணுகுமுறைையிில் பியிிற்சிி” 

ஒவ்கொவாரு கொசியில்பிாட்றைடயும் எவ்வாறு 

கொசிய்வது என்பிறைதி விரிவாக விளிக்குகிைது

ப்யிிற்� சிி
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பகுதிி 2:

  “பிகுதிி 2: SHEP அணுகுமுறைையிில் பியிிற்சிி” 

ஒவ்கொவாரு கொசியில்பிாட்றைடயும் எவ்வாறு 

கொசிய்வது என்பிறைதி விரிவாக விளிக்குகிைது

ப்யிிற்� சிி
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1. ப� 1 - விிவிசிாயாிக்ளுட்ன் இலாக்்லைக்ப் பக்ிர்ி�ல்ா

SHEP அணுகுமுறைையிின் முதில் படி, SHEP இன் இலிக்றைகி ைிைசிாயிிகிளுைன் பகிிர்ந்து செகிாள்ைதிாகும்.

SHEP என்பது ைிைசிாயிிகிளுக்கு செபாருள் அல்லிது நாிதிி உதிைி ைழிங்குைதிற்கிான அணுகுமுறைை அல்லி.

இது திிைன் வேமம்பாட்டுத் திறைலியிடீு ஆகும், இதிில் ைிைசிாயிிகிள் SHEP இல் பங்வேகிற்பதின் மூலிம் 

புதிியி அைிவு மற்றும் திிைன்கிறைளிக் கிற்றுக்செகிாள்ைதிில் ைலுைான அர்ப்பணிப்றைப வேமற்செகிாள்ளி 

வேைண்டும்.SHEP இன் இறுதிி இலிக்கு ைிைசிாயிிகிறைளி செதிாழிில்நுட்ப ரீதிியிாகிவும் சிமூகி ரீதிியிாகிவும் 

வேமம்படுத்துைதிாகும், இதினால் அைர்கிள் சிந்றைதி அடிப்பறைையிிலிான ைிைசிாயித்றைதி அல்லிது 

செதிாழிில் முறைனவேைார் மனநாிறைலியுைன் “ஒரு ைணிகிமாகி ைிைசிாயித்றைதி” செதிாைர முடியும்.இந்திச் 

செசிய்திி இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளுக்குத் செதிளிிைாகித் செதிரிைிக்கிப்பை வேைண்டும், இதினால் அைர்கிள் SHEP 

இலிக்றைகி அறைையித் தூண்ைப்படுைார்கிள்.

4 படிகிள் செசியில்பாடுகிள்

1. ைிைசிாயிிகிளுைன் இலிக்றைகி பகிிர்ந்து 

செகிாள்ளில்

உணர்திிைன் செசியிலிமர்வு        

2.  ைிைசிாயிிகிள் ைிழிிப்புணர்ைறைைதில் பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ஆரம்ப      ஆய்வு 

பங்குதிாரர் சிந்திிப்பு (ைிரும்பினால்)

சிந்றைதி ஆராய்ச்சிி

3. ைிைசிாயிிகிள் தீிர்மானங்கிறைளி எடுத்தில் இலிக்கு றைைக்கிப்பட்ை

 பயிிர்கிறைளி வேதிர்ந்செதிடுத்தில்

 பயிிர் நாாட்கிாட்டிகிறைளி உருைாக்குதில் 

.4. ைிைசிாயிிகிள் திிைன்கிறைளிப் செபற்றுக் 

செகிாள்ளில்

 கிளிப் பயிிற்சிி

பின்செதிாைர்தில் மற்றும் கிண்கிாணிப்பு (பங்வேகிற்பாளிர் இறுதிி ஆய்வு உட்பை)

1.1 விழிிப்புணர்வு கொசியிலைர்வு (உணர்திிைன் கொசியிலைர்வு)

நாங்கள் இருப்பிது 
இங்கேக
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1.1 விழிிப்புணர்வு கொசியிலைர்வு (உணர்திிைன் கொசியிலைர்வு)

ஏன்? -குைிக்கேகாள்கள்

உணர்திிைன் செசியிலிமர்ைின் (செமாத்தி உணர்திிைன் செசியிலிமர்வு) SHEP பார்றைை மற்றும் இலிக்றைகி 

ைிைசிாயிிகிளுைன் பகிிர்ந்து செகிாள்ைதிாகும்.அதிாைது, அைர்கிள் செதிாழிில் முறைனவேைார் ஆர்ைத்துைன் 

தின்னம்பிக்றைகி ைிைசிாயிிகிளிாகி மாை உதிவுைது.

என்ன ?- சுருக்கம்

இலிக்கு ைிைசிாயிிகிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுத்தி பிைகு SHEP அணுகுமுறைையிின் குைிக்வேகிாள் மற்றும் SHEP 

பயிிற்சிி ைகுப்பின் ைிைரங்கிள் மற்றும் கிாலி அளிறைை ைிளிக்கி ைிழிிப்புணர்வு செசியிலிமர்வு 
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எப்பிடி முக்கியி கொசியில்பிடுத்தில் 

குைிப்புகள்:

oைிழிிப்புணர்வு செசியிலிமர்வு   

(உணர்திிைன் செசியிலிமர்வு) ஒரு 

ஆரம்ப நாிகிழ்ைாகி முக்கிியிமானது, 

இதிில் SHEP இன் செதிாறைலிவேநாாக்கு 

பார்றைை செசியில்படுத்துபைர்கிளுக்கும் 

ைிைசிாயிிகிளுக்கும் இறைையிில் 

பகிிர்ந்து செகிாள்ளிப்படும்.

oசிந்றைதி அடிப்பறைையிிலிான 

ைிைசிாயித்றைதி முன்வேனற்ை 

ைிைசிாயிிகிளிின் செசிாந்தி முயிற்சிிகிள் 

மூலிம் மட்டுவேம செதிாறைலிவேநாாக்குப் 

பார்றைைறையி அறைையி முடியும் 

என்பறைதி ைிைசிாயிிகிள் 

புரிந்துசெகிாண்டு ஒப்புக்செகிாள்ளில்

oSHEP என்பது அரசிாங்கித்திின் 

நாிதிி அல்லிது செபாருள் ஆதிரவு 

இல்லிாமல் முற்ைிலும் செதிாழிில்நுட்ப 

உதிைி என்பறைதி ைிைசிாயிிகிள் 

புரிந்துசெகிாள்ளில்.

 எங்கிள் ைிரிைாக்கிப் 

பணிக் குழு எங்கிள் 

சிைால்கிறைளிப் 

புரிந்துசெகிாண்டு 

எங்கிள் ைளிர்ச்சிிக்கு 

உதிவுைதிில் 

நாாங்கிள் மிகிவும் 

மகிிழ்ச்சிியிறைைகிிவேைாம்

 எங்கிள்  வேதிாட்ை 

ைிைசிாயி 

ைியிாபாரத்றைதி 

வேமம்படுத்துைதிற்கு 

உரிறைமயிாளிர்கிள் 

நாாங்கிவேளி

புதிிதிாகி 

ஒன்றைைக் கிற்றுக் 

செகிாள்ைதிில் 

ஆர்ைமாகி 

உள்வேளிாம்

செதிாைர்றைப 

 (relatedness) 

 அறைையி 

உதிவுகிிைது

சுயிாட்சிி 

(autonomy) 

அறைையி 

உதிவுகிிைது

திிைறைமறையி 

(competence) 

அறைையி 

உதிவுகிிைது
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பிடி - கொசியில்பிடுத்தில் நறைடமுறைைகள் (கேதிறைவயிான கேநராம் '; 1-2 ைணிகேநராம்)

• 1. சிமூகிக் கூைம், வேதிைாலியிம் பாைசிாறைலி, குழுத் திறைலிைர் ைடீு வேபான்ை ைிைசிாயிிகிள் 

எளிிதிில் சிந்திிக்கிக்கூடியி இைத்திில் ஒரு கூட்ைத்றைதி அறைழிக்கிவும்.

• குழுைிற்குப் செபாறுப்பான ைிரிைாக்கிப் 

பணியிாளிர்கிள் உட்பை செசியில்படுத்துபைர்கிள் SHEP 

அணுகுமுறைையிின் தித்துைத்றைதி இரு திரப்பினரும் 

புரிந்துசெகிாள்ளும் ைறைகியிில் ைிளிக்குைார்கிள்

• வேமலும் SHEP செசியில்பாடுகிளிின் ைிைரங்கிள் 

மற்றும் கிாலி அளிவு, பயிிற்சிி ைகுப்றைப முடிப்பதிற்கிான 

ைிைசிாயிிகிளிின் பங்கு மற்றும் செபாறுப்புகிள் ஆகிியிறைை 

செதிளிிவுபடுத்திப்பை வேைண்டும்.

புறைகப்பிடம்:சிிம்பிாம்கேபி

பயிிற்சிியிில் ஆண், செபண் இருபாலிரும் சிமமான பங்கிளிிப்றைப செசியில்படுத்துபைர்கிள் ைலிியுறுத்தி 

வேைண்டும்.,வேமலும் உறுப்பினர்கிள் மற்றும் அைர்கிளிது ைாழ்க்றைகித் துறைணைர்கிள் பயிிற்சிி 

ைகுப்பு முழுைதும் SHEP செசியில்பாடுகிறைளி முடிசெைடுப்பதிிலும் செசியில்படுத்துைதிிலும் தீிைிரமாகி 

பங்வேகிற்கி வேைண்டும்.பால்நாிறைலி சிமத்துைம் மற்றும் செபண்கிள் அதிிகிாரமளிித்தில் ஆகிியிைற்ைின் 

முக்கிியித்துைத்றைதி ைிைசிாயிிகிளுக்கு ைிைாதிிக்கி பயிிற்சிி ைகுப்றைப செசியில் படுத்துபைர்கிள் உதிை 

வேைண்டும்.

நாாங்கிள் எப்வேபாதும் 

கிாய்கிைிகிறைளி முதிலிில் 

ைிறைளிைித்துைிட்டு, அறைதி 

எங்வேகி ைிற்பது என்று 

கிைறைலிப்பட்வேைாம்.அது 

ைளிர்த்தில் மற்றும் ைற்பறைன 

நாைத்றைதி

சிரி. அதினால்திான் சிரியிான 

வேநாரத்திில் சிந்றைதிறையிக் 

கிண்டுபிடிப்பதிில் எங்கிளுக்கு 

எப்வேபாதும் சிிக்கில்கிள் 

இருந்தின.SHEP மூலிம், 

“ைிற்பறைன செசிய்யி 

ைளிருங்கிள்” என்பறைதி நாாம் 

பயிிற்சிி செசிய்யி முடியும்
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2 'வேதிறைைப்படும் வேநாரம்' என்பது ஒரு இைத்றைதிப் பாதுகிாப்பது, ைிைசிாயிிகிளுைனான செதிாைர்பு, 

தியிாரிப்பு வேநாரம் வேபான்ைைற்றைை உள்ளிைக்கிாது

சிரிபிார்ப்பு பிட்டியில் - இந்திச் கொசியில்பிாட்டிற்குப் பிிைகு உறுதிிப்பிடுத்தி 

கேவண்டியி விஷயிங்கள்

• ைரைிருக்கும் பயிிற்சிியிின் அட்ைைறைணறையி இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் புரிந்துசெகிாண்டு 

ஒப்புக்செகிாள்ளில்

• இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளுக்கு SHEP இல் பங்வேகிற்பாளிர்கிளிாகி அைர்கிளிின் பாத்திிரங்கிள், 

செபாறுப்புகிள் மற்றும் உரிறைமகிள் என்ன என்பறைதிப் புரிந்துசெகிாண்டு ைிளிக்குதில்.

• SHEP பயிிற்சிி அமர்வுகிறைளி முடிப்பதின் மூலிம் ைிைசிாயிிகிள் அறைையிக்கூடியி இலிக்றைகி 

இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளுக்கு ைிளிக்கு

• SHEP பயிிற்சிி அமர்வுகிறைளி முடிப்பதின் மூலிம் ைிைசிாயிிகிள் அறைையிக்கூடியி இலிக்றைகி 

இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளுக்கு ைிளிக்குதில்.

• பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ஆண் மற்றும் செபண் பங்வேகிற்பு சிமநாிறைலியிில் இருந்திது

• பால்நாிறைலி  சிமத்துைம் மற்றும் செபண்கிள் அதிிகிாரமளிித்தில் பற்ைியி ைிைாதிம் 

நாைத்திப்பட்ைது மற்றும் (1) ஆண் மற்றும் செபண் உறுப்பினர்கிள் மற்றும் (2) உறுப்பினர்கிள் 

மற்றும் அைர்கிளிது ைாழ்க்றைகித் துறைணைர்கிளிின் பங்வேகிற்பு ஊக்குைிக்கிப்பட்ைது.

நிவர்த்திி கொசிய்தில் - கொபிாதுவான பிிராச்சிிறைனகளுக்கான திரீ்வுகள்

வேகி. ைிைசிாயிிகிள் "- முந்றைதியி செசியிற்திிட்ைங்கிள் நாிகிழ்ச்சிித்திிட்ைங்கிளிின் துண்டுப்பிரசுரங்கிறைளி" 

எதிிர்பார்க்கிிைார்கிள். கிிட்ைத்திட்ை அறைனைரும் ைிைசிாயிிகிளுக்கு ஏதிாைது ஒரு ைறைகியிான 

செபாருள் உள்ளிடீுகிறைளி ைழிங்கிியுள்ளினர், வேமலும் அைர்கிள் SHEP-யிிைமிருந்து றைகிவேயிடுகிறைளி 

எதிிர்பார்க்கிிைார்கிள்.SHEP-யிிைமிருந்து நாிதிி அல்லிது செபாருள் உதிைி கிிறைைக்கிாது என்பறைதி 

உணரும்வேபாது அைர்கிள் பயிிற்சிிக்கு ைருைறைதி நாிறுத்துகிிைார்கிளிா?

ைி. செதிாைக்கித்திில் இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் செதிாழிில்நுட்ப ஆதிரறைை மட்டுவேம செபாருள் ஆதிரவு 

அல்லி என்பறைதி புரிந்துசெகிாள்ைதும் ஒப்புக்செகிாள்ைதும் மிகிவும் முக்கிியிம்.இலிக்குகிறைளித் 

வேதிர்ந்செதிடுக்கி சிாத்திியிமான ைிைசிாயிிகிறைளி நீாங்கிள் செதிாைர்பு செகிாள்ளும்வேபாது, எந்திசெைாரு 
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செபாருள் உள்ளிடீுகிறைளியும் செபைாமல் திிைன் வேமம்பாட்டுப் பயிிற்சிித் செதிாைரில் பங்வேகிற்கி ைிரும்பும் 

ைிைசிாயிிகிள் மட்டுவேம SHEP க்கு திகுதிியுறைையிைர்கிள் என்பறைதி செதிளிிவுபடுத்திவும்.

வேகி: உணர்திிைன் செசியிலிமர்ைில் பால்நாிறைலி  பற்ைி ஏன் வேபசி வேைண்டும்?உணர்திிைன் செசியிலிமர்ைின் 

பின்னணியிில் பால்நாிறைலி பிரச்சிறைனகிறைளி நாாம் ஏன் ைிைாதிிக்கி வேைண்டும்? பிைகு ைிைாதிிக்கிலிாமா?

ைி. SIIEP இல் உள்ளி பால்நாிறைலி பிரச்சிறைனகிள் குைித்து, தியிவு செசிய்து ‘’ 1.3. SHEP இன் “பால்நாிறைலி 

பகுதிி 1” ஐப் பார்க்கிவும்.தின்னிறைைவு செபற்ை ைிைசிாயித்திின் மூலிம் ைாழ்ைாதிாரத்றைதி வேமம்படுத்தும் 

இலிக்றைகி அறைையி, பால்நாிறைலி பிரதிானப்படுத்திறைலி SHEP இன் ஒருங்கிிறைணந்தி பகுதிியிாகிக் கிாண 

வேைண்டும் என்று SHEP கிருதுகிிைது;பால்நாிறைலி சிமச்சீிர் பங்வேகிற்பின் மூலிம் மட்டுவேம SHEP இன் 

வேநாாக்கித்றைதி அறைையி முடியும். எனவேை, இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் SHEP பயிிற்சிியிின் செதிாைக்கித்திில் 

இந்தி சிிக்கிறைலிப் பற்ைி அைிந்திிருக்கி வேைண்டும்., .அதிாைது, உணர்திிைன் செசியிலிமர்ைின் வேபாது, 

ஆண் மற்றும் செபண் ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் ைாழ்க்றைகித் துறைணைர்கிளும் ஒப்புக்செகிாள்ைது வேபாலி, 

SHEP-இல் திங்கிள் ஈடுபாட்டில் தீிைிர பங்வேகிற்பு மற்றும் ஒருங்கிிறைணந்து முடிசெைடுப்பறைதி அறைையி 

ஒப்புக்செகிாள்கிிைார்கிள்.
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SHEP-யிின் இரண்ைாைது படி, ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் திற்வேபாறைதியி நாிறைலிறைமகிறைளிப் பற்ைி 

அைிந்துசெகிாள்ளிவும், வேதிாட்ைக்கிறைலி அைர்கிளுக்கு ைழிங்கிக்கூடியி ைாய்ப்புகிறைளிக் கிண்ைைியி 

அைர்கிளுக்கு முடிந்திைறைர பலி ைாய்ப்புகிறைளி ைழிங்குைதிாகும்.ண் திிைக்கும் அனுபைங்கிள் 

மூலிம் சிந்றைதி அடிப்பறைையிிலிான ைிைசிாயித்றைதி செசியில்படுத்தி உறுதிியிான நாைைடிக்றைகி எடுக்கி 

SHEP ைிைசிாயிிகிறைளி வேமலும் ஊக்குைிக்கும் படி இதுைாகும்.எனவேை, இந்தி நாைைடிக்றைகி மிகிவும் 

முக்கிியிமானது மற்றும் SHEP அடிப்பறைை ஆய்வுகிள் மற்றும் சிந்றைதி ஆய்வுகிள் வேபான்ை பயிிற்சிிகிள் 

மூலிம் ைிைசிாயிிகிள் வேதிாட்ைக்கிறைலிறையி ஒரு ைணிகிமாகி திங்கிள் எல்றைலிகிறைளித் திிைப்பறைதி 

செசியில்படுத்துபைர்கிள் உறுதிிசெசிய்யி வேைண்டும்

2. ப� 2 - விிவிசிாயாிக்ள் �ங்்க்ள்  விிழிப்புணிர்ிலைவி அ�ிக்ரிி�்�ல்ா

4 பைிகிளி் ைிைகிாரங்கிளி்

1. ைிைசிாயிிகிளிுைன் இலிகி்கிறை பகிிர்நா்திு 

கிொளி்ளிலி்
உணர்திிைன் சிசெயிலிமர்ைு       

2.  ைிைசிாயிிகிளி் ைிழிிப்புணர்ைைறைதிலி்

பங்கிவேை்பாளிர்கிளிின் ஆரம்ப ஆயி்ைு பங்கிுதிாரர் 

சிநா்திிப்பு (ைிரும்பினாலி்) 

சிநா்திறை ஆராயி்சி்சிி

 3. ைிைசிாயிிகிளி் திீர்மானங்கிளிறை எைுதி்திலி்

இலிகி்கிு ைறைகி்கிப்பை்ை

 பயிிர்கிளிறை திவேர்நா்திசெைுதி்திலி்

 பயிிர் நாாை்கிாை்ைிகிளிறை உருைாகி்கிுதிலி்

.4. ைிைசிாயிிகிளி் திிைன்கிளிறைப் பசெை்ைுகி் 

கிொளி்ளிலி்
கிளிப் பயிிை்சிி

பின்திொைர்திலி் மை்ைும் கிண்கிாணிப்பு (பங்கிவேை்பாளிர் இைுதிி ஆயி்ைு உை்பை)

2.1 பிங்கற்பிாளிர்களிின் ஆராம்பி ஆய்வு

ஏன்? -குைிக்கேகாள்கள்

பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ஆரம்ப ஆய்வு  இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளுக்கு அைர்கிளிின் திற்வேபாறைதியி ைிைசிாயி 

நாிறைலி, உற்பத்திி, ைருமானம் மற்றும் ைிைசிாயி நுட்பங்கிள் ஆகிியிைற்றைைப் பற்ைி ைிசிாரிக்கி 

உதிவுகிிைது.திிவேைடு றைைப்பதின் முக்கிியித்துைத்றைதி ைிைசிாயிிகிளும் புரிந்துசெகிாள்கிிைார்கிள்இந்தி 

ைாய்ப்பானது, SHEP திறைலியிடீ்டின் முடிவுகிறைளிக் கிண்கிாணிப்பதிில் பிற்கிாலித்திில் பயின்படுத்தி 

இலிக்கு பயினாளிிகிளிின் ைிைசிாயி நாறைைமுறைைகிள் குைித்தி அத்திியிாைசிியித் திரவுகிறைளிச் வேசிகிரிக்கி, 

கிணக்செகிடுப்பு செசியில்படுத்துபைர்கிறைளி அனுமதிிக்கிிைது
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- உற்பத்திி, ைருமானம் மற்றும் செசிலிவுகிள் மற்றும் (2) ஆரம்ப ஆய்வு  பகுதிி 2 - ைிைசிாயி 

நுட்பங்கிள்.

இந்தி கிணக்செகிடுப்பு படிைங்கிள் ைிரிைாக்கி பணியிாளிர்கிள் உதிைியுைன் ைிைசிாயிிகிளிால் நாிரப்பப்படும். 

செசியில்படுத்துபைர்கிளிால் திரவு வேசிகிரிக்கிப்பட்டு பகுப்பாய்வு செசிய்யிப்படும் .பகுப்பாய்வு செசிய்யிப்பட்ை 

திரவுகிள் கிிறைைக்கிப்செபறும் வேபாது, ஆரம்பக் கிணக்செகிடுப்பின் முடிவுகிள் குைித்தி பின்னூட்ைம் 

ைிைசிாயிிகிளுக்கு ைழிங்கிப்படும்.

எப்படி? - முக்கிியி 

செசியில்படுத்தில் குைிப்புகிள்

• இந்தி கிணக்செகிடுப்றைப 

செசியில்படுத்துபைர்கிளுக்கு கிிறைைக்கும் 

நான்றைமகிறைளி ைிை ைிைசிாயிிகிளுக்கு 

கிிறைைக்கும் பலின்கிள் அதிிகிமாகி இருக்கி 

வேைண்டும் (பைம் 6).

• ைிரிைாக்கிப் பணி ைாரியிம் 

ஒருதிறைலிப்பட்சிமாகி அைர்கிளிிைமிருந்து 

திகிைல்கிறைளிச் வேசிகிரிப்பறைதிக் 

கிாட்டிலும்,ைிைசிாயிிகிறைளி முக்கிியி 

பங்குதிாரர்கிளிாகிக் செகிாண்டு, பங்வேகிற்பு 

முறைைறையிப் பயின்படுத்திி நாைத்திப்பை 

வேைண்டும்.

• ைிைசிாயி வேமலிாண்றைமக்கு முக்கிியிமான 

பயிிர் ைிறைளிச்சில், செசிலிவு, லிாபம் 

வேபான்ை அடிப்பறைை அம்சிங்கிறைளிக் 

கிணக்கிிை ைிரிைாக்கி பணியிாளிர்கிள் 

ைிைசிாயிிகிளுக்கு உதிவுகிிைார்கிள். 

உந்துதல் அதிகரித்தல்

எங்கிள் 

ைிரிைாக்கிப் பணிக் 

குழு எங்கிள் 

சிைால்கிறைளிப் 

புரிந்துசெகிாண்டு 

எங்கிள் 

ைளிர்ச்சிிக்கு 

உதிவுகிிைது

நாாங்கிள் 

அரசிாங்கித்திிற்கு 

திரவுகிறைளி மட்டும் 

ைழிங்கிைில்றைலி. 

எங்கிள் செதிாழிிறைலி 

வேமம்படுத்து 

ைதிற்கிாகி இறைதிச் 

செசிய்கிிவேைாம்

எங்கிளிால் 

இப்வேபாது 

செைவ்வேைறு 

மதிிப்புகிறைளிக் 

கிணக்கிிை முடியும்,  

இதிற்கு முன்பு 

நாாம் ஒருவேபாதும் 

இறைதிச் 

செசிய்திதிில்றைலி

செதிாைர்றைப 

 (relatedness) 

 அறைையி 

உதிவுகிிைது

சுயிாட்சிி 

(autonomy) 

அறைையி 

உதிவுகிிைது

திிைறைமறையி 

(competence) 

அறைையி 

உதிவுகிிைது

என்ன? - கொைாத்தி குைிப்பு

பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ஆரம்ப ஆய்வு , இலிக்கு ைிைசிாயிிகிறைளி இரண்டு ைறைகியிான கிணக்செகிடுப்பு 

படிைங்கிறைளி நாிரப்புமாறு வேகிட்டுக்செகிாள்கிிைது (1)ஆரம்ப ஆய்வு பகுதிி 1 
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P32-33 Figure

ைிரிைொக்க ஊழியர்கள் 

SHEP  லையடீ்டின்  ொக்கத்ல  அறிய 

எங்களுக்கு கைக்தகடுப்பு ந லை"

ைிைசொயிகள்

"சரி... அைங்க  ல்ைொ நைலை தசய்ய 
 ொங்க  ரவுகலை தகொடுக்கிநறொம். 
அது அைங்க  ன்லேக்கொகத் ொன்."

ைிரிைொக்க ஊழியர்கள் 

பண்லை  ிர்ைொகத் ில்  ீங்கள் ைொங்கும் ேற்றும் 
ைிற்கும் தபொருடகலை பற்றிய அறிக்லகலய 
லைத் ிருப்பது  முக்கியம்.. 

ஒருஆரம்ப ஆய்வு  உங்கள் ைிைசொய 

ைைிகத்ல   ிர்ைகிக்க உ வும்.

ைிைசொயிகள் 

 ப ிவுகலை லைத் ிருப்பது எங்களுக்கு 
இவ்ைைவு பயனுள்ை ொக இருக்கும் என்று 
எங்களுக்குத் த ரியொது. "இன்றிைிருந்து 

கைக்குப் ப ிலைப் பயிற்சி தசய்நைொம். அது 

எங்களுக்கு  ன்லே பயக்கும்.

ைிைசொய 
லேயம்

படம் 6 ைிைசொயிகைின்  ைனுக்கொன அடிப்பலட கைக்தகடுப்பு

பிடிகள் - கொசியில்பிடுத்தும் நறைடமுறைைகள் (கேதிறைவயிான கேநராம்: 3-4 

ைணிகேநராம்)

1. தியிாரித்தில்) வேதிாட்ைக்கிறைலி ைர்த்திகித்திிற்கு 

பயின்படுத்திப்படும் உள்ளூர் அலிகுகிறைளிக் கிண்ைைிந்து 

மாற்று அட்ைைறைணறையித் தியிாரிக்கிவும். எ.கிா. 

உள்ளூர் அலிகுகிள் கிிவேலிாகிிராம் மாற்ை அட்ைைறைண.

2. ஒரு கூட்ைத்றைதிக் கூட்டி, ைிைசிாயிிகிளுக்கு ஆரம்ப 

ஆய்ைின் வேநாாக்கித்றைதி ைிளிக்கிவும். இரண்டு ைறைகியிான 

கிணக்செகிடுப்பு படிைங்கிறைளி எவ்ைாறு நாிரப்புைது 

என்று ைிைசிாயிிகிளுக்கு அைிவுறுத்துங்கிள்..குைிப்பு! 

படிைங்கிறைளி எவ்ைாறு நாிரப்புைது என்பறைதிப் புரிந்து 

செகிாள்ளி முடியிாதி படிப்பைிைில்லிாதி ைிைசிாயிிகிறைளி 

இருந்திால் படிப்பைிவுள்ளி ைிைசிாயிிகிள் அைர்கிளுக்கு 

உதிைச் செசிால்லுங்கிள்.

3. வேதிறைைப்பட்ைால், ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிளிின் உதிைியுைன் 

ைிைசிாயிிகிவேளி படிைங்கிறைளி நாிரப்புைார்கிள்  புறைகிப்பைம்: செகின்யிா
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4. கிிவேலிாகிிராமாகி மாற்றுைதிற்கு கிடினமாகி இருக்கும் மூட்றைைகிள், றைபகிள், குறைைகிள் வேபான்ை 

ைர்த்திகி அலிகுகிறைளி மாற்ைினால், செசியில்படுத்துபைர்கிள் உள்ளூர் சிந்றைதி நாிலிைரங்கிளிின் 

அடிப்பறைையிில் முன்வேப தியிாரிக்கிப்பட்ை மாற்று அட்ைைறைணறையி ைழிங்கி வேைண்டும்.

5. படிைங்கிறைளி பூர்த்திி செசிய்தி பிைகு, இந்தி ஆய்வுப் பயிிற்சிியிின் மூலிம் செபைப்பட்ை புதிியி 

கிண்டுபிடிப்புகிறைளிப் பற்ைி ைிைாதிிக்கி ைிைசிாயிிகிறைளி ஊக்குைிக்கிவும். ைிைாதித்திில் 

பின்ைருைன அைங்கும் ஆனால் அறைை ைறைரயிறுக்கிப்பைைில்றைலி

• நாமது திற்வேபாறைதியி பதிிவு முறைைகிள் வேபாதுமானதிா? நாமது ைிைசிாயித் செதிாழிிறைலி 

நாிர்ைகிிப்பதிற்குப் பதிிவேைடு எவ்ைாறு உதிவுகிிைது?

• நாாம் எவ்ைளிவு லிாபம் சிம்பாதிிக்கி வேைண்டும்? சிிலி பயிிர்கிளிில் பணம் சிம்பாதிிப்பதிற்குப் 

பதிிலிாகி நாாம் பணத்றைதி இழிக்கிிவேைாமா?

• நால்லி சிந்றைதி ைாய்ப்புகிள் உள்ளி பயிிர்கிளுக்கு உரியி அளிவு நாிலித்றைதி ஒதுக்குகிிவேைாமா?

• ஒரு றைபயிில் (அல்லிது குறைை, மூட்றைை, பாறைன வேபான்ைறைை) எவ்ைளிவு 

செபாருறைளி அறைைத்து றைைத்திிருக்கிிவேைாம் என்பது நாமக்குத் செதிரியுமா? எங்கிள் 

ைாடிக்றைகியிாளிர்கிளுக்கு சிரியிான எறைை செதிரியுமா?

• நாம்மிைம் வேபாதுமான சிாகுபடி திிைன் உள்ளிதிா? நாமது பலிைனீங்கிள் என்ன?

6. கூட்ைத்திிற்குப் பிைகு, ைிரிதிாள்கிளிில்(Spreadsheet) திரறைை உள்ளிிைவும், செசியிலிாக்கிவும் 

மற்றும் பகுப்பாய்வு செசிய்யிவும் மற்றும் பிற்கிாலித்திில் ைிைசிாயிிகிளுக்கு கிருத்துக்கிறைளி 

ைழிங்கிவும். (உங்கிள் நாிறுைனத்திில் திரவு உள்ளிடீு, செசியிலிாக்கிம் மற்றும் பகுப்பாய்ைிற்கு 

யிார் செபாறுப்பு என்பறைதி உறுதிிப்படுத்திவும்)பின்னூட்ைத்திில் பின்ைருைன அைங்கும், 

ஆனால் அறைை ைறைரயிறுக்கிப்பைைில்றைலி.

• பண்றைண நாிர்ைாகித்றைதி நான்கு பகுப்பாய்வு செசிய்யி ைிைசிாயிிகிளிின் பதிிவுகிள் எவ்ைளிவு 

வேபாதுமானறைை.

• எந்செதிந்திப் பயிிர்கிள் ஏராளிமாகி ைிறைளிகிின்ைன, எந்செதிந்திப் பயிிர்கிள் நால்லி லிாபம் 

திருகிின்ைன வேபான்ைறைை..

• ைிைசிாயிிகிறைளி ைலுப்படுத்தி ைிைசிாயிிகிளிின் ைழிிமுறைைகிள் என்ன? லிாபம் உள்ளிதிா 

வேபான்ைறைை.

• ைிைசிாயிிகிள் ைலுப்படுத்தி வேைண்டியி ைிைசிாயி நுட்பங்கிள் என்ன?



31

நாான் இந்தி ைிைசிாயிம் 

செசிய்து பணம் 

சிம்பாதிிக்கிலிாம் என்று 

நாிறைனத்வேதின் ஆனால் 

உண்றைமயிில் பணத்றைதி 

இழிந்வேதின்

எனது பண்றைணயிில் என்ன 

நாைக்கிிைது என்பறைதிக் 

கிண்கிாணிக்கும் ைறைகியிில் 

பதிிவுகிறைளி றைைத்திிருப்பது 

எனக்கு பயினுள்ளிதிாகி 

இருக்கும். “ைிைசிாயிம் 

ஒரு செதிாழிிலிாகி” 

நாறைைமுறைைப்படுத்துைதிற்கிான 

முதில் படியிாகும்.

புறைகிப்பைம்: செகின்யிா

வடிவறைைப்பு - ஆரம்ப ஆய்வு  வேகிள்ைித்திாகிளிின் மாதிிரிகிள்                                   

கீிவேழி உள்ளின. ைிைசிாயிிகிள் இரண்டு ைறைகியிான படிைங்கிறைளி பூர்த்திி செசிய்யி 

ஆரம்ப ஆய்வு பகுதிி 1 - உற்பத்திி, ைருைாய் மற்றும் செசிலிவு

பயிிரின் 

பசெயிர் 

மை்ைும் 

ைகிறை

2. பயிிர் 

செசிய்யிப்படும் 

பகுதிி மீட்ைர் 

(மீ) அல்லிது 

செ�க்வேைரில் 

250 100m² 

0.01ha 

1,000m²=0.1h a 

10,000m²-1ha 

3. தியிாரிப்பு 

செைவ்வேைறு 

அலிகுகிளிில் 

சிந்றைதியிில் 

ைிற்கிப்படுகிிைது 

(எ.கிா. றைபகிள், 

செபாடிகிள், 

மூட்றைைகிள், 

புதிர்கிள் 

வேபான்ைறைை)

4.சிந்றைதியிில் 

ைிற்கிப்படும் 

ைிறைளிசெபாருள் 

கிிவேலிாைில் 

(கிிவேலிாகிி 

ராமிற்கு  

மாற்ைப்பட்ைது

5.சிந்றைதியிில் 

ைிற்கிப்படும் 

ைிறைளி செபாருள்   

செ�க்வேைருக்கு 

கிிவேலிாகிிராமில்

6.சிராசிரி 

ைிறைலி 

 (ஒரு 

அலிகு 

க்கிான 

உள்ளூர் 

நாாணயிம்)

7.உள்ளூர் 

நாாணயித்திில் 

சிராசிரி (கிிவேலிாகிி 

ராமிற்கு 

மாற்ைப்ப ட்ைது)

. 8.உள்ளூர் 

கிிவேலிா 

நாாணயித்திில் 

செமாத்தி 

ைருமானம்.

உள்ளூர் 

நாாணயித்திில் 

செமாத்தி 250 

தியிாரிப்பு 

செசிலிவு 

ஓட்ைம், 

உறைழிப்பு 

வேபான்ைறைை

நாிகிர 

(ைருமானம், 

லிாபம் 6) 

(உபகிர 

ணங்கிள் 

உள்ளூர் 

நாாணயித் 

திில்

1 2a

2b

3 4 42b 6 6/அலிகு 

மாை்ைம் 

பசெை்ைியிிலி்

(3.x 6.)

அலிதிு 

(4. x7.)

9 8-9

1ைதிு 

பயிிர்

MxM

(m2)

ha அலிகு Kg அலிகு

2 ைதிு 

பயிிர்

MxM

(m2)

ha அலிகு Kg அலிகு

3 ைதிு 

பயிிர்

MxM

(m2)

ha அலிகு Kg அலிகு

4 ைதிு 

பயிிர்

MxM

(m2)

ha அலிகு Kg அலிகு

கிீழிவே உளி்ளி பசெை்ைியிிலி் அலிகிு மாை்ைங்கிளிறைகி் கிுைிப்பிைைும். (எ.கிா.) ஐரிஷ் உருளிறைகி்கிிழிங்கிு
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2. ஆராம்பி ஆய்வு பிகுதிி பிகுதிி 2 - விவசிாயி நுட்பிங்கள்

நாைவு செசிய்ைதிற்கு 

முன் மற்றும் 

பிந்றைதியி நாிறைலிகிள்

உருப்பைி பயின்படுத்தி பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை 

வேதிாட்ைக்கிறைலி நுட்பங்கிள்

ஆம் இலி்லிறை

1,  நாைைு சிசெயி்ைதிை்கிு 

முன் தியிாரிப்பு

கிவே 1 ஒவ்செைாரு பருைத்திிலும் எந்செதிந்தி 
பயிிர்கிறைளி பயிிரிை வேைண்டும் என்று 
சிந்றைதி ஆய்வு நாைத்துகிிைரீ்கிளிா?

கிவே 2 சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு 
முடிவுகிளிின் அடிப்பறைையிில் பயிிர் 
கிாசெலிண்ைறைர(கிறைளி) உருைாக்கிி 
பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?

கிவே 3 குறைைந்திபட்சிம் இரண்டு 
ஆண்டுகிளுக்கு ஒருமுறைை உங்கிள் 
கிாய்கிைிகிள்/ைருைாந்திிர பூக்கிள் 
அல்லிது பழி மரங்கிள் / ைற்ைாதி 
பூக்கிறைளி நாடுைதிற்கு முன் மண் 
பரிவேசிாதிறைன செசிய்யிப்படுகிிைதிா?

கிவே 4 உரம் தியிாரிக்கும் வேபாது றைநாட்ரஜான் 
(N), பாஸ்பரஸ் (P) மற்றும் 
செபாட்ைாசிியிம் (K) ஆகிியி முக்கிியி 
ஊட்ைச்சித்துக்கிறைளி ைழிங்கி பல்வேைறு 
கிரிமப் செபாருட்கிறைளிப் பயின்படுத்திி, 
பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை உரமாக்கில் 
முறைைகிறைளிப் பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?

கிவே 5 பின்ைரும் குணாதிிசியிங்கிளிில் 
ஒன்று அல்லிது அதிற்கு வேமற்பட்ை 
பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை திரமான நாைவுப் 
செபாருட்கிறைளிப் பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா: 
வேநாாய் எதிிர்ப்பு, அதிிகி மகிசூல், ஆரம்ப 
முதிிர்ச்சிி, சிிைந்தி சுறைை, அளிவு 
மற்றும் நீாண்ை ஆயுள்?



33

2.நாிலித்றைதி 
தியிார்படுத்தில்

கிவே 6 வேநாாய்கிள் மற்றும் பூச்சிிகிறைளிக் 
கிட்டுப்படுத்தி பின்ைரும் 
பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை மண் 
முகிாறைமத்துை  நாறைைமுறைைகிளிில் 
ஒன்று அல்லிது அதிற்கு 
வேமற்பட்ைைற்றைைப் பயின்படுத்து 
கிிைரீ்கிளிா?சூரியி ஒளிி மூலிம் கிிருமி 
நீாக்கிம் செசிய்தில், சிரியிான வேநாரத்திில் 
உழுதில், செபாருத்திமான ஆழித்திிற்கு 
உழுதில் மற்றும் மண் இயிக்கித்றைதிக் 
குறைைத்து மண் வேநாாய்கிள் மற்றும் 
பூச்சிிகிளிின் பரைறைலிக் குறைைத்தில்.

கிவே 7 ஊட்ைச்சித்து மறுசுழிற்சிிறையி 
வேமம்படுத்தி, பண்றைணயிில் பயிிர்கிறைளி 
நாைவு செசிய்ைதிற்கு குறைைந்திது இரண்டு 
மாதிங்கிளுக்கு முன்பு உழிவு செசிய்யும் 
வேபாது பயிிர் எச்சிங்கிறைளி மண்ணில் 
வேசிர்ப்பரீ்கிளிா?

கிவே 8 பயிிர்கிறைளி நாைவு செசிய்ைதிற்கு 
குறைைந்திது 1-2 ைாரங்கிளுக்கு முன்பு, 
உரம்/உரம் அல்லிது கிரிம உரங்கிறைளி 
மண்ணில் அடிப்பறைை உரமாகிச் 
வேசிர்க்கிிைரீ்கிளிா? ?

கிவே 9 கிாய்கிைிகிள்/ ைருைாந்திிர பூக்கிளுக்கு 
நாாற்றுகிறைளி நாடும் வேபாது 
பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை முறைைகிறைளிப் 
பயின்படுத்து கிிைரீ்கிளிா அல்லிது 
புகிழ்செபற்ை நாாற்றுப்பண்றைண 
கிளிிலிிருந்து உற்பத்திி செசிய்யிப்படும் பழி 
மரங்கிள் மற்றும் ைற்ைாதி பூக்கிளுக்கு 
நாாற்றுகிறைளிப் பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?

கிவே 10 பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை நாைவு இறைை 
செைளிிறையிப் பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?

கிவே 11 சிரியிான உர பரிந்துறைரகிறைளிப் 
பயின்படுத்திி பயிிர்கிறைளி சிரியிான 
உர பரிந்துறைரகிறைளிப் பயின்படுத்திி 
பயிிர்கிறைளி நாைவு செசிய்கிிைரீ்கிளிா?
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கிவே 12  உங்கிள் பயிிர்கிள் மற்றும் 
கிால்நாறைைகிளுக்குத் வேதிறைையிான 
திண்ணறீைர, பின்ைரும் ஒன்று 
அல்லிது அதிற்கு வேமற்பட்ை 
நீார்ப்பாசின முறைைகிறைளிப் பயின்படுத்திி 
ைழிங்குகிிைரீ்கிளிா: நீார்ப்பாசின வேகின்கிள், 
உயிர்த்திப்பட்ை செதிாட்டிகிள், செசிாட்டு 
நீார் மற்றும் வேமற்பரப்பு நீார்ப்பாசினம் 
வேபான்ைறைை.

கிவே 13 கிறைளி வேமலிாண்றைமயிில் சிரியிான 
வேநாரத்திில் கிறைளிசெயிடுப்பறைதியும், 
செபாருத்திமான கிறைளிசெயிடுக்கும் 
கிருைிகிறைளிப் பயின்படுத்துைறைதியும் 
நீாங்கிள் உறுதிி செசிய்கிிைரீ்கிளிா?

கிவே 14 நீாங்கிள் செபாருத்திமான வேமற்பரப்பு 
உரமிடுதில் நாறைைமுறைைகிறைளிப் 
பின்பற்றுகிிைரீ்கிளிா? உரமிடுதிலிின் 
சிரியிான வேநாரம், ைறைகி மற்றும் 
பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை ைிகிிதிம் மற்றும் 
முறைை?

கிவே 15 நீாங்கிள் பின்ைரும் ஒருங்கிிறைணந்தி 
பூச்சிி வேமலிாண்றைம (IPM) 
நாறைைமுறைைகிளிில் குறைைந்திது 
இரண்றைைப் பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா: 
பாரம்பரியி, உயிிரியில், இயிற்பியில் 
மற்றும் வேைதிியிியில்?

கிவே 16 பின்ைரும் பாதுகிாப்பான மற்றும் 
பயினுள்ளி பூச்சிிக்செகிால்லிி 
பயின்பாட்றைை நீாங்கிள் 
கிைனிக்கிிைரீ்கிளிா: செபாருத்திமான 
அளிவுகிள், பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை 
பூச்சிிக்செகிால்லிிகிள் மற்றும் 
அறுைறைைக்கு முந்றைதியி கிாலிம் (PHI)?

கிவே 17 பின்ைரும் அறுைறைை குைிகிாட்டிகிளிில் 
குறைைந்திபட்சிம் ஒன்றைையிாைது 
நீாங்கிள் பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா; 
துகிிைரீ்கிளிாநாிைம், அளிவு, ைடிைம் 
மற்றும் கிடினத்தின்றைம?
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கிவே 18 நீாங்கிள் பின்ைரும் பண்புகிளுைன் 
அறுைறைை,: 

வேசிமிப்பு, வேபாக்குைரத்து மற்றும் 
செகிாள்கிலின்கிளுக்கு நாிறைலியிான 
வேபக்வேகிஜாிங் செபாருட்கிறைளிப்     
பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா? நால்லி 
கிாற்வேைாட்ைம், சுத்திம் செசிய்யி 
எளிிதிானது மற்றும் வேசிதித்றைதிக் 
குறைைக்கி செமன்றைமயிாகி இருப்பது 
வேபாலி?

கிவே 19 நீாங்கிள் பின்ைரும் பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை 
மதிிப்பு கூட்ைல் முறைைகிளிில் ஏவேதினும் 
ஒன்றைைப் பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?

கிவே 20 நீாங்கிள் உற்பத்திி மற்றும் ைிற்பறைன 
செசிலிவுகிளிின் பதிிவுகிறைளி றைைத்து 
செசிலிவு மற்றும் ைருைாய் 
பகுப்பாய்றைைச் செசிய்கிிைரீ்கிளிா?

கிவே 21 ஒரு சீிக்கிியி குழு செபய்ஜாிங் உரம் 
வேபான்ை ைிைசிாயிப் செபாருட்கிறைளி 
ைாங்குகிிைதிா? (குழு ைாங்குதில்)

கிவே 22 நீாங்கிள் செபாருட்கிறைளி கூட்ைாகி 
செகிாண்டு செசில்கிிைரீ்கிளிா அல்லிது 
உங்கிள் செபாருட்கிறைளி கூட்ைாகி 
ைிற்கிிைரீ்கிளிா? (குழு ைிற்பறைன)

கிவே. 23 உறுப்பினர்கிளுைன் ஒரு குழுைாகி 
இறைணந்து, இலிக்கு பயிிர்கிறைளித் 
வேதிர்ந்செதிடுத்து, தியிாரிப்பு 
சிந்றைதிப்படுத்தில் உத்திிகிறைளித் 
திிட்ைமிடுகிிைரீ்கிளிா?

புதுமுறைைகாணல் -கொவவ்கேவறு நாடுகள்/பிிராாந்திியிங்களிில் தினிப்பியினாக்கம்

சிிலி நாாடுகிள் மற்றும் பிராந்திியிங்கிளிில் அடிப்பறைை ஆய்வுகிள் முறைையிாகி 
வேமற்செகிாள்ளிப்படுைறைதி உறுதிி செசிய்ைதிற்கிாகி, நாாட்டிற்கும் பிராந்திியித்திிற்கும் ஏற்ைைாறு 
செசிய்யிப்பட்ை மாற்ைங்கிளுக்கிான எடுத்துக்கிாட்டுகிள் பின்ைருமாறு. 
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எறைை மாற்ைத்றைதி எளிிதிாக்கி ஒரு கிாட்சிி அலிகு 

மாற்ை அட்ைைறைணறையி உருைாக்குதில் (மலிாைி)

<ஏன்>ைிைசிாயிிகிள் மற்றும் ைாங்குபைர்கிள் 

பாரம்பரியிமாகி உள்ளூர் சிந்றைதிகிளிில் ைர்த்திகிம் செசிய்யி 

குைிப்பிட்ை பயிிர்கிளுக்கு றைபகிள், பாறைனகிள், மூட்றைைகிள் 

வேபான்ை பல்வேைறு அலிகுகிறைளி பயின்படுத்துகிின்ைனர். 

ஒவ்செைாரு யூனிட் எறைையும் எவ்ைளிவு என்பது 

ைிைசிாயிிகிளுக்கு செதிரியிைில்றைலி.

< எப்படி? > செசியில்படுத்துபைர்கிள் உள்ளூர் சிந்றைதிக்கு 

ஒரு திராசு மற்றும் வேகிமராவுைன் செசின்ைனர். அைர்கிள் 

பைங்கிறைளி எடுத்து, செபாதுைாகி ைர்த்திகிம் செசிய்யிப்படும் 

கிாய்கிைிகிள் மற்றும் பழிங்கிறைளி எறைைவேபாட்ைனர். ஒரு 

கிாட்சிி அலிகு மாற்ை அட்ைைறைண உருைாக்கிப்பட்டு, 

செைவ்வேைறு அலிகுகிறைளி கிிவேலிாகிிராமாகி மாற்ை 

பயின்படுத்திப்பட்ைது.

< முடிவுகிள் ? > உள்நாாட்டில் ைர்த்திகிம் செசிய்யிப்படும் அலிகுகிறைளி கிிவேலிாகிிராமாகி மாற்றுைது 

எளிிதிாகிி, எறைை ைர்த்திகித்திின் முக்கிியித்துைத்றைதி ைிைசிாயிிகிள் அதிிகிம் உணர்ந்தினர்.

செசிலிவு கிணக்கீிட்டு திாள் உருைாக்கிம் (மலிாைி)

<ஏன்> அடிப்பறைை கிணக்செகிடுப்பு படிைத்திில் செமாத்தி 

செசிலிறைைக் கிணக்கிிடுைதிற்கு ைிைசிாயி இடுசெபாருட்கிள் 

மற்றும் செதிாழிிலிாளிர்கிளிின் அறைனத்து செசிலிவுகிறைளியும் 

வேசிர்ப்பது ைிைசிாயிிகிளுக்கு கிடினமாகி உள்ளிது.

< எப்படி? > நாிறைைவேைற்றுபைர்கிளிின் செமாத்தி செசிலிவு| 

கிணக்கீிட்டிற்கிாகி கூடுதில் பணித்திாள் தியிாரிக்கிப்பட்ைது. 

பணித்திாள் பல்வேைறு உரங்கிளிின் ைிறைலி, ைிறைதிகிள், 

பூச்சிிக்செகிால்லிிகிள், கூலிி செசிலிவுகிள், வேபாக்குைரத்து 

செசிலிவுகிள் வேபான்ை , ைிைசிாயிிகிள் செசிலிவுகிறைளி 

எளிிதிாகி நாிரப்ப முடியும் செமாத்தி செசிலிறைை சுருக்கிமாகித் 

வேதிறைையிான அறைனத்து திகிைல்கிறைளி உள்ளிைக்கிியிது

<ைிறைளிவுகிள்?> ைிைசிாயிிகிள் குழிப்பமறைையிாமல் அல்லிது 

அதிிகிமாகி கிைறைலிப்பைாமல் செமாத்தி செசிலிறைை மிகிவும் 

துல்லிியிமாகிக் கிணக்கிிை முடிந்திது.

கொபிட்டி 1 அடிப்பிறைட ஆய்வுக்கான காட்சிி அலகு ைாற்ை அட்டவறைண 

கொபிட்டி 2 கொசிலவு கணக்கீட்டு திாள்
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ஏன்? 

குழு மற்றும் தினிப்பட்ை பண்றைணகிளுக்கிான 
அடிப்பறைை ஆய்வுகிறைளி நாைத்துதில் (ருைாண்ைா 
மற்றும் எல் சிால்ைைார்).இலிக்கு றைைக்கிப்பட்ை 
இனக்குழுக்கிளிின் எழுத்திைிவு ைிகிிதிம் குறைைைாகி 
இருந்திது. இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளிில் பலிருக்கு 
கிணக்செகிடுப்பு படிைங்கிறைளி நாிரப்புைதிில் சிிரமம் 
இருக்கும் என்று எதிிர்பார்க்கிப்பட்ைது.

எப்படி?

ஒரு முன்வேனாடி திிட்ைத்திில் பங்வேகிற்பு 
அடிப்பறைை கிணக்செகிடுப்றைப எவ்ைாறு நாைத்துைது 
என்பறைதி அைியி, செசியில்படுத்துபைர்கிள் 
ஒவ்செைாருைருக்கும்ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிளுைன் வேசிர்ந்து, ஒப்படீ்ைளிைில் நான்கு படித்தி 
பத்து ைிைசிாயிிகிள்,   எழுத்திைிவு நாிறைலி உள்ளிைர்கிள், பயிிற்சிியிில் பங்வேகிற்குமாறு 
வேகிட்டுக்செகிாள்ளிப்பட்ைனர்.எழுத்திைிவு செபற்ை ைிைசிாயிிகிள், ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிளுைன் 
வேசிர்ந்து, படிப்பைிைில்லிாதி ைிைசிாயிிகிளுக்கு படிைங்கிறைளி நாிரப்ப உதிைினார்கிள்.

ைிறைளிவு

எழுத்திைிவு செபற்ை ைிைசிாயிிகிளிின் உதிைி, படிப்பைிைில்லிாதி ைிைசிாயிிகிள் 
கிணக்செகிடுப்றைப முடிப்பறைதி எளிிதிாக்கிியிது.ைிைசிாயிிகிளிிறைைவேயி ஒற்றுறைம உணர்வும் 
ைலுப்படுத்திப்பட்ைது, இது ைிைசிாயிி உைவுகிளுக்கு நால்லி உளிைியில் சூழிறைலி 
உருைாக்கி பங்கிளிித்திது.

                           ைடீ்டுத் வேதிாட்ைங்கிள்

ஏன்? 

சிிலி இலிக்கு ைிைசிாயிி குைடீ்டுத் வேதிாட்ைங்கிள் குழுக்கிளிில் 

இரண்டு ைறைகியிான கிாய்கிைி வேதிாட்ைங்கிள் இருந்தின; 

ஒன்று குழுைிற்கும் மற்செைான்று குழுைின் தினிப்பட்ை 

உறுப்பினர்கிளுக்கும் செசிாந்திமானது. செசியில்படுத்துபைர்கிள் 

இரண்டு ைறைகியிான ைிைசிாயி நாிலிங்கிளிின் நாிறைலிறைமகிறைளியும் 

றைகிப்பற்ை ைிரும்பினர்.

எப்படி?

ருைாண்ைாைில் ஒரு வேதிாட்ைத்திில் ைிைசிாயிிகிள் குழு

ஆரம்ப ஆய்வு கிணக்செகிடுப்பு படிைங்கிள் முதின்றைமயிாகி 

தினிப்பட்ை குடும்பங்கிளிால் நாிர்ைகிிக்கிப்படும் வேதிாட்ைங்கிளுக்கிாகி 

கொபிட்டி 2 கொசிலவு கணக்கீட்டு திாள்

கொபிட்டி 4: குழுக்கள் ைற்றும் தினிப்பிட்ட பிண்றைணகளுக்கான ஆராம்பி ஆய்வு



38

கொபிட்டி 2 கொசிலவு கணக்கீட்டு திாள்

ைடிைறைமக்கிப்பட்ைதிால், செசியில்படுத்துபைர்கிள் சிிலி வேகிள்ைிகிறைளி வேதிறைையிான இைங்கிளிில் 

மாற்ைியிறைமத்தினர் மற்றும் குழு வேதிாட்ைங்கிள் மற்றும் தினிப்பட்ை உறுப்பினர்கிளிின் 

வேதிாட்ைங்கிளுக்கிான கிணக்செகிடுப்றைப நாைத்திினர்.

ைிறைளிவு

குழு பண்றைணகிள் மற்றும் தினிப்பட்ை பண்றைணகிளிின் திற்வேபாறைதியி நாிறைலிறைமகிறைளி ைிைசிாயிிகிள் 

மற்றும் நாைத்துநார்கிள் இருைரும் புரிந்து செகிாள்ளி முடிந்திது. இரு குழுப் பண்றைணகிளிிலும் 

வேமம்பாடுகிறைளிச் செசிய்யி ைிைசிாயிிகிள் உந்துதில் செபற்றுள்ளினர

சிிைந்தி திரவு வேசிகிரிப்பு மற்றும் ைலுைான ைாழ்க்றைகித் துறைண இறைணப்பு ("ைடீ்டு 
ஒதுக்கீிடு" முறைையிின் அைிமுகிம் (மலிாைி மற்றும் வேநாபாளிம்)

ஏன்? 

முதிற்கிட்ை ஆய்ைின் வேபாது, பலி ைிைசிாயிிகிளிிைம் 
உற்பத்திி செசிலிவு மற்றும் ைிற்பறைன அளிவு வேபான்ை 
புள்ளிிைிைரங்கிள் இல்றைலி என கிணக்செகிடுப்பாளிர்கிள் 
கிண்ைைிந்துள்ளினர். அைர்கிளிின் பதிிறைை சிரிபார்க்கி அல்லிது 
அைர்கிள் திங்கிள் குடும்ப உறுப்பினர்கிளிிைம் சிரியிான 
எண்கிறைளிப் செபை நாிைாவுக்குச் செசில்லி வேைண்டியிிருந்திது. 
ஒரு நாாள் கூட்ைத்திில் அந்தி இைத்திிவேலிவேயி ஆரம்பக் 
கிணக்செகிடுப்றைப முடிப்பது கிடினமாகி இருந்திது.

எப்பிடி?                          

முதிற்கிட்ை ஆய்றைை செசியில்படுத்துபைர் இரண்டு நாாள் அமர்வுகிறைளி ஏற்பாடு 
செசிய்திார். முதில் நாாளிில், என்ன வேைட்ைா வேதிறைை என்று ைிளிக்கிி, ைடீ்டிலிிருந்து 
சிரியிான வேைட்ைாறைைப் செபை "வே�ாம் அறை�ன்செமன்ட்" செகிாடுத்திார்கிள்.
வேநாபாளித்றைதிப் செபாறுத்தி ைறைரயிில், "ைடீ்டுப் பணியிாகி" ைடீ்டில் உள்ளி படிைத்றைதிப் 
பூர்த்திி செசிய்யி ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் மறைனைிகிளுைன் இறைணந்து பணியிாற்றுமாறு 
செசியில்படுத்துபைர்கிள் வேகிட்டுக் செகிாண்ைனர். இரண்ைாைது நாாளிாகி ைிைசிாயிிகிள் 
மீண்டும் கூடி கிணக்செகிடுப்பு மன்ைங்கிறைளி ைழிங்கிினர்.

விறைளிவு

மிகிவும் துல்லிியிமான மற்றும் நாம்பகிமான திரவு வேசிகிரிக்கிப்பட்ைது. ைிைசிாயித் 
செதிாழிிலிின் திற்வேபாறைதியி நாிறைலிறையிப் புரிந்துசெகிாள்ைதிற்கிாகி கிணைன்-மறைனைி 
இருைரும் ஒன்ைிறைணந்து பணியிாற்ைினர், இதின் மூலிம் அைர்கிளிின் ஒற்றுறைம 
மற்றும் கூட்டுப் செபாறுப்புணர்றைை ஒரு பண்றைண நாிர்ைாகிப் பிரிைாகி அதிிகிரித்தினர
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சிரிபார்ப்பு பட்டியில் - இந்திச் செசியில்பாட்டிற்குப் பிைகு உறுதிிப்படுத்தி வேைண்டியி 
ைிஷயிங்கிள்

• அந்தி இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் அைர்கிளிின் திற்வேபாறைதியி உற்பத்திி மற்றும் ைிற்பறைன 

நாிறைலிறைமறையிப் புரிந்துசெகிாண்டு நாிரப்பப்பை வேைண்டியி இறைைசெைளிிகிறைளிக் 

கிண்ைைிந்துள்ளினர்.

• இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் உற்பத்திி மற்றும் சிந்றைதிப்படுத்தில் ஆகிியிைற்ைின் அடிப்பறைையிில் 

அைர்கிளிின் திற்வேபாறைதியி செதிாழிில்நுட்ப நாிறைலிகிறைளிப் புரிந்துசெகிாண்டு நாிரப்பப்பை 

வேைண்டியி இறைைசெைளிிகிறைளிக் கிண்ைைியி வேைண்டும்.

• கிணக்கு றைைத்தில் மற்றும் பண்றைண நாைைடிக்றைகி பதிிவுகிள் ஆகிியி இரண்டிலும் 

பண்றைண பதிிவேைடு றைைத்திிருப்பதின் முக்கிியித்துைத்றைதி இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் 

புரிந்துசெகிாண்டு, பதிிவேைடு றைைப்பறைதித் செதிாைங்கித் தியிாராகி உள்ளினர்.

• ஆண் மற்றும் செபண் பங்வேகிற்பாளிர்கிள் சிமநாிறைலியிில் இருந்தினர்.

• பாலிின வேைறுபாடுகிள் செதிாைர்பாகி அந்தி திரவு வேசிகிரிக்கிப்பட்டு பகுப்பாய்வு 

செசிய்யிப்படுகிிைது. 

• உறுப்பினர்கிளிின் ைாழ்க்றைகித் துறைணைர்கிள் இதிில் ஈடுபடுைதிாகி .(கிட்ைாயிம் 

இல்றைலி_

நிவர்த்திி கொசிய்தில் - கொபிாதுவான பிிராச்சிறைனகளுக்கான திரீ்வுகள்:

வேகி: பிதிிவுப் பிராாைரிப்பு பிராவலாகப் பிின்பிற்ைப்பிடுவதிில்றைல சிிறு ைிைசிாயிிகிளிால் 
பதிிவுப் பராமரிப்பு பரைலிாகிப் பின்பற்ைப்படுைதிில்றைலி. அைர்கிள் பதிிவுப் பராமரிப்றைபக் 
கிற்றுக்செகிாண்டு அதிிலிிருந்து பயினறைையி முடியுமா?

ைி :செபரும்பாலிான சிிறு ைிைசிாயிிகிள் பதிிவேைடு றைைப்பதிில்றைலி. அடிப்பறைைக் கிணக்செகிடுப்பில் 
பங்வேகிற்ை அனுபைத்திின் மூலிம் பதிிவேைடு றைைத்திிருப்பதின் முக்கிியித்துைத்றைதிப் 
புரிந்துசெகிாள்ைவேதி அைர்கிளுக்கு அைிவுறுத்திப்படும் முதில் படியிாகும்.ைிறைளிசெபாருட்கிளிின் 
ைிற்பறைன மற்றும் ைிறைதிகிள், உரங்கிள் மற்றும் பூச்சிிக்செகிால்லிிகிளுக்கிான செசிலிவுகிள் 
வேபான்ை அடிப்பறைைத் திகிைல்கிறைளி ஒற்றைை நுறைழிவுப் புத்திகிம் றைைத்திிருப்பது வேபான்ை 
மிகி எளிிறைமயிான ைடிைத்திில் பதிிவு செசிய்ைது நால்லிது. பண்றைண நாைைடிக்றைகிகிள் மற்றும் 
கிணக்குகிளிின் பதிிவுகிறைளி றைைத்திிருப்பது ைிைசிாயிிகிளுக்கு பயினுள்ளிதிாகி இருக்கும்.

வேகி: பிடிப்பிைிவற்ை விவசிாயிிகள் அறைதிச் கொசிய்யி முடியுைா? எழுத்திைிவு செபற்ை 
ைிைசிாயிிகிளுக்கும் கூை  அடிப்பறைைக் கிணக்செகிடுப்புக்குத் வேதிறைையிான அைர்கிள் திங்கிள் 
அைிறைைப் பதிிவு செசிய்யி வேபாதுமான எழுத்திைிவு திிைன் இல்றைலி. குழுைின் எழுத்திைிவு 
செபற்ை உறுப்பினர்கிளிிைமிருந்து. படிைங்கிறைளி நாிரப்ப, அைர்கிளிின் மறைனைி அல்லிது 
குழிந்றைதிகிள் வேபான்ை கில்ைியிைிவு செபற்ை குடும்ப உறுப்பினர்கிளிிைமிருந்து உதிைி செபைவும்.



40

எண்கிறைளிக் கிணக்கிிடுைது கிடினம். படிப்பைிைற்ை ைிைசிாயிிகிள் கிணக்செகிடுப்பு பணிகிறைளி 
முடிக்கி முடியுமா?

ைி: படிப்பைிைில்லிாதி ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் கில்ைியிைிவு செபற்ைைர்கிறைளி ைிை கிணக்செகிடுப்பு 
படிைங்கிறைளி நாிரப்புைது மிகிவும் கிடினமாகி இருக்கிலிாம். இருப்பினும் கில்ைியிைிவு செபற்ை 
ைிைசிாயிிகிறைளிக் கிாட்டிலும் அைர்கிளிது பண்றைண வேமலிாண்றைமப் பிரச்சிிறைனகிறைளிப் பற்ைி 
அைர்கிள் குறைைைாகி அைிந்திைர்கிள் என்று இது அர்த்திப்படுத்துைதிில்றைலி.அைர்கிள் திங்கிள் 
அைிறைைப் பதிிவு செசிய்யி வேபாதுமான எழுத்திைிவு திிைன் இல்றைலி. குழுைின் எழுத்திைிவு 
செபற்ை உறுப்பினர்கிளிிைமிருந்து. படிைங்கிறைளி நாிரப்ப, அைர்கிளிின் மறைனைி அல்லிது 
குழிந்றைதிகிள் வேபான்ை கில்ைியிைிவு செபற்ை குடும்ப உறுப்பினர்கிளிிைமிருந்து உதிைி செபைவும்.

வேகி: திராவுகளிின் ைிகவும் நம்பிகைானதிாக இல்றைல என்ைாலும், திகிைறைலி நாிரப்ப 
ைிைசிாயிிகிள் திங்கிளிால் இயின்ைைறைர முயிற்சிித்திாலும், சிிலி திகிைல்கிள் இன்னும் 
கிாணைில்றைலி அல்லிது உண்றைமயிில் சிரியிாகி இல்றைலி என்பறைதி நாான் கிாண்கிிவேைன். 
திரவு நாம்பகித்தின்றைம மற்றும் துல்லிியிம் நாான் எதிிர்பார்த்தி அளிவுக்கு அதிிகிமாகி இல்றைலி, 
எனவேை அைர்கிளிிைமிருந்து திகிைல்கிறைளிப் செபறுைறைதி நாான் முழுறைமயிாகி ைிட்டுைிை 
வேைண்டுமா?

ைி: SHEP இன் பங்வேகிற்பு அடிப்பறைைக் கிணக்செகிடுப்பு இரண்டு வேநாாக்கிங்கிறைளிக் செகிாண்டுள்ளிது: 
(1) ைிைசிாயிிகிளிின் திற்வேபாறைதியி ைிைசிாயி நாிறைலிறையிப் பற்ைித் செதிரிைிப்பது மற்றும் (2) 
ைிைசிாயிிகிளிிைமிருந்து அடிப்பறைைத் திரறைைச் வேசிகிரிப்பது. முதிலிாைதிாகி, முதில் வேநாாக்கித்றைதி 
அறைையி கிணக்செகிடுப்புப் பயிிற்சிியிின் மூலிம் ைிழிிப்புணர்வு மிகிவும் முக்கிியிமானது.
மறுபுைம், திரவுகிளிின் நாம்பகித்தின்றைம மற்றும் துல்லிியித்றைதி உறுதிி செசிய்ைது திரவு 
வேசிகிரிப்பில் எப்வேபாதும் சிைாலிாகி உள்ளிது.குைிப்பாகி ஆரம்ப கிணக்செகிடுப்பின் வேபாது, பலி 
ைிைசிாயிிகிளிால் இன்னும் துல்லிியிமான பதிிவுகிறைளி றைைத்திிருக்கி முடியிைில்றைலி எனவேை 
மிகி உயிர்ந்தி துல்லிியித்றைதி அறைைைது கிடினம்.நாாம் செபாறுறைமயிாகி இருக்கி வேைண்டும் 
மற்றும் ைிைசிாயிிகிறைளி படிப்படியிாகி பதிிவுகிறைளி றைைக்கித் செதிாைங்கி வேைண்டும், இதினால் 
திரவுகிளிின் நாம்பகித்தின்றைம மற்றும் துல்லிியிம் இறுதிி ஆய்வு வேநாரத்திில் அதிிகிரிக்கும்.

வேகி: விவசிாயிிகள் திராறைவச் சிைர்ப்பிிக்க விரும்பிாதி விவசிாயிிகள் திரறைை நாிரப்பத் தியிாராகி 
உள்ளினர். இருப்பினும், அைர்கிள் திங்கிள் லிாபம் செதிாைர்பான திரவுகிறைளி செைளிியிிை 
ைிரும்பைில்றைலி. நாான் என்ன செசிய்யி வேைண்டும்?

ைி: விவசிாயிிகள் அகொசிௌகரியிைாக உணர்ந்திால் அைர்கிளிின் திகிைல்கிறைளி 
சிமர்ப்பிக்கும்படி ைற்புறுத்துைது சிரியிான நாைைடிக்றைகி அல்லி. திரவுகிறைளி முன்றைைக்கிாமல், 
பண்றைண வேமலிாண்றைம குைித்து ைிைசிாயிிகிளுக்கு கில்ைி கிற்பதிற்கிான ைாய்ப்பு இன்னும் 
ைழிங்கிப்படுகிிைது. எனவேை வேமவேலி ைிைரிக்கிப்பட்ை ஆரம்பக் கிணக்செகிடுப்பின் இரண்டு 
வேநாாக்கிங்கிளிில் குறைைந்திபட்சிம் ஒன்று நாிறைைவேைற்ைப்படுகிிைது.மற்ை ைிைசிாயிிகிள் 
திரறைைச் சிமர்ப்பிக்கித் தியிாராகி இருக்கிிைார்கிளிா என்று வேகிளுங்கிள், இதின் மூலிம் நீாங்கிள் 
செசியிலிாக்கிி பகுப்பாய்வு செசிய்யிக்கூடியி கிடினமான திரறைைப்(Hard data) செபைலிாம்.
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அடிப்பிறைட கணக்கொகடுப்பு பிகுதிி 1 உற்பித்திி வருைானம் ைற்றும் கொசிலவு  
(Baseline Survey-Part 1) 

1.பயிிரின் 

பசெயிர் 

மை்ைும் 

ைகிறை

2. பயிிர் 

செசிய்யிப்படும் 

பகுதிி மீட்ைர் 

(மீ) அல்லிது 

செ�க்வேைரில் 

250 100m² 

0.01ha 

1,000m²=0.1h a 

10,000m²-1ha 

3. தியிாரிப்பு 

செைவ்வேைறு 

அலிகுகிளிில் 

சிந்றைதியிில் 

ைிற்கிப்படுகிிைது 

(எ.கிா. றைபகிள், 

செபாடிகிள், 

மூட்றைைகிள், 

புதிர்கிள் 

வேபான்ைறைை)

4.சிந்றைதியிில் 

ைிற்கிப்படும் 

ைிறைளிசெபாருள் 

கிிவேலிாைில் 

(கிிவேலிாகிி 

ராமிற்கு  

மாற்ைப்பட்ைது

5.சிந்றைதியிில் 

ைிற்கிப்படும் 

ைிறைளி செபாருள்   

செ�க்வேைருக்கு 

கிிவேலிாகிிராமில்

6.சிராசிரி 

ைிறைலி 

 (ஒரு 

அலிகு 

க்கிான 

உள்ளூர் 

நாாணயிம்)

7.உள்ளூர் 

நாாணயித்திில் 

சிராசிரி (கிிவேலிாகிி 

ராமிற்கு 

மாற்ைப்ப ட்ைது)

. 8.உள்ளூர் 

கிிவேலிா 

நாாணயித்திில் 

செமாத்தி 

ைருமானம்.

உள்ளூர் 

நாாணயித்திில் 

செமாத்தி 250 

தியிாரிப்பு 

செசிலிவு 

ஓட்ைம், 

உறைழிப்பு 

வேபான்ைறைை

நாிகிர 

(ைருமானம், 

லிாபம் 6) 

(உபகிர 

ணங்கிள் 

உள்ளூர் 

நாாணயித் 

திில்

1 2a

2b

3 4 42b 6 6/

அலிகிுமாை்ைம் 

பசெை்ைியிிலி்

(3.x 6.) 
அலி்  
லிது 
(4. x7.)

9 8-9

1ைதிு 

பயிிர்

MxM

(m2)

ha அலிகு Kg அலிகு

2 ைதிு 

பயிிர்

MxM

(m2)

ha அலிகு Kg அலிகு

3 ைதிு 

பயிிர்

MxM

(m2)

ha அலிகு Kg அலிகு

4 ைதிு 

பயிிர்

MxM

(m2)

ha அலிகு Kg அலிகு

கீிவேழி உள்ளி செபட்டியிில் அலிகு மாற்ைங்கிறைளிக் குைிப்பிைவும். (எ.கிா.)1 உருறைளிக்கிிழிங்கு 110 
கிி.கிி 1 வேகிாைா 2 கிி.கிி 

திிகிதிி  :………………..……………..……………..……………..……………..……………..……………..……………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..……

மாைட்ைத்திின் செபயிர்  :……………..……………..……………..……………..……………..…………… கிிராம வேசிறைைப் பிரிைின் செபயிர் ………………………………..,,.                                                 

ைிைசிாயிி குழுைின் செபயிர் :………………………………………………..……………..……………

ைிைசிாயிி செபயிர் ………………………………………………………… செபண்/ஆண் :…………........................... செதிாறைலிவேபசிி எண்: ………………………........
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1.பயிிரின் 

செபயிர் 

மற்றும் 

ைறைகி

2. பயிிர் 

செசிய்யிப்படும் 

பகுதிி மீட்ைர் 

(மீ) அல்லிது 

செ�க்வேைரில்

250 100m² 0.01ha 

1,000m²=0.1h a 

10,000m²-1ha 

3. தியிாரிப்பு 

செைவ்வேைறு 

அலிகுகிளிில் 

சிந்றைதியிில் 

ைிற்கிப்படுகிிைது 

(எ.கிா. றைபகிள், 

செபாடிகிள், 

மூட்றைைகிள், 

புதிர்கிள் 

வேபான்ைறைை)

4.சிந்றைதியிில் 

ைிற்கிப்படும் 

ைிறைளிசெபாருள் 

கிிவேலிாைில் 

(கிிவேலிாகிிராமிற்கு  

மாற்ைப்பட்ைது

5.சிந்றைதியிில் 

ைிற்கிப்படும் 

ைிறைளிசெபாருள்  

செ�க்வேைருக்கு 

கிிவேலிாகிிராமில்

6.சிராசிரி 
ைிறைலி

 (ஒரு 
அலிகு

க்கிான 
உள்ளூர் 
நாாணயிம்)

7.நாாணயித்திில் 

சிராசிரி 

(கிிவேலிாகிிரா 

மிற்கு 

மாற்ைப்பட்ைது)

8.உள்ளூர் 

கிிவேலிா 

நாாணயித்திில் 

செமாத்தி 

உள்ளூர் 

ைருமானம்.

9. உள்ளூர் 

நாாணயித்திில் 

செமாத்தி 250 

தியிாரிப்பு 

செசிலிவு 

ஓட்ைம், 

உறைழிப்பு 

வேபான்ைறைை

10. நாிகிர 

(ைருமானம், 

லிாபம் 6) 

(உபகிரணங் 

கிள்உள்ளூர் 

நாாணயித்திில் 

1 2a              2b 3 4 42b 6 6/அலிகு 
மாற்ைம் 
செபட்டியிில்

(3.x 6.)
அலி்லிதிு
(4. x7.)

9 8-9

1ைது 

பயிிர்

திக்கிாளிி 

கிவேலிாரி

MxM(m2)

20x10

=2000m2

 

0.2 

ha

100

அலிகு:கூறைை

2000Kg 10,000Kg $20

அலிகு:

கூறைை

$1 $2000 $700 $1300

2 ைதிு 

பயிிர்

=2000m2 ha அலிகு Kg Kg அலிகு

3 ைதிு 

பயிிர்

MxM ha அலிகு Kg Kg அலிகு

4 ைதிு 

பயிிர்

(m2) ha அலிகு Kg Kg அலிகு

உதிாராணை்

அடிப்பிறைட கணக்கொகடுப்பு பிகுதிி 1 உற்பித்திி வருைானம் ைற்றும் கொசிலவு  
(Baseline Survey-Part 1)                    

அடிப்பிறைட கணக்கொகடுப்பு பிகுதிி 1 உற்பித்திி வருைானம் ைற்றும் கொசிலவு  
(Baseline Survey-Part 1)                    

திிகிதிி  :………………..……………..……………..……………..……………..……………..……………..……………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..……

மாைட்ைத்திின் செபயிர்  :……………..……………..……………..……………..……………..…………… கிிராம வேசிறைைப் பிரிைின் செபயிர் ………………………………..,,.                                                 

ைிைசிாயிி குழுைின் செபயிர் :………………………………………………..……………..……………

ைிைசிாயிி செபயிர் ………………………………………………………… செபண்/ஆண் :…………........................... செதிாறைலிவேபசிி எண்: ………………………........

கீிவேழி உள்ளி செபட்டியிில் அலிகு மாற்ைங்கிறைளிக் குைிப்பிைவும். (எ.கிா.)1 உருறைளிக்கிிழிங்கு 110 
கிி.கிி 1 வேகிாைா 2 கிி.கிி 
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1 பசெை்ைி திகி்கிாளிி : 200 கிி.கிி

அடிப்பிறைட கணக்கொகடுப்பு பிகுதிி 2  - விவசிாயி நுட்பிங்கள் Baseline Survey-Part 2 

திிகிதிி  :………………..……………..……………..……………..……………..……………..……………..……………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..……

மாைட்ைத்திின் செபயிர்  :……………..……………..……………..……………..……………..…………… கிிராம வேசிறைைப் பிரிைின் செபயிர் ………………………………..,,.                                                 

ைிைசிாயிி குழுைின் செபயிர் :………………………………………………..……………..……………

ைிைசிாயிி பசெயிர் ………………………………………………………… பசெண்/ஆண் :…………........................... திொலிறைபவேசிி எண்: ………………………........

"ஆம்" அல்லிது "இல்றைலி" என்பறைதித் வேதிர்ந்செதிடுப்பதின் மூலிம் பின்ைரும் வேகிள்ைிகிறைளி டிக் செசிய்யிவும். 

உங்கிளிிைம் ஏவேதினும் கூடுதில் திகிைல்கிள் இருந்திால், தியிவுசெசிய்து அறைதி ஓரத்திில் எழுதுங்கிள்

நாைவு செசிய்ைதிற்கு 

முன் மற்றும் 

பிந்றைதியி நாிறைலிகிள்

உருப்படி பயின்படுத்தி பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை 

வேதிாட்ைக்கிறைலி நுட்பங்கிள்

ஆம் இல்றைலி

1,  நாைவு 

செசிய்ைதிற்கு முன் 

தியிாரிப்பு

 கேக 1 ஒவ்செைாரு பருைத்திிலும் எந்செதிந்தி 

பயிிர்கிறைளி பயிிரிை வேைண்டும் என்று 

சிந்றைதி ஆய்வு நாைத்துகிிைரீ்கிளிா?

 கேக 2 சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு முடிவுகிளிின் 

அடிப்பறைையிில் பயிிர் கிாசெலிண்ைறைர(கிறைளி) 

உருைாக்கிி பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?

 கேக 3 குறைைந்திபட்சிம் இரண்டு ஆண்டுகிளுக்கு 

ஒருமுறைை உங்கிள் கிாய்கிைிகிள்/

ைருைாந்திிர பூக்கிள் அல்லிது பழி மரங்கிள் 

/ ைற்ைாதி பூக்கிறைளி நாடுைதிற்கு முன் 

மண் பரிவேசிாதிறைன செசிய்யிப்படுகிிைதிா?

 கேக 4 உரம் தியிாரிக்கும் வேபாது றைநாட்ரஜான் (N), 

பாஸ்பரஸ் (P) மற்றும் செபாட்ைாசிியிம் 

(K) ஆகிியி முக்கிியி ஊட்ைச்சித்துக்கிறைளி 

ைழிங்கி பல்வேைறு கிரிமப் செபாருட்கிறைளிப் 

பயின்படுத்திி, பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை 

உரமாக்கில் முறைைகிறைளிப் 

பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?

 கேக 5 பின்ைரும் குணாதிிசியிங்கிளிில் 

ஒன்று அல்லிது அதிற்கு வேமற்பட்ை 

பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை திரமான நாைவுப் 

செபாருட்கிறைளிப் பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா: 

வேநாாய் எதிிர்ப்பு, அதிிகி மகிசூல், ஆரம்ப 

முதிிர்ச்சிி, சிிைந்தி சுறைை, அளிவு மற்றும் 

நீாண்ை ஆயுள்?
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2.நாிலித்றைதி 

தியிார்படுத்தில்

வேகி. 6 வேநாாய்கிள் மற்றும் பூச்சிிகிறைளிக் 

கிட்டுப்படுத்தி பின்ைரும் 

பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை மண் முகிாறைமத்துை  

நாறைைமுறைைகிளிில் ஒன்று அல்லிது 

அதிற்கு வேமற்பட்ைைற்றைைப் 

பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?சூரியி ஒளிி மூலிம் 

கிிருமி நீாக்கிம் செசிய்தில், சிரியிான வேநாரத்திில் 

உழுதில், செபாருத்திமான ஆழித்திிற்கு 

உழுதில் மற்றும் மண் இயிக்கித்றைதிக் 

குறைைத்து மண் வேநாாய்கிள் மற்றும் 

பூச்சிிகிளிின் பரைறைலிக் குறைைத்தில்.

வேகி. 7 ஊட்ைச்சித்து மறுசுழிற்சிிறையி வேமம்படுத்தி, 

பண்றைணயிில் பயிிர்கிறைளி நாைவு 

செசிய்ைதிற்கு குறைைந்திது இரண்டு 

மாதிங்கிளுக்கு முன்பு உழிவு செசிய்யும் 

வேபாது பயிிர் எச்சிங்கிறைளி மண்ணில் 

வேசிர்ப்பரீ்கிளிா?

வேகி. 8 பயிிர்கிறைளி நாைவு செசிய்ைதிற்கு குறைைந்திது 

1-2 ைாரங்கிளுக்கு முன்பு, உரம்/உரம் 

அல்லிது கிரிம உரங்கிறைளி மண்ணில் 

அடிப்பறைை உரமாகிச் வேசிர்க்கிிைரீ்கிளிா? ?

3.பயிிர் நாிறுவுதில் 

(ைிறைதி நாைவு, 

திாைரங்கிறைளி 

நாடுதில்)

வேகி. 9 ாாய்கிைிகிள்/ ைருைாந்திிர பூக்கிளுக்கு 

நாாற்றுகிறைளி நாடும் வேபாது 

பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை முறைைகிறைளிப் 

பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா அல்லிது புகிழ்செபற்ை 

நாாற்றுப் பண்றைணகிளிிலிிருந்து உற்பத்திி 

செசிய்யிப்படும் பழி மரங்கிள் மற்றும் 

ைற்ைாதி பூக்கிளுக்கு நாாற்றுகிறைளிப் 

பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?

வேகி.10 பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை நாைவு 

இறைைசெைளிிறையிப் பயின்படுத்து கிிைரீ்கிளிா?

வேகி. 11 சிரியிான உர பரிந்துறைரகிறைளிப் பயின்படுத்திி 

பயிிர்கிறைளி நாைவு செசிய்கிிைரீ்கிளிா?

4. பயிிர் 

முகிாறைமத்துைம்

வேகி. 12 உங்கிள் பயிிர்கிள் மற்றும் 

கிால்நாறைைகிளுக்குத் வேதிறைையிான 

திண்ணறீைர, பின்ைரும் ஒன்று அல்லிது 

அதிற்கு வேமற்பட்ை நீார்ப்பாசின முறைைகிறைளிப் 

பயின்படுத்திி ைழிங்குகிிைரீ்கிளிா: நீார்ப்பாசின 

வேகின்கிள், உயிர்த்திப்பட்ை செதிாட்டிகிள், 

செசிாட்டு நீார் மற்றும் வேமற்பரப்பு 

நீார்ப்பாசினம் வேபான்ைறைை.

வேகி.  13 கிறைளி வேமலிாண்றைமயிில் சிரியிான 

வேநாரத்திில் கிறைளிசெயிடுப்பறைதியும், 

செபாருத்திமான கிறைளிசெயிடுக்கும் 

கிருைிகிறைளிப் பயின்படுத்துைறைதியும் 

நீாங்கிள் உறுதிி செசிய்கிிைரீ்கிளிா?
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வேகி. 14 நீாங்கிள் செபாருத்திமான வேமற்பரப்பு 

உரமிடுதில் நாறைைமுறைைகிறைளிப் 

பின்பற்றுகிிைரீ்கிளிா? உரமிடுதிலிின் 

சிரியிான வேநாரம், ைறைகி மற்றும் 

பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை ைிகிிதிம் மற்றும் 

முறைை?

வேகி. 15 நீாங்கிள் பின்ைரும் ஒருங்கிிறைணந்தி பூச்சிி 

வேமலிாண்றைம (IPM) நாறைைமுறைைகிளிில் 

குறைைந்திது இரண்றைைப் 

பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா: பாரம்பரியி, 

உயிிரியில், இயிற்பியில் மற்றும் 

வேைதிியிியில்?

வேகி. 16 பின்ைரும் பாதுகிாப்பான மற்றும் 

பயினுள்ளி பூச்சிிக்செகிால்லிி பயின்பாட்றைை 

நீாங்கிள் கிைனிக்கிிைரீ்கிளிா: செபாருத்திமான 

அளிவுகிள், பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை 

பூச்சிிக்செகிால்லிிகிள் மற்றும் அறுைறைைக்கு 

முந்றைதியி கிாலிம் (PHI)?

5 அறுைறைை வேகி. 17 பின்ைரும் அறுைறைை குைிகிாட்டிகிளிில் 

குறைைந்திபட்சிம் ஒன்றைையிாைது நீாங்கிள் 

பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா; துகிிைரீ்கிளிாநாிைம், 

அளிவு, ைடிைம் மற்றும் கிடினத்தின்றைம?

6 அறுைறைைக்குப் 

பிந்றைதியி 

செதிாழிில்நுட்பம்

வேகி. 18 நீாங்கிள் பின்ைரும் பண்புகிளுைன் 

அறுைறைை,: 

வேசிமிப்பு, வேபாக்குைரத்து மற்றும் 

செகிாள்கிலின்கிளுக்கு நாிறைலியிான 

வேபக்வேகிஜாிங் செபாருட்கிறைளிப்     

ப யி ன் ப டு த் து கிி ைீ ர் கி ளிா ? நா ல் லி 

கிாற்வேைாட்ைம், சுத்திம் செசிய்யி 

எளிிதிானது மற்றும் வேசிதித்றைதிக் குறைைக்கி 

செமன்றைமயிாகி இருப்பது வேபாலி?

வேகி. 19 நீாங்கிள் பின்ைரும் பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை 

மதிிப்பு கூட்ைல் முறைைகிளிில் ஏவேதினும் 

ஒன்றைைப் பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா? 

சுத்திம் செசிய்தில், ைரிறைசிப்படுத்துதில், 

திரப்படுத்துதில், வேபக்வேகிஜாிங் செசிய்தில் 

அல்லிது செபாருட்கிறைளி பதிப்படுத்துதில் 

வேபான்ைதிா?
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7.  செசிலிவு மற்றும் 

ைருைாய் பகுப்பாய்வு

வேகி. 20 நீாங்கிள் உற்பத்திி மற்றும் ைிற்பறைன 

செசிலிவுகிளிின் பதிிவுகிறைளி றைைத்து 

செசிலிவு மற்றும் ைருைாய் பகுப்பாய்றைைச் 

செசிய்கிிைரீ்கிளிா?

1.கூட்டு நாைைடிக்றைகி வேகி. 21 ஒரு சீிக்கிியி குழு செபய்ஜாிங் உரம் வேபான்ை 

ைிைசிாயிப் செபாருட்கிறைளி ைாங்குகிிைதிா? 

(குழு ைாங்குதில்)

வேகி. 22 நீாங்கிள் செபாருட்கிறைளி கூட்ைாகி செகிாண்டு 

செசில்கிிைரீ்கிளிா அல்லிது உங்கிள் 

செபாருட்கிறைளி கூட்ைாகி ைிற்கிிைரீ்கிளிா? 

(குழு ைிற்பறைன)

வேகி. 23 உறுப்பினர்கிளுைன் ஒரு குழுைாகி 

இறைணந்து, இலிக்கு பயிிர்கிறைளித் 

வேதிர்ந்செதிடுத்து, தியிாரிப்பு 

சிந்றைதிப்படுத்தில் உத்திிகிறைளித் 

திிட்ைமிடுகிிைரீ்கிளிா?

2.2. பிங்குதிாரார் சிந்திிப்பு/ைன்ைம் (ைாற்று நடவடிக்றைக:விரும்பிினால்) 

  4 படிகிள் ைிைகிாரங்கிள்

1. விவசிாயிிகளிுடன் இலக்கறை பிகிரா்ந்திு 

கொளி்ளில்
உணரா்திிைன் சிகொயிலைரா்வு       

2.  விவசிாயிிகளி் விழிிபி்பிுணரா்வடறைதில்

பிங்ககேை்பிாளிரா்களிின் ஆராை்பி ஆயி்வு

பிங்குதிாராரா் சிந்திிபி்பிு/ைன்ைை்    

(விராுை்பிினால்) 

சிந்திறை ஆராாயி்சி்சிி

 3. விவசிாயிிகளி் திீரா்ைானங்களிறை எடுதி்தில்

இலக்கு வறைக்கபி்பிட்ட

 பியிிரா்களிறை திகேரா்ந்திகொடுதி்தில்

 பியிிரா் நாட்காட்டிகளிறை உராுவாக்குதில்

.4. விவசிாயிிகளி் திிைன்களிறைபி் பிகொை்ைுக் 

கொளி்ளில்
களிபி் பியிிை்சிி

பிின்திொடரா்தில் ைை்ைுை் கண்காணிபி்பிு (பிங்ககேை்பிாளிரா் இைுதிி ஆயி்வு உட்பிட)

குைிப்பு: இது ஒரு "மாற்று நாைைடிக்றைகி", அதிாைது (1) இலிக்கு பகுதிிகிளிின் சிமூகி-
செபாருளிாதிார நாிறைலிறைமகிறைளிக் கிருத்திில் செகிாண்டு பார்றைையிில் மற்றும் (2) வேபாதுமான 
மனிதி மற்றும் நாிதிி ஆதிாரங்கிள் இருந்திால், செசியில்படுத்துபைர்கிள் மிகிவும் பயினுள்ளிதிாகி 
இருக்கும் என்று நாம்பினால், செசியில்பாடு வேமற்செகிாள்ளிப்பை வேைண்டும்.
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ஏன்? குைிக்வேகிாள்கிள்

இந்தி பங்குதிாரர் மன்ைத்றைதி நாைத்துைதிற்கு இரண்டு வேநாாக்கிங்கிள் உள்ளின:  (1) வேதிாட்ைக்கிறைலி 

ைிைசிாயிம் ைிைசிாயிிகிளுக்கு செகிாண்டு ைரக்கூடியி ைணிகி ைாய்ப்றைப இது கிாட்டுகிிைது(2) 

வேதிாட்ைக்கிறைலி ைணிகித்திில் ஈடுபட்டுள்ளி பல்வேைறு சிந்றைதி பங்குதிாரர்கிளுைன் ைணிகி உைவுகிறைளி 

ஏற்படுத்தி ைிைசிாயிிகிளுக்கு உதிவுகிிைது.

எப்படி - உள்ளிைக்கிம்

அறைர நாாள் பங்குதிாரர் மன்ைத்திிற்கு ைிைசிாயிிகிள் குழுக்கிள் ைிைசிாயி உள்ளிடீு சிப்றைளியிர்கிள் 

ைாங்குபைர்கிள் (ைர்த்திகிர்கிள் இறைைத்திரகிர்கிள், செமாத்தி ைிற்பறைனயிாளிர்கிள் சிில்லிறைை 

ைிற்பறைனயிாளிர்கிள் வேபான்வேைார்) பிரதிிநாிதிிகிறைளி SHEP குைிறைைக்கிிைது.உணவு பதிப்படுத்தும் 

நாிறுைனங்கிள் பயிிர் ஏற்றுமதிியிாளிர்கிள் வேபாக்குைரத்து நாிறுைனங்கிள் நாிதிி நாிறுைனங்கிள், சிந்றைதிப் 

பங்குதிாரர்கிள், அரசு சிாரா நாிறுைனங்கிள் வேபான்ை பல்வேைறு பங்குதிாரர்கிறைளி அறைழிப்பது. ைிைசிாயிிகிள் 

சிந்றைதிப் பங்குதிாரர்கிளிின் கிறைைகிளுக்குச் செசின்று கிலிந்துறைரயிாைல் மூலிம் ைணிகித் திகிைல்கிறைளிப் 

பரிமாைிக் செகிாள்கிின்ைனர்.

எப்படி -முக்கிியி 
செசியில்படுத்தில் குைிப்புகிள்                                                         

• ைிைசிாயி கிண்கிாட்சிி 
அல்லிது ைிைசிாயி திினம் வேபான்ை 
செபரியி அளிைிலிான நாிகிழ்வுகிள் 
வேபாலில்லிாமல், வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை 
பங்வேகிற்பாளிர்கிளிிறைைவேயி எளிிதிான 
திகிைல்செதிாைர்புக்கு ைசிதிியிாகி பங்குதிாரர் 
மன்ைத்திில் பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் 
எண்ணிக்றைகி ைறைரயிறுக்கிப்பை வேைண்டும்.

• SHEP உள்ளூர் ைர்த்திகிர்கிள் வேபான்ை 
சிந்றைதிப் பங்குதிாரர்கிறைளி மட்டுவேம எதிிர்கிாலி 
ைிைசிாயிி குழுக்கிளிின் சிாத்திியிமான 
ைணிகிப் பங்கிாளிிகிளிாகி  அறைழிக்கி 
வேைண்டும்.

• ைிரிைாக்கி பணியிாளிர்கிள், 
சிந்றைதி பங்குதிாரர்கிளுைன் தீிைிர 
ைணிகி வேபச்சுைார்த்றைதிகிளிில் ஈடுபை 
ைிைசிாயிிகிளுக்கு உதிை வேைண்டும்.

• பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ைிைரங்கிறைளி 
முன்கூட்டிவேயி பரிமாைிக்செகிாள்ளி வேைண்டும், 
இதினால் பங்வேகிற்பாளிர்கிள் வேநாரத்றைதி 
ைணீடிக்கிாமல் உைனடியிாகி ைணிகி 
வேபச்சுைார்த்றைதிகிறைளி செதிாைங்கிலிாம்.

ஊக்கதி்திறை அதிிககிக்க  சிகொயி்தில்

நாாங்கிள் 

முன்கூட்டிவேயி 

வேகிள்ைிகிறைளித் 

தியிாரித்திதிால், 

மன்ைத்திில் உள்ளி 

அறைனைருைனும் 

ைணிகி 

உறைரயிாைறைலி 

நாைத்தி முடிந்திது.

குறைைந்தி 

எண்ணிக்றைகியிிலிான 

பங்வேகிற்பாளிர்கிள் 

இருப்பதிால் நாாங்கிள் 

பயிப்படுைதிில்றைலி.

திிைறைமக்கிான

ஆதிரவு

திிைறைமக்கிான

ஆதிரவு

திிைறைமக்கிான

ஆதிரவு

பங்குதிாரர்கிளுைன் 

கிலிந்துறைரயிாைறைலிப் 

செபை எங்கிள் 

நீாட்டிப்பு ஊழிியிர்கிள் 

எங்கிளுக்கு 

உதிவுகிிைார்கிள்
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படிகிள் - செசியில்படுத்தும் நாறைைமுறைைகிள் (வேதிறைையிான வேநாரம்: 3-4 மணிவேநாரம்)

1. (தியிார்படுத்தில்) பங்குதிாரர் மன்ைத்றைதி நாைத்தி ஒரு மாநாாட்டு அறைைறையி 

முன்பதிிவு செசிய்யிவும். குைிப்பு! மன்ைத்றைதி நாைத்துைதிற்கு அரசிாங்கி ைசிதிிறையிப் 

பயின்படுத்திினால், ஒரு இைத்றைதி ைாைறைகிக்கு எடுப்பதிற்கிான செசிலிவு கிணிசிமாகிக் 

குறைைக்கிப்படும்

2. (தியிார்படுத்தில்) உள்ளூர் சிந்றைதி பங்குதிாரர்கிறைளிக் கிண்ைைிந்து மன்ைத்திிற்கு 

அறைழிக்கிவும். குைிப்பு! இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளுைன் ைணிகிம் செசிய்யி ஆர்ைமுள்ளி 

திரப்பினறைர மட்டும் அறைழிக்கிவும்

3. (தியிார்படுத்தில்) குழு பிரதிிநாிதிிகிளிாகி மன்ைத்திில் பங்வேகிற்கி இரண்டு ஆண் மற்றும் 

செபண் ைிைசிாயிிகிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுக்கி ைிைசிாயிி குழுக்கிளுக்கு அைிவுறுத்துதில்.

குைிப்பு! ஆண் மற்றும் செபண் ைிைசிாயிிகிறைளி பிரதிிநாிதிிகிளிாகித் வேதிர்ந்செதிடுப்பறைதி 

உறுதிி செசிய்து செகிாள்ளுங்கிள், ஏசெனனில் இரு பாலிினத்திைர்கிளும் அைங்கிியி குழு 

சிந்றைதிப் பங்குதிாரர்கிளுைனான அைர்கிளிின் செதிாைர்புகிளிில் திங்கிள் கிருத்துக்கிறைளி 

ைிரிவுபடுத்தி முடியும்.

4. (தியிார்படுத்தில்) மன்ைத் வேதிதிிக்கு முன் பங்வேகிற்பாளிர்கிறைளிப் பற்ைியி திகிைல்கிறைளி 

(சுயிைிைரங்கிள்) பரிமாைவும். ைிைசிாயிிகிள் குழுக்கிள் திங்கிள் ைிறைளிசெபாருட்கிளிின் 

மாதிிரிகிறைளி மன்ைத்திிற்கு செகிாண்டு ைரச் செசிால்லுங்கிள். அைர்கிளிின் சிாைடிகிளிில் 

மாதிிரிகிள் கிாட்சிிப்படுத்திப்படும்.

5. (தியிார்படுத்தில்) அரசிாங்கி மாநாாட்டு அரங்கிம் வேபான்ை மன்ை அரங்கிில், 

பங்வேகிற்பாளிர்கிளுக்கு வேபாதுமான வேமறைஜாகிள் மற்றும் நாாற்கிாலிிகிள் செகிாண்ை 

சிாைடிகிறைளி ஏற்பாடு செசிய்யுங்கிள்.. குைிப்பு! ஒவ்செைாரு சிாைடியிிலும் வேபாதுமான 

இருக்றைகிகிள் இருக்கி வேைண்டும், இதினால் பங்வேகிற்பாளிர்கிள் திங்கிள் ைிைாதிங்கிளிில் 

குறுக்கீிடு இல்லிாமல் கிைனம் செசிலுத்தி முடியும்

6. மன்ைத்திின் வேபாது, ைிைசிாயிி பிரதிிநாிதிிகிள், ைிரிைாக்கி 

பணியிாளிர்கிளுைன்திகிைல்கிறைளிப் பரிமாைிக் செகிாள்ளிவும், ைணிகி ைிைாதிங்கிறைளி 

நாைத்திவும்., சிந்றைதி பங்குதிாரர் சிாைடிகிளுக்குச் செசில்ைார்கிள்

7. மன்ைத்திிற்குப் பிைகு, குழுப் பிரதிிநாிதிிகிள் மன்ைத்திில் அைர்கிள் கிற்றுக்செகிாண்ைறைதிப் 

பகிிர்ந்து செகிாள்ளி திங்கிள் குழுைில் ஒரு கிருத்துக் கூட்ைத்றைதி (Feed back)ஏற்பாடு 

செசிய்கிிைார்கிள்.
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கிைந்தி சிிலி ஆண்டுகிளிாகி 
பல்வேைறு  திக்கிாளிி 
ைறைகிகிறைளி உற்பத்திி 
செசிய்து ைருகிிவேைாம்.

நீாங்கிள் ஆர்ைமாகி 
உள்ளிரீ்கிளிா?

இந்தி மாைட்ைத்திில் இவ்ைளிவு 

திிைறைமயிான திக்கிாளிி 

உற்பத்திியிாளிர்கிள் இருப்பதிாகி 

நாான் அைிந்திிருக்கிைில்றைலி. நாான் 

எப்வேபாதும் கிிராமத்திில் உள்ளி 

இைக்குமதிியிாளிர்கிளிிைம் திக்கிாளிி 

ைாங்குவேைன். உங்கிளிிைமிருந்து 

புதிியி உள்ளூர் திக்கிாளிிகிறைளி நாான் 

செபற்றுள்வேளின்

பலிதிரப்பட்ை சிான்ைளிிக்கிப்பட்ை 
ைிறைதிகிள் உள்ளூர் சிந்றைதியிில் 
கிிறைைப்பது பற்ைி நாாங்கிள் 
அைிந்திிருக்கிைில்றைலி 

நாாங்கிள் உயிர்திர ைிறைதிகிறைளி 
எடுத்துச் செசில்கிிவேைாம் ஆனால் 
அதிிகிமான ைிைசிாயிிகிள் எங்கிள் 
கிளிQ;சிியிப்படுத்திிற்கு ைருைதிில்றைலி. 
சிந்திிப்பில் சிாத்திியிமான 
ைாடிக்றைகியிாளிர்கிறைளி சிந்திிப்பதிில் 
நாாங்கிள் மகிிழ்ச்சிியிறைைகிிவேைாம்.

ைிைசிாயித் செதிாழிிலுக்கு கிைன் 
செகிாடுக்கும் நாிதிி நாிறுைனம் பற்ைி 
நாாங்கிள் அைிந்திிருக்கிைில்றைலி 
.ஒரு குழுைாகி நுண்கிைன்கிளுக்கு 
எவ்ைாறு ைிண்ணப்பிப்பது என்பறைதி 
அைர்கிள் எங்கிளுக்குக் கிற்றுக் 
செகிாடுத்தினர்

ைாடிக்றைகியிாளிர்கிள் 
உள்நாாட்டில் நால்லிறைதி செபறுைது 
கிடினம் என்பறைதி நாான் 
கிற்றுக்செகிாள்கிிவேைன், வேமலும் 
சிிலிைற்றைை இங்வேகி ைளிர்க்கி 
முயிற்சிிக்கி வேைண்டும்.

உள்ளூர் ைிைசிாயிிகிள்  பூண்டு 
பயிிரிைத் தியிாராகி இருப்பதிாகிக் 
வேகிள்ைிப்படுைதிில் நாாங்கிள் 
மகிிழ்ச்சிியிறைைகிிவேைாம்.எங்கிள் 
கிறைையிில் ைிற்கி எங்கிளுக்கு 
இன்னும்  பூண்டு வேதிறைை

ைிைசிாயி ைணிகிங்கிளுக்கு 
கிைன் ைழிங்குைதிில் நாாங்கிள் 
ஆர்ைமாகி உள்வேளிாம், இன்று 
இதுவேபான்ை ஒழுங்கிறைமக்கிப்பட்ை 
ைிைசிாயிிகிறைளி சிந்திிக்கும் பாக்கிியிம் 
கிிறைைத்திது.

நுண்கடன் நிதிி நிைுவனை் 

சிில்லைறை வியிாபிாராிகளி் 

ைிைசிாயிி

சிந்றைதி

ைிைசிாயி

பங்குதிாரர்

சிைச்சிரீாற்ை திகவறைலக் குறைைத்தில்
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புதுமுறைைகிாணல் - செைவ்வேைறு நாாடுகிள்/பிராந்திியிங்கிளிின் தினிப்பயினாக்கிம்

சிிலி நாாடுகிள் செகின்யிாைில் உள்ளிறைதி ைிை ைித்திியிாசிமாகி பங்குதிாரர் மன்ைங்கிறைளி ஏற்பாடு செசிய்தின. சிிலி 

உதிாரணங்கிள் கீிவேழி செகிாடுக்கிப்பட்டுள்ளின.

கொபிட்டி 6.வாடிக்றைகயிாளிர் - விற்பிறைனயிாளிர் ைன்ைம்

ைாடிக்றைகியிாளிர் - ைிற்பறைனயிாளிர் மன்ைம் - ைாடிக்றைகியிாளிர் மற்றும் ைிற்பைர்கிறைளி மட்டும் 

அறைழிக்கிவும் (வேநாபாளிம் & மலிாைி)

<ஏன்?> ைிைசிாயிிகிளுக்கும் வேதிாட்ைக்கிறைலி பயிிர்கிறைளி 

ைாங்குபைர்கிளுக்கும் இறைைவேயி அைநாம்பிக்றைகி 

மற்றும் திைைான புரிதில் இருந்திது.<எப்படி?> 

பங்குதிாரர் கூட்ைத்றைதி ஏற்பாடு செசிய்ைதிற்குப் பதிிலிாகி 

அல்லிது அதிற்கு   வேமவேலி, ைிைசிாயிிகிள் மற்றும் 

ைாடிக்றைகியிாளிர்கிள் மட்டுவேம கிலிந்துசெகிாள்ளும்  

ைிற்பறைன மன்ைத்றைதி செசியில்படுத்துபைர்கிள் ஏற்பாடு 

செசிய்தினர்.                                                                 

<ைிறைளிவு? > பங்வேகிற்பாளிர்கிள் ஒருைறைரசெயிாருைர் கிைனம் செசிலுத்திி, ைிைாதிிக்கிவும் 

ஒருைறைரசெயிாருைர் அைர்கிளிது  நாிறைலி செதிாைர்பாகி சிிைப்பாகி புரிந்து செகிாள்ளிவும் முடிந்திது.

அைர்கிள் முந்றைதியி அைநாம்பிக்றைகி மற்றும் திைைான புரிதில்கிறைளி முைியிடித்து, இரு திரப்பினருக்கும் 

பயினளிிக்கும் முன்வேனாக்கிித் தீிர்வுகிறைளித் வேதிைத் செதிாைங்கிினர்

மன்ைத்திில் பங்வேகிற்கும் மற்ை ைிைசிாயிி பிரதிிநாிதிிகிள் (மலிாைி, எத்திிவேயிாப்பியிா)

< ஏன்? > மலிாைி மற்றும் எத்திிவேயிாப்பியிாைில் உள்ளி 

இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளுக்கு சிந்றைதிப் பங்குதிாரர்கிளுைன் 

செதிாைர்பு செகிாள்ளும் திிைனில் நாம்பிக்றைகி 

இல்றைலி.கூடுதிலிாகி, பயிிற்சிியிின் வேபாது திாங்கிள் 

கிற்றுக்செகிாண்ைறைதி மற்ை குழு உறுப்பினர்கிளுக்கு 

ைிளிக்குைதிில் அைர்கிள் மிகிவும் திிைறைமயிானைர்கிள் 

அல்லி என்று அைர்கிள் உணர்ந்தினர்.                                                        

எப்படி? > செசியில்படுத்துபைர்கிள் பங்குதிாரர் மன்ைத்திில் 

பங்வேகிற்கி ஒவ்செைாரு குழுைிலிிருந்தும் நாான்கு 

பிரதிிநாிதிிகிளுக்கு வேமல் கிலிந்துக்செகிாள்ளுமாறு அறைழி

ப்புைிடுத்தினர்               

< ைிறைளிவு? > சிந்றைதிப் பங்குதிாரர்கிளுைன் ைிைசிாயிிகிள் செதிாைர்பு செகிாள்ளி ைசிதிி செசிய்யிப்பட்ைது. 

மன்ைத்திிற்குப் பிைகு, அைர்கிள் மன்ைத்திின் வேபாது கிற்றுக்செகிாண்ைைற்றைை சிமூகிக் கூட்ைத்திில் 

திங்கிள் சிகி குழு உறுப்பினர்கிளுக்கு ைிரிைாகி செதிாழிிலிாளிர் பயின்பாட்றைைக் குறைைப்பதிற்கிான 

கிருைிகிள் மற்றும் உபகிரணங்கிறைளி கிாட்சிிப்படுத்துைதிற்கிான மன்ைம்முடிந்திது

கொபிட்டி 7: ைன்ைத்திில் கேைலும் பில விவசிாயி பிிராதிிநிதிிகள் கலந்து கொகாள்கின்ைனர்.

 புறைகிப்பைம் மலிாைி

புறைகிப்பைம் மலிாைி
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கொபிட்டி8 கொதிாழிிலாளிர் பியின்பிாட்றைடக் குறைைப்பிதிற்கான கருவிகள் ைற்றும் 
உபிகராணங்கறைளி காட்சிிப்பிடுத்தில்

செதிாழிிலிாளிர் பயின்பாட்றைைக் குறைைப்பதிற்கிான கிருைிகிள் மற்றும் உபகிரணங்கிறைளி 
கிாட்சிிப்படுத்துைதிற்கிான மன்ைம்

< ஏன்? > குைிப்பாகி பாலிஸ்தீினத்திில் செபண் 
ைிைசிாயிிகிளுக்கு செதிாழிிலிாளிர் ஒரு தீிைிர 
பிரச்சிறைனயிாகி இருந்திது

 எப்படி? > செசியில்படுத்துபைர்கிள் உறைழிப்றைபச் 
வேசிமிக்கும் ைிைசிாயிக் கிருைிகிள் மற்றும் 
உபகிரணங்கிறைளி ைிற்கும்  பல்வேைறு 
ைணிகிங்கிறைளி அறைழித்தினர்

< ைிறைளிவு? > ைிைசிாயித்றைதி இன்னும் 
திிைம்பை வேமற்செகிாள்ளி ைிைசிாயிிகிள் குழுக்கிள் 
அத்திறைகியி கிருைிகிள் மற்றும் உபகிரணங்கிறைளி ைாங்கி முடிவு செசிய்தின.செபண் 
ைிைசிாயிிகிள் குைிப்பாகி  உறைழிப்றைபச் வேசிமிக்கும்  கிருைிகிள் மற்றும் உபகிரணங்கிறைளி 
அைிமுகிப்படுத்திியிதின் மூலிம்  பயினறைைந்துள்ளினர்.

சிரிபிார்ப்பு பிட்டியில் - இந்திச் கொசியில்பிாட்டிற்குப் பிிைகு உறுதிிப்பிடுத்தி கேவண்டியி 
விஷயிங்கள் 

o மன்ைத்திின் கிண்டுபிடிப்புகிள் மற்றும் முடிவுகிள் மற்ை குழு உறுப்பினர்கிளுக்கி,. 
பங்வேகிற்பு குழு ைிைசிாயிி பிரதிிநாிதிிகிளிால் செதிரிைிக்கிப்பட்ைது.

o வேதிாட்ைக்கிறைலி பயிிர்கிளுக்கிான பல்வேைறு ைணிகி ைாய்ப்புகிறைளி இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் 
உணர்ந்துள்ளினர்.

o இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் மன்ைத்திிற்கு அறைழிக்கிப்பட்ை சிந்றைதி பங்குதிாரர்கிளுைன் 
திங்கிள் ைணிகி ைறைலியிறைமப்றைப ைிரிவுபடுத்திியுள்ளினர்.

o அந்தி இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் மன்ைத்திிற்கு அறைழிக்கிப்பட்ை சிந்றைதி பங்குதிாரர்கிளுைன் 
செதிாைர்பில் இருப்பார்கிள்.

o சிந்றைதி பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ஆண் செபண் ைிகிிதித்றைதி சிமப்படுத்துதில். 

o  குழுைில் ஆண் மற்றும் செபண் பிரதிிநாிதிிகிளிின் ைிகிிதிம் சிமநாிறைலி 

o ைிைசிாயிி குழுைால் ஏற்பாடு செசிய்யிப்பட்ை கிருத்துக் கூட்ைத்திில் பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் 
பால்நாிறைலி.ைிகிிதிம் சிமநாிறைலி.

புறைகிப்பைம் மலிாைி
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நிவர்த்திி கொசிய்தில்  - கொபிாதுவான பிிராச்சிறைனகளுக்கான திரீ்வுகள்

வேகி: பங்குபற்றுைதிற்கிான ைிருப்பம் - ைர்த்திகிர்கிள், சிில்லிறைை ைிற்பறைனயிாளிர்கிள் 
வேபான்ைைர்கிள் சிந்றைதிப் பங்குதிாரர்கிளிின் மன்ைத்திில் பங்வேகிற்பதிில் அதிிகி ஆர்ைம் 
கிாட்டுைதிில்றைலி. அைர்கிறைளி மன்ைத்திிற்கு அறைழித்து ைருைதிற்கிான அைர்கிளிின் உந்துதில் 
என்ன?

ைி. அைர்கிள் முக்கிியிமாகி திங்கிள் ைணிகி ைறைலியிறைமப்றைப  ைிரிவுபடுத்தி ைிரும்புைதிால் 
அைர்கிள் மன்ைத்திிற்கு ைருகிிைார்கிள். அைர்கிள் மிகிவும் வேைறைலி மிகுந்திைைர்கிள் என்பறைதி 
நாிறைனைில் செகிாள்ளுங்கிள்.மன்ைத்திில் மிகிக் குறைைந்தி அளிைிலிான ைிைசிாயிிகிறைளி மட்டுவேம 
செதிரிந்துசெகிாள்ளும் சூழ்நாிறைலியிில் அைர்கிள் பங்வேகிற்பதிால் அதிிகி பலின் கிிறைைக்கிைில்றைலி 
என்ைால், அைர்கிள் ஆர்ைத்றைதி இழிக்கி வேநாரிடும். இதுவேபான்ை சிந்திர்ப்பங்கிளிில், ஒரு 
மன்ைத்றைதி ஒழுங்கிறைமப்பறைதி ைிை சிந்றைதி ஆய்வுப் பயிிற்சிியிின் வேபாது தினிப்பட்ை 
சிந்றைதிப் பங்குதிாரர்கிறைளிச் சிந்திிப்பது மிகிவும் செபாருத்திமானதிாகி இருக்கும்.

வேகி: அதிிக சுறுசுறுப்பிான விவாதிைாக இல்றைல - விவசிாயிி  சிந்றைதி பிங்குதிாரார்கள் 
உடன் கலந்து கேபிசிி முடிவு கொசிய்யி முடியிவில்றைல. ஏன்?

ைி. பலி கிாரணங்கிள் இருக்கிலிாம். ைிைசிாயிிகிள் வேதிறைை இல்லிாமல் பதிட்ைப்படுதில்,நாம்பிக்றைகி 
இல்லிாமல் இருத்தில் அல்லிது திங்கிள் சிமூகித்திிற்கு செைளிிவேயி உள்ளி ஒருைருைன் 
முறைையிான ைிைாதிம் செசிய்து பழிக்கிமின்றைமயிாகி இருக்கிலிாம்.அத்திறைகியி சூழ்நாிறைலியிில் 
இரு திரப்பினரும் சுறுசுறுப்பான கிலிந்துறைரயிாைல்கிறைளி நாைத்துைதிற்கு ைிரிைாக்கி 
ஊழிியிர்கிள் தீிைிரமாகி உதிை வேைண்டும்.

வேகி: விவாதிங்கள் ஆக்கபூர்வைானறைவ அல்ல –“ ைாடிக்றைகியிாளிர்கிள் நாியிாயிமான ைிறைலி 
செகிாடுப்பதிில்றைலி”  அல்லிது "ைிைசிாயிிகிள் செபரும்பாலும் அழுகிியி ைிறைளிசெபாருட்கிறைளி 
ஒரு றைபயிின் அடிப்பகுதிியிில் மறைைத்து றைைப்பார்கிள்"என்றுைாடிக்றைகியிாளிர்கிளும் 
ைிைசிாயிிகிளும்  ஒருைறைரசெயிாருைர் புகிார் செசிய்யித் செதிாைங்குகிின்ைனர்.அைர்கிளிின் 
பிரச்சிிறைனகிறைளி தீிர்க்கி ஆக்கிப்பூர்ைமாகி வேபச்சுைார்த்றைதி நாைத்தி முடியிாமல் வேபாகிலிாம். 
நாாம் என்ன செசிய்யி வேைண்டும்?

ைி. மன்ைத்திின் செதிாைக்கித்திில், பங்வேகிற்பாளிர்கிள் மற்ைைர்கிறைளிக் குறைை செசிால்லும் இைம் 
அல்லி என்பறைதித் செையிற்பாட்ைாளிர்கிளுக்கு செதிளிிவுபடுத்தி அைிவுறுத்திப்பட்டுள்ளிது..
மாைாகி, அந்தி பங்வேகிற்பாளிர்கிள் திங்கிள் பிரச்சிிறைனகிளுக்கு தீிர்வுகிறைளி செகிாண்டு ைர ைாய்ப்பு 
உள்ளிது.வேநாபாளித்திில், மன்ைத்திின் செதிாைக்கித்திில் செபாதுைான ைர்த்திகிச் சிிக்கில்கிறைளிப் 
பட்டியிலிிை, அமலிாக்குபைர்கிள் ஒரு மூறைளிச்சிலிறைை அமர்றைை நாைத்திினர்.பின்னர், 
ைணிகி வேபச்சுைார்த்றைதிகிளிின் வேபாது, பங்வேகிற்பாளிர்கிள் இரு திரப்பினருக்கும் செைற்ைி-
செைற்ைி சூழ்நாிறைலிறையி உருைாக்குைறைதி வேநாாக்கிமாகிக் செகிாண்டு, ஒரு வேநாரத்திில் திங்கிள் 
பிரச்சிிறைனகிளுக்கு தீிர்வு கிாண்பதிில் கிைனம் செசிலுத்துமாறு வேகிட்டுக்செகிாள்ளிப்பட்ைனர்
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கொநடுவரிறைசி 3: கொவவ்கேவறு வரிறைசி கிராைங்கள், கொவவ்கேவறு கேநாக்கங்கள்

செகின்யிாைில், பங்வேகிற்பு அடிப்பறைைக் கிணக்செகிடுப்புக்குப் பிைகு பங்குதிாரர் மன்ைம் ஏற்பாடு 

செசிய்யிப்பட்டுள்ளிது .SHEP பாைத்திின் ஒப்படீ்ைளிைில் ஆரம்ப கிட்ைங்கிளிில். மறுபுைம் 

எத்திிவேயிாப்பியிா வேபான்ை சிிலி நாாடுகிள் ைிைசிாயிிகிள் இலிக்கு பயிிர்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுத்தி பிைகு 

பங்குதிாரர் மன்ைத்றைதி ஏற்பாடு செசிய்கிின்ைன.மன்ைம் வேைசெைாரு வேநாரத்திில் அல்லிது ஒழுங்கிில் 

ஒழுங்கிறைமக்கிப்பட்டிருந்திாலி கீிவேழி ைிைரிக்கிப்பட்டுள்ளிபடி அதின் வேநாாக்கிமும் மாறும்.

 2.3. சிந்றைதி ஆய்வு

குைிப்பு: ைிைசிாயிிகிளிின் வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை பயிிர்கிள் குைித்து சிந்றைதிப் பங்குதிாரர்கிளுக்குத் 
செதிரிைிக்கிப்படுைதிாலும், மாநாாட்டிற்கு முன்னதிாகி உழிைர் குழுக்கிளிின் ஆர்ைத்திின் 
கிாரணமாகிவும், அைர்கிளிது கிட்ைறைமப்பில் ைணிகிப் பங்கிாளிிகிளிாகி ைிைசிாயிிகிறைளிச் 
சிந்திிக்கி அைர்கிள் கூட்ைத்திில் கிலிந்து செகிாள்ளி ைிரும்புகிிைார்கிள்.

P57 Figure 1

இைக்கு லைக்கப்பட்ட
 பயிர்கலை  ந ர்ந்த டுத் ல்

குறிப்பு: ைிைசொயிகைின் ந ர்ந்த டுக்கப்பட்ட பயிர்கள் குறித்து சந்ல ப் 

பங்கு ொரர்களுக்குத் த ரிைிக்கப்படுை ொலும், ேொ ொட்டிற்கு முன்ன ொக உழைர் 

குழுக்கைின் ஆர்ைத் ின் கொரைேொகவும், அைர்கைது கட்டலேப்பில் ைைிகப் 

பங்கொைிகைொக ைிைசொயிகலைச் சந் ிக்க அைர்கள் கூட்டத் ில் கைந்து தகொள்ை 

ைிரும்புகிறொர்கள்.
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ஏன் ?- குைிக்வேகிாள்கிள்

4 படிகிள் ைிைகிாரங்கிள்

1. ைிைசிாயிிகிளுைன் இலிக்றைகி பகிிர்ந்து 
செகிாள்ளில்

உணர்திிைன் செசியிலிமர்வு       

2.  ைிைசிாயிிகிள் ைிழிிப்புணர்ைறைைதில் பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ஆரம்ப ஆய்வு

பங்குதிாரர் சிந்திிப்பு/மன்ைம்    
(ைிரும்பினால்) 

சிந்றைதி ஆய்வு

 3. ைிைசிாயிிகிள் தீிர்மானங்கிறைளி எடுத்தில் இலிக்கு றைைக்கிப்பட்ை

 பயிிர்கிறைளி வேதிர்ந்செதிடுத்தில்

 பயிிர் நாாட்கிாட்டிகிறைளி உருைாக்குதில்

.4. ைிைசிாயிிகிள் திிைன்கிறைளிப் செபற்றுக் 
செகிாள்ளில்

கிளிப் பயிிற்சிி

பின்செதிாைர்தில் மற்றும் கிண்கிாணிப்பு (பங்வேகிற்பாளிர் இறுதிி ஆய்வு உட்பை)

SHEP இன் சிந்றைதி ஆய்வுகிள் ைிைசிாயிிகிளிாவேலிவேயி நாைத்திப்படுகிின்ைன. அரசு ஊழிியிர்கிள் 
அல்லிது செைளிி நாிபுணர்கிளிால் அல்லி,HEP இன் ைிைசிாயிிகிளிால் செதிாைங்கிப்பட்ை சிந்றைதி 
கிணக்செகிடுப்பின் முக்கிியி வேநாாக்கிம், சிந்றைதிகிள் எவ்ைாறு செசியில்படுகிின்ைன மற்றும் 
உற்பத்திியிாளிர்கிளிிைமிருந்து சிந்றைதிக்கு என்ன வேதிறைை என்பறைதிப் புரிந்துசெகிாள்ைதிில் 
அனுபைத்றைதிப் செபறுைது ஊக்கிமளிிக்கிிைது.அவேதி வேநாரத்திில், சிந்றைதி ஆய்வுகிறைளி 
நாைத்துைதின் மூலிம், செமாத்தி ைிற்பறைனயிாளிர்கிள், சிில்லிறைை ைிற்பறைனயிாளிர்கிள், 
இறைைத்திரகிர்கிள் வேபான்ை பல்வேைறு சிந்றைதிப்படுத்தில் பங்குதிாரர்கிளுைன் ைிைசிாயிிகிள் 
நால்லி உைறைை உருைாக்கி முடியும்.வேமலும், அைர்கிளிின் தினிப்பட்ை ைறைலியிறைமப்புக்கிறைளி 
ைிரிவுபடுத்துைதின் மூலிம், சிந்றைதிப் பங்குதிாரர்கிள் மற்றும் ைிைசிாயிிகிள் இருைருக்கும் 
செைற்ைி-செைற்ைி சூழ்நாிறைலிறையி உருைாக்குைதிற்கு அைர்கிள் பங்கிளிிக்கி முடியும்.

என்ன? - கொைாத்தி குைிப்பு

ைிைசிாயிி குழுக்கிளிால் வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை ைிைசிாயிி பிரதிிநாிதிிகிள், சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்புகிறைளி 
எவ்ைாறு நாைத்துைது என்பறைதி அைியி பயிிற்சிியிில் கிலிந்து செகிாள்ைார்கிள்.பயிிற்சிியிில் 1) 
சிந்றைதி ஆய்வுகிறைளி எவ்ைாறு நாைத்துைது என்பறைதி ைிளிக்குைது, (2) உள்ளூர் சிந்றைதியிில் 
ஒழுங்கிறைமக்கிப்பட்டு நாைத்திப்படும் உண்றைமயிான சிந்றைதி ஆய்வுப் பயிிற்சிிறையி நாைத்துைது 
ஆகிியிறைை அைங்கும்.சிந்றைதிப் பயிிற்சிிக்குப் பிைகு, ைிைசிாயிிகிள் பிரதிிநாிதிிகிள் பிராந்திியி 
சிந்றைதிக் கிணக்செகிடுப்பின் முடிவுகிறைளியும், சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு நாைத்தும் முறைைறையியும் 
குழுைின் மற்ை உறுப்பினர்கிளுக்குக் கிற்பிக்கிின்ைனர்.SHEP செசியில்படுத்துபைர்கிள் 
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ைிைசிாயிிகிளுக்கு “நாறைைமுறைையிில்” சிந்றைதிக் கிணக்செகிடுப்றைப நாைத்துைதிற்கிான ைாய்ப்றைப 
மட்டுவேம ைழிங்குகிிைார்கிள் என்பறைதி நாிறைனைில் செகிாள்ைது அைசிியிம்.இந்தி “நாறைைமுறைை” 
பயிிற்சிிக்குப் பிைகு, அரசிாங்கித்திின் உதிைியிின்ைி ைிைசிாயிிகிள் நாைத்தும் “உண்றைமயிான” 
சிந்றைதி ஆய்வுகிறைளி மீண்டும்  மீண்டும் நாைத்தி எதிிர்பார்க்கிப்படுகிிைது.

எப்படி - முக்கிியி செசியில்படுத்தில் 
குைிப்புகிள் 

• ைிைசிாயிிகிள் வேகிள்ைித்திாள் 
படிைத்றைதி செகிாண்டு சிந்றைதி 
ஆய்வுகிறைளி வேமற்செகிாள்ளி 
வேைண்டும். அரசு ஊழிியிர்கிளிால் 
அல்லி

• சிந்றைதிக் கிணக்செகிடுப்பின் 
வேநாாக்கிங்கிள் சிந்றைதி ைிறைலி 
மட்டுமல்லி, உற்பத்திிப் 
செபாருட்கிளிின் திரம் மற்றும் அளிவு, 
ைிறைலி மற்றும் சிந்றைதி ைிறைலி 
ஏற்ை இைக்கிங்கிள், ைிற்கிப்பட்ை 
அளிவு, பணம் செசிலுத்தும் 
முறைை வேபான்ை வேதிறைையிான 
திகிைல்கிளிின் வேசிகிரிப்பு ஆகும்.

• சிந்றைதி ஆய்வுகிளிின் வேபாது, 
ைிைசிாயிிகிள் சிந்றைதியிில் 
சிந்திிக்கும் சிந்றைதி நாடிகிர்கிளுைன் 
ைணிகி உைவுகிறைளி ஏற்படுத்தி 
ஊக்குைிக்கிப்படுகிிைார்கிள்.

• அரசிின் உதிைியிின்ைி 
திாங்கிளிாகிவேை செதிாைர்ந்து 
கிணக்செகிடுப்பு நாைத்தி வேைண்டும் 
என்பறைதி சிந்றைதி ைிைசிாயிிகிள் 
புரிந்து செகிாள்ளி வேைண்டும்.

நாாங்கிவேளி  சிந்றைதி 
ஆராய்ச்சிிறையி 
வேமற்செகிாண்ை 

திால்,அதின் மதிிப்றைப 
நாாங்கிள் புரிந்து 
செகிாண்வேைாம், 

எனவேை அரசிாங்கி 
அலுைலிர்கிளிில் 
திங்கிியிிருக்கிாமல் 
நாாங்கிள் செதிாைர்ந்து 
அறைதிச் செசிய்வேைாம்.

திிைறைமறையி

(competence)

 அறைையி 
உதிவுகிிைது.

செதிாைர்றைப 
(relatedness) 
அறைையி 

உதிவுகிிைது.

சுயிாட்சிி  
A(Aஅறைையி 
உதிவுகிிைது.

ஊக்கதி்திறை அதிிககிக்க  சிகொயி்தில்

ைாடிக்றைகியிானர்கிள் 

மற்றும் உள்ளிடீ்டு 

நாிறுைனங்கிளுைன் 

செதிாைர்பு ைிைரங்கிறைளிப் 

பரிமாைிக்செகிாண் 

வேைாம்.எ;கிளுக்கு 

எந்தி வேநாரத்திிலும் 

அைர்கிளுைன் 

கிறைதித்துவேகிள்ைிகிறைளி 

வேகிட்கி முடியும்

எங்கிளிிைம் எளிிதிாகிப் 

பின்பற்ைக்கூடியி 

கிருத்துக்கிணிப்பு 

படிைம் உள்ளிதிால் 

ைாங்குபைர்கிளிிைம் 

என்ன வேகிள்ைிகிறைளிக் 

வேகிட்கி வேைண்டும் 

என்பது எங்கிளுக்குத் 

செதிரியும்.
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பிடிகள் - கொசியில்பிடுத்தும் நறைடமுறைைகள்  

(கேதிறைவயிான கேநராம்: 3-4 ைணிகேநராம்)

1. (தியிார்படுத்தில்)சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்புப் பயிிற்சிிக்கிாகி ைிைசிாயிி குழுைிலிிருந்து மூன்று 

பிரதிிநாிதிிகிறைளி (ஒரு வேநார்கிாணல் செசிய்பைர் குைிப்பு எடுப்பைர் மற்றும் வேநாரக் கிாப்பாளிர் - மூன்று 

ைிைசிாயிிகிள் இறைணந்து) வேதிர்ந்செதிடுக்கி ைிைசிாயிி குழுைிற்கு அைிவுறுத்துதில்.குைிப்பு! ஆண் செபண் 

இருபாலிரும் பிரதிிநாிதிிகிளிாகி வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பை வேைண்டும். கில்ைியிைிவு செபற்ை ைிைசிாயிிகிறைளி 

எளிிதிாகி பயிிற்சிிக்கு வேதிர்வு செசிய்யிலிாம். இருப்பினும், படிப்பைிைற்ை ைிைசிாயிிகிள், சிகி எழுத்திைிவு 

செபற்ை ைிைசிாயிிகிளிின் வேபாதிியி ஆதிரவுைன் குழு முகிைர்கிளிாகிவும் பணியிாற்ை முடியும் என்பறைதி 

சிமீபத்திியி அனுபைம் கிாட்டுகிிைது.

2. (தியிார்படுத்தில்) ைிைசிாயிிகிள் சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்புப் பணிறையி வேமற்செகிாள்ளி திாங்கிள் 

செசில்வும் சிந்றைதியிின் வேமலிாளிரிைம் அனுமதிி செபை வேைண்டும்.SHEP செசியில்படுத்துபைர்கிள் மற்றும் 

ைிரிைாக்கி பணியிாளிர்கிள் சிந்றைதியிில் பயிிர்கிள் எவ்ைாறு ைர்த்திகிம் செசிய்யிப்படுகிிைது என்பறைதி 

பற்ைியி பரீட்சியில்றைலி என்ைால் ைிைசிாயிிகிறைளி சிந்றைதிக்கு அறைழித்துச் செசில்ைதிற்கு முன் 

ஒரு முதின்றைம சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்றைப செசியில்படுத்துபைர்கிறைளி பயின்படுத்திி செசிய்யி முடியும்.

ைிைசிாயிிகிள் வேதிறைையிான திகிைல்கிறைளித் திிைம்பைச் வேசிகிரிக்கும் ைறைகியிில், ைாரத்திின் மிகிவும் 

செபாருத்திமான நாாள் (கிள்) மற்றும் நாாளிின் வேநாரத்றைதி கிைனமாகிச் சிரிபார்த்து வேதிர்வு செசிய்ைது 

நால்லிது.

3. சிந்றைதி ஆராய்ச்சிிறையி எவ்ைாறு நாைத்துைது என்பறைதிக் கிற்பிக்கி ஒரு பயிிற்சிிறையி ஏற்பாடு 

செசிய்யுங்கிள். (முதிலிில் ைிரிவுறைரகிள் மற்றும் அடுத்திதிாகி அருகிிலுள்ளி சிந்றைதியிில் நாறைைமுறைை 

சிந்றைதி ஆய்வு பயிிற்சிி).

4. ைிைசிாயிிகிளிிைமுள்ளி  சிந்றைதி ஆய்வுக்குப் பிைகு 

ஒரு குைிப்பிட்ை கிாலித்திிற்குள் (எ.கிா. ஒரு ைாரத்திிற்குள்) 

செபைப்பட்ை திகிைறைலி மற்ை குழு உறுப்பினர்கிளுைன் பகிிர்ந்து 

செகிாள்ளுமாறு பிரதிிநாிதிிகிளுக்கு அைிவுறுத்துங்கிள்.குைிப்பு! மற்ை 

ைிைசிாயிிகிளுைன் திகிைல்கிறைளிப் பகிிர்ைதிற்கிான செதிளிிைான 

கிாலிக்செகிடுறைை அறைமக்கி வேைண்டும். பிரதிிநாிதிிகிளிின் திகிைல் 

பரிமாற்ைக் கூட்ைத்றைதி ஏற்பாடு செசிய்யி ைிரிைாக்கி பணியிாளிர்கிள் 

உதிை வேைண்டும்.
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இந்தி மாைட்ைத்திில் இவ்ைளிவு 

திிைறைமயிான வேகிாைா 

பண்றைணயிாளிர்கிள் இருப்பது 

எங்கிளுக்குத் செதிரியிாது.

நாான்  எப்செபாழுதும் வேகிாைாறைை 

இைக்குமதிியிாளிர்கிளிிைமிருந்து 

ைாங்குகிிவேைன், வேமலும் 

உங்கிளிிைமிருந்து புதிியி வேகிாைாறைை 

ைாங்குைறைதி கிருத்திில் செகிாள்ளி 

வேைண்டும்

கிைந்தி சிிலி ஆண்டுகிளிாகி 

இந்தி ைறைகி வேகிாைா உற்பத்திி 

செசிய்து ைருகிிவேைாம். 

இந்தி வேகிாைாஉங்கிளுக்கு 

பிடிக்குமா?

P61 Figure

சமச்சீரற்ற தைவகைக் குகறத்தல் 

பை கொய்கறிகள் அண்லட  ொடுகைில் 
இருந்து ைருைது எங்களுக்குத் 
த ரியொது. எ ிர்கொைத் ில் அந் ப் 
பயிர்கலை உள் ொட்டிநைநய ைழங்க 
முயற்சி தசய்யைொம்

முன்பு, ைிலைதபொருட்கைின் கொைொை ி 
 ிக ிலய குறித்து  ொங்கள் 
கைலைப்படைில்லை.. ைொங்குபைர்கலை 
ேகிழ்ைிக்க நைண்டுேொனொல், அல ப் பற்றி  ொம் 
ேிகவும் கைனேொக இருக்க நைண்டும்

ைொங்குபைர்கலை ேகிழ்ைிக்க 
நைண்டுேொனொல், அல ப் பற்றி  ொம் 
ேிகவும் கைனேொக இருக்க நைண்டும்

உள்ளூர் ைிைசொயிகள் உயர் ர பழங்கலை 
உற்பத் ி தசய்கிறொர்கள் என்பது எங்களுக்குத் 
த ரியொது. இறக்குே ியொைர்கைில் 
 ங்கியிருக்கொேல்அைற்லற ைொங்க ஏற்பொடு 
தசய்யைொம்

ைிலைதபொருட்கள் ைிலரைில் 
தகட்டுப்நபொை ொல், உள்ளூர் ைிைசொயிகள் 

அ ிக ைிலை தகொடுத்து ைொங்க முடியொது. 
அைர்கள்  ல்ை தபொருட்கலை ைழங்கினொல்
ைிலைலய உயர்த்துை ில் ேகிழ்ச்சி 
அலடகிநறொம்.

ந்ல யில், கிண்ைங்கைின் அடிப்பகு ியில் 

அழுகிய ேிைகொய்கலைப் பொர்த்ந ொம். 
ைொடிக்லகயொைர்கள்ேிகவும் அ ிருப் ி 
அலடந் னர். கடந்  முலற  ொன் ேிகவும் 
கைலைப்பட்நடன்

ைிைசொயிகள் தகட்டுப்நபொன ேிைகொலய 
மூட்லடகளுக்கு அடியில் அலடத்  ொல்  ொங்கள் 

ஏேொற்றப்பட்ட ொக எங்கள் ைி ிநயொக]; ர்கள் 
ேிகவும்  ம்பகேொனைர்கைொக இருக்க 
நைண்டும் என்று  ொம் உைர்ந்ந ொம். 
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வடிவம் - சிந்றைதி ஆய்வு கேகள்வித்திாள்

 ஒரு மாதிிரி சிந்றைதி ஆய்வு வேகிள்ைித்திாள் கீிவேழி கிாட்ைப்பட்டுள்ளிது.கீிவேழி கிாட்ைப்பட்டுள்ளி 

செநாடுைரிறைசிகிறைளி நாிரப்புைதுைன், ைிைசிாயிிகிள் திங்கிளுக்கு முக்கிியிமானதிாகி கிருதும் 

பிை செதிாைர்புறைையி திகிைல்கிறைளி வேசிகிரிக்கி ஊக்குைிக்கிப்படுகிிைார்கிள். அப்படியிானால், 

அைர்கிள் செபற்ை திகிைல்கிறைளிப் பதிிவு செசிய்யி வேகிள்ைித்திாளிில் உள்ளி செைற்று 

இைத்றைதிப் பயின்படுத்தி அைர்கிளுக்கு அைிவுறுத்துங்கிள்.

சிந்றைதி ஆய்வு கேகள்வித்திாள்

ைிற்பறைன 

யிாளிரின் 

செபயிர் 

மற்றும் 

செதிாைர்பு 

ைிைரங்கிள்

உற்பத்திி 

மற்றும் 

பிரவேதிசிம்

தியிாரிப்பு 

திரம் 

மற்றும் 

சிந்றைதி 

வேதிறைைகிள்

உச்சி வேதிறைை 

(மாதிம்)

ைிநாிவேயிாகி 

அளிவு மற்றும் 

இறைைசெைளிி 

(திினம் 

ைாராந்திிரம்)

ஒரு  
அலிகு

ைிறைலி 
(கிிவேலிா).

பணம் 

செசிலுத்தும் 

முறைை)

கிட்ைண 

ைிதிி 

முறைைகிள்

சிந்றைதிப் 

படுத்தில் 

சிைால்கிள் 

குழுைிலிிருந்து 

செபாருட்கிறைளி 

ைாங்கி 

ைிற்பறைன

யிாளிரின் 

ைிருப்பம்
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புதுமுறைைகிாணல் - கொவவ்கேவறு நாடுகள் ைற்றும் பிிராாந்திியிங்களிில் 

தினிப்பியினாக்கம்

செகின்யிாைின் சிமூகி-செபாருளிாதிார நாிறைலிறைமகிளிிலிிருந்து வேைறுபட்ை பல்வேைறு பிராந்திியிங்கிள் 

மற்றும் நாாடுகிளிின் நாிறைலிறைமகிளுக்கு ஏற்ைைாறு மாற்ைங்கிள் செசிய்யிப்பட்ைன.(innovative cus-

tomization)சிிலி எடுத்துக்கிாட்டுகிள் கீிவேழி கிாட்ைப்பட்டுள்ளின. இந்தி மாற்ைங்கிள் கிாரணமாகி, 

அறைை எதிிர்பார்த்தி முடிவுகிறைளி ைிை மீைிைிடும்.

கொபிட்டி 9 சிந்றைதி ஆய்வுகளிில் பில்கேவறு நிறுவனங்கள் ைற்றும் 

நிறுவனங்கறைளிப் பிார்றைவயிிடுதில்

கொபிட்டி 10 சிந்றைதி கணக்கொகடுப்பு நடவடிக்றைகக்கு முன் விவசிாயிிகளிால் 

கொசிய்யிப்பிடும் வகிப்பிங்கு நாடகம்

சிந்றைதி ஆய்வுகிளுக்கு இறைையிில் பல்வேைறு நாிறுைனங்கிள் மற்றும் அறைமப்புகிளுக்கு 

ைருறைகி திருதில் (செலிவேசிாவேதிா, திான்சிானியிா மற்றும் ஜாிம்பாப்வேை).

<ஏன்?> SHEP செசியில்படுத்தும் குழு குைிப்பிைத்திக்கி நாிதிி மற்றும் மனிதி ைளிக் 

கிட்டுப்பாடுகிறைளிக் செகிாண்டிருந்திது. ைளிக் கிட்டுப்பாடுகிள் பங்குதிாரர் மன்ைங்கிறைளி 

ஒழுங்கிறைமப்பறைதி கிடினமாக்கிியிது.

< எப்படி? > சிந்றைதி கிணக்செகிடுபிப்ன் வேபாது,சிந்றைதியிிவேலிவேயி றைைக்கி வேைண்டியி  அைசிியிம் 

இல்றைலி என்ைாலும்,அவேதி அல்லிது அருகிிலுள்ளி நாகிரங்கிளிில் அறைமந்துள்ளி ைிைசிாயி 

உள்ளிடீு நாிறுைனங்கிள், ஏற்றுமதிி நாிறுைனங்கிள், மருத்துைமறைனகிள்,, ைிடுதிிகிள், 

,பாைசிாறைலிகிள், பல்செபாருள் அங்கிாடிகிள் வேபான்ை பல்வேைறு நாிறுைனங்கிள் மற்றும் 

நாிறுைனங்கிளுக்குச் செசின்று செசியில்படுத்துபைர்கிள் ைாடிக்றைகியிாளிர்கிறைளித்திைிர, 

முக்கிியி சிந்றைதிப் பங்குதிாரர்கிறைளிச் சிந்திித்தினர்.

< ைிறைளிவுகிள்> கூடுதில் நாிதிி மற்றும் மனிதி ைளிங்கிறைளிப் பயின்படுத்திாமல் பங்குதிாரர் 

மன்ைத்திின் சிாத்திியிமான திாக்கிம் இந்தி முறைை மூலிம் அறைையிப்பட்ைது.

சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு நாைைடிக்றைகிக்கு முன் ைிைசிாயிிகிளிின் ைகிிப்பங்கு நாாைகிம் (எல் 

சிால்வடார்)
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கொபிட்டி 11:கொசியில்பிடுத்துபிவர் பிங்கேகற்பு சிந்றைதி கணக்கொகடுப்றைபி 

நடத்துதில் 

<ஏன்? > இலிக்கு பகுதிியிில், செபரும்பாலிான ைிைசிாயிிகிள் 

திங்கிள் ைிறைளிசெபாருட்கிறைளி திங்கிள் கிாய்கிைி கூைத்திிற்கு 

ைரும் இறைைத்திரகிர்கிளுக்கு மட்டுவேம ைிற்பறைன 

செசிய்தினர்அைர்கிள் சிந்றைதியிில் யிாருைனும் இதிற்கு 

முன் செதிாைர்பு செகிாண்ைதிில்றைலி. சிந்றைதியிில் மக்கிளிிைம் 

வேகிள்ைிகிள் வேகிட்பதிில் அைர்கிள் மிகிவும் பதிட்ைமறைைந்தினர்

< எப்பிடி? > சிந்றைதி ஆய்வுகிறைளி எப்படி நாைத்துைது என்று 

கிற்றுக் செகிாடுத்தி பிைகு, கிளி நாாைகி ைடிைில் வேகிள்ைிகிள் 

வேகிட்டுப் பயிிற்சிி செசிய்யி ைிைசிாயிி பிரதிிநாிதிிகிளுக்கு 

அைிவுறுத்திப்பட்டுள்ளிது.சிிலிர் ைிைசிாயிிகிளிாகிவும், மற்ை ைிைசிாயி பிரதிிநாிதிிகிள் சிந்றைதியிில் 

ைாடிக்றைகியிாளிராகிவும் நாடித்தினர்

< விறைளிவுகள்> சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்புப் பயிிற்சிியிின் வேபாது வேகிள்ைிகிள் வேகிட்பதிில் ைிைசிாயிிகிள் 

மிகிவும் ைசிதிியிாகிவும் நாம்பிக்றைகியிாகிவும் உணர்ந்தினர். அைர்கிள் ைாடிக்றைகியிாளிர்கிளிிைமிருந்து 

திங்கிளுக்குத் வேதிறைையிான திகிைல்கிறைளி நாம்பிக்றைகியுைனும் திிைறைமயுைனும் செபை முடிந்திது.

செசியில்படுத்துபைர் பங்வேகிற்பு சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்றைப நாைத்துதில் (எல் சிால்ைைார், 

செதின்னாப்பிரிக்கிா)

<ஏன்?> நாறைைமுறைைப்படுத்துபைர்கிள் 

உள்ளூர் சிந்றைதி நாிலிைரங்கிறைளி நான்கு 

அைிந்திிருக்கிைில்றைலி

<எப்படி?> செசியில்படுத்துபைர்கிள் முன்கூட்டிவேயி 

சிந்றைதிக்குச் செசின்று சிிறு ைிைசிாயிி 

குழுக்கிளிிைமிருந்து கிாய்கிைிகிறைளி ைாங்கித் 

தியிாராகி இருக்கும் அதிாைது ைருங்கிாலி 

ைாடிக்றைகியிாளிர்கிறைளி அறைையிாளிம் கிண்ைனர்.ைிைசிாயிிகிள் ைறைரபைங்கிறைளிப் பார்த்து அந்தி 

சிாத்திியிமான ைாங்குபைர்கிறைளி எளிிதிாகிக் கிண்டுபிடிக்கும் படி சிந்றைதியிின் எளிியி ைறைரபைங்கிள் 

செசியில்படுத்துபைர் கிளிால் ைறைரயிப்படும்

புறைகிப்பைம்: எல் சிால்ைைார்SHEP செசியில்படுத்துபைர்கிளிால் ைறைரயிப்பட்ை/எழுதிப்பட்ை சிந்றைதி 

மற்றும் வேைறுபட்ை ைாங்குபைர்கிறைளி ைிளிக்கும் ைறைரயிப்பட்ை ைறைரபைம்

<ைிறைளிவுகிள் >சிந்றைதி ஆய்வுப் பயிிற்சிியிின் வேபாது, ைிைசிாயிிகிள் ஒரு குைிப்பிட்ை கிாலித்திிற்குள் 

திங்கிளுைன் ைர்த்திகிம் செசிய்யித் தியிாராகி இருக்கும் ைாடிக்றைகியிாளிர்கிறைளிக் கிண்டுபிடித்து 

அறைையிாளிம் கிாண முடிந்திது.

புறைகப்பிடம்:
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கொபிட்டி 12 விவசிாயிிகள் ஆறுக்கும் கேைற்பிட்ட பியிிர்கறைளி ஆய்வு கொசிய்யி 

கேதிர்வு கொசிய்கிைார்கள்

கொபிட்டி 13 சிந்றைதிக் கணக்கொகடுப்பிிற்க்கான பிிராதிிநிதிிளிாக பிாைரா 

விவசிாயிிகள் கேதிர்வு கொசிய்யிப்பிட்டுள்ளினர்

<ஏன்?> பயிிர் உற்பத்திியிில் அதிிகி கிாலிநாிறைலி மற்றும் 

பூச்சிி/வேநாாய் அபாயித்றைதி இலிக்கு பகுதிி எதிிர்செகிாண்ைது.

பயிிர் பல்ைறைகிப்படுத்தில் பிரவேதிசி  ைிைசிாயிிகிளிின்  

முதின்றைமயிான முன்னுரிறைம பகுதிிகிளிில்  ஒன்ைாகும்.

இைர் முகிாறைமத்துைபடுத்திறைலி வேநாாக்கிங்கிளுைன் 

ைளிர பல்வேைறு ைறைகியிான பயிிர்கிளிின் நாிதிி மற்றும் 

செதிாழிில்நுட்ப செபாருத்தித்றைதி ஆராய்ைதிில் இலிக்கு 

ைிைசிாயிிகிள் ஆர்ைம் கிாட்டினர்.

.<எப்படி? > சிந்றைதிக் கிணக்செகிடுப்பில் ஐந்து இலிக்குப் 

பயிிர்கிறைளித் வேதிர்வு செசிய்யி ைிைசிாயிிகிளுக்கு 

முதிலிில் அைிவுறுத்திப்பட்ை நாிறைலியிில், பயிிர் 

பல்ைறைகிப்படுத்திலிின் முக்கிியித்துைத்றைதி செசியில்படுத்துபைர்கிள் உணர்ந்தி பிைகு, சிந்றைதிக் 

கிணக்செகிடுப்பில் ஆறுக்கும் வேமற்பட்ை பயிிர்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுக்கி ைிைசிாயிிகிளுக்கு 

அைிவுறுத்திப்பட்ைது.பார்க்கி வேைண்டியி பயிிர்கிள் பயிிர் பல்ைறைகிப்படுத்திலிின் அைசிியித்றைதி 

செசியில்படுத்துபைர்கிள் உணர்ந்திதும், ஆறுக்கும் வேமற்பட்ைைர்கிறைளி வேதிர்வு செசிய்யி அைிவுறுத்திப்

பட்ைது.                                             புறைகிப்பைம்:செகின்யிா

ைிறைளிவுகிள் >கிணக்செகிடுப்புக்குப் பிைகு, ைிைசிாயிிகிளிின் வேதிறைைக்கு அருகிாறைமயிில் சிாகுபடி 

செசிய்யிக்கூடியி பயிிர்கிறைளிக் கிண்ைைியி முடிந்திது.ைிைசிாயிிகிளிால் இலிக்குப் பயிிர்கிளிாகித் 

வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை புதிியி பயிிர்கிள் செதிாைர்பான உற்பத்திித் செதிாழிில்நுட்பங்கிள் குைித்தி 

பயிிற்சிிறையி அமுல்படுத்துபைர்கிள் ைிைசிாயிிகிளுக்கு ைழிங்கிகிி உதிவுகிிைார்கிள்.எனவேை, 

ைிைசிாயிிகிள் பயிிர்கிறைளி பல்ைறைகிப்படுத்துைதிில் ஈடுபை முடிகிிைது

சிந்றைதிக் கிணக்செகிடுப்பிற்க்கிான பிரதிிநாிதிிளிாகி சிாக்ஷரத் தின்றைம இல்லிாதிைிைசிாயிிகிள் வேதிர்வு 

செசிய்யிப்பட்டுள்ளினர்((இதிிவேயிாபியிா மற்றும் செதின் ஆப்ரிக்கிா)

 <ஏன்?> இலிக்குப் பகுதிியிில் இலிக்கு றைைக்கிப்பட்ை ைிைசிாயிிகிளிில் செபரும்பாவேலிார் படிப்பைிைற்ை 

ைிைசிாயிிகிள். இந்திக் குழுறைை ைழிிநாைத்திக்கூடியி உந்துதில் செபற்ை  குழு ைிைசிாயிி உறுப்பினர்கிள் 

படிப்பைிைற்ைைர்கிள்.

< எப்படி? சிந்றைதிக் கிணக்செகிடுப்பு பயிிற்சிிக்கு ைிைசிாயிி குழுைின் பிரதிிநாிதிிகிள் கில்ைியிைிவு 
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கொபிட்டி  14 முறைையிான ைற்றும் முறைைசிாராா சிந்றைதிகளிில் சிந்றைதி 

ஆராாய்ச்சிிறையி நடத்துதில்

முறைையிான மற்றும் முறைைசிாரா சிந்றைதிகிளிில் சிந்றைதி ஆய்வுகிறைளி நாைத்துதில்(செதின்னாப்பிரிக்கிா மற்றும் 

சிிம்பாப்வேை) 

<ஏன் > இலிக்கு சிந்றைதியிில் பல்செபாருள் அங்கிாடிகிள்  

(சூப்பர் மார்க்செகிட்கிள்) வேபான்ை முறைையிான சிந்றைதிகிள் 

மற்றும் உள்ளூர் செைளிிப்புை சிந்றைதிகிள் வேபான்ை 

நான்கு அைியிப்பட்ை முறைைசிாரா சிந்றைதிகிள் இரண்டு 

ைறைகியிான சிந்றைதிகிள் இருந்தின,இருைரின் சிந்றைதி 

செசியில்படுத்துபைர்கிளும் சிந்றைதி வேதிறைைகிளும் வேைறுபட்

ைன.                                                                     <எப்படி?> 

நாறைைமுறைைப்படுத்துபைர்கிள் இரண்டு சிந்றைதி ஆய்வு 

பயிிற்சிி அமர்வுகிறைளித் தியிாரித்தினர். ஒன்று முறைையிான 

சிந்றைதிக்கிானது, மற்செைான்று முறைைசிாரா சிந்றைதிக்கிானது.முதிலிில் ைிைசிாயிிகிளுக்கு மிகிவும் பரிச்சியிமான ஒரு 

முறைைசிாரா சிந்றைதியிில் மற்றும்பின்னர் ஒரு முறைையிான சிந்றைதியிில் சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்றைப ஏற்பாடு செசிய்தினர்                                                                                                                                         

<ைிறைளிவுகிள்>?> பயிிர் ைறைகி, திரம், அளிவு வேபான்ை பல்வேைறு சிந்றைதிகிளிில் உள்ளிார்ந்தி வேைறுபாடுகிள் 

இருப்பறைதி ைிைசிாயிிகிகிளிால் புரிந்து செகிாள்ளி முடிந்திது.முறைையிான சிந்றைதிகிறைளி நான்கு அைிந்திிராதி 

ைிைசிாயிிகிள், முறைையிான மற்றும் முறைைசிாரா சிந்றைதிகிளிில் உள்ளி ைாய்ப்புகிறைளி கிைனமாகி ஒப்பிட்டு, 

சூப்பர் மார்க்செகிட் வேபான்ை முறைையிான சிந்றைதிகிளிில் ஊடுருவுைதிற்கிான சிாத்திியிக்கூறுகிறைளி ஆராயித் 

செதிாைங்கிினர்.

மற்றும் எழுத்திைிைற்ை ைிைசிாயிிகிள் 

இருைரும் வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ைனர். 

<ைிறைளிவுகிள்>எழுத்திைிவு மற்றும் கில்ைியிைிவு 

இல்லிாதி ைிைசிாயிிகிள் செைவ்வேைறு பலித்றைதி 

செைளிிப்படுத்திினர். எடுத்துக்கிாட்ைாகி,  

எழுத்திைிவு செபற்ை யுன் ைிைசிாயிிகிள், 

திங்கிளுக்குப் செபயிர் செதிரியிாதிைர்கிளுைன் 

பழிகும் நாம்பிக்றைகிறையிக் செகிாண்டிருந்தினர். 

மறுபுைம், படிப்பைிைற்ை ைிைசிாயிிகிள், செபரும்பாலும் நால்லி நாிறைனைாற்ைறைலிக் செகிாண்டிருந்தினர் 

மற்றும் மிகிவும் அைதிானமாகி இருந்தினர்.அைர்கிள் ஒருைறைரசெயிாருைர் பூர்த்திி செசிய்து, 

கிணக்செகிடுப்பார்கிளிாகி நால்லி குழுக்கிறைளி உருைாக்கி முடிந்திது.

வேமலும், எழுதிப் படிக்கித் செதிரியிாதி ைிைசிாயிிகிள் குழுப் பிரதிிநாிதிிகிளிாகி வேதிர்வு செசிய்யிப்பட்ைதிால், 

வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை ைிைசிாயிிகிள் மட்டுமின்ைி, குழுைில் உள்ளி அைர்கிளிது உறுப்பினர்கிளும் 

குழுைில் உள்ளி அைர்கிளிது சிகி படிப்பைிைில்லிாதி உறுப்பினர்கிளும் உளிைியில் ரீதிியிாகி 

ைலுப்செபற்ைனர்.

புறைகிப்பைம் எத்திிவேயிாப்பியிா

 புறைகிப்பைம்எல் சிால்ைைார்
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சிரிபிார்ப்பு பிட்டியில் - இந்திச் கொசியில்பிாட்டிற்குப் பிிைகு உறுதிிப்பிடுத்தி 
கேவண்டியி விஷயிங்கள்

o இப்பயிிற்சிியிில் கிலிந்து செகிாண்ை குழு பிரதிிநாிதிிகிள் சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு 

முடிவுகிள் குைித்து மற்ை குழு உறுப்பினர்கிளுக்கு செதிரிைிக்கிப்பட்ைது, 

இம்முறைை நாைத்திப்பட்ை சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு ஒரு நாறைைமுறைையிாகிவேை 

வேமற்செகிாள்ளிப்படுைதிாகிவும் அரசிின் எந்தி உதிைியும் இன்ைி ைிைசிாயிிகிளிாவேலிவேயி 

உண்றைமயிான சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு அவ்ைப்வேபாது நாைத்திப்பை வேைண்டும்.

o இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பின் வேபாது சிந்திித்தி சிந்றைதி 

பங்குதிாரர்கிளுைன் செதிாைர்றைபப் வேபணுைது.

o குழுைில் ஆண் மற்றும் செபண் பிரதிிநாிதிிகிளிின் ைிகிிதிம்.சிமநாிறைலி

o ைிைசிாயிிகிள் குழுைால் ஏற்பாடு செசிய்யிப்பட்ை கிருத்துக் கூட்ைத்திில் 

பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் சிமச்சீிர் ஆண்-செபண் ைிகிிதிம்.

நிவர்த்திி கொசிய்தில்  - கொபிாதுவான பிிராச்சிறைனகளுக்கான திரீ்வுகள்

வேகி: மிகிச் சிிைியி உள்ளூர் சிந்றைதி - 

இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளுக்கு அருகிிலுள்ளி 

உள்ளூர் சிந்றைதி மிகிவும் சிிைியிது மற்றும் 

உருறைளிக்கிிழிங்கு மற்றும் செைங்கிாயிம் 

மட்டுவேம ைிற்கிப்படுகிிைது.சிந்றைதி 

கிணக்செகிடுப்பு நாைத்திியும், புதிிதிாகி எறைதியும் 

கிற்றுக்செகிாள்ளி முடியிாமல் ைிைசிாயிிகிள் 

அதிிருப்திியிில் உள்ளினர். இந்தி சூழ்நாிறைலிறையி 

நாான் எவ்ைாறு தீிர்ப்பது?

ைி:  ஒரு சிிைியி உள்ளூர் சிந்றைதி கூை 

ைிைசிாயிிகிளுக்கு பலி பயினுள்ளி திகிைல்கிறைளி 

ைழிங்கி முடியும்.எடுத்துக்கிாட்ைாகி சிந்றைதி 

பங்குதிாரர்கிறைளி சிரியிான முறைையிில் வேநார்கிாணல் செசிய்திால், பருைகிாலி வேதிறைை மாற்ைங்கிள், 

ஆண்டு ைிறைலி ஏற்ை இைக்கிங்கிள், கிிறைைக்கும் ைிறைளிசெபாருட்கிளிின் வேதிாற்ைத்திில் பருைகிாலி 

மாறுபாடுகிள், ைிருப்பமான ைடிைம் ைறைகி அளிவு முதிலிியி திகிைல்கிறைளி ைிைசிாயிிகிளுக்கு 

ைழிங்கி முடியும்.ைழிக்கிமான சிந்றைதி ஆய்வுகிறைளி வேமற்செகிாள்ைதின் மூலிம் ைிைசிாயிிகிள் 

உள்ளூர் சிந்றைதி நாடிகிர்கிளுைன் திங்கிள் உைறைை ைலுப்படுத்திிக்செகிாள்ளிலிாம்.எனவேை, ஒரு 

பயிிற்சிியிாகி சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு வேநாாக்கித்திிற்கிாகி அருகிிலுள்ளி உள்ளூர் சிந்றைதிக்குச் 

செசில்ைது செபாதுைாகி ஒரு நால்லி செதிாைக்கிமாகும்.இருப்பினும் எடுத்துக்கிாட்ைாகி செபரியி 

நாகிரங்கிளுக்கு அருகிிலுள்ளி செைவ்வேைறு சிந்றைதிகிளுக்குச் செசில்ைது மிகிவும் பயினுள்ளிதிாகி 
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இருக்கும் என்று நீாங்கிளும் ைிைசிாயிிகிளும் கிருதிினால் நீாங்கிள் அவ்ைாறு செசிய்ைறைதி 

அங்கீிகிரிக்கிலிாம்.சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்றைப நாைத்திியி பிைகு அத்திறைகியி சிந்றைதிகிளுக்குச் 

செசில்ைதிற்கிான வேநாரம் மற்றும் வேபாக்குைரத்து செசிலிவுகிள் மதிிப்புக்குரியிது என்று அைர்கிள் 

உணர்ந்திால் அந்தி சிந்றைதிகிளிில் கிணக்செகிடுப்றைபத் செதிாைரலிாம்.மற்செைாரு முக்கிியிமான 

ைிஷயிம் என்னசெைன்ைால் "சிந்றைதி" என்பது உைல் சிார்ந்தி ைர்த்திகி இைத்றைதிக் 

குைிக்கிாது.செதிருவேைார ைியிாபாரிகிள் அல்லிது உள்ளூர் பள்ளிிகிள், மருத்துைமறைனகிள், 

சிிறைைச்சிாறைலிகிள் வேபான்ை நாிறுைனங்கிள் ைிற்பறைனயிாளிர்கிளிாகி இருக்கிலிாம்.அருகிிலுள்ளி 

சிந்றைதிகிள் இதுவேபான்ை பயினுள்ளி திகிைல்கிறைளி ைழிங்கிைில்றைலி என்று ைிைசிாயிிகிள் 

கிருதிினால், அைர்கிள் திங்கிள் பகுதிியிில் உள்ளி ைாடிக்றைகியிாளிர்கிறைளித் செதிாைர்பு செகிாள்ளி 

முயிற்சிி செசிய்யிலிாம்.

வேகி: ைிறைலித் திகிைறைலிப் செபறுைதிில் சிிரமம் - சிந்றைதியிில் உள்ளி ைர்த்திகிர்கிள் உண்றைமயிான 

ைிற்பறைன ைிறைலி அல்லிது ைாங்கும் ைிறைலி பற்ைியி திகிைறைலி ைழிங்குைதிில்றைலி.

அைர்கிள் திங்கிள் லிாபத்றைதி மிகிவும் ரகிசிியிமாகி றைைத்திிருக்கிிைார்கிள். சிரியிான ைிறைலித் 

திகிைறைலிப் செபை ைழிி உள்ளிதிா?

ப: ைியிாபாரிகிள் திங்கிள் லிாபத்றைதிப் பற்ைியி திகிைல்கிறைளி செைளிியிிைத் தியிங்குைது 

இயில்பு. உங்கிள் வேகிள்ைிகிறைளி அைர்கிள் எவ்ைளிவு சிம்பாதிிக்கிிைார்கிள் என்பதிில் கிைனம் 

செசிலுத்துைதிற்குப் பதிிலிாகி, ஒரு குைிப்பிட்ை செபாருளிின் ைருைாந்திிர ைிறைலி ஏற்ை 

இைக்கிங்கிள் வேபான்ை செபாதுைான வேகிள்ைிகிறைளி நீாங்கிள் மூவேலிாபாயிமாகிக் வேகிட்கிலிாம்.

ைி: சிந்றைதிக்கு உற்பத்திிப்செபாருட்கிறைளி ைாங்குைதிற்கு கிறைைக்கிாரர்கிளிிைம்(shoppers) நீாங்கிள் 

ஆய்வு செசிய்யும் பயிிர்கிறைளி சிந்றைதியிில் ைாங்குைதிற்கு எவ்ைளிவு செசிலிைாகும் என்றும் 

நீாங்கிள் வேகிட்கிலிாம்

வேகி: ைிைசிாயிிகிள் குழுைில் செைவ்வேைறு நாிறைலி உந்துதில் - சிந்றைதி ஆய்வுப் பயிிற்சிிறையி 

செைற்ைிகிரமாகி முடித்தி பிைகு குழுப் பிரதிிநாிதிிகிள் சிந்றைதிக் வேகிாரிக்றைகிகிள் மற்றும் 

வேதிறைைகிறைளிப் பற்ைி நான்கு அைிந்திிருக்கிிைார்கிள் அவேதி சிமயிம் மற்ை குழு உறுப்பினர்கிள் 

உந்துதில் செபற்ைதிாகித் செதிரியிைில்றைலி. அது ஏன்?

ைி:சிந்றைதிக் கிணக்செகிடுப்பின் வேபாது குழுப் பிரதிிநாிதிிகிள் செபற்ை திகிைறைலி மற்ை குழு 

உறுப்பினர்கிளுைன் பகிிர்ந்து செகிாள்ைறைதி உறுதிி செசிய்கிிைரீ்கிளிா?குழுப் பிரதிிநாிதிிகிள் சிந்றைதி 

ஆய்ைின் வேபாது செபைப்பட்ை பயினுள்ளி திகிைல்கிறைளி ஏகிவேபாகிமாகி றைைத்திிருக்கிாமல் 

மற்ை உறுப்பினர்கிளுகிளுைன்; பகிிர்ந்து செகிாள்ைது கிட்ைாயிமாகும்.ைிதிிறையி அறைமப்பதிில் 

கிைனமாகி இருங்கிள். எடுத்துக்கிாட்ைாகி, சிந்றைதிக் கிணக்செகிடுப்பின் வேபாது அைர்கிள் 

கிண்ைைிந்திைற்றைைப் பகிிர்ந்து செகிாள்ளி, சிந்றைதிக் கிணக்செகிடுப்புக்குப் பிைகு ஒரு ைாரத்திிற்குப் 

பிைகு பிரதிிநாிதிிகிள் குழுக் கூட்ைத்றைதி நாைத்தி வேைண்டும்
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கொநடுவரிறைசி 4: SHEP சிந்றைதி ஆராாய்ச்சிியிின் மூன்று கொகாள்றைககள்

ைிசிாயிிகிளிின் சுதிந்திிரம் மற்றும் திிைனுக்கிான 

உளிைியில் வேதிறைைகிறைளி ைலிியுறுத்துகிின்ை 

மூன்று மிகி முக்கிியிமான ""செகிாள்றைகிகிறைளி 

SHEP இன்சிந்றைதிக் கிணக்செகிடுப்பினூைாகி 

கிாட்டுகிிைது.

மூன்று கொகாள்றைககள் ஆவன

1) ைிைசிாயிிகிளிின் நாிறைலிறைமகிளுக்கு 
திகுந்திாற்வேபாலி,

(2) ைிைசிாயிிகிளிின் பார்றைையிில்,

(3) ைிைசிாயிிகிளிாவேலிவேயி

ைணிகி ைாய்ப்புகிள் மற்றும் ைிருப்பங்கிறைளி 

ஆராயி திகிைல்கிறைளிச் வேசிகிரித்தில்.சிந்றைதி 

ஆராய்ச்சிியிின் பாரம்பரியி கிருத்திாக்கித்றைதிப் 

வேபாலின்ைி, SHEP இன் சிந்றைதி ஆராய்ச்சிி 

என்பது சிந்றைதி ைிறைலிகிறைளிப் செபறுைது மட்டுமல்லி, ைணிகி சிாத்திியிம்  மற்றும் மாற்று 

ைழிிகிறைளி கிண்ைைிைதிற்கிாகிவேை ஆகும்.

சிந்றைதி ஆராய்ச்சிியிின் மூன்று SHEP செகிாள்றைகிகிள் கீிவேழி உள்ளி ைறைரபைத்திில் 

கிாட்ைப்பட்டுள்ளின. ஒவ்செைாரு மூலிக் வேகிாட்பாட்டுைனும் இணக்கிம் மற்றும் 

இணக்கிமின்றைமக்கிான எடுத்துக்கிாட்டுகிறைளி இது ைிைரிக்கிப்பட்டுள்ளிதுP70 Figure

ஏற்றுே ிக்கு பசுலே இல்ை 
கொய்கறிகள் அ ிக அைைில் 

கிலடப்பது சிறப்பொக 
இருக்கும். 

இந் க் கொய்கறிகள் பிரொன்சுக்நகொ 
அல்ைது த  ர்ைொந்துக்நகொ 

தசல்கிற ொ?

நகொட்பொடு - 3 
ைிைசொயியின்
சூழ் ிலைக்கு         
ஏற்ற  கைல்

நகொட்பொடு2
ைிைசொயிகைின் 

பொர்லை

ைசொயிகள் சந்ல   டத்துபைர்களுடன் 
ந ரடியொகப் நபசுகிறொர்கள்.

அைளுக்கு 
சுைொரஸ்யேொன 

 கைல்கள் த ரியும், 
அைலை ேீண்டும் 

பொர்ப்நபொம்.

அடுத்  முலற 
எங்கள் 

பண்லைகலைப் 
பொர்க்க ைர 

ைிரும்புகிறரீ்கைொ?

அ ிகொரிகள் முன்னிலை ைகிக்கின்றனர்

அ ிகொரிகள் ேட்டுநே ைியொபொரிகைிடம் 
நபசுகிறொர்கள். ைிைசொயிகைொன  ொங்கள்

அைர்கைிடம் ந ரடியொகப் நபச முடியொது....

நபொக்குைரத்து 
ஏற்பொடுகலையு

ம் தசய்ய 
முடியுேொ?

எங்கள் 
ைிலைதபொருட்
கலை சிறிய 
அைைில் 

ைொங்குைரீ்க
ைொ?

ைிைசொயிகள் த ரிந்து தகொள்ை 
நைண்டிய  கைல்கலைச் நசகரித் ல்.

ைிைசொயிகள் த ரிந்து தகொள்ைத் 
ந லையில்ைொ   கைல்கலைச் நசகரித் ல்.

இந்  
அைைிைொன 
கொய்கறிக்கு 
அ ிக ைிலை 
கிலடக்குேொ? 

 ீர்ப்பொசனம் 
இல்ைொேல் 

இந்  ரகத்ல  
பயிரிட 

முடியுேொ?

ைிைசொயிகைின்  ிறன், த ொழில்நுட்பம் 
ேற்றும் ைைங்களுக்கு ஏற்ற 
 கைல்கலைத் ந டு ல்.

ேிகவும் இைொபகரேொன  கைல்கலைத் 
ந டுைது

  நகொட்பொடு 1 
ைிைசொயிகைொல்.
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மூனறு செகிாள்றைகிகிளிில், மிகி முக்கிியிமான கிணக்செகிடுப்பு 

உறுப்பு "ைிைசிாயிிகிளிால்" கிணக்செகிடுப்றைப நாைத்துைதிாகும்.

ைிைசிாயிிகிளிின் "சுயிாட்சிி" மற்றும் "சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு 

உரிறைம" ஆகிியிறைை SHEP நாைைடிக்றைகிகிளிின் செைற்ைிக்கு 

முக்கிியிமானறைை.

SHEP இன் சிந்றைதிக் கிணக்செகிடுப்பு, சிந்றைதி ைிறைலிகிறைளி 

மட்டுமல்லி, பலி பரிமாண சிந்றைதி திகிைறைலியும் வேசிகிரிக்கி 

முயில்கிிைது, உண்றைமயிில் சிந்றைதியிின் மறைைக்கிப்பட்ை 

அைிறைைக் கிண்ைைியி ைடிைறைமக்கிப்பட்டுள்ளிது.

மறைைைான அைிறைை அணுகுதில், உணருதில் மற்றும் புரிந்துசெகிாள்ைதிற்கு அந்தி 

மறைைைான அைிறைைக் செகிாண்ைைர்கிளுைன் செதிாைர்புசெகிாள்ைதும் அனுபைங்கிறைளிப் 

பகிிர்ந்துசெகிாள்ைதும் அைசிியிம்.இது சிம்பந்திமாகி, ைிைசிாயிிகிள் சிந்றைதிக்குச் செசின்று, 

ைாடிக்றைகியிாளிர்கிள், இறைைத்திரகிர்கிள் மற்றும்  கிறைை றைைத்திிருப்பைர்கிள் வேபான்ை 

சிந்றைதி பங்கிாளிகிளுைன்  வேநாரடியிாகி செதிாைர்புசெகிாள்ைது மற்றும்/அல்லிது வேநாரடியிாகிக் 

கிைனிப்பது மிகிவும் முக்கிியிம்.எனவேை ைிைசிாயிிகிள் திாங்கிளிாகிவேை சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு 

நாைத்துைது அைசிியிம்.

இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளுக்கு செபாருத்திமான மற்றும் நான்றைம பயிக்கும் சிந்றைதி பற்ைியி இந்தி 

மறைைக்கிப்பட்ை அைிறைை செைளிிக்செகிாணர சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு நாைத்திப்படுகிிைது.வேைறு 

ைார்த்றைதிகிளிில் கூறுைதிானால், SHEP சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு ைிைசிாயிிகிளிின் மறைைமுகி 

அைிறைை சிந்றைதியிின் மறைைமுகி அைிவுைன் பரிமாைிக்செகிாள்ளிவும் பயின்படுத்திவும் 

நாைத்திப்படுகிிைது.சிந்றைதி ஆராய்ச்சிியிின் செசியில்பாட்டில், இந்தி இரண்டு ைறைகியிான 

வேசிமிக்கிப்பட்ை அைிவு ஒருங்கிிறைணக்கிப்பட்டு புதிியி அைிவு உருைாக்கிப்படுகிிைது.

மூன்று செகிாள்றைகிகிறைளிப் பின்பற்ைி சிந்றைதி ஆய்வுகிறைளி செைற்ைிகிரமாகி நாைத்திியி 

ைிைசிாயிிகிளிின் சிிலி கிருத்துகிள் பின்ைருமாறு

• நாாங்கிள் ைழிக்கிமாகி அறுைறைை செசிய்ைறைதி 

ைிை முன்னதிாகிவேை வேகிரட்றைை அறுைறைை 

செசிய்யி வேைண்டும் என்பறைதி உணர்ந்வேதிாம். 

சிிைியி வேகிரட்டுகிள் சுறைையிாகி இருக்கும், 

செபரியி வேகிரட்டுகிறைளி ைிை அதிிகி ைிறைலிக்கு 

ைிற்கிப்படுகிின்ைன.

• செைளிியிில் இன்னும் இருட்ைாகி இருக்கும்வேபாது 

அதிிகிாறைலியிில் வேகிரட்றைை அறுைறைை செசிய்யி 

வேைண்டும் என்று நாாங்கிள் கிண்ைைிந்துள்வேளிாம். 

அந்தி ைறைகியிில் அறுைறைை செசிய்திால் வேகிரட் புறைகிப்பைம் செகின்யிா
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நீாண்ை கிாலிம் நீாடிக்கும். ைாங்குபைர்கிள் அத்திறைகியி வேகிரட்டுகிறைளி ைாங்கிி எங்கிளுக்கு 

சிிைந்தி ைிறைலிறையி ைழிங்கி தியிாராகி உள்ளினர்.

• ஒவேர வேநாரத்திில் செபரியி அளிைில் ைிறைளிசெபாருட்கிறைளி ைழிங்குைறைதி ைிை, பருைம் 

முழுைதும் செதிாைர்ந்து சிந்றைதிக்கு ைிறைளிசெபாருட்கிறைளி ைழிங்குைது குறைைைான 

ஆபத்து என்பறைதி நாாங்கிள் உணர்ந்துள்வேளிாம்.

• சிான்ைளிிக்கிப்பட்ை ைிறைதிகிள் மற்றும் கிலிப்பின ைிறைதிகிள் சிிைந்தி திரமான 

கிாய்கிைிகிறைளி உற்பத்திி செசிய்யி முடியும் என்று நாாங்கிள் நாம்புகிிவேைாம். அதிாைது 

அதிிகி ைிறைலிக்கு ைிற்கிலிாம்

• நாைவு வேநாரம் முக்கிியிமானது என்பறைதி நாாங்கிள் புரிந்துசெகிாள்வேைாம்.நாாம் 

ைிறைதிகிறைளி சிரியிான வேநாரத்திில் நாைவு செசிய்யி வேைண்டும் அல்லிது முன்கூட்டிவேயி 

முதிிர்ச்சிியிறைையும் ைறைகிகிளிின் ைிறைதிகிறைளிப் பயின்படுத்தி வேைண்டும், இதினால் 

அதிிகி வேதிறைை உள்ளி மாதிங்கிளிில் அறுைறைை செசிய்யிலிாம்.செமாத்தி ைிற்பறைன 

சிந்றைதியிில், நீாண்ை ஆயுட்கிாலிம் (செகிாண்ை (long shelf-life)  வேகிாைா ைறைகிகிள்  

ைிரும்பப்படுகிின்ைன என்பறைதிக் கிண்ைைிந்துள்வேளிாம்.

• இதிற்கு வேநார்மாைாகி, குறுகிியி கிாலி ஆயுறைளிக் செகிாண்டிருந்திாலும் அறைை இனிப்பு 

மற்றும் சிறைதிப்பற்றுள்ளி சிாலிட்கிளுக்கு மிகிவும் செபாருத்திமான வேகிாைா ைறைகிகிளுக்கு 

சிில்லிறைை சிந்றைதியிில் அதிிகி ைிருப்பம் உள்ளிது.

• சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பின் வேபாது நாாங்கிள்  இறைைத்திரகிர் ஒருைறைர சிந்திித்வேதிாம்.

இறைைத்திரகிர் ைிரும்பும் உருறைளிக்கிிழிங்கு அளிவு பற்ைியி திகிைறைலிப் 

செபற்வேைாம்.பின்னர் இறைைத்திரகிர் எங்கிள் பண்றைணக்கு அதிிகி ைிறைலிக்கு எங்கிள் 

உருறைளிக்கிிழிங்றைகி ைாங்கி செதிாைர்ந்து ைரத் செதிாைங்கிினார்.

• பல்வேைறு ைாறைழி தியிாரிப்புகிளிில். இந்தி பகுதிியிில் ைாறைழிப்பழி பிஸ்கிட்டுகிள் 

மிகிவும் பிரபலிமாகி இருப்பறைதி உணர்ந்வேதிாம்.அதின்பிைகு, திற்வேபாது சிந்றைதியிில் 

இல்லிாதி ைாறைழிப்பழி பிஸ்கிட் சிிைியி றைபகிற்றுகிறைளி; தியிாரிக்கி ஆரம்பித்வேதிாம்.

• எங்கிள் குழு அங்கிாடியிில் அதிிகிம் ைிற்பறைனயிாகும் செபாருளிாகி மாைியிது. பலி 

உள்ளூர் குழிந்றைதிகிள் இந்தி பிஸ்கிட் றைபகிற்றுகிறைளி ைிரும்பினர்.

• சிிறு  ைிைசிாயிிகிளிின் பண்றைணகிளுக்கு ைிறைளிசெபாருட்கிறைளி ைாங்கிச் செசின்ைவேபாது, 

ைாகினங்கிளிில் பயிிர்கிறைளி ஏற்ைிச் செசில்லி உதிைாதிதிால், சிிறு ைிைசிாயிிகிளிிைமிருந்து 

ைிறைளிசெபாருட்கிறைளி ைாங்கி ைிரும்பைில்றைலி என்று சிில்லிறைைக் கிறைைக்கிாரர் 

எங்கிளிிைம் கூைினார்.மறுபுைம், நாடுத்திர மற்றும் செபரியி அளிைிலிான ைிைசிாயிிகிளிின் 

பண்றைணகிளுக்குச் செசில்லும்வேபாது, எப்வேபாதும் உதிைிக்கு யிாறைரயிாைது 
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செபற்றுக்செகிாடுப்பார்கிள்.இந்திக் கிறைதிறையிக் வேகிட்ை 

பிைகு, சிில்லிறைைக் கிறைைக்கிாரர் பயிிர்கிறைளி ைாங்கி 

ைரும்வேபாது ஏற்ைிச் செசில்ைதிற்கு உதிைியிாகிப் பலி 

குழு உறுப்பினர்கிள் நாியிமிக்கிப்பட்ைனர்.சிில்லிறைை 

ைிற்பறைனயிாளிர் இப்வேபாது எங்கிளிிைமிருந்து 

பயிிர்கிறைளி ைாங்குகிிைார்கிள்.

• சிில்லிறைை ைிற்பறைனயிாளிர் இப்வேபாது 

எங்கிளிிைமிருந்து பயிிர்கிறைளி ைாங்குகிிைார்கிள்.

சிிலிருக்கு, வேமவேலி கிாட்ைப்பட்டுள்ளி சிந்றைதி 

கிணக்செகிடுப்பில் ைிைசிாயிிகிள் செபற்ை திகிைல்கிள் 

முக்கிியிமற்ைதிாகித் வேதிான்ைலிாம்.இருப்பினும், திகிைலிின் தின்றைமறையி நீாங்கிள் கூர்ந்து 

கிைனித்திால், ைிைசிாயிிகிளுக்குக் கிிறைைக்கும் திகிைல்கிள் ைிைசிாயிிகிளுக்கிானது.1) 

உைனடி மற்றும் (2) குறைைந்திபட்சி கூடுதில் ைளிங்கிள் பயின்படுத்திலிாம் என்பது 

உங்கிளுக்கு புரியும்.எனவேை எனவேை, இதுவேபான்ை திகிைல்கிள் ைிைசிாயிிகிளுக்கு 

சிிைியி செைற்ைிகிளுக்கு எளிிதிில் ைழிிைகுக்கும். கிாலிப்வேபாக்கிில் செபரியி இலிக்குகிறைளி 

அறைைைதிில் சிிைியி அளிைிலிான செைற்ைிகிள் முக்கிியிம்.

P72 Figure

சிறிய  
தைற்றி

சிறிய  
தைற்றி

சிறிய  
தைற்றி

தபரியதைற்றி

விவசாயிகளின்  சிறிய  வவற்றிகள் 
ஒன்று சசர்ந்து வெரிய  

வவற்றிககளுக்கு வழி வகுக்கிறது

புறைகிப்பைம் செகின்யிா
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சிந்றைதி ஆய்வு கேகள்வித்திாள்

திிகிதிி  :………………..……………..……………..……………..……………..……………..……………..……………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..……

மாைட்ைத்திின் செபயிர்  :……………..……………..……………..……………..……………..…………… கிிராம வேசிறைைப் பிரிைின் செபயிர் ………………………………..,,.                                                 

ைிைசிாயிி குழுைின் செபயிர் :………………………………………………..……………..……………

சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு நாைத்திி;யி (ைிைசிாயிி பிரதிிநாிதிிகிளிின் செபயிர்கிள்): ………………………........…………........

ைிற்பறைன 

யிாளிரின் 

செபயிர் 

மற்றும் 

செதிாைர்பு 

ைிைரங்கிள்

உற்பத்திி 

மற்றும் 

பிரவேதிசிம்

தியிாரிப்பு 

திரம் 

மற்றும் 

சிந்றைதி 

வேதிறைைகிள்

உச்சி வேதிறைை 

(மாதிம்)

ைிநாிவேயிாகி 

அளிவு மற்றும் 

இறைைசெைளிி 

(திினம் 

ைாராந்திிரம்)

ஒரு  
அலிகு

ைிறைலி 
(கிிவேலிா).

பணம் 

செசிலுத்தும் 

முறைை)

கிட்ைண 

ைிதிி 

முறைைகிள்

சிந்றைதிப் 

படுத்தில் 

சிைால்கிள் 

குழுைிலிிருந்து 

செபாருட்கிறைளி 

ைாங்கி 

ைிற்பறைன

யிாளிரின் 

ைிருப்பம்
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ைிற்பறைன 

யிாளிரின் 

செபயிர் 

மற்றும் 

செதிாைர்பு 

ைிைரங்கிள்

உற்பத்திி 

மற்றும் 

பிரவேதிசிம்

தியிாரிப்பு 

திரம் 

மற்றும் 

சிந்றைதி 

வேதிறைைகிள்

உச்சி வேதிறைை 

(மாதிம்)

ைிநாிவேயிாகி 

அளிவு மற்றும் 

இறைைசெைளிி 

(திினம் 

ைாராந்திிரம்)

ஒரு  
அலிகு

ைிறைலி 
(கிிவேலிா).

பணம் 

செசிலுத்தும் 

முறைை)

கிட்ைண ைிதிி 

முறைைகிள்

சிந்றைதிப் 

படுத்தில் 

சிைால்கிள் 

குழுைிலிிருந்து 

செபாருட்கிறைளி 

ைாங்கி 

ைிற்பறைன

யிாளிரின் 

ைிருப்பம்

குணதிிலிகிா 

(072233 -xxxx

திக்கிாளிி

(ைிவேசிைமான) 

நாடுத்திர 

அளிவு பாதிி 

பழுத்தி

மார்ச், ஏப்ரல், 

வேம

1000 கிிவேலிா/

ைாரம்

1 ைாலிர் பணம் பணம் 

சிசெலிுதி்திி

கிறையிளிிதி்திலி் 

வேபாதுமான 
வேசிமிப்பு 
ைசிதிிகிள் 
இல்றைலி

ைிருப்ப 

தி்திுைன்

பண்ைா

 (0762-xxxx)

திகி்கிாளிி அளிைில் 
செபரியிது. 
பகுதிி 
பழுத்தி

பிப்ரைரி, 
மார்ச்

2500 கிிவேலிா/
ைாரம்

1. 2 
ைாலிர்

பணம் இரண்டு 
ைாரங்கிளுக்கு 
பிைகு 
றைகியிளிித்தில்

வேபாதுமான 
வேசிமிப்பு 
ைசிதிிகிள் 
இல்றைலி

ைிருப்பத்துைன்

கிமலிா 
(0772-xxxxxx)

திகி்கிாளிி நாடுத்திர 
அளிவு பாதிி 

பழுத்தி

டிசிம்பர் 
ஜானைரி

2500 கிிவேலிா/
ைாரம்

1. 2 
ைாலிர்

பணம் 1 
ைாரங்கிளுக்கு 
பிைகு 
றைகியிளிித்தில்

ஒன்றுவேம 
இல்றைலி

தியிக்கித்துைன்

திிகிதிி  :………………..……………..……………..……………..……………..……………..……………..……………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..……

மாைட்ைத்திின் செபயிர்  :……………..……………..……………..……………..……………..…………… கிிராம வேசிறைைப் பிரிைின் செபயிர் ………………………………..,,.                                                 

ைிைசிாயிி குழுைின் செபயிர் :………………………………………………..……………..……………

சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு நாைத்திி;யி (ைிைசிாயிி பிரதிிநாிதிிகிளிின் செபயிர்கிள்): ………………………........…………........
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ைிற்பறைன 

யிாளிரின் 

செபயிர் 

மற்றும் 

செதிாைர்பு 

ைிைரங்கிள்

உற்பத்திி 

மற்றும் 

பிரவேதிசிம்

தியிாரிப்பு 

திரம் 

மற்றும் 

சிந்றைதி 

வேதிறைைகிள்

உச்சி வேதிறைை 

(மாதிம்)

ைிநாிவேயிாகி 

அளிவு மற்றும் 

இறைைசெைளிி 

(திினம் 

ைாராந்திிரம்)

ஒரு  
அலிகு

ைிறைலி 
(கிிவேலிா).

பணம் 

செசிலுத்தும் 

முறைை)

கிட்ைண ைிதிி 

முறைைகிள்

சிந்றைதிப் 

படுத்தில் 

சிைால்கிள் 

குழுைிலிிருந்து 

செபாருட்கிறைளி 

ைாங்கி 

ைிற்பறைன

யிாளிரின் 

ைிருப்பம்

குணதிிலிகிா 

(072233 -xxxx

திக்கிாளிி

(ைிவேசிைமான) 

நாடுத்திர 

அளிவு பாதிி 

பழுத்தி

மார்ச், ஏப்ரல், 

வேம

1000 கிிவேலிா/

ைாரம்

1 ைாலிர் பணம் பணம் 

சிசெலிுதி்திி

கிறையிளிிதி்திலி் 

வேபாதுமான 
வேசிமிப்பு 
ைசிதிிகிள் 
இல்றைலி

ைிருப்ப 

தி்திுைன்

பண்ைா

 (0762-xxxx)

திகி்கிாளிி அளிைில் 
செபரியிது. 
பகுதிி 
பழுத்தி

பிப்ரைரி, 
மார்ச்

2500 கிிவேலிா/
ைாரம்

1. 2 
ைாலிர்

பணம் இரண்டு 
ைாரங்கிளுக்கு 
பிைகு 
றைகியிளிித்தில்

வேபாதுமான 
வேசிமிப்பு 
ைசிதிிகிள் 
இல்றைலி

ைிருப்பத்துைன்

கிமலிா 
(0772-xxxxxx)

திகி்கிாளிி நாடுத்திர 
அளிவு பாதிி 

பழுத்தி

டிசிம்பர் 
ஜானைரி

2500 கிிவேலிா/
ைாரம்

1. 2 
ைாலிர்

பணம் 1 
ைாரங்கிளுக்கு 
பிைகு 
றைகியிளிித்தில்

ஒன்றுவேம 
இல்றைலி

தியிக்கித்துைன்

திிகிதிி  :………………..……………..……………..……………..……………..……………..……………..……………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..……

மாைட்ைத்திின் செபயிர்  :……………..……………..……………..……………..……………..…………… கிிராம வேசிறைைப் பிரிைின் செபயிர் ………………………………..,,.                                                 

ைிைசிாயிி குழுைின் செபயிர் :………………………………………………..……………..……………

சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு நாைத்திி;யி (ைிைசிாயிி பிரதிிநாிதிிகிளிின் செபயிர்கிள்): ………………………........…………........
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பிடி 3. - விவசிாயிிகள் முடிகொவடுத்தில்:

படி 2 இல் ைணிகி ைாய்ப்புக்றைளி புரிந்துசெகிாண்ை பிைகு,3-ைது படிக்கு ைிைசிாயிிகிகிறைளி      

திங்கிள் வேதிாட்ைக்கிறைலி ைணிகித்றைதிப் பற்ைி முக்கிியிமான முடிவுகிறைளி எடுப்பார்கிள்.எந்தி 

பயிிர்கிள், எந்தி வேநாரத்திில். அைர்கிளிின் திிட்ைத்திில் எந்தி அளிவு மற்றும் திரம் பயிிரிை 

வேைண்டும் என்பது பற்ைியி முடிவுகிள் அைங்கும், வேமலும் எடுக்கிப்பட்ை முடிவுகிள் 

குழு ஒருமித்தி கிருத்து மற்றும் கூட்டு நாைைடிக்றைகியிின் அடிப்பறைையிில் இருக்கும்.

திிைறைமயிான உற்பத்திி மற்றும் சிந்றைதிப்படுத்திறைலி எளிிதிாக்குைதிற்கிான நாைைடிக்றைகிகிள் 

குைித்து ைிைசிாயிிகிள் குழு உறுப்பினர்கிள் ைிைாதிித்து உைன்படுைார்கிள்.SHEP 

செசியில்படுத்துபைர்கிளிின் பங்கு ைிைசிாயிிகிளுக்கிாகி முடிவுகிறைளி எடுப்பது அல்லி, மாைாகி 

ைிைசிாயிிகிள் சிரியிான முடிவுகிறைளி எடுக்கி உதிவுைதிாகும்.செசியில்படுத்துபைர்கிள் செசிய்யி 

வேைண்டியிது என்னசெைன்ைால், ைிைசிாயிிகிளுக்கு ைிைசிாயிம் குைித்தி செபாருத்திமான 

ைழிிகிாட்டுதிறைலியும் நாிபுணத்துைத்றைதியும் ைழிங்குைதிாகும்.

3.1:இலக்கு றைவக்கப்பிட்ட பியிிர்கறைளி கேதிர்ந்கொதிடுத்தில்

ஏன்? குைிக்கேகாள்கள் 

இலிக்கு பயிிர்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுக்கும்வேபாது, ைிைசிாயிிகிள் குழுக்கிள் கூட்ைாகி சிந்றைதியிில் 

அதிிகி வேதிறைை உள்ளி குைிப்பிட்ை பயிிர் ைறைகிகிறைளி அறைையிாளிம் கிாணகூடியிைறைகியிில் 

,இைம் செபறும். ைிைசிாயிிகிள் அறைையிாளிம் கிாணப்பட்ை பயிிர்கிறைளி ஒரு குழுைாகி உற்பத்திி 

செசிய்து சிந்றைதிப்படுத்தி ஒப்புக்செகிாள்கிிைார்கிள்.

என்ன? - கொைாத்தி குைிப்பு

ைிைசிாயிி குழுக்கிளிால் நாைத்திப்படும் சிந்றைதி ஆய்வுகிளிின் திரவுகிளிின் அடிப்பறைையிில் 

இலிக்கு வேதிாட்ைக்கிறைலி பயிிர் வேதிர்வு செசிய்யிப்படும்.ைிைசிாயிிகிள் திாங்கிள் ைளிர்க்கி 

ைிரும்பும் பயிிர்கிள் குைித்து குழுக்கிளிாகி ைிைாதிித்து ஒருமித்தி கிருத்றைதி உருைாக்க்கிி
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4 படிகிள் ைிைகிாரங்கிள்

1. ைிைசிாயிிகிளுைன் இலிக்றைகி பகிிர்ந்து 
செகிாள்ளில்

உணர்திிைன் செசியிலிமர்வு       

2.  ைிைசிாயிிகிள் ைிழிிப்புணர்ைறைைதில் பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ஆரம்ப ஆய்வு

பங்குதிாரர் சிந்திிப்பு/மன்ைம்    
(ைிரும்பினால்) 

சிந்றைதி ஆய்வு

 3. ைிைசிாயிிகிள் தீிர்மானங்கிறைளி எடுத்தில் இலிக்கு றைைக்கிப்பட்ை

 பயிிர்கிறைளி வேதிர்ந்செதிடுத்தில்

 பயிிர் நாாட்கிாட்டிகிறைளி உருைாக்குதில்

.4. ைிைசிாயிிகிள் திிைன்கிறைளிப் செபற்றுக் 
செகிாள்ளில்

கிளிப் பயிிற்சிி

பின்செதிாைர்தில் மற்றும் கிண்கிாணிப்பு (பங்வேகிற்பாளிர் இறுதிி ஆய்வு உட்பை)

செகிாள்ைார்கிள்.பயிிர் வேதிர்வு செசியில்முறைையிின் வேபாது, பயிிர் உற்பத்திி செசியில்பாட்டில் 
நாிபுணராகி, ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிள் குழுைிற்கு வேதிறைையிான ைழிிகிாட்டுதிறைலி ைழிங்குைார்கிள்.

எப்பிடி? கொசியில்பிடுத்தில் குைிப்புகள்
உந்துதில் அதிிகரிக்கிைது.

• குைிப்பாகி, சிந்றைதி 
ஆய்வுகிள் மற்றும் முந்றைதியி SHEP 
செசியில்பாடுகிளிின் அடிப்பறைையிில் 
ஆழிமான ைிைாதிங்கிள் மூலிம் 
எதிிர்கிாலி ைிைசிாயி ைாய்ப்புகிள் 
மற்றும் இலிக்கு பயிிர்கிள் குைித்து 
முடிவுகிள் எடுக்கிப்படும்

• ைிைசிாயிிகிள் பயிிர்கிறைளித் 
வேதிர்ந்செதிடுப்பதிற்கு மிகிவும் 
செபாருத்திமான முடிவுகிறைளி 
எடுப்பதிற்கு ஏற்ப அைர்கிளிின் 
பகுதிியிின் வேைளிாண்றைம-சூழிலிியில் 
மண்ைலித்திிற்கு ஏற்ை பயிிர்கிறைளித் 
வேதிர்ந்செதிடுக்கி ைிரிைாக்கி 
ஊழிியிர்கிள் ைிைசிாயிிகிளுக்கு 
வேதிறைையிான ஆவேலிாசிறைனகிறைளியும் 
பரிந்துறைரகிறைளியும் 

சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பின் 

வேபாது எங்கிளுக்கு 

நாிறைையி பயினுள்ளி 

திகிைல்கிள் கிிறைைத்தின. 

பயிிரிடுைதிற்கு மிகிவும் 

செபாருத்திமான பயிிர்கிறைளித் 

வேதிர்ந்செதிடுப்பதிில் எங்கிள் 

உற்சிாகிம் அதிிகிரித்திது

எங்கிளுக்குத் செதிரியிாதி 

அைிைியில் திகிைல்கிறைளி 

ைிரிைாக்கி அலுைளிார்கிள் 

ைழிங்கிியிதிால் மிகிவும் 

செபாருத்திமான 

இலிக்கு பயிிர்கிறைளி 

நாாங்கிள் வேதிர்ந்செதிடுக்கி 

முடிந்திது. இதுவேபான்ை 

ஆவேலிாசிறைனகிறைளிப் 

செபறுைதிில் நாாங்கிள் 

மகிிழ்ச்சிியிறைைகிிவேைாம்.

செதிாைர்றைப 
(relatedness) 
அறைையி 

உதிவுகிிைது.

சுயிாட்சிி  
A(Aஅறைையி 
உதிவுகிிைது.

நாாங்கிள் 
இருப்பது 
இங்வேகி
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பிடிநிறைல - கொசியில்பிடுத்தில் நறைடமுறைைகள் (கேதிறைவயிான கேநராம்: 2-3 ைணிகேநராம்)

1. ைிைசிாயிக் குழுைின் கூட்ைத்றைதி ஏற்பாடு செசிய்து முடிந்திால் உறுப்பினர்கிறைளியும் 

அைர்கிளிது ைாழ்க்றைகித் துறைணைர்கிறைளியும் (கிணைன் மறைனைி) அறைழிக்கிவும்.

குைிப்பு! கிாய்கிைி உற்பத்திி செசியில்பாட்டில் உறுப்பினர்கிளிின் துறைணைர்கிள் 

ைலுைான பங்குதிாரர்கிளிாகி இருப்பதிால் அைர்கிறைளி கூட்ைத்திிற்கு அறைழிப்பது 

பயினுள்ளி முடிவுகிறைளி எடுப்பறைதி எளிிதிாக்குகிிைது.

2. சிந்றைதி ஆய்ைிலிிருந்து செபைப்பட்ை திகிைல்கிறைளிப் பற்ைி ைிைாதிித்து, 

ைிைசிாயிக் குழுக்கிளுக்கு இலிக்கு பயிிர் வேதிர்வு திாறைளி நாிரப்புைதிற்கு ைாய்ப்றைப 

ைழிங்கிவும். குைிப்பு செதிாைர்புறைையி படிைத்றைதி நாிரப்பும்வேபாது, ைிைசிாயிிகிள் 

அடிப்பறைை கிணக்செகிடுப்பு மற்றும் சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பின் முடிவுகிறைளிக் 

றைகியிில் றைைத்திிருக்கி வேைண்டும்,வேமலும் அைற்றைைப் படித்திிருத்திிருத்தில் 

அைசிியிமாகும்..

3. பட்டியிலிிைப்பட்ை பயிிர்கிறைளி இலிக்கு பயிிராகித் வேதிர்ந்செதிடுப்பதின் நான்றைமகிள் 

மற்றும் தீிறைமகிள் குைித்து ைிைசிாயிக் குழு கிலிந்துறைரயிாடுைார்கிள்.

கிலிந்துறைரயிாடுைார்கிள்.இந்தி இலிக்கு பயிிர்கிள் ைளிர எளிிதிாகி இருக்கி 

வேைண்டும்.இறைை அந்திப் பகுதிிக்குப் செபாருத்திமானதிாகிவும், சிாகுபடிக்குத் 

வேதிறைையிான செதிாழிில்நுட்பங்கிள் எளிிதிில் கிிறைைக்கிக்கூடியிதிாகிவும் இருக்கி 

வேைண்டும்.குைிப்பு! லிாபத்றைதி மட்டுவேம அடிப்பறைையிாகிக் செகிாண்டு பயிிர்கிறைளித் 

வேதிர்ந்செதிடுக்கிக் கூைாது,வேமலும் உற்பத்திி செபாருத்திம் மற்றும் சிாத்திியிமான 

செதிாழிில்நுட்ப சிிக்கில்கிள் உட்பை பயிிர் வேதிர்வு குைித்து ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிள் 

ஆவேலிாசிறைன ைழிங்கி வேைண்டும்.

4. ஒவ்செைாரு குழு உறுப்பினரும் திங்கிளுக்குப் பிடித்தி பயிிருக்கு (ரகிசிியி 

ைாக்செகிடுப்பு) ைாக்கிளிிப்பார்கிள் அைன்/அைள் ைிரும்பும் 1ைது  பயிிர் மற்றும் 2ைது 

பயிிரின் செபயிர்கிறைளி ைாக்குச்சீிட்டில் எழுதுைார்கிள்.குழு உறுப்பினர்கிளிிறைைவேயி 

ஒருமித்தி கிருத்றைதி அறைையி செபரும்பான்றைமயிானைர்கிள், செபரும்பாலும் 70% 

க்கும் அதிிகிமானைர்கிள், ைாக்கிளிிப்பு செசியில்பாட்டில் பங்வேகிற்கி வேைண்டும்.டுத்தி 

2ைது பயிிருக்கும் வேமற்கிண்ை நாறைைமுறைைறையி மீண்டும் பின்பற்ை வேைண்டும்.

ஒவ்செைாரு பயிிருக்கும் செபற்ை ைாக்குகிளிின் எண்ணிக்றைகிக்வேகிற்ப பயிிர்கிறைளி 



74

ைரிறைசிப்படுத்திி, 2ைது மற்றும் 3ைது பயிிர்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுக்கிவும்.குைிப்பு 

! குழுத் திறைலிைர்கிள் செபரியிைர்கிள் மற்றும் படித்தி உறுப்பினர்கிள் வேபான்ை 

சிக்திிைாய்ந்தி நாபர்கிள் குழு முடிவுகிளிில் செசில்ைாக்கு செசிலுத்திாமல் இருப்பறைதி 

ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிள் உறுதிி செசிய்யி வேைண்டும்.                                              

  புறைகப்பிடம்   ைலாவி

வடிவம் - இலக்கு பியிிர் கேதிர்வு திாள்

இலிக்கு பயிிர் வேதிர்வு திாள் பின்ைருமாறு. சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பின் முடிவுகிளிின் 

அடிப்பறைையிில் பகுப்பாய்வு செசிய்யிப்பை வேைண்டியி பயிிர் ைறைகிகிளிின் எண்ணிக்றைகி 

தீிர்மானிக்கிப்படுகிிைது.சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு மூலிம் வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை அறைனத்து 

பயிிர்கிறைளியும் பகுப்பாய்வு செசிய்யி ைிைசிாயிிகிளுக்கு அதிிகி வேநாரம் எடுக்கும், அத்திறைகியி 

சூழ்நாிறைலியிில், செதிாைர்புறைையி பயிிர்கிளிில் மிகிவும் செபாருத்திமான சிிலி பயிிர்கிளுக்கு 

ைிரிைான பகுப்பாய்வு நாைத்திப்பை வேைண்டும்.

ஒரு நாிமிஷம் இருங்கி. இந்திப் 

பயிிர் செைப்பமான ைானிறைலியிில் 

ைளிராதுன்னு உங்கிளுக்குத் 

செதிரியிாதிா? மற்ை பயிிர்கிள் வேநாாய்கிள் 

மற்றும் பூச்சிிகிளுக்கு ஆளிாைதிால், 

இந்திப் பகுதிியிில் ைிைசிாயிிகிள் 

மிகிவும் பாதிிக்கிப்படுைறைதி நாான் 

பார்த்திிருக்கிிவேைன். எனவேை, 

இந்தி இரண்டு பயிிர்கிறைளியும் 

வேதிர்ந்செதிடுப்பது மிகிவும்
ஆபத்திானது.

இந்தி இரண்டு 
பயிிர்கிளும் அதிிகி 

லிாபம் திரக்கூடியிறைை 
என்பதிால் நாாம் 
ஏன் அைற்றைைத் 

வேதிர்ந்செதிடுக்கிக்கூைாது?
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புதுமுறைைகிாணல் - செைவ்வேைறு நாாடுகிள் மற்றும் பிராந்திியிங்கிளிில் தினிப்பயினாக்கிம்

இலிக்கு பயிிர்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுப்பதிில் செைவ்வேைறு நாாடுகிள் மற்றும் பிராந்திியிங்கிளிில் 

பயின்படுத்திப்படும் செைவ்வேைறு உத்திிகிளுக்கிான எடுத்துக்கிாட்டுகிள் கீிவேழி 

செகிாடுக்கிப்பட்டுள்ளின

இரண்டு செைவ்வேைறு பருைங்கிளுக்கு ஏற்ை பயிிர் வேதிர்வு (ருைாண்ைா)

<ஏன்?> இந்திியி துறைணக்கிண்ைத்திில் கிாய்கிைி சிாகுபடிக்கு 

இரண்டு முக்கிியி பருைங்கிள் உள்ளின, வேமலும் அந்தி 

இரண்டு பருைங்கிளிிலும் பயிிரிைப்படும் பயிிர்கிள் 

ஒன்றுக்செகிான்று மிகிவும் வேைறுபட்ைறைை.

<எப்படி > இரண்டு பருைங்கிளுக்கு ஏற்ை இலிக்கு 

பயிிர்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுக்குமாறு ைிைசிாயிக் குழுைிைம் 

செசியில்படுத்துபைர்கிள் கூைினர்.

 <ைிறைளிவுகிள்? > ைிைசிாயிிகிள் இரண்டு பருைங்கிளுக்கும் மிகிவும் செபாருத்திமான பயிிர்கிறைளித் 

வேதிர்வு செசிய்யி முடிந்திது, இதினால் அைர்கிள் முன்றைப ைிை சிிைப்பாகி திிட்ைமிை முடிந்திது.

பயிிர்  உற்பத்திி பட்செஜாட்றைை தியிாரித்தில் (பாலிஸ்தீினம்)

<ஏன்?> சிரியிான இலிக்கு பயிிர்கிறைளித் 

வேதிர்ந்செதிடுக்கி, ைிைசிாயிிகிள் பலி முக்கிியி 

பயிிர்கிறைளி ைளிர்ப்பதின் லிாபத்றைதிப் பற்ைி 

ைிரிைாகி அைிந்து செகிாள்ளி வேைண்டியிிருந்திது.         

<எப்படி?>   ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிளிின் உதிைியுைன் 

ைிைசிாயிிகிளிின் எழுத்திைிவு மற்றும் 

எண்ணைிவுத் திிைன்கிளிின் அடிப்பறைையிில், 

பலி முக்கிியி பயிிர்கிளுக்கு ைருமானம் மற்றும் 

செசிலிைினங்கிறைளிக் கிணக்கிிடும் பயிிர் சிார்ந்தி 

லிாப பகுப்பாய்வு வேமற்செகிாள்ளிப்பட்ைதுைன்  ஒரு பட்செஜாட் கிணக்கிிைப்பட்ைது.

<ைிறைளிவுள்?>  ைிைசிாயிிகிள் சிரியிான இலிக்கு பயிிர்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுப்பதிில் அதிிகி 

நாம்பிக்றைகிறையிப் செபற்ைனர். கிணக்கீிட்டுப் பயிிற்சிி ைிைசிாயிிகிளிின் ைணிகி வேமலிாண்றைமத் 

திிைன்கிறைளியும் வேமம்படுத்திியிது.

புறைகிப்பைம் பாலிஸ்தீினம்

இராண்டு ஆய்வுகளுக்கான இலக்கு பியிிர்களிின் கேதிர்வு.

கொபிட்டி 15.

கொபிட்டி 16 பியிிர் உற்பித்திி பிட்கொஜிட் தியிாரித்தில்



77

சிரிபிார்ப்புப் பிட்டியில் - கொசியில்பிாட்டிற்குப் பிிைகு சிரிபிார்க்க 
கேவண்டியிறைவ. 

• ைிைசிாயிிகிள் இலிக்கு பயிிர்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுக்கும் முறைைகிறைளிப் 

புரிந்துசெகிாள்ைார்கிள்.

• ைிைசிாயிிகிள் பயிிர்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுக்கும்வேபாது, லிாபத்றைதி மட்டுமல்லி, 

வேைளிாண்-சுற்றுச்சூழில் நாிறைலிறைமகிறைளியும், அைர்கிளிின் செதிாழிில்நுட்ப 

திிைன்கிள் மற்றும் நாிதிி திிைன்கிறைளியும் கிருத்திில் செகிாள்ளி வேைண்டும் என்பறைதி 

புரிந்துசெகிாள்கிிைார்கிள்.

• ைிைசிாயிிகிள் குழுக்கிளிால் வேமற்செகிாள்ளிப்படும் இலிக்கு பயிிர் வேதிர்வு 

செசியில்முறைை எதிிர்கிாலித்திிலும் அைர்கிளிால் செதிாைர்ந்து வேமற்செகிாள்ளிப்படும் 

என்று ஒப்புக் செகிாள்ளிப்பட்டுள்ளிது.

• செபண் மற்றும் ஆண் பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ைிகிிதிம் சிமநாிறைலியிில் உள்ளிது.

• முடிசெைடுப்பதிில் ஆண் மற்றும் செபண் உறுப்பினர்கிளிின் பங்வேகிற்பின் திரத்றைதி 

உறுதிி செசிய்தில். 

• உறுப்பினர்கிளிின் ைாழ்க்றைகித் துறைணைர்கிள் முடிசெைடுப்பதிில் பங்வேகிற்கிிைார்கிள் 

(ைிருப்பத்வேதிர்வு).

நிவர்த்திிகொசிய்தில் - கொபிாதுவான பிிராச்சிிறைனகளுக்கான திரீ்வுகள்

கேக. சிை வாக்குகள் - பலி இலிக்கு பயிிர்கிள் சிம ைாக்குகிறைளிப் செபற்ைால் நாான் என்ன 

செசிய்யி வேைண்டும்? 

ப: சிம ைாக்குகிறைளிப் செபற்ை பயிிர்கிளுக்கு மட்டுவேம ைிைசிாயிிகிள் மீண்டும் ைாக்கிளிிக்கி 

அனுமதிிக்கிவும்.

வேகி: அதிிகிப்படியிான ைிநாிவேயிாகிம் குைித்தி கிைறைலி - உள்ளூர் சிந்றைதியிில் அதிிகிப்படியிான 

ைிநாிவேயிாகிம் கிாரணமாகி ைிறைலிகிள் குறைையும் அபாயிம் இருப்பதிால், இரண்டு அல்லிது 

மூன்று பயிிர்கிறைளி இலிக்கு பயிிர்கிளிாகித் வேதிர்ந்செதிடுக்கி நாான் பயிப்படுகிிவேைன்.

ப. ைிைசிாயிிகிளுக்கு சிந்றைதி ஆய்வுகிள் மூலிம் செதிாைர்புறைையி பயிிர்கிள் பற்ைியி அறைனத்து 

திகிைல்கிளும், இலிக்கு சிந்றைதிக்கு அைர்கிளுக்கு எவ்ைளிவு வேதிறைைப்படும் என்பதும் 

செதிரிைிக்கிப்பட்ைது.எனவேை, ஒரு குைிப்பிட்ை சிந்றைதிக்கு ஒரு குைிப்பிட்ை வேநாரத்திில் 

எவ்ைளிவு ைழிங்கி வேைண்டும் என்பறைதி ைிைசிாயிிகிள் தீிர்மானிக்கி முடியும்.
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வேகி:வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பைாதி பயிிர்கிள் - வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பைாதி பயிிர்கிறைளி ைளிர்க்கி ைாய்ப்பு 

ைழிங்கிப்படுமா என்று ைிைசிாயிிகிள் குழுைிைம் வேகிட்கிப்பட்ைது. என்னுறைையி பதிில் 

என்னைாகி இருக்கி வேைண்டும்?

ப.இலிக்கு பயிிர்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுப்பதின் மூலிம், ைிைசிாயிிகிள் ைிரிைாக்கி 

ஊழிியிர்கிளிிைமிருந்து உயிர் மட்ை பயிிர் உற்பத்திி பயிிற்சிிறையிப் செபைலிாம்.

வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை பயிிர்கிளுக்கு ைிைசிாயிக் குழு ஒரு குழு சிந்றைதிப்படுத்திறைலியும் 

திிட்ைமிைலிாம்.ைிைசிாயிிகிள் திாங்கிள் ைிரும்பும் எந்திப் பயிிறைரயும் ைளிர்க்கி சுதிந்திிரம் 

உண்டு.இது வேபான்ை சிந்திர்ப்பங்கிளிில் இலிக்கு றைைக்கிப்பட்ை பயிிர் சிார்ந்தி பயிிற்சிி மற்றும் 

குழு சிந்றைதிப்படுத்தில் ைாய்ப்புகிள் கிிறைைக்கிாது.
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3.2:பியிிர் நாட்காட்டிகறைளி உருவாக்குதில்

4படிகிள் ைிைகிாரங்கிள்

1. விவசிாயிிகளுடன் இலக்றைக பிகிர்ந்து 

கொகாள்ளில்

பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ஆரம்ப ஆய்வு  பங்குதிாரர் சிந்திிப்பு/மன்ைம்    

(ைிரும்பினால்) சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு

2.  விவசிாயிிகளி் விழிிபி்பிுணரா்வடறைதில் பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ஆரம்ப ஆய்வு

பங்குதிாரர் சிந்திிப்பு/மன்ைம்    (ைிரும்பினால்) 

சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு

3. விவசிாயிிகளி் திீரா்ைானங்களிறை எடுதி்தில் இலிக்கு றைைக்கிப்பட்ை பயிிர்கிறைளி வேதிர்ந்செதிடுத்தில்

பயிிர் நாாட்கிாட்டிகிறைளி உருைாக்குதில் 

.4. விவசிாயிிகளி் திிைன்களிறைபி் பிகொை்ைுக் 

கொளி்ளில்

 கிளிப் பயிிற்சிி

பிின்திொடரா்தில் ைை்ைுை் கண்காணிபி்பிு (பிங்ககேை்பிாளிரா் இைுதிி ஆயி்வு உட்பிட)

ஏன்? - குைிக்கேகாள்கள்

பயிிர் நாாட்கிாட்டிகிறைளி உருைாக்குைது முந்றைதியி செசியில்பாடுகிளிில் வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை 

இலிக்கு பயிிர்கிளிின் உற்பத்திி மற்றும் சிந்றைதிப்படுத்தில் ஆகிியி இரண்டிலும். ைிைசிாயிக் 

குழு எதிிர்கிாலி நாைைடிக்றைகிகிறைளி ஒரு குழுைாகித் திிட்ைமிை உதிவுகிிைது.

என்ன? - கொைாத்தி குைிப்பு

ைிைசிாயிிகிள் குழுக்கிள் அைர்கிளிின் முன் வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை இலிக்கு பயிிர்கிளிில் கிைனம் 

செசிலுத்திி  ஒரு குழுைாகி ைருைாந்திிர உற்பத்திித் திிட்ைத்றைதியும் அத்துைன் சிந்றைதிப்படுத்தில் 

நாைைடிக்றைகிகிளுக்கிான திிட்ைத்றைதியும் உருைாக்குகிின்ைன.இந்தித் திிட்ைத்திில் பயிிர் 

உற்பத்திி மற்றும் சிந்றைதிப்படுத்துதிலுக்கிாகி எடுக்கிப்பை வேைண்டியி கூட்டு நாைைடிக்றைகிகிள் 

மற்றும் குழுக்கிளிின் ைிைசிாயி ைணிகித்றைதி எளிிதிாக்கும் பிை குழு நாைைடிக்றைகிகிள் 

ஆகிியிறைை அைங்கும்.

நாாங்கிள் 
இருப்பது 
இங்வேகி
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எப்பிடி - முக்கியி கொசியில்பிடுத்தில் குைிப்புகள்

• இலிக்கு றைைக்கிப்பட்ை 

பயிிர்கிளுக்கு ஒரு குைிப்பிட்ை 

ைருைாந்திிர உற்பத்திி மற்றும் 

சிந்றைதிப்படுத்தில் திிட்ைத்றைதி 

தியிாரிப்பதின் மூலிம் நாிறைலியிான 

ைிைசிாயி ைணிகிங்கிறைளி 

அறைைைதிற்கிான சிிைந்தி ைழிி குைித்து 

ைிைசிாயிிகிள் குழுக்கிள் ைிைாதிித்து 

முடிவு செசிய்ைர்.வேதிாட்ைக்கிறைலி 

சிாகுபடியிிலிிருந்து அதிிகி ைருமானம் 

ஈட்ை உதிவும் ஒரு குழுைாகி 

வேமற்செகிாள்ளி வேைண்டியி பிை 

நாைைடிக்றைகிகிளும் இந்தித் திிட்ைத்திில் 

அைங்கும் (பைம் 7).

• ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிள் 

ைிைசிாயிி குழுைின் திற்வேபாறைதியி 

திிைறைனக் கிருத்திில் செகிாண்டு,திிட்ைம் 

யிதிார்த்திமானது மற்றும் 

அறைையிக்கூடியிது என்பறைதி உறுதிி 

செசிய்கிிைார்கிள்.

உந்துதில் அதிிகரிக்கிைது.

இலிக்கு பயிிர்கிறைளி 
செைற்ைிகிரமாகி பயிிரிை 

இப்வேபாது முடிவு 
செசிய்துள்வேளிாம். நாாம் 

ஒரு குழுைாகி இறைணந்து 
பல்வேைறு உற்பத்திி 

மற்றும் சிந்றைதிப்படுத்தில் 
நாைைடிக்றைகித்  
திிட்ைங்கிறைளி 

உருைாக்குங்கிள்

எங்கிள் ைிரிைாக்கி குழு 
ஒரு யிதிார்த்திமான 

திிட்ைத்றைதி உருைாக்கி 
வேதிறைையிான 

ஆவேலிாசிறைனகிறைளி 
ைழிங்குகிிைது. 
அைருறைையி 

ஆவேலிாசிறைன சிரியிானது 
என்பதிால் நாாங்கிள் அறைதி 

நாம்புகிிவேைாம்.நாம்மால் 
ஒரு நால்லி திிட்ைத்றைதி 
உருைாக்கி முடியும்

திிைறைமறையி 

(Compitence)*)

அறைையி 

உதிவுகிிைது

செதிாைர்றைப  

(relatedness)               

அறைையி 

உதிவுகிிைது.
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குழு நடவடிக்கககள்

முன்ச ாக்கி  வகாண்டு  வசல்லலல்

ை
ிற்
பல

ன

உ
ற்
பத்
 
ி

குழுப்ெணிக்கா   அச்சாக  ெயிர்  காலலண்டர்கள்:
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படிநாிறைலி - செசியில்படுத்தில் நாறைைமுறைைகிள் (வேதிறைையிான வேநாரம்: 2-3 மணிவேநாரம்)

1. பயிிர் நாாட்கிாட்டி மாதிிரியிின்படி, ைிைசிாயிிகிள் குழுக்கிள் முதிலிில் திங்கிள் இலிக்குகிள் 

செதிாைர்பாகி செசிய்யி வேைண்டியி மாற்ைங்கிறைளித் தீிர்மானிக்கிிைார்கிள்.உற்பத்திி மற்றும் 

சிந்றைதிப்படுத்தில் இரண்டிலும் செசிய்யி வேைண்டியி மாற்ைங்கிளிில் பயிிர் ைறைகிகிள், திரம், 

அளிவு, அறுைறைை வேநாரம், ைாங்குபைர்கிள் மற்றும் செபாதிிப்படுத்தில் வேபான்ைற்ைில் 

மாற்ைங்கிள் மற்றும்/அல்லிது வேமம்பாடுகிள் அைங்கும்.

2. ைிைசிாயிிகிள் செசிய்யி வேைண்டியி மாற்ைங்கிறைளித் தீிர்மானித்தி பிைகு, (1) உற்பத்திி, 

(2) சிந்றைதிப்படுத்தில் மற்றும் ைணிகி முகிாறைமத்துைம் மற்றும் (3) பிை குழு 

நாைைடிக்றைகிகிளிில் இலிக்கு பயிிர்கிளிின் அடிப்பறைையிில் மாதிந்வேதிாறும் வேமற்செகிாள்ளி 

வேைண்டியி செசியில்பாடுகிறைளி வேகிாடிட்டுக் கிாட்டும் ைருைாந்திிர திிட்ைத்றைதி 

ைிைசிாயிிகிள் குழுக்கிள் தியிாரிக்கிின்ைன.குைிப்பு! ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிள், முந்றைதியி 

SHEP நாைைடிக்றைகிகிளிின் வேபாது கிற்றுக்செகிாண்ை சிந்றைதித் திகிைல்கிள், பதிிவுகிறைளி 

றைைத்திிருக்கும் திிைன்கிள் வேபான்ைைற்றைை ைிைசிாயிிகிள் குழுக்கிள் நாிறைனவுபடுத்தி 

உதிவுகிிைார்கிள். இது ைிைசிாயிிகிள் செபற்ை அைிறைைப் பயின்படுத்திி மிகிவும் 

செைற்ைிகிரமான திிட்ைத்றைதி ைகுக்கி உதிவும்.

நீாங்கிள் திக்கிாளிி ைறைகிறையி 
மாற்ை ைிரும்பினால், நீாங்கிள் 

ஒரு குழுைாகி ைாங்கித் 
செதிாைங்கி வேைண்டும். பின்னர் 
நீாங்கிள் குறைைந்தி ைிறைலியிில் 
ைிறைதிகிள் மற்றும் உரங்கிறைளி 

ைாங்கிலிாம்.

அது உண்றைமதிான். 
ைிைசிாயி 

இடுசெபாருட்கிறைளி 
கூட்ைாகி ைாங்குைதிற்கு 
நாாம் ஒரு குழுைாகி 
பணத்றைதி வேசிமிக்கித் 
செதிாைங்கி வேைண்டும்.

அறுைறைை கிாலித்திில் 
நாாங்கிள் ஒரு குழுைாகி 
வேபாக்குைரத்றைதியும் 
ஏற்பாடு செசிய்யிலிாம்.

புறைகப்பிடம்: ைாலவி
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ைடிைம் - பயிிர் நாாட்கிாட்டி

பயிிர் நாாட்கிாட்டி ைடிைம் கீிவேழி செகிாடுக்கிப்பட்டுள்ளிது. முதிலிில் அணிகிள் எறைதி 

மாற்ை வேைண்டும் அல்லிது வேமம்படுத்தி வேைண்டும் என்பறைதி முடிவு செசிய்து, வேமவேலி 

குைிப்பிைப்பட்டுள்ளி புள்ளிிகிளுக்கு ஏற்ப பயிிர் நாாட்கிாட்டியிில் அைற்றைைக் குைிக்கி 

வேைண்டும்.பின்னர், இலிக்கு பயிிரின் உற்பத்திி மற்றும் சிந்றைதிப்படுத்தில் செதிாைர்பான 

குைிப்பிட்ை மாதிாந்திிர நாைைடிக்றைகிகிறைளிப் பதிிவுசெசிய்து, பயிிரின் உற்பத்திி மற்றும் 

சிந்றைதிப்படுத்திலுக்கு பங்கிளிிக்கும் பிை செதிாைர்புறைையி குழு நாைைடிக்றைகிகிறைளி 

அறைையிாளிம் கிாணவும். நீாங்கிள் 03 இலிக்கு பயிிர்கிளுக்கு வேமல் திிட்ைமிடுகிிைரீ்கிள் 

என்ைால், பின்ைரும் பயிிர்கிறைளி நாாட்கிாட்டியிில் வேசிர்க்கிவும்.

P88 Figure

சேச்சீரற்ற  கைலைக் குலறத் ல்

உறுப்பினர்கைிலடநய தைவ்நைறு  டவு 
ந ரங்கலை  ொம்  ீர்ேொனிக்க முடியும். 
பின்னர்  ொங்கள் ஒரு குழுைொக எந்  
பிரச்சலனயும் இல்ைொேல் 
தைங்கொயத்ல  ைழங்க முடியும்.

முன்பு,  ொங்கள் பொரம்பரிய பயிலர 
ேட்டுநே பயிரிட்நடொம், ஆனொல் 
இப்நபொது ஒரு குழுைொக, அடுத்  
பருைத் ில் இந்  பு ிய ைலக  

தைங்கொயத்ல  தசய்யைொம். அது 
தைற்றியலடந் ொல்,  ொம் நேலும் 

ைைர்ந்து நேலும் ைழங்க முடியும்.

உள்ளூர் ைிைசொயிகள் ஆண்டு 
முழுைதும் தைங்கொயத்ல  ைழங்க 
முடிந் ொல் அது ேிகவும்  ன்றொக 

இருக்கும்.

இந்  ரகம் பொரம்பரிய ரகங்கலை ைிட 
சிறப்பொக ைிற்பலனயொகிறது. 

ஆனொல் பைர் அல  ைைர்ப்ப ில்லை. 
எங்களுக்கு அ ிக ைி ிநயொகம் 

ந லை.



85

நாங்கள் கேைம்பிடுத்துவது ைற்றும் அல்லது ைாற்றுவது                                

 பயிிர்ைறைகி    அளிவு    திரம்       அறுைறைை   வேநாரம்    ைிறைலி 

செகிாடுத்து ைாங்குபைர்கிள்  மற்ைறைை (தியிவுசெசிய்து செபயிர்)குைிப்பிைவும்)

ைாதிை்

உை்பிதி்திி

பியிிரா் 
1

பியிிரா் 
2

பியிிரா் 
3

சிந்றைதிப்பிடுத்தில் 
ைற்றும் 

முகாறைைத்துவம்

குழு 
நடவடிக்றைககள் 

ைற்ைறைவ

சிரிபிார்ப்புப் பிட்டியில் - இந்திச் கொசியில்பிாட்டிற்குப் பிிைகு உறுதிிப்பிடுத்தி 

கேவண்டியிறைவ

o பயிிர் நாாட்கிாட்டிறையித் தியிாரிப்பதிற்கிான முறைைகிள் இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளிால் புரிந்து 

செகிாள்ளிப்படுகிின்ைன.

o குழுைின் பயிிர் நாாட்கிாட்டியிின்படி, குழுைின் ஒவ்செைாரு உறுப்பினரும் திான் செசிய்யி 

வேைண்டியி குைிப்பிட்ை பணிகிள் மற்றும் பாத்திிரங்கிறைளிப் புரிந்துசெகிாள்ைது.

o பயிிர் நாாட்கிாட்டிறையி இலிக்கு ைிைசிாயிிகிவேளி அவ்ைப்வேபாது தியிாரிப்பார்கிள் என்று 

அைர்கிள் ஒப்புக்செகிாண்டுள்ளினர்.

o ஆண் மற்றும் செபண் பங்வேகிற்பாளிர்கிள் சிமமாகி இருத்தில்.

o முடிசெைடுப்பதிில் ஆண் மற்றும் செபண் உறுப்பினர்கிளிின் பங்வேகிற்பின் திரம் உறுதிி 

செசிய்யிப்பட்டுள்ளிது.

o உறுப்பினர்கிளிின் ைாழ்க்றைகித் துறைணைர்கிள் முடிசெைடுப்பதிில் பங்வேகிற்கிிைார்கிள் 

(ைிருப்பத்வேதிர்வு).
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புதுமுறைைகாணல் - கொவவ்கேவறு நாடுகள் ைற்றும் பிிராாந்திியிங்களிில் 

தினிப்பியினாக்கம்

பல்வேைறு நாாடுகிள் மற்றும் பிராந்திியிங்கிளிால் அைர்கிளிின் நாிறைலிறைமகிளுக்கு ஏற்ப பயிிர் 

நாாட்கிாட்டியிில் செசிய்யிப்பட்ை மாற்ைங்கிளிின் (புதுறைமயிான தினிப்பயினாக்கிங்கிள்) சிிலி 

எடுத்துக்கிாட்டுகிள் கீிவேழி உள்ளின.

அதிிகிபட்சி வேதிறைை அட்ைைறைணறையி அறைமத்தில் (திான்சிானியிா) 

 ஏன்? > சிந்றைதியிில் அதிிகி ைிறைலிறையிப் செபை பயிிர்கிறைளி எப்வேபாது உற்பத்திி செசிய்யி 

வேைண்டும் என்பறைதிப் புரிந்துசெகிாள்ைதிற்கிாகி, முக்கிியி பயிிர்கிளிின் ைருைாந்திிர 

ைிறைலி ஏற்ை இைக்கிங்கிள் குைித்து ைிைசிாயிிகிளிிைம் ஆய்வு செசிய்யிப்பட்டுள்ளிது.< 

எப்படி? > எந்செதிந்தி மாதிங்கிள் ஒரு பயிிருக்கு அதிிகி ைிறைலிறையி ைழிங்குகிின்ைன 

என்பறைதிக் கிாட்டும் எளிியி நாாட்கிாட்டிறையி உருைாக்குைதிில் ைணிகி ஊழிியிர்கிள் 

ைிைசிாயிிகிளுக்கு ஆதிரைளிித்தினர். அைர்கிள் கிாலிண்ைரில் அதிிகி வேதிறைை/அதிிகி 

ைிறைலிகிிராம அலுைலிகித்திில் இந்தி நாாட்கிாட்டிறையிக் கிாண்பிப்பதின் மூலிம், பலி 

ைிைசிாயிிகிள் ஆண்டு முழுைதும் ைிற்பறைனக்கு உள்ளி சிாத்திியிமான பயிிர்கிறைளி 

அறைையிாளிம் கிாண முடிந்திது, கிாலிங்கிறைளி செதிளிிைாகிக் குைித்தினர்.

< ைிறைளிவுள்? >  கிிராம அலுைலிகித்திில் இந்தி நாாட்கிாட்டிறையிக் கிாண்பிப்பதின் மூலிம், 

பலி 

பிகொட்டி 17: அதிிகபிட்சி திகேவறை அட்டவணறையிறை அைறைதி்தில்
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பண்றைண குழுக்கிள் மற்றும் தினிநாபர்கிள் (இருைராலும் பயிிர் நாாட்கிாட்டிகிறைளி உருைாக்குதில்   

(எல் சிால்ைைார் மற்றும் வேநாபாளிம்) 

<ஏன்? > எல் சிால்ைைார் மற்றும் வேநாபாளித்திில், ைிைசிாயிி 

குழுக்கிளுக்கு கிாய்கிைிகிறைளி ைளிர்ப்பதிற்கிாகி குழு பண்றைணகிள் 

மற்றும் தினிப்பட்ை ைிைசிாயிி நாிலிங்கிள் இரண்டும் நாிறுைப்பட்ைன. 

ைிைசிாயிிகிள் இரண்டு ைிைசிாயி நாிலிங்கிளுக்கும் திிட்ைங்கிறைளி 

உருைாக்கி ைிரும்பினர்.

< எப்படி? இரண்டு ைறைகியிான ைிைசிாயிிகிளுக்கும் பயிிர் 

நாாட்கிாட்டிகிள் தியிாரிக்கிப்பட்ைன. ஒன்று கூட்டுப் பண்றைணகிளுக்கு, மற்செைான்று தினிப்பட்ை 

பண்றைணகிளுக்கு.

< ைிறைளிவுள்? >  > ைிைசிாயிிகிள் இரண்டு ைறைகியிான பயிிர் நாாட்கிாட்டிகிறைளிப் பயின்படுத்திி 

ைிைசிாயி நாைைடிக்றைகிகிறைளித் திிைம்பை திிட்ைமிட்டு செசியில்படுத்தி முடிந்திது.

செபட்டி 18. குழு மற்றும் தினிப்பட்ை பண்றைணகிள் இரண்டிற்கும் பயிிர் நாாட்கிாட்டி

வேகி: ஒவேர வேநாரத்திில் நாைவு செசிய்ைது அைசிியிமா? பயிிர் நாாட்கிாட்டிறையி உருைாக்குைது 

என்பது அறைனத்து குழு உறுப்பினர்கிளும் ஒவேர வேநாரத்திில் ஒவேர பயிிர்கிறைளி ைளிர்க்கி 

வேைண்டும் என்று அர்த்திமா?

ப: அைசிியிமில்றைலி. உதிாரணமாகி, நீாண்ை கிாலித்திிற்கு நாிறைலியிான அளிவு ைிறைளிச்சிறைலி 

அறுைறைை செசிய்யி, குழு உறுப்பினர்கிளிிறைைவேயி நாைவு வேநாரங்கிறைளி இறைைசெைளிியிில் 

றைைக்கி ஒப்புக் செகிாள்ளிலிாம்.. ைிைசிாயிிகிள் இலிக்கு சிந்றைதிக்கு சிிைந்தி முறைையிில் 

செபாருட்கிறைளி ைழிங்குைதிற்கிாகி, பயிிர் நாாட்கிாட்டி தியிாரிப்பு செசியில்முறைையிின் வேபாது 

குழு உறுப்பினர்கிளிால் இத்திறைகியி திிட்ைமிைல் செசிய்யிப்பை வேைண்டும்.

வேகி: : நாைவு பருைம் ஏற்கினவேை கிைந்துைிட்ைது - ைிைசிாயிிகிள் நாாட்கிாட்டிறையி 

உருைாக்கிியிவேபாது, இலிக்கு பயிிர்கிளிில் பலிைற்ைிற்கிான நாைவு பருைம் ஏற்கினவேை 

கிைந்துைிட்ைது. ைிைசிாயிிகிளிிைம் நாான் என்ன செசிால்லி வேைண்டும்?

ப: நாைவு பருைம் செதிாைங்குைதிற்கு முன்பு பயிிர் நாாட்கிாட்டிறையித் தியிாரிப்பது சிிைந்திது. 

இருப்பினும், பல்வேைறு நாிர்ைாகி அல்லிது செதிாழிில்நுட்ப கிாரணங்கிளுக்கிாகி இது 

சிாத்திியிமில்லிாமல் வேபாகிலிாம்.இந்திப் பருைத்திில் அது சிாத்திியிமில்றைலி என்ைால், அடுத்தி 

பருைத்திில் பயிிர்கிறைளி உற்பத்திி செசிய்யி ைிைசிாயிிகிறைளி ஊக்குைிக்கிவும். அைர்கிள் 

சிரியிான வேநாரத்திில் அறுைறைை செசிய்யும் அறைனத்து பயிிர்கிளுக்கும் உற்பத்திி செதிாழிில்நுட்ப 

பயிிற்சிி அளிிப்பறைதி உறுதிிசெசிய்யிவும்.

நாிைர்தி்திி சிசெயி்திலி்   - பொதிுைான பிரசி்சிினறைகிளிுகி்கிான திீர்ைுகிளி்

 புறைகிப்பைம் வேநாபாளிம்
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பிடி 4 - விவசிாயிி திிைன்கறைளிப் கொபிறுதில்.

SHEP அணுகுமுறைையிின் இறுதிி கிட்ைம் படி 4 ஆகும், இது சிந்றைதியிால் வேதிறைைப்படும் 

பயிிர்கிறைளி உற்பத்திி செசிய்ைதிற்குத் வேதிறைையிான அைிவு மற்றும் திிைன்கிறைளி ைிைசிாயிிகிளுக்கு 

ைழிங்குைறைதி வேநாாக்கிமாகிக் செகிாண்டுள்ளிது.இப்வேபாறைதிக்கு, ைிைசிாயிிகிள் திாங்கிள் 

வேதிர்ந்செதிடுத்தி பயிிர்கிளுக்கிான சிந்றைதி ைாய்ப்புகிறைளி ஏற்கினவேை புரிந்துசெகிாண்டிருப்பதிால், 

புதிியி அைிறைைப் செபறுைதிற்கிான அதிிகி அளிைிலிான ைிருப்பத்றைதி செகிாண்டிருக்கி 

வேைண்டும்.ைிைசிாயிிகிளிின் வேதிறைைகிறைளிப் பூர்த்திி செசிய்யும் ைறைகியிில் செதிாழிில்நுட்ப 

பயிிற்சிித் திிட்ைங்கிளிின் உள்ளிைக்கிம் ைடிைறைமக்கிப்பை வேைண்டும், இதினால் ைிைசிாயிிகிள் 

திங்கிள் ைிைசிாயி நாைைடிக்றைகிகிளிில் செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளி எளிிதிாகிவும் ைிறைரைாகிவும் 

மாற்ைியிறைமத்து பயின்படுத்தி முடியும்.வேைறு ைார்த்றைதிகிளிில் கூறுைதிானால், அதின் 

செைற்ைிக்கிான திிைவுவேகிால் ைிநாிவேயிாகிம் சிார்ந்தி (supply driven training) பயிிற்சிியிிலிிருந்து 

வேதிறைை சிார்ந்திபயிிற்சிிக்கு (demand driven training)  மாறுைதிாகும்.

4.1 களி பியிிற்சிி

4படிகிள் ைிைகிாரங்கிள்

1. விவசிாயிிகளுடன் இலக்றைக பிகிர்ந்து 

கொகாள்ளில்

உணர்திிைன் செசியிலிமர்வு       

2.  விவசிாயிிகள் விழிிிப்புணர்வறைடதில் பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ஆரம்ப 
ஆய்வு பங்குதிாரர் சிந்திிப்பு/மன்ைம்    
(ைிரும்பினால்)  சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு

3. விவசிாயிிகள் திரீ்ைானங்கறைளி 

எடுத்தில்

இலிக்கு றைைக்கிப்பட்ை  பயிிர்கிறைளி 
வேதிர்ந்செதிடுத்தில்  பயிிர் நாாட்கிாட்டிகிறைளி 
உருைாக்குதில்

.4. விவசிாயிிகள் திிைன்கறைளிப் கொபிற்றுக் 

கொகாள்ளில்

கிளிப் பயிிற்சிி

பின்செதிாைர்தில் மற்றும் கிண்கிாணிப்பு (பங்வேகிற்பாளிர் இறுதிி ஆய்வு உட்பை)

ஏன் - குைிக்கேகாள்கள் 

ைிைசிாயிிகிளிால் வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை இலிக்கு பயிிர்கிளிின் நாறைைமுறைை உற்பத்திிக்குத் 

வேதிறைையிான திிைன்கிறைளியும் அைிறைையும் ைழிங்குைதிற்கிாகி கிளிப் பயிிற்சிி 

திிட்ைமிைப்பட்டுள்ளிது       

என்ன? - கொைாத்தி குைிப்பு 

  இலிக்கு பயிிர் உற்பத்திிக்குத் வேதிறைையிான திிைன்கிள், செதிாழிில்நுட்பம் மற்றும் அைிறைைக் 

கிற்பிக்கி ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிளிால் பயிிற்சிி அமர்வுகிள் ஏற்பாடு செசிய்யிப்படும். இந்திப் 

நாாங்கிள் 
இருப்பது 
இங்வேகி
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பயிிற்சிி நாறைைமுறைைக்கு ஏற்ைதிாகி இருக்கி வேைண்டும், வேமலும் ைிைசிாயிிகிளிின் ையில்கிளிில் 

அல்லிது அதிற்கு அருகிில் ைிரிைான செசியில் ைிளிக்கிங்கிள் மற்றும் பயிிற்சிிகிளுைன் 

நாைத்திப்பை வேைண்டும். 

எப்பிடி - கொசியில்பிடுத்துவதிற்கான முக்கியி குைிப்புகள்

திிைறைம* 
(Competence )        
சிாதிிக்கி 

உதிவுகிிைது

செதிாைர்றைப 
(relatedness) 
அறைையி 

உதிவுகிிைது.

சுயிாட்சிிறையி 
(Autonomy) 
அறைையி 

உதிவுகிிைது.

 ைிைசிாயிிகிளிின் வேதிறைைகிறைளிப் 
பூர்த்திி செசிய்யும் ைறைகியிில் 
பயிிற்சிிகிள் நாைத்திப்பை 
வேைண்டும். ைிைசிாயிிகிளுக்கு 
அதிிகி பயிிற்சிி வேதிறைைப்படும் 
சூழ்நாிறைலிகிளிில் அதிிகி வேநாரம் 
செசிலிைிைப்பை வேைண்டும், வேமலும் 
ைிைசிாயிிகிளுக்கு ஏற்கினவேை 
செதிாைர்புறைையி திறைலிப்புகிளிில் 
அைிவு இருந்திால் குறைைந்தி 
வேநாரத்றைதி செசிலிைிை வேைண்டும்.

• ைிைசிாயிிகிளிால் எளிிதிில் 
புரிந்துசெகிாள்ளிக்கூடியி பயிிற்சிிப் 
செபாருட்கிறைளிப் அதிாைது ஃபிளிிப் 
சிார்ட்டுகிள் ((flip charts),  சுைசெராட்டிகிள் 
மற்றும் துண்டுப் பிரசுரங்கிள் 
((leaflets) ) பயின்படுத்திி பயிிற்சிி 
செசியில்படுத்திப்பை வேைண்டும்

•  வேதிறைை சிார்ந்தி அணுகுமுறைையிின் 
மூலிம் பயிிற்சிி நாைத்திப்பட்ைால், 
ைிைசிாயிிகிள் செதிாைர்புறைையி 
புதிியி அணுகுமுறைைகிளுக்கு ஏற்ப 
மாறுைதிற்கிான ைிகிிதிம், ைிநாிவேயிாகி 
சிார்ந்தி பயிிற்சிிறையி ைிை கிணிசிமாகி 
அதிிகிமாகி இருக்கி வேைண்டும்.

செதிாழிில்நுட்பப் பயிிற்சிியிில் 

பங்வேகிற்பதின் மூலிம், அைிவு 

மற்றும் திிைன்கிளிில் உள்ளி 

இறைைசெைளிிறையிக் குறைைக்கி 

முடியும் என்று நாாங்கிள் 

நாம்புகிிவேைாம்.

பயிிற்சிி உதிைிப் 

செபாருட்கிளிில் நாிறைையி 

பைங்கிள் உள்ளின, அதினால் 

எனக்கு எழுதிப் படிக்கித் 

செதிரியிாைிட்ைாலும், 

அைற்றைைப் 

புரிந்துசெகிாள்ைது கிடினம் 

அல்லி.

வேகிாைா சிம்பந்திமாகி  

பயிிற்சிி வேகிட்ைது 

நாாங்கிள்திான். பயிிற்சிியிின் 

வேபாது நாாங்கிள் செபறும் 

புதிியி திிைன்கிறைளிப் 

பயின்படுத்தி முடிவு 

செசிய்துள்வேளிாம்.
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பிடிநிறைல - கொசியில்பிடுத்தில் முறைைகள் (கேதிறைவப்பிடும் கேநராம் 6 - 7 ைணி கேநராம்)

1. (தியிாராதில்)ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிள் பயிிற்சிிக்குத் வேதிறைையிான அைிவு மற்றும் 

திிைன்கிளுைன் நான்கு செபாருத்திப்பட்டிருக்கி வேைண்டும்.வேமலும் பயிிற்சிி 

வேதிறைைப்பட்ைால், செசியில்படுத்துபைர்கிள் ைிைசிாயிிகிளுக்கு பயிிற்சிி அளிிப்பதிற்கு 

முன் பயிிற்சிியிாளிர்கிளுக்கிான பயிிற்சிி (TOT) அமர்வுகிறைளி ஏற்பாடு செசிய்யி வேைண்டும்.

2. ைிரிவுறைரகிள், நாறைைமுறைைகிள் பயிிற்சிிகிள், செசியில்ைிளிக்கிங்கிள் வேபான்ைைற்றைைப் 

பயின்படுத்திி செபாருத்திமான கிற்பித்தில் செபாருட்கிறைளிப் பயின்படுத்திி, ஒவ்செைாரு 

திறைலிப்புக்கும் பயிிற்சிி அமர்வுகிறைளி ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிள் ஏற்பாடு செசிய்யி 

வேைண்டும்.குைிப்பு! வேதிாட்ைக்கிறைலி உற்பத்திியிில் உறுப்பினர்கிளிின் ைாழ்க்றைகித் 

துறைணைர்கிள் ஈடுபட்டிருந்திால் பயிிற்சிிக்கு அறைழிக்கிவும்.

3. பயிிற்சிி செதிாைர்பான திறைலிப்புகிள் இலிக்கு பயிிர் உற்பத்திித் வேதிறைைகிள் மற்றும் 

ைிைசிாயிிகிளிின் திிைன் வேமம்பாட்டுத் வேதிறைைகிளுைன் செநாருக்கிமாகி செபாருந்தி 

வேைண்டும்.பயிிற்சிி திறைலிப்புகிறைளி 3 பகுதிிகிளிாகி ைறைகிப்படுத்திலிாம். (1) செபாதுைான 

வேதிாட்ைக்கிறைலி பயிிர் உற்பத்திி மற்றும் அறுைறைைக்குப் பிந்றைதியி வேமலிாண்றைம 

செதிாழிில்நுட்பங்கிள் (2) பயிிர் சிார்ந்தி உற்பத்திி செதிாழிில்நுட்பங்கிள் (3) கிணக்கு 

றைைத்தில் பயிிர் பட்செஜாட் மற்றும் பண்றைண பதிிவு பராமரித்தில் வேபான்ை வேமலிாண்றைம 

திிைன்கிள்.

P96 Figure
[ைழங்கல் அடிப்பலடயிைொன பயிற்சி] [ந லைக்நகற்ப SHEP பயிற்சி]

ைிைசொயிகளுக்கொக ஏற்கனநை  க்கொைி 
த ர்ந்த டுக்கபட்டுள்ைது

கைக்தகடுப்புக்குப் பிறகு, ைிைசொயிகள் 

 க்கொைிலயத் ந ர்ந்த டுத்துள்ைனர்.

 க்கொை உற்பத் ி பற்றி பயிற்சியைித் ல்தக்காள உற்ெத்தி ெற்றி  ெயிற்சியளித்தல்

திறன்

2 ைிைசொயிகள்: 
ஒருநைலை  ொன் 

 க்கொைி  டைொம்

10 ைிைசொயிகளும்: ஆம்! 
இறு ியொக  ொன்  க்கொைி 
 டவு தசய்ய முடியும்.

8 ைிைசொயிகள்: 
பயிற்சிக்குப் 

நபொனொலும் 
 க்கொைி 
 டுநைன்னு  ொன் 
எ ிர்பொர்க்கை.

புலகப்படம் 8 - ைழங்கல் ேற்றும் ந லை அடிப்பலடயிைொன பயிற்சியின் ஒப்படீு
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புதிியி செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளிக் 

கிற்றுக்செகிாள்ைதிிலும் 

பயின்படுத்துைதிிலும் 

எங்கிளுக்கு மிகுந்தி ஆர்ைம் 

உள்ளிது. நால்லி வேதிறைை 

இருக்குன்னு எனக்குத் 

செதிரியும்.

எனக்கு எழுதிப் படிக்கித் செதிரியிாது 

என்ைாலும், பயிிற்சிி மிகிவும் 

நாறைைமுறைைக்குரியிதிாகிவும், 

நாிறைையி எடுத்துக்கிாட்டுகிறைளிக் 

செகிாண்டிருந்திதிாலும், அறைதிப் 

புரிந்துசெகிாள்ளி முடிந்திது.

கிாய்கிைி ைிைசிாயிப் பணிகிறைளி 

நாாங்கிள் பகிிர்ந்து செகிாள்ைதிால், 

பயிிற்சிியிில் பங்வேகிற்கி என் 

மறைனைிறையியும் அறைழித்து 

ைந்வேதின்P98 Figure

சேச்சீரற்ற  கைலைக் குலறத் ல்

 ொங்கள் ஒரு பு ிய ைலக  ட்கைிலய 
 யொரிப்ப ில் ஆர்ைேொக இருந்ந ொம்.ஆனொை 
 ொஙகள் எப்படி தசயைத ன்பல  
அறிந் ிருக்கைில்லை இப்நபொது அல  எப்படி 
தசய்ைது என்று கற்றுக்தகொண்நடொம். நைறு 
ைொர்த்ல கைில் கூறுை ொனொல், பு ிய 
 க்கொைி ைலகலய  ொம் சந்ல க்கு ைழங்க 
முடியும்

நகொைொ உற்பத் ியில் ந ொய்கள் ேற்றும் 

பூச்சிகலைக் கட்டுப்படுத் த் ந லையொன 

அறிலையும்  ிறன்கலையும்  ொங்கள் 

தபற்நறொம். அது எங்கள் நகொைொைின்  ரத்ல  

நேம்படுத் ியது.

பு ிய  க்கொைி ைலகக்கு அ ிக ந லை 
உள்ைது. ஆனொல் ந லையொன 
ைி ிநயொகம் ஒருநபொதும் கிலடக்கொது. 
பு ிய ைலக உள்ளூர் 
ைிைசொயிகைிடேிருந்து ைொங்குை ற்குக் 
கிலடக்கும் என்று  ொங்கள்  ம்புகிநறொம்.

 ொங்கள் உள்ளூர் 
ைிைசொயிகைிடேிருந்து நகொைொ
ைொங்குகிநறொம், நேலும் அைர்கைிடம் 
தபரும்பொலும் நச ேலடந்  
இலைகள் இருக்கும். அைற்றின்
 ரம் குலறைொக இருப்ப ொல்  ல்ை 
ைிலை தகொடுக்க ைழி இல்லை.
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 உதிாரணம் : பயிிற்சிி ைகுப்புகிளுக்கிான எடுத்துக்கிாட்டு 

இந்தி உதிாரணம் இரண்டு பயிிர்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுத்தி ைிைசிாயிிகிள் குழுைிற்கிான கிளிப் 

பயிிற்சிி ைகுப்பிற்கிானது.

அமர்ை 1 முதிலிாைதிாகி, வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை பயிிர் உற்பத்திி நுட்பங்கிள் 

அமர்வு 2 இரண்ைா, வேதிர்ந்செதிடுக்கிப்பட்ை பயிிறைர உற்பத்திி செசிய்யிப் 

பயின்படுத்திப்படும் நுட்பங்கிள்

அமர்வு 3 சிாகுபடிக்கு முன் தியிாரிப்பு, மண் பரிவேசிாதிறைன, திரமான ைிறைதிகிள் 

மற்றும் நாைவுப் செபாருட்கிறைளித் வேதிர்ந்செதிடுப்பது.

அமர்வு4 நாிலி தியிாரிப்பு நாிலி தியிாரிப்பு முறைைகிள், பயிிர் எச்சிக் கிட்டுப்பாடு 

அடிப்பறைை உர ைிநாிவேயிாகிம்

அமர்வு 5 பயிிர் நாிறுவுதில்; நாாற்ைங்கிால் செசிடிகிறைளி நாடுதில், உரமிடுதில், 

இறைைசெைளிி ைிடுதில்

அமர்வு6 பயிிர் முகிாறைமத்துைம், கிறைளி கிட்டுப்பாடு, வேமற்பரப்பு உரமிடுதில், 

ஒருங்கிிறைணந்தி பூச்சிி வேமலிாண்றைம, நீார்ப்பாசினம்

அமர்வு 7 அறுைறைை மற்றும் அறுைறைைக்குப் பிந்றைதியி நாைைடிக்றைகிகிள் 

அறுைறைை குைிகிாட்டிகிள் செபாதிிபடுத்தில், மதிிப்பு கூட்ைல்

அமர்வு 8 முகிாறைமத்துை திிைன்கிள்: கிணக்கு றைைத்தில், ைருமானம் மற்றும் 

செசிலிவு அைிக்றைகிகிறைளித் தியிாரித்தில்.

சிரிபிார்ப்பு பிட்டியில். இந்திச் கொசியிலுக்குப் பிிைகு உறுதிிப்பிடுத்திப்பிட்ட விஷயிங்கள்

• பயிிற்சிிப் செசியிலிமர்ைில் கிற்பிக்கிப்படும் செதிாழிில்நுட்ப அைிவு மற்றும் திிைன்கிள் 

இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளிால் நான்கு புரிந்து செகிாள்ளிப்பட்டுள்ளின.

• பயிிற்சிி அமர்வுகிளிில் கிற்பிக்கிப்படும் செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளிப் பயின்படுத்துைதிில் 

ைிைசிாயிிகிள் செதிாழிில்நுட்ப, நாிதிி அல்லிது சிமூகி சிிக்கில்கிளுக்கு முகிம் செகிாடுக்கி 

வேைண்டியிதிில்றைலி என்று ((அத்திறைகியி சிிரமங்கிள் ஏற்பட்ைால், அந்திப் பிரச்சிிறைனகிறைளிக் 

கிண்ைைிந்து, அைர்கிறைளிச் சிந்திித்துப் செபாருத்திமான ைழிிகிாட்டுதிறைலி ைழிங்குங்கிள். 

வேமலும், SHEP செசியில்படுத்துபைர்கிளுக்கு இது குைித்துத் செதிரிைிக்கிப்பை 

வேைண்டும். பின்னர் அைர்கிள் பயிிற்சிிப் செபாருட்கிள் மற்றும் செதிாகுதிிகிறைளி வேமலும் 

உருைாக்கிலிாம்.)

• பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் பால்நாிறைலி சிமநாிறைலி

• பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் மறைனைிகிள் திங்கிள் கிணைர்கிறைளியும் இந்தி நாிகிழ்ைில் வேசிர்ப்பது 

ஊக்கிமளிித்தில்
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புதுமுறைைகாணல் - கொவவ்கேவறு நாடுகள் ைற்றும் பிிராாந்திியிங்களிில் 
தினிப்பியினாக்கம்

கிளிப் பயிிற்சிியிில் புதுறைமயிான முறைைகிளுக்கிான சிிலி எடுத்துக்கிாட்டுகிள் கீிவேழி உள்ளின. 

குறைைைாகிப் பயின்படுத்திப்படும் முறைைகிள் மற்றும் உபகிரணங்கிளிின் பயின்பாட்றைை 

அைிமுகிப்படுத்துங்கிள்.

• பயிிற்சிித் திிட்ைங்கிறைளி ைடிைறைமக்கும்வேபாது எழுத்திைிவு செபற்ை மற்றும் 

எழுத்திைிைற்ை ைிைசிாயிிகிள் இருைருக்கும் வேபாதுமான கிைனம் செசிலுத்திப்படுகிிைது.

கொபிட்டி 19- விவசிாயிி-விவசிாயிி உற்பித்திி கொதிாழிில்நுட்பிங்கறைளி விரிவுபிடுத்துதில்

ைிைசிாயிியிிைமிருந்து -அறைமப்பின் மூலிம் ைிைசிாயிி பயிிற்சிி (ருைாண்ைா, எத்திிவேயிாப்பியிா)

< ஏன்? > ருைாண்ைா அரசிாங்கிம் உற்பத்திி செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளி 

ைிைசிாயிிகிளுக்குப் பரப்புைதிற்கிாகி ைிைசிாயிி கிளிப் பள்ளிி 

அணுகுமுறைைறையி செசியில்படுத்திியிது. அறைனத்து இலிக்கு 

ைிைசிாயிிகிறைளியும் உள்ளிைக்கி வேபாதுமான எண்ணிக்றைகியிிலிான 

ைிரிைாக்கிப் பணிக் குழுக்கிள் இல்லிாதிதும் ஒரு பிரச்சிறைனயிாகி 

இருந்திது.

<எப்படி> ஒவ்செைாரு குழுைிலிிருந்தும் பலி ைிைசிாயி பிரதிிநாிதிிகிள் 

புதிியி திிைன்கிறைளிக் கிற்றுக்செகிாள்ளி ஒன்று கூடினர், பின்னர் 

ைிைசிாயி சிமூகித்திிற்குள் செசின்று செசியில்ைிளிக்கி ையில்கிளிில் அைர்கிள் கிற்றுக்செகிாண்ைறைதி 

மற்ை ைிைசிாயிிகிளுக்குக் கிற்றுக் செகிாடுத்தினர். <ைிறைளிவுகிள்> ைிரிைாக்கி பணியிாளிர்கிள் 

வேபாதிியிளிவு   இல்லிாதி வேபாதிிலும், இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் ைிைசிாயிி பிரதிிநாிதிிகிள் 

மூலிம் உற்பத்திி செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளிப் பற்ைி அைிந்து செகிாள்ளி முடிந்திது.
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கொபிட்டி 20- கொசியில் விளிக்கக் களிங்கள் அல்லது பியிிற்சிிப் பிண்றைணகறைளி 

நிறுவுதில் பிண்றைணகறைளி நிறுவுதில்

செசியில் ைிளிக்கிக் கிளிங்கிள் அல்லிது பயிிற்சிிப் பண்றைணகிறைளி நாிறுவுதில் ((வேநாபாளிம், 

எத்திிவேயிாப்பியிா, செதின்னாப்பிரிக்கிா,சிிம்பாப்வேை) 

<ஏன்?>ைிைசிாயிிகிள் உற்பத்திி செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளி 

வேநாரடியிாகிப் பார்த்து அனுபைிப்பதின் மூலிம் அைற்றைைப் 

பின்பற்ை அதிிகி ைாய்ப்புள்ளிது என்பறைதி அரசிாங்கி 

அனுபைம் கிாட்டுகிிைது.

<எப்படி> செசியில்படுத்துபைர்கிள் ைிைசிாயி சிமூகித்றைதிச் 

வேசிர்ந்தி ையிலுக்குள் ஒரு செசியில் ைிளிக்கிக் கிளித்றைதி 

அறைமத்து புதிியி செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளி கிாட்சிிப்படுத்திினர்.

நாிலிம் தியிார் செசிய்ைதிிலிிருந்து அறுைறைை ைறைர, 

மாதிிரிறையிப் பராமரிக்கும் செபாறுப்பு ைிைசிாயிிகிளிிைம் 

ைழிங்கிப்பட்ைது. அரசிாங்கிம் தினியிார் துறைை அறைமப்புகிறைளி 

ஆர்ப்பாட்ைங்கிறைளி ஏற்பாடு செசிய்யி அறைழித்திது.

<ைிறைளிவுகிள்>இந்தி செசியில் ைிளிக்கிக் கிளிங்கிள் மற்றும் பயிிற்சிி பண்றைணகிளிிலிிருந்து 

வேநார்மறைையிான முடிவுகிறைளிக் கிைனித்தி பிைகு, ைிைசிாயிிகிள் பயிிற்சிியிின் வேபாது கிற்றுக்செகிாண்ை 

புதிியி செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளிப் பயின்படுத்தித் செதிாைங்கிினர்.

 கொபிட்டி 21 தினியிார் துறைை விரிவாக்க கேசிறைவகளுடன் ஒத்துறைழிப்பு

பசெை்ைி 21 தினியிார ்திுைறை ைிரிைாகி்கி சிவேைறைகிளிுைன ்ஒதி்திுழிறைப்பு

தினியிார் துறைை ைிரிைாக்கி வேசிறைைகிள் (செலிவேசிாவேதிா, செதின்னாப்பிரிக்கிா, சிிம்பாப்வேை) உைன் 

ஒத்துறைழிப்பு

<ஏன்?>பலி நாாடுகிளிில் அரசு சிாரா நாிறுைனங்கிள், பயிிர் 

நாிறுைனங்கிள், ைிறைதி நாிறுைனங்கிள் மற்றும் ைர்த்திகிர்கிள் 

வேபான்ை தினியிார் துறைை ைிரிைாக்கி வேசிறைைகிள் 

செபாதுைானறைை. அைர்கிள் ைிரிைாக்கிப் பணிகிறைளி 

வேமற்செகிாள்ைதிில், குைிப்பாகி வேதிாட்ைக்கிறைலி உற்பத்திியிில் 

ஆர்ைமாகி உள்ளினர்.

<எப்படி> செசியில்படுத்துபைர்கிள் தினியிார் துறைைறையி கிளிப் 

பயிிற்சிியிின் ஒரு பகுதிியிாகி பலி பயிிற்சிி அமர்வுகிறைளி 

நாைத்தி அறைழித்தினர். 

<ைிறைளிவுகிள்>பயிிற்சிித் திிட்ைங்கிறைளி நாைத்துைதிற்கு உள்ளூர் அளிைில் கிிறைைக்கிக்கூடியி 

ைளிங்கிறைளி அரசிாங்கிம் ைழிங்கி முடிந்திது, இது சிிலி பயிிற்சிித் திிட்ை அமர்வுகிறைளி ைிறைரைாகி 

செசியில்படுத்துைறைதி சிாத்திியிமாக்கிியிது.

புறைகிப்பைம் செகின்யிா
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நிவரா்தி்திி சிகொயி்தில் - பொதிுைான பிரசி்சிினறைகிளிுகி்கிான திீர்ைுகிளி்

வேகி- ைிைசிாயிிகிளுக்குப் புரிந்துசெகிாள்ைதிில் சிிரமம் உள்ளிது - சிிலி ைிைசிாயிிகிளுக்கு 

புதிியி செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளிப் புரிந்துசெகிாள்ைதிில் சிிரமம் இருப்பதிாகித் செதிரிகிிைது. அந்தி 

ைிைசிாயிிகிள் அைர்கிறைளி நான்ைாகிப் புரிந்துசெகிாள்ளி நாான் எப்படி உதிை முடியும்?

ப - பயிிற்சிிறையி முடிந்திைறைர நாறைைமுறைைக்கு ஏற்ைதிாகி மாற்ை முயிற்சிிக்கிவும். 

உதிாரணமாகி, அைர்கிள் எளிிதிில் புரிந்துசெகிாள்ளிக்கூடியி எளிியி செமாழிிறையிப் 

பயின்படுத்துங்கிள். பயினர் நாட்பு பயிிற்சிிப் செபாருட்கிறைளித் வேதிர்வுசெசிய்யிவும்.. அதிிகி 

வேநாரம் செசிாற்செபாழிிவு ஆற்றுைதிற்குப் பதிிலிாகி, ஏராளிமான செசியில் ைிளிக்கிங்கிள் 

மூலிம் செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளி கிாட்சிிப்படுத்திி  கிாட்டுங்கிள்.ைிைசிாயிிகிளிிைம் பயிிற்சிிறையி 

எவ்ைாறு நாைத்துைது மற்றும் கிற்பித்தில் முறைைகிறைளி எவ்ைாறு திிருத்துைது என்று 

வேகிளுங்கிள்.

 வேகி   ைிைசிாயிிகிள் பயிிற்சிிகிளிில் கிலிந்து செகிாள்ளி மிகிவும் பரபரப்பாகி உள்ளினர். 

ைிைசிாயிிகிள் பயிிற்சிிகிளிில் கிலிந்து செகிாள்ளி ைிருப்பமாகி இருந்திாலும், ைிைசிாயி 

நாைைடிக்றைகிகிளிில் அைர்கிள் மிகிவும் மும்முரமாகி இருப்பதிால், பங்வேகிற்பு அதிிகிமாகி 

அதிிகிரிப்பதிில்றைலி.

ப : இலிக்கு கிாய்கிைி பயிிர்கிறைளி நாைவு செசிய்ைதிற்கு முன்பு உற்பத்திி செதிாழிில்நுட்பங்கிள் 

குைித்தி பயிிற்சிிறையி உைனடியிாகி நாைத்துைது நால்லிது.பயிிற்சிியிின் வேபாது கிற்றுக்செகிாண்ை 

செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளி திங்கிள் பண்றைணகிளிில் உைனடியிாகிப் பயின்படுத்தி முடியும் 

என்பதிால், ைிைசிாயிிகிள் பயிிற்சிியிில் ஆர்ைத்துைன் பங்வேகிற்கிின்ைனர். இது 

சிாத்திியிமில்லிாதி சிந்திர்ப்பங்கிளிில், ைிைசிாயிிகிள் பயிிற்சிியிில் பங்வேகிற்கிக்கூடியி 

பயிிற்சிிறையி ஏற்பாடு செசிய்யி ஆர்ைமாகி இருங்கிள்.

கொநடுவரிறைசி 5 - உற்பித்திி கொதிாழிில்நுட்பிங்களுக்கான பில்கேவறு பியிிற்சிிப் 

கொபிாருட்கள்

SHEP செசியில்படுத்திப்படும் பலி நாாடுகிளிில் வேதிாட்ைக்கிறைலி உற்பத்திி செதிாைர்பான பரந்தி 

அளிைிலிான பயிிற்சிிப் செபாருட்கிள் உருைாக்கிப்பட்டுள்ளின.இந்தி செபாருள் அந்திந்தி நாாடுகிளிில் 

உள்ளி இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளிின் வேதிறைைகிளுக்கு ஏற்ைைாறு ைடிைறைமக்கிப்பட்டுள்ளிது. 

இதிற்கிான சிிலி உதிாரணங்கிள் கீிவேழி செகிாடுக்கிப்பட்டுள்ளின.

1. கிமிஷிபாய் (வேலிமிவேனட் செசிய்யிப்பட்ை A4 அளிவு புறைகிப்பை அட்றைைகிள்) - செகின்யிா 

.கிமிஷிபாய் என்பது ஒரு ஜாப்பானியி ைார்த்றைதி.இது ஒரு ஃபிளிிப் சிார்ட் வேபாலி வேதிாற்ைமளிிக்கும் 

பைங்கிளுைன் கூடியி கிறைதி பலிறைகி. என்று செபாருள்.செகின்யிா எந்தி ைானிறைலிறையியும் 

திாங்கிக்கூடியி முழு ைண்ண கிமிஷிபாய் அட்றைைகிறைளி உருைாக்கிியிது, வேமலும் முகிப்புப் 

பக்கித்திில் பல்வேைறு ைிளிக்கிப்பைங்கிள் உள்ளின.பின்ைரும் பக்கித்திில் அந்திப் பைங்கிறைளிப் 

பற்ைியி ைிரிைான திகிைல்கிள் உள்ளின. எனவேை, ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிள் ைிைசிாயிிகிளுக்கு 

ைிைரங்கிறைளி சித்திமாகி ைாசிித்துக் கிாட்ை முடியும்.
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3.10.4. முக்கிியி வேநாாய்கிள் மற்றும் 

உைலிியில் வேகிாளிாறுகிள்

முன் பக்கிம்
பின் பக்கிம்

3.10.4. முக்கிியி வேநாாய்கிள் மற்றும் 

உைலிியில் வேகிாளிாறுகிள்

2. சிிறு புத்திகங்கள் ைற்றும் துண்டுப்பிிராசுராங்கள் - கேநபிாளிம், பிாலஸ்தினீம், ருவாண்டா ைற்றும் 

எத்திிகேயிாப்பிியிா

வேநாபாளிம், பாலிஸ்தீினம் மற்றும் ருைாண்ைா வேபான்ை நாாடுகிள் பயிிர் உற்பத்திி குைித்தி பலி சிிைியி 

சிிறு புத்திகிங்கிள் மற்றும் துண்டுப்பிரசுரங்கிறைளி உருைாக்கிின, வேமலும் அந்தி நாாடுகிளிில் உள்ளி SHEP 

செசியில்படுத்துபைர்கிள் பயிிற்சிிக்குப் பிைகு இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளிிறைைவேயி இந்தி சிிறு புத்திகிங்கிறைளி 

ைிநாிவேயிாகிித்தினர்.பின்னர் அைர்கிள் அைற்றைை ைடீ்டிற்கு அறைழித்துச் செசின்று பயிிற்சிித் திிட்ைங்கிளிின் 

வேபாது கிற்றுக்செகிாண்ைைற்றைை மதிிப்பாய்வு செசிய்யிலிாம். படிப்பைிைில்லிாதி ைிைசிாயிிகிள் அைற்றைை 

ைடீ்டிற்கு எடுத்துச் செசின்று, படிப்பைிவுள்ளி குடும்ப உறுப்பினருக்குத் வேதிறைைப்படும் வேபாசெதில்லிாம் 

படித்துக் கிாட்ைலிாம்.

துண்டுப்பிரசுரங்கிள் - ருைாண்ைா துண்டுப்பிரசுரங்கிள் -வேநாபாளிம் துண்டுப்பிரசுரங்கிள் -  எத்திிவேயிாப்பியிா

3. சுவகொராாட்டிகள் - பிாலஸ்தினீம்

பாலிஸ்தீினியி SHEP திிட்ைத்றைதி செசியில்படுத்துபைர்கிள் 

பிரசுரங்கிறைளியும் சுைசெராட்டிகிறைளியும் 

உருைாக்கிியுள்ளினர்.பயிிற்சிித் திிட்ைங்கிளிில் 

சுைசெராட்டிகிள் பயின்படுத்திப்பட்ைன, வேமலும் 

ைிைசிாயிிகிள் எளிிதிாகிப் பார்க்கும் ைறைகியிில் அரசு 

நாிறுைனங்கிளிிலும் கிாட்சிிப்படுத்திப்பட்ைன.

புறைகிப்பைம் 10 - ருைாண்ைா, வேநாபாளிம் மற்றும் எத்திிவேயிாப்பியிாைில் உருைாக்கிப்பட்ை துண்டுப்பிரசுரங்கிள்

புறைகிப்பைம் 13 :பாலிஸ்தீின சுைசெராட்டிகிள் 
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4. திற்வேபாதுள்ளி மின்னணு பயிிற்சிி செபாருள் மற்றும் ஆன்றைலின் திரவுத்திளிம் - 

செதின்னாப்பிரிக்கிா(ைிரிைாக்கி செதிாகுப்பு ஆன்றைலினில்( (Extension Suite Online)’’ )’’ பயிிர் உற்பத்திி 

குைித்தி மின்னணு பயிிற்சிிப் செபாருள் மற்றும் ஆன்றைலின் திரவுத்திளிம் என்று அறைழிக்கிப்படுகிிைது.. 

உள்நாாட்டு செசியில்பாட்ைாளிர்கிள் மற்றும் ைணிகி நாிறுைனங்கிள் உள்ளிிட்ைறைை கிணினிகிறைளிப் 

பயின்படுத்துகிின்ைன பல்வேைறு பயிிற்சிித் திிரைியிம் அடிப்பறைையிிலிான வேபலிவேபாமில் 

பதிிைிைக்கிம் செசிய்து செகிாள்ளிலிாம்SHEP க்கிாகி முதிலிில் இருந்து பயிிற்சிி உபகிரணம் செசிய்ைதிற்கு 

பதிிலிாகி செதின்னாப்பிரிக்கிாைில் SHEP செசியில்படுத்திப்படுகிிைது இந்தி திற்வேபாதுள்ளி திிரைியிம் 

பயின்படுத்திப்படுகிிைது

5. பிின்கொதிாடர்தில் ைற்றும் கண்காணிப்பு (பிங்கேகற்பிாளிர் இறுதிி ஆய்வு உட்பிட)

4படிகிள் ைிைகிாரங்கிள்

1. விவசிாயிிகளுடன் இலக்றைக பிகிர்ந்து 

கொகாள்ளில்

உணர்திிைன் செசியிலிமர்வு       

2.  விவசிாயிிகள் விழிிிப்புணர்வறைடதில் பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ஆரம்ப 
ஆய்வு பங்குதிாரர் சிந்திிப்பு/மன்ைம்    
(ைிரும்பினால்)  சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு

3. விவசிாயிிகள் திரீ்ைானங்கறைளி 

எடுத்தில்

இலிக்கு றைைக்கிப்பட்ை  பயிிர்கிறைளி 
வேதிர்ந்செதிடுத்தில்  பயிிர் நாாட்கிாட்டிகிறைளி 
உருைாக்குதில்

.4. விவசிாயிிகள் திிைன்கறைளிப் கொபிற்றுக் 

கொகாள்ளில்

கிளிப் பயிிற்சிி

பின்செதிாைர்தில் மற்றும் கிண்கிாணிப்பு (பங்வேகிற்பாளிர் இறுதிி ஆய்வு உட்பை)

<ஏன்>? குைிக்கேகாள்கள்

பயிிற்சிித் திிட்ைங்கிளிின் வேபாது செபைப்பட்ை அைிவு மற்றும் செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளி ைிைசிாயிிகிள் 

உண்றைமயிில் பயின்படுத்துைறைதி உறுதிி செசிய்ைவேதி பின்செதிாைர்தில் மற்றும் மதிிப்படீ்டு 

ைருறைகிகிளிின் வேநாாக்கிமாகும்.இந்தி ைருறைகிகிள் ைிைசிாயிிகிளிின் உற்பத்திி நாறைைமுறைைகிறைளி 

மட்டுமல்லிாமல், சிந்றைதிப்படுத்தில் மற்றும் பிை கூட்டு நாைைடிக்றைகிகிளிில் அைர்கிளிின் 

முன்வேனற்ைத்றைதியும் ஒரு குழுைாகி ஆராய்கிின்ைன.

என்ன? - கொைாத்தி குைிப்பு

ைிைசிாயிிகிள் SHEP பயிிற்சிியிின் வேபாது கிற்றுக்செகிாண்ை அைிறைைப் பயின்படுத்துகிிைார்கிளிா? 

என்பறைதி உறுதிி செசிய்ைதிற்கிாகி அவ்ைப்வேபாது பின்செதிாைர்தில் மற்றும் கிண்கிாணிப்பு 

ைருறைகிகிள்((follow-up and monitoring visits)  நாைத்தி ஏற்பாடு செசிய்யிப்படுகிின்ைன.ஒரு குைிப்பிட்ை 

கிாலித்திிற்குப் பிைகு, ஆரம்ப கிணக்செகிடுப்புக்குப் பயின்படுத்திப்படும் அவேதி கிணக்செகிடுப்பு 

ைடிைறைமப்றைபப் பயின்படுத்திி ஒரு பின்செதிாைர்தில் கிணக்செகிடுப்பு நாைத்திப்படுகிிைது.இறுதிிக் 

கிணக்செகிடுப்பின் முடிவுகிள், ஆரம்பக் கிணக்செகிடுப்பின் முடிவுகிளுைன் ஒப்பிடும் வேநாாக்கிில் 

பகுப்பாய்வு செசிய்யிப்படுகிின்ைன.

நாாங்கிள் 
இருப்பது 
இங்வேகி
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உந்துதில் அதிிகரிக்க கொசிய்தில்

பின்செதிாைர்தில் ைருறைகிகிளிின் வேபாது, 

SHEP இன் குைிக்வேகிாள் நாமக்கு 

நாிறைனவூட்ைப்படுகிிைது. இலிக்றைகி 

அறைையிவும், செைற்ைிகிரமான ைிைசிாயிியிாகி 

மாைவும் கிடுறைமயிாகி உறைழிப்வேபாம்.

இறுதிி கிணக்செகிடுப்பில், ைிைசிாயிிகிள் 

செதிாழிில்நுட்ப திிைன்கிள் மற்றும் 

சிந்றைதிப்படுத்தில் திிைன்கிள் இரண்றைையும் 

செபறுைதிற்கிான ைாய்ப்புகிள் ைழிங்கிப்பை 

வேைண்டும் என்பறைதி நாாங்கிள் உணர்ந்வேதிாம்.

எப்பிடி - முக்கியி கொசியில்பிடுத்தில் குைிப்புகள்

• ைிைசிாயிிகிள் குழு, சிந்றைதி சிார்ந்தி ைிைசிாயித்றைதி திங்கிள் செசிாந்தி முயிற்சிியிால் 

செசிய்யிக்கூடியி, சுயிசிார்பு ைிைசிாயிிகிளிாகி மாை உதிவும் ைறைகியிில் பின்செதிாைர்தில் மற்றும் 

கிண்கிாணிப்பு ைருறைகிகிள் நாைத்திப்பை வேைண்டும் (பைம் 12).

• SHEP-கிளிில் பங்வேகிற்பதின் மூலிம் ைிைசிாயிிகிள் செபற்ை அனுபைங்கிள் மூலிம் 

அைர்கிள் எந்தி அளிைிற்கு வேமம்பட்டுள்ளினர் என்பறைதி மதிிப்பிடுைதின் மூலிம் அைர்கிளிின் 

நாிறைலித்தின்றைம உந்துதிறைலி அதிிகிரித்தில்.

P105 Figure

படம் 12. பின்த ொடர் ல் ேற்றும் கண்கொைிப்பு மூைம் "அகற்று லை" உறு ி தசய் ல்

புறப்ெடுவதற்கு  ஓடுொகத  அகைத்தல்

ஒரு பயிற்சியில் பின்த ொடர் ல் ேற்றும் கண்கொைிப்பு

சுயிாட்சிிறையிக்

கிான ஆதிரவு

திிைறைமக்கிான

ஆதிரவு  
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பிடிநிறைல - கொசியில்பிடுத்தில் முறைை (கேநராம் 3-4 ைணி கேநராம்)

1. ைிரிைாக்கிப் பணியிாளிர்கிளும் செசியில்படுத்தில் குழுவும் அவ்ைப்வேபாது 

ைிைசிாயிி குழுக்கிறைளிச் சிந்திித்து ஆவேலிாசிறைன ைழிங்கிவும், செசியில்பாடுகிறைளி 

செசியில்படுத்துைதிில் முன்வேனற்ைத்றைதி மதிிப்பிைவும் செசிய்கிிைார்கிள்.

2. அடிப்பறைை கிணக்செகிடுப்பு - பகுதிி 2 இல் ைிைசிாயி செதிாழிில்நுட்பங்கிளிில் 

கிைனம் செசிலுத்துங்கிள் மற்றும் அந்தி செதிாழிில்நுட்பங்கிளுக்கு ஏற்ப ைிைசிாயிிகிள் 

எவ்ைளிவு முன்வேனற்ைம் அறைைந்துள்ளினர் என்பறைதி தீிர்மானிக்கிவும்.ஏவேதினும் 

பலிைனீங்கிள் இருந்திால், புதிியி செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளிப் பயின்படுத்துைதிில் இன்னும் 

சிிரமம் உள்ளி ைிைசிாயிிகிளுக்கு உதிைி ைழிங்குங்கிள்.

3. இலிக்கு ைிைசிாயிிகிளிால் தியிாரிக்கிப்பட்ை பயிிர் நாாட்கிாட்டியிில் கிைனம் 

செசிலுத்திி, செசியில்பாடுகிறைளி செசியில்படுத்துைதின் முன்வேனற்ைத்றைதி மதிிப்பிடுங்கிள். 

வேதிறைையிான இைங்கிளிில் ஆவேலிாசிறைன ைழிங்கிவும்.

4. 4. பால்நாிறைலி செதிாைர்பான திரமான திகிைல்கிறைளிச் வேசிகிரிக்கிவும். அதிாைது, 

செைற்ைிகிரமான நாிகிழ்வுகிள். ைிைசிாயிிகிள் குழுைின் இலிக்குகிறைளி அறைைைதிற்கு 

பால்நாிறைலி சிமநாிறைலி மற்றும் செபண்கிள் அதிிகிாரமளிித்தில் எந்தி அளிைிற்கு 

பங்கிளிித்துள்ளின என்பறைதிப் பார்ப்பது.

5. செசியில்படுத்தும் குழுைால் அைிைிக்கிப்பட்ை ஒரு குைிப்பிட்ை கிாலித்திிற்குப் 

பிைகு, (1) இறுதிி ஆய்வு - பகுதிி 1: உற்பத்திி, ைருமானம், செசிலிவு மற்றும் (2) 

இறுதிி ஆய்வு, பகுதிி 2: வேைளிாண் செதிாழிில்நுட்பங்கிள் ஆரம்ப கிணக்செகிடுப்பில் 

பயின்படுத்திப்பட்ை அவேதி படிைங்கிறைளிப் பயின்படுத்திி இறுதிி பங்வேகிற்பு 

கிணக்செகிடுப்றைப நாைத்துங்கிள்,

6. செசியில்படுத்துபைர்கிள் திரறைை உள்ளிிை வேைண்டும், செசியிலிாக்கி வேைண்டும் 

மற்றும் பகுப்பாய்வு செசிய்யி வேைண்டும். ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிள் ைிைசிாயிிகிளுக்கு 

கிருத்துக்கிறைளி ைழிங்கி வேைண்டும் (குைிப்பாகி ைிைசிாயிிகிளிின் முன்வேனற்ைம் 

மற்றும் ஆரம்ப கிணக்செகிடுப்புக்குப் பிைகு வேமம்பாடுகிள் குைித்து).
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நாாங்கிள் ஒரு புதிியி ைறைகி 

திட்கிளிிறையி தியிாரிப்பதிில் ஆர்ைமாகி 

இருந்வேதிாம்.ஆனாலி நாாஙகிள் எப்படி 

செசியிைசெதின்பறைதி அைிந்திிருக்கிைில்றைலி 

இப்வேபாது அறைதி எப்படி செசிய்ைது 

என்று கிற்றுக்செகிாண்வேைாம். வேைறு 

ைார்த்றைதிகிளிில் கூறுைதிானால், புதிியி 

திக்கிாளிி ைறைகிறையி நாாம் சிந்றைதிக்கு 

ைழிங்கி முடியும்

நால்லிது, நாான் உரம் தியிாரிக்கி 

ைிரும்பிவேனன், ஆனால் 

அதிற்கிான செபாருட்கிள் 

கிிறைைக்கிைில்றைலி. 

அதிற்கு பதிிலிாகி இந்தி 

கிரிமப் செபாருட்கிறைளிப் 

பயின்படுத்திலிாம் என்று 

நாிறைனக்கிிைரீ்கிளிா?

வேகிாைா உற்பத்திியிில் வேநாாய்கிள் 

மற்றும் பூச்சிிகிறைளிக் கிட்டுப்படுத்தித் 

வேதிறைையிான அைிறைையும் 

திிைன்கிறைளியும் நாாங்கிள் செபற்வேைாம். 

அது எங்கிள் வேகிாைாைின் திரத்றைதி 

வேமம்படுத்திியிது.

புறைகிப்பைம்: சிிம்பாப்வேை

வடிவம் - இறுதிி கணக்கொகடுப்பு வினாத்திாள் திாள்கள்

\பங்வேகிற்பு இறுதிி கிணக்செகிடுப்பு படிைங்கிள் செபரும்பாலும் பங்வேகிற்பு அடிப்பறைை 
கிணக்செகிடுப்றைபப் வேபாலிவேை உள்ளின, வேமலும் SHEP நாைைடிக்றைகிகிளுக்குப் பிைகு 
ைிைசிாயிிகிள் அனுபைித்தி மாற்ைங்கிள் குைித்தி திகிைல்கிறைளி உள்ளிிடுைதிற்கிான 
பத்திிகிள் வேசிர்க்கிப்பட்டுள்ளின.

சிரிபிார்ப்புப் பிட்டியில் - இந்திச் கொசியில்பிாட்டிற்குப் பிிைகு சிரிபிார்க்க 
கேவண்டியிறைவ.

• இலிக்கு றைைக்கிப்பட்ை ைிைசிாயிிகிளுக்கு அைர்கிளிின் பலிம் மற்றும் 
பலிைனீங்கிறைளி அறைையிாளிம் கிாணவும், அைர்கிளிின் தியிாரிப்புகிள் மற்றும் 
சிந்றைதிகிறைளி வேமலும் வேமம்படுத்திவும் குைிப்பிட்ை ஆவேலிாசிறைன மற்றும் 
ைழிிகிாட்டுதில் ைழிங்கிப்படும்.

• இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் "SHEP" முறைை மூலிம் உயிர் நாிறைலிறையி அறைைைதிற்கிான 
ைாய்ப்றைபயும், அறைதி எவ்ைாறு அறைைைது என்பறைதியும் புரிந்துசெகிா ண்டுள்ளினர்.
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• இலிக்கு குழுக்கிள் சிந்றைதி ஆய்வுகிள், இலிக்கு பயிிர் வேதிர்வு, பயிிர் நாாட்கிாட்டி 
தியிாரித்தில் மற்றும் எதிிர்கிாலித்திில் ஏற்றுக்செகிாள்ளிப்பட்ை உற்பத்திி 
செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளித் செதிாைர்ந்து பயின்படுத்துதில் வேபான்ை செசியில்பாடுகிறைளி 
ஒப்புக்செகிாண்டு, ைிரும்பி, பயின்படுத்துைார்கிள் என்று எதிிர்பார்க்கிப்படுகிிைது.

• பங்வேகிற்பாளிர்கிளிின் ஆண் மற்றும் செபண் சிமநாிறைலி ைிகிிதிம் குைித்து

• செபண் மற்றும் ஆண் உறுப்பினர்கிளிின் பங்வேகிற்பின் திரம் மதிிப்பாய்வு 
செசிய்யிப்படும்.

• இறுதிி கிணக்செகிடுப்பில் செபைப்பட்ை பாலிின-பிரிக்கிப்பட்ை திரவு வேசிகிரிக்கிப்பட்டு 
பகுப்பாய்வு செசிய்யிப்பட்ைது.

• கிணைன் மறைனைி இறைைவேயி பாலிினப் பாத்திிரங்கிளிில் உள்ளி வேைறுபாடுகிறைளிப் 
பற்ைி ைிைாதிித்திார்.

• கிணைன்-மறைனைி இறைைவேயி முடிசெைடுப்பதிில் உள்ளி வேைறுபாடுகிள் 
மதிிப்பாய்வு செசிய்யிப்பட்ைன.

 

நாிைர்த்திி செசிய்தில் - செபாதுைான பிரச்சிிறைனகிளுக்கிான தீிர்வுகிள்

ைி: பயிிர் சிாகுபடி வேதிால்ைியிால் வேசிார்ைறைைகிிைரீ்கிளிா? பயிிர் வேதிால்ைியிால் 
ைிைசிாயிிகிள் வேசிார்ைறைைந்திால் நாான் என்ன செசிய்யி வேைண்டும்?

ப: SHEP அணுகுமுறைை ைிைசிாயிிகிளுக்கு அைர்கிளிின் சுதிந்திிரத்திிற்கிான 
உளிைியில் வேதிறைைகிறைளிப் பூர்த்திி செசிய்யி உதிவுகிிைது, வேமலும் அைர்கிளிின் 
ைிைசிாயி ைணிகித்றைதித் செதிாைர்ந்து திக்கிறைைத்துக்செகிாள்ைவேதிாடு எதிிர்கிாலித்றைதிப் 
பற்ைி சிிந்திிக்கிவும் செசியில்பைவும் உதிவுகிிைது.ைிைசிாயிிகிளிின் SHEP அனுபைங்கிள் 
மூலிம், வேதிாட்ைக்கிறைலி பயிிர்கிளிின் உற்பத்திி மற்றும் சிந்றைதிப்படுத்திலிில் இது 
ைழிங்கிப்படுகிிைது.திிட்ைமிைல், முடிசெைடுத்தில், கிைனம்  எடுத்தில் மற்றும் 
நாிறைலியிான செசியில்படுத்தில் ஆகிியிைற்ைின் முழு செசியில்முறைையிிலும் திங்கிளுக்கும் 
ஒரு பங்கு இருப்பதிாகி ைிைசிாயிிகிள் உணர்கிிைார்கிள்.

வேகி: உற்பத்திி செதிாழிில்நுட்பங்கிளுக்கு ஏற்ைைாறு வேபாதுமான திகிைறைமப்பு 
இல்லிாறைம - பின்செதிாைர்திலிின் வேபாது, சிிலி இலிக்கு ைிைசிாயிி குழுக்கிள் இன்னும் 
ைிைசிாயிி பயிிற்சிி திிட்ைங்கிளிில் கிற்பிக்கிப்படும் செதிாழிில்நுட்ப செசியில்பாடுகிறைளி 
ஏற்றுக்செகிாள்ளிைில்றைலி என்பது கிண்ைைியிப்பட்ைது.
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ப: ஒவ்செைாரு நாபரும் புதிியி செதிாழிில்நுட்பஙகிளுக்கு ஏற்ப மாை எடுக்கும் வேநாரம் 
மற்றும் அதிற்கிான செசியில்முறைை, ஆளுறைம மற்றும் சுற்ைியுள்ளி சூழிறைலிப் செபாறுத்து 
மாறுபடும்.சிிலி ைிைசிாயிிகிள் செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளி சிரியிாகிப் புரிந்துசெகிாண்டு 
அைற்றுக்கு ஏற்ப மாற்ைிக்செகிாள்ளி மற்ைைர்கிறைளி ைிை அதிிகி வேநாரம் எடுக்கிலிாம்.
ைிைசிாயிிகிறைளி புதிியி செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளியும் திிைன்கிறைளியும் ஏற்றுக்செகிாள்ளிச் 
செசிய்ைதிற்கிான மிகிச் சிிைந்தி ைழிிகிளிில் ஒன்று, அைர்கிளிின் அண்றைை ைடீ்ைாரின் 
செைற்ைிக் கிறைதிகிறைளி(சிம்பைங்கிள்) வேநாரடியிாகிப் பார்ப்பதிாகும்.நாாம் சிம்பைங்கிளிில் 
கிைனம் செசிலுத்திி, ைிைசிாயிிகிள் அைற்ைிலிிருந்து கிற்றுக்செகிாள்ளி ைாய்ப்புகிறைளி 
உருைாக்கி வேைண்டும். பாதிிக்கிப்பட்ை ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் பணிகிறைளித் செதிாைர 
உதிவுைவேதி செதிாைர் நாைைடிக்றைகியிின் வேநாாக்கிமாகும்.வேதிறைைக்வேகிற்ப கூடுதில் 
ஆவேலிாசிறைன அல்லிது பயிிற்சிி அளிிப்பதின் மூலிம் ைிைசிாயிிகிறைளித் செதிாைர்ந்து 
ஊக்குைிக்கி வேைண்டும்.

வேகி: ைிைசிாயிிகிள் குழு கிறைலிக்கிப்படுதில். அதிற்கு நாான் என்ன செசிய்யி 
வேைண்டும்?

ப: எங்வேகி, என்ன திைறு நாைந்திது என்பது குைித்து ைிசிாரிக்கி முயிற்சிி செசிய்யுங்கிள்.
அதிிகி லிாபம் ஈட்ை ைிைசிாயிிகிள் ைிரும்பும் ைிருப்பத்றைதி குழு முழுைதும் எவ்ைாறு 
பகிிர்ந்து செகிாள்ளிலிாம் என்பறைதி ஆராய்ைதும் ஒரு நால்லி வேயிாசிறைனயிாகி இருக்கும்.
சிிறு ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் ைணிகித்திின் லிாபத்றைதி அதிிகிரிக்கி, குைிப்பிட்ை அளிவு 
உற்பத்திிறையிப் செபறுைது ஒரு முக்கிியி கிாரணி என்பறைதி ைிைசிாயிிகிள் உணர 
இது முக்கிியிம்.இந்தி அறைனத்து ைிைாதிங்கிளுக்கும் பிைகு, குழுறைை மறுசீிரறைமக்கி 
வேைண்டியிது அைசிியிம் என்று வேதிான்ைினால், குழு உறுப்பினர்கிறைளி மறுபரிசீிலிறைன 
செசிய்யுங்கிள்.
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இலக்கு பியிிர் கேதிர்வு திாள்

திிகிதிி  : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………..                                                              

மாைட்ைத்திின் செபயிர்  : …………………………………………………………… துறைண மாைட்ைத்திின் செபயிர்:  ………………………                                                            

ைிைசிாயிி குழுைின் செபயிர் : …………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………….

 ைிைசிாயிி செபயிர் …………………….    செபண்/ஆண் :…………………………….   செதிாறைலிவேபசிி எண்: ………………………..

நாைவு 
செசிய்ைதிற்கு 
முன் மற்றும் 
பிந்றைதியி 
நாிறைலிகிள்

உருப்படி த்செதிடுப்புக்கிான பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை 
வேதிாட்ைக்கிறைலி நுட்பங்கிள்

ஆம் இல்றைலி

1,  நாைவு 
செசிய்ைதிற்கு 
முன் தியிாரிப்பு

 வேகி 1    ஒவ்செைாரு பருைத்திிலும் எந்செதிந்தி 
பயிிர்கிறைளி பயிிரிை வேைண்டும் என்று 
சிந்றைதி ஆய்வு நாைத்துகிிைரீ்கிளிா?

 வேகி 2 சிந்றைதி கிணக்செகிடுப்பு 
முடிவுகிளிின் அடிப்பறைையிில் பயிிர் 
கிாசெலிண்ைறைர(கிறைளி) உருைாக்கிி 
பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?

 வேகி 3 குறைைந்திபட்சிம் இரண்டு ஆண்டுகிளுக்கு 
ஒருமுறைை உங்கிள் கிாய்கிைிகிள்/
ைருைாந்திிர பூக்கிள் அல்லிது பழி மரங்கிள் 
/ ைற்ைாதி பூக்கிறைளி நாடுைதிற்கு முன் 
மண் பரிவேசிாதிறைன செசிய்யிப்படுகிிைதிா?

 வேகி 4 உரம் தியிாரிக்கும் வேபாது றைநாட்ரஜான் (N), 
பாஸ்பரஸ் (P) மற்றும் செபாட்ைாசிியிம் 
(K) ஆகிியி முக்கிியி ஊட்ைச்சித்துக்கிறைளி 
ைழிங்கி பல்வேைறு கிரிமப் செபாருட்கிறைளிப் 
பயின்படுத்திி, பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை 
உரமாக்கில் முறைைகிறைளிப் 
பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?

 வேகி 5 பின்ைரும் குணாதிிசியிங்கிளிில் 
ஒன்று அல்லிது அதிற்கு வேமற்பட்ை 
பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை திரமான நாைவுப் 
செபாருட்கிறைளிப் பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா: 
வேநாாய் எதிிர்ப்பு, அதிிகி மகிசூல், ஆரம்ப 
முதிிர்ச்சிி, சிிைந்தி சுறைை, அளிவு மற்றும் 
நீாண்ை ஆயுள்?

2.நாிலித்றைதி 
தியிார்படுத்தில்

 வேகி 6 வேநாாய்கிள் மற்றும் பூச்சிிகிறைளிக் 
கிட்டுப்படுத்தி பின்ைரும் 
பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை மண் முகிாறைமத்துை  
நாறைைமுறைைகிளிில் ஒன்று அல்லிது 
அதிற்கு வேமற்பட்ைைற்றைைப் 
பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?சூரியி ஒளிி மூலிம் 
கிிருமி நீாக்கிம் செசிய்தில், சிரியிான வேநாரத்திில் 
உழுதில், செபாருத்திமான ஆழித்திிற்கு 
உழுதில் மற்றும் மண் இயிக்கித்றைதிக் 
குறைைத்து மண் வேநாாய்கிள் மற்றும் 
பூச்சிிகிளிின் பரைறைலிக் குறைைத்தில்.
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திிகிதிி  : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………..                                                              

மாைட்ைத்திின் செபயிர்  : …………………………………………………………… துறைண மாைட்ைத்திின் செபயிர்:  ………………………                                                            

ைிைசிாயிி குழுைின் செபயிர் : …………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………….

 ைிைசிாயிி செபயிர் …………………….    செபண்/ஆண் :…………………………….   செதிாறைலிவேபசிி எண்: ………………………..

 வேகி 7 ஊட்ைச்சித்து மறுசுழிற்சிிறையி வேமம்படுத்தி, 

பண்றைணயிில் பயிிர்கிறைளி நாைவு 

செசிய்ைதிற்கு குறைைந்திது இரண்டு 

மாதிங்கிளுக்கு முன்பு உழிவு செசிய்யும் 

வேபாது பயிிர் எச்சிங்கிறைளி மண்ணில் 

வேசிர்ப்பரீ்கிளிா?

 வேகி 8 பயிிர்கிறைளி நாைவு செசிய்ைதிற்கு குறைைந்திது 

1-2 ைாரங்கிளுக்கு முன்பு, உரம்/உரம் 

அல்லிது கிரிம உரங்கிறைளி மண்ணில் 

அடிப்பறைை உரமாகிச் வேசிர்க்கிிைரீ்கிளிா? ?

3.பயிிர் நாிறுவுதில் 

(ைிறைதி நாைவு, 

திாைரங்கிறைளி 

நாடுதில்)

 வேகி 9 கிாய்கிைிகிள்/ைருைாந்திிர பூக்கிளுக்கு 

நாாற்றுகிறைளி நாடும் வேபாது 

பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை முறைைகிறைளிப் 

பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா அல்லிது 

புகிழ்செபற்ை நாாற்றுப்பண்றைணகிளிிலிிருந்து 

உற்பத்திி செசிய்யிப்படும் பழி மரங்கிள் 

மற்றும் ைற்ைாதி பூக்கிளுக்கு 

நாாற்றுகிறைளிப் பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?

 வேகி 10 பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை நாைவு 

இறைைசெைளிிறையிப் பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?

 வேகி 11 சிரியிான உர பரிந்துறைரகிறைளிப் 

பயின்படுத்திி பயிிர்கிறைளி நாைவு 

செசிய்கிிைரீ்கிளிா?

4. பயிிர் 

முகிாறைமத்துைம்
 வேகி 12  உங்கிள் பயிிர்கிள் மற்றும் 

கிால்நாறைைகிளுக்குத் வேதிறைையிான 

திண்ணறீைர, பின்ைரும் ஒன்று 

அல்லிது அதிற்கு வேமற்பட்ை 

நீார்ப்பாசின முறைைகிறைளிப் பயின்படுத்திி 

ைழிங்குகிிைரீ்கிளிா: நீார்ப்பாசின வேகின்கிள், 

உயிர்த்திப்பட்ை செதிாட்டிகிள், செசிாட்டு 

நீார் மற்றும் வேமற்பரப்பு நீார்ப்பாசினம் 

வேபான்ைறைை.

 வேகி 13 கிறைளி வேமலிாண்றைமயிில் சிரியிான 

வேநாரத்திில் கிறைளிசெயிடுப்பறைதியும், 

செபாருத்திமான கிறைளிசெயிடுக்கும் 

கிருைிகிறைளிப் பயின்படுத்துைறைதியும் 

நீாங்கிள் உறுதிி செசிய்கிிைரீ்கிளிா?

 வேகி 14 நீாங்கிள் செபாருத்திமான வேமற்பரப்பு 

உரமிடுதில் நாறைைமுறைைகிறைளிப் 

பின்பற்றுகிிைரீ்கிளிா? உரமிடுதிலிின் 

சிரியிான வேநாரம், ைறைகி மற்றும் 

பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை ைிகிிதிம் மற்றும் 

முறைை?
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 வேகி 15 நீாங்கிள் பின்ைரும் ஒருங்கிிறைணந்தி பூச்சிி 
வேமலிாண்றைம (IPM) நாறைைமுறைைகிளிில் 
குறைைந்திது இரண்றைைப் 
பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா: பாரம்பரியி, 
உயிிரியில், இயிற்பியில் மற்றும் 
வேைதிியிியில்?

 வேகி 16 பின்ைரும் பாதுகிாப்பான மற்றும் 

பயினுள்ளி பூச்சிிக்செகிால்லிி பயின்பாட்றைை 

நீாங்கிள் கிைனிக்கிிைரீ்கிளிா: செபாருத்திமான 

அளிவுகிள், பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை 

பூச்சிிக்செகிால்லிிகிள் மற்றும் அறுைறைைக்கு 

முந்றைதியி கிாலிம் (PHI)?

5 அறுைறைை  வேகி 17 பின்ைரும் அறுைறைை குைிகிாட்டிகிளிில் 

குறைைந்திபட்சிம் ஒன்றைையிாைது நீாங்கிள் 

பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா; துகிிைரீ்கிளிாநாிைம், 

அளிவு, ைடிைம் மற்றும் கிடினத்தின்றைம?

6 அறுைறைைக்குப் 

பிந்றைதியி 

செதிாழிில்நுட்பம்

 வேகி 18 நீாங்கிள் பின்ைரும் பண்புகிளுைன் அறுைறைை,:   
வேசிமிப்பு, வேபாக்குைரத்து மற்றும் 
செகிாள்கிலின்கிளுக்கு நாிறைலியிான 
வேபக்வேகிஜாிங் செபாருட்கிறைளிப்     
பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?நால்லி கிாற்வேைாட்ைம், 
சுத்திம் செசிய்யி எளிிதிானது மற்றும் 
வேசிதித்றைதிக் குறைைக்கி செமன்றைமயிாகி 
இருப்பது வேபாலி?

 வேகி 19 நீாங்கிள் பின்ைரும் பரிந்துறைரக்கிப்பட்ை 

மதிிப்பு கூட்ைல் முறைைகிளிில் ஏவேதினும் 

ஒன்றைைப் பயின்படுத்துகிிைரீ்கிளிா?  

சுத்திம் செசிய்தில், ைரிறைசிப்படுத்துதில், 

திரப்படுத்துதில், வேபக்வேகிஜாிங் செசிய்தில் 

அல்லிது செபாருட்கிறைளி பதிப்படுத்துதில் 

வேபான்ைதிா?

7.  செசிலிவு 

மற்றும் ைருைாய் 

பகுப்பாய்வு

 வேகி 20 நீாங்கிள் உற்பத்திி மற்றும் ைிற்பறைன 

செசிலிவுகிளிின் பதிிவுகிறைளி றைைத்து 

செசிலிவு மற்றும் ைருைாய் பகுப்பாய்றைைச் 

செசிய்கிிைரீ்கிளிா?

1.  கூட்டு 

நாைைடிக்றைகி
 வேகி 21 ஒரு சீிக்கிியி குழு செபய்ஜாிங் உரம் வேபான்ை 

ைிைசிாயிப் செபாருட்கிறைளி ைாங்குகிிைதிா? 

(குழு ைாங்குதில்)

 வேகி 22 நீாங்கிள் செபாருட்கிறைளி கூட்ைாகி செகிாண்டு 

செசில்கிிைரீ்கிளிா அல்லிது உங்கிள் 

செபாருட்கிறைளி கூட்ைாகி ைிற்கிிைரீ்கிளிா? 

(குழு ைிற்பறைன)

 வேகி 23 உறுப்பினர்கிளுைன் ஒரு குழுைாகி 

இறைணந்து, இலிக்கு பயிிர்கிறைளித் 

வேதிர்ந்செதிடுத்து, தியிாரிப்பு சிந்றைதிப்படுத்தில் 

உத்திிகிறைளித் திிட்ைமிடுகிிைரீ்கிளிா?
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06. பிால்நிறைல விழிிப்புணர்வு பியிிற்சிிக்கான எடுத்துக்காட்டு

செகின்யிாைில் பால்நாிறைலி ைிழிிப்புணர்வு பயிிற்சிி "SHEP" பயிிற்சிி பாைத்திிட்ைத்திின் ஒரு 

பகுதிியிாகி உள்ளிவேதிாடு அறைனத்து இலிக்கு ைிைசிாயி குழுக்கிளுக்கும் ைழிங்கிப்படுகிிைது.

உதிாரணமாகி, செகின்யிாைில் பாலிின ைிழிிப்புணர்வு பயிிற்சிி இங்வேகி அைிமுகிப்படுத்திப்படுகிிைது.

செகின்யிாைில் உள்ளி "SHEP"-இல் பங்வேகிற்பு பயிிற்சிியிாகி பால்நாிறைலி ைிழிிப்புணர்வு பயிிற்சிி 

நாைத்தி ஏற்பாடு செசிய்யிப்படுைவேதிாடு, நாான்கு முக்கிியி பயிிற்சிிகிறைளிக் செகிாண்டுள்ளிது.(1) 

கிைறைமகிள் மற்றும் செபாறுப்புகிள். (2) ைளிங்கிறைளி அணுகுதில் மற்றும் கிட்டுப்படுத்துதில். 

(3) திினசிரி செசியிற்பாட்டு நாாட்கிாட்டி. (4) ைிைசிாயி குடும்ப ைரவு செசிலிவு திிட்ைம்.இந்தி 

நாான்கு பயிிற்சிிகிள் மூலிம் அைர்கிளிின் பாலிினப் பிரச்சிிறைனகிறைளிப் புரிந்துசெகிாள்ைதின் 

அடிப்பறைையிில், ைிைசிாயிிகிளுக்கிான பால்நாிறைலி செசியில் திிட்ைம் உருைாக்கிப்பட்டு 

செசியில்படுத்திப்பை வேைண்டும். 

குைிப்பு உள்ளூர் சிமூகி ைிதிிமுறைைகிள் பால்நாிறைலிப் பிரச்சிிறைனகிள் பற்ைிப் வேபசுைறைதி 

கிடினமாக்கிினால்,சிமூகித்திின  மதித் திறைலிைர்கிள் உள்ளூர்/கிிராமத் திறைலிைர்கிள்  

வேபான்ைைர்கிறைளி பயிிற்சிியிில் ஈடுபடுத்துைறைதிக் கிருத்திில் செகிாள்ளுங்கிள்.பயிிற்சிியிின் 

முக்கிியித்துைம் குைித்து அைர்கிளுக்கு முன்கூட்டிவேயி ைிழிிப்புணர்வு ஏற்படுத்திப்பை 

வேைண்டும்.

குைிப்பு குழு ைிைாதித்திின் வேபாது, ைிைசிாயிிகிள் சிிலி பிரச்சிிறைனகிளுக்கு யிார் செபாறுப்பு 

என்பது குைித்து ைாதிிைாமல் ஒருைருக்செகிாருைர் ைசிதிியிாகிப் பழிகிக்கூடியி ைறைகியிில், 

ஒரு நாட்பு சூழிறைலி உருைாக்குைது ஒருங்கிிறைணப்பாளிருக்கு முக்கிியிம்.

(1) வகிப்பிாகங்கள் ைற்றும் கொபிாறுப்புகள் குைித்தி பியிிற்சிிகள்

ைிைசிாயிி ஆண்கிள்  மற்றும்  செபண்கிள்  தினித்தினி குழுக்கிளிாகி ைிைாதிிக்கி அனுமதிித்தில், 

எந்தி உற்பத்திி பணிகிள்(இந்தி ைிஷயித்திில், வேதிாட்ைக்கிறைலி உற்பத்திி) மற்றும் எந்தி குழிந்றைதி 

பராமரிப்பு பணிகிள் (ைடீ்டு வேைறைலிகிள்) எந்தி பாலிினத்திால் செசிய்யிப்படுகிின்ைன, ஒவ்செைாரு 

ைரிக்கும் செமாத்திம் நாான்கு சிரி ( ) அறைையிாளிங்கிறைளிப் பயின்படுத்திி அறைையிாளிம் 

கிாண அைர்கிளுக்கு அைிவுறுத்துங்கிள்.குழுப்பணிறையி முடித்தி பிைகு, ஆண்கிள் மற்றும் 

செபண்கிள் குழுக்கிள் திங்கிள் குழு ைிைாதிங்கிளிின் முடிவுகிறைளி பின்ைரும் ைடிைங்கிறைளிப் 

பயின்படுத்திி ைழிங்கிச் செசிால்லுங்கிளி. இது ஆண்கிளும் செபண்கிளும் திங்கிள் பாலிினத்றைதிப் 

செபாறுத்து அன்ைாை பயிிர் சிாகுபடி மற்றும் ைடீ்டு வேைறைலிகிளிில் எவ்ைாறு ைித்திியிாசிமாகி 

ஈடுபடுகிிைார்கிள் என்பறைதி ஒப்படீ்ைளிைில் புரிந்துசெகிாள்ளி இது ஒரு ைாய்ப்றைப ைழிங்குகிிைது.

பின்னர், பண்றைண மற்றும் ைடீ்றைை மிகிவும் திிைறைமயிாகி நாிர்ைகிிக்கி பால்நாிறைலிப் 

பாத்திிரங்கிளிில் என்ன மாற்ைங்கிள் செசிய்யிப்பை வேைண்டும் என்பறைதிப் பற்ைி ைிைாதிிக்கி 

செபண்கிளுக்கும் ஆண்கிளுக்கும் ஒரு ைாய்ப்றைப ைழிங்குங்கிள்.குறைைந்தி எழுத்திைிவு உள்ளி 

பங்வேகிற்பாளிர்கிள் இருந்திால், செசியில்பாட்டுப் செபட்டிகிளிில் எழுத்துக்கிளுக்குப் பதிிலிாகி 

பைங்கிறைளிப் பயின்படுத்திலிாம்.
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உற்பித்திி வகிப்பிாகங்கள் (எடுத்துக்காட்டுகள்)

வடீ்டுப் பிணிகள் (எடுத்துக்காட்டு)

இல கொசியிற்பிாடுகள் ஆண் கொபிண்

01 ைிறைதிப்பாறைதி நாிறுவுதில் √ √√√

02 நாிலித்றைதி தியிார்படுத்தில் √√√ √

03 பயிிர் நாாட்ைல் √√ √√

04 உரம்  வேபாடுதில் √ √√√

05 பூச்சிிக்செகிால்லிிகிள்  வேபாடுதில் √√√√

06 கிறைளி கிட்டுப்பாடு √√√√

07 அறுைறைை செசிய்தில் √ √√√

08 சுத்திம் செசிய்தில், திரம் 

பிரித்தில்,செபாதிிப்படுத்தில்

√ √√√

09 ைிற்பறைன √√√ √

10 ைருைாய் கிட்டுப்பாடு √√√√

இல கொசியிற்பிாடுகள் ஆண் கொபிண்

01 உணவு தியிாரித்தில் √√√√

02 சுத்திம் செசிய்தில் √√√√

03 ைிைகு ைாங்குதில் √ √√√

04  நீார் ைழிங்கில் √√√√

05  குழிந்றைதிகிறைளிப் பராமரித்தில் √ √√√

06  வேநாாயிாளிிகிறைளிப் பராமரித்தில் √ √√√

07 அறைரத்தில் (திானியிங்கிள், செசிலிவுதூள்) √√√√

08 ைடீு புதுப்பித்தில் √√√ √

09  பாதுகிாப்பு √√√√

4..... செகின்யிாைில், இலிக்கு ைிைசிாயிக் குடும்பங்கிளிின் மறைனைி மற்றும் கிணைர் இருைரும் 

பயிிர் சிாகுபடியிில் சிமமாகி ஈடுபட்டுள்ளினர், வேமலும் இங்கு நாைத்திப்படும் பாலிின சிமத்துை 

பயிிற்சிி திிட்ைங்கிள் பண்றைண நாைைடிக்றைகிகிளிின் உற்பத்திித்திிைறைன வேமம்படுத்துைதிற்கும் 

அைர்கிளிின் ைிைசிாயிப் செபாருளிாதிாரத்றைதி வேமம்படுத்துைதிற்கும் செபரிதும் உதிைியிாகி 

உள்ளின.
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2. வளி றைகயிகப்பிடுத்தில் ைற்றும் கட்டுப்பிாடு குைித்தி பியிிற்சிிகள்

வளிங்களுக்கான அணுகல் (எடுத்துக்காட்டு)

வளி முகாறைைத்துவம்;

இல கொசியிற்பிாடுகள் ஆண் கொபிண்

01  நாிலிம் √√ √√

02  பண்றைண உபகிரணங்கிள் √√√ √

03 வேமம்படுத்திப்பட்ை கிைறைை மாடு √√√ √

04  உள்ளூர் ஆடு √ √√√

05 உள்ளூர் வேகிாழிி √ √√√

06  ைிைசிாயிப் பயிிற்சிி √√√ √

07  திக்கிாளிி (முக்கிியி பயிிராகி) √√ √√

08 மிளிகு (முக்கிியி பயிிராகி) √√ √√

இல கொசியிற்பிாடுகள் ஆண் கொபிண்

01 நாிலிம் √√√√

02 பண்றைண உபகிரணங்கிள் √√√√

03 வேமம்படுத்திப்பட்ை கிைறைை மாடு √√√ √

04 உள்ளூர் ஆடு √√√ √

05 உள்ளூர் வேகிாழிி √√ √√

06 ைிைசிாயிப் பயிிற்சிி √√√√

07 திக்கிாளிி (முக்கிியி பயிிராகி) √√√√

08 மிளிகு (முக்கிியி பயிிராகி) √√√√

கீிவேழி உள்ளி இரண்டு மாதிிரிகிறைளியும் நாிறைைவு செசிய்ைதிற்கு ஆண்கிள் மற்றும் செபண்கிள் 

அணிகிள் செதிாைர்ந்து பணியிாற்ைி ைருைவேதிாடு   செைவ்வேைறு உற்பத்திிப் பணிகிளுக்கிான 

முக்கிியிமான ைளிங்கிறைளி எந்தித் திரப்பினர் அணுகி முடியும் என்பறைதி அைர்கிள் அறைையிாளிம் 

கிண்டுக்செகிாள்ைர்.அவேதி ைளிங்கிறைளி செபண்கிள் அல்லிது ஆண்கிள் மிகிவும் திிைம்பை 

கிட்டுப்படுத்துகிிைார்கிளிா என்பறைதியும் அைர்கிள் அறைையிாளிம் கிாண்கிிைார்கிள். ஆண் மற்றும் 

செபண் ைிைாதிங்கிளிின் முடிவுகிள் ஒப்பிைப்படுைவேதிாடு ைளிங்கிறைளி அணுகுைவேதிா அல்லிது 

கிட்டுப்படுத்துைவேதிா பாலிின-குைிப்பிட்ை கிட்டுப்பாடுகிள் பண்றைண ைாழ்க்றைகிறையி எவ்ைாறு 

எதிிர்மறைையிாகி பாதிிக்கிின்ைன என்பறைதி அைர்கிள் கிலிந்துறைரயிாடுைார்கிள்.பங்வேகிற்பாளிர்கிள் 

குறைைந்தி எழுத்திைிவு திிைன் செகிாண்ைைர்கிளிாகி இருந்திால், செசியில்பாட்டுப் செபட்டிகிளிில் 

எழுத்துக்கிளுக்குப் பதிிலிாகி பைங்கிறைளிப் பயின்படுத்திலிாம்.
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6. ைளிங்கிள்: ைிைசிாயிிக்குச் செசிாந்திமான அல்லிது நாிலிம், கிருைிகிள், கிட்டிைங்கிள், 

ைிலிங்குகிள் வேபான்ை நான்றைமகிறைளிப் செபைப் பயின்படுத்திக்கூடியி எதுவும்.

7.அணுகில்: ஒரு ைளித்றைதிப் பயின்படுத்துைதிற்கிான ைாய்ப்பு 

8. கிட்டுப்பாடு: ஒரு ைளித்றைதி எவ்ைாறு பயின்படுத்திலிாம்? இறைதி யிார் அணுகிலிாம்? 

எப்வேபாது ைிற்கி முடியும்? வேபான்ைைற்றைை முடிவு செசிய்யும் அதிிகிாரம்.

3. திினசிரி கொசியில்பிாடுகள்:  நாட்காட்டியிின்பிடி கேவறைல கொசிய்தில்

ஆண்கிளும் செபண்கிளும் ஒரு ைழிக்கிமான ைார நாாளிில் திங்கிள் செசியில்பாடுகிறைளி 

திிட்ைமிடுகிிைார்கிள்.செசியில்பாடுகிளிில் பண்றைண வேைறைலி, சிறைமயில் மற்றும் சுத்திம் 

செசிய்தில் வேபான்ை ைடீ்டு வேைறைலிகிள், அத்துைன் ஓய்வு, தூக்கிம் வேபான்ைறைை அைங்கும்.

முழுறைமயிான கிலிந்துறைரயிாைலிில், ஆண்கிளும் செபண்கிளும் திங்கிள் அன்ைாை செசியில்பாட்டு 

நாாட்கிாட்டிகிறைளி ஒப்பிட்டுப் பார்த்து, மறைனைி மற்றும் கிணைர் இருைருக்கும் வேநாரத்றைதி 

சிிைப்பாகிப் பயின்படுத்துைதிில் கிைனம் செசிலுத்துகிிைார்கிள்.

 ஆண்களுக்கான திினசிரி கொசியில்பிாட்டு நாட்காட்டி (எடுத்துக்காட்டு B)

 ஆண்களுக்கான திினசிரி கொசியில்பிாட்டு நாட்காட்டி (எடுத்துக்காட்டு B)

4.விவசிாயி குடும்பிங்களிின் வராவு கொசிலவுத்திிட்ட பியிிற்சிிகள்

ஒரு ஆணும் செபண்ணும் தினித்தினி குழுக்கிளிாகிப் பிரிந்து, அைர்கிளிின் சிராசிரி ஆண்டுச் 

செசிலிவு முறைைகிளிின் அடிப்பறைையிில் "பண்றைண குடும்ப பட்செஜாட்டில்" மாதிாந்திிரச் 

செசிலிவுகிறைளி நாிரப்புகிிைார்கிள்.எழுத்திைிவு சிிக்கில்கிள் கிாரணமாகி ைிைசிாயிிகிள் எண்கிறைளி 

எழுதுைதிில் சிிரமப்பட்ைால், செசியில்படுத்துபைர்கிள் ஒரு குைிப்பிட்ை அளிறைைக் குைிக்கி 

செகிாட்றைைகிள், சிிைியி கிற்கிள் வேபான்ைைற்றைைப் பயின்படுத்திச் செசிால்லிலிாம்.பயிிற்சிிக்குப் 

பிைகு, ஆண் மற்றும் செபண் குழுக்கிள் ஒருைருக்செகிாருைர் திங்கிள் ஆைணங்கிறைளிக் கிாட்டி, 

ைடீ்டு ைரவு செசிலிவுத் திிட்ைம், நாிதிி ஆதிாரங்கிளிின் திிைறைமயிற்ை பயின்பாடு வேபான்ைைற்ைில் 

கிணைன்-மறைனைி இறைைவேயி செதிாைர்பு இல்லிாதிதிால் ஏற்படும் பிரச்சிிறைனகிறைளிப் பற்ைி 
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புறைகப்பிடம் கொகன்யிா

5. பிால்நிறைல  கொசியில் திிட்டம்

கிணைன் மறைனைி இறைைவேயி சிமநாிறைலியிற்ை முடிசெைடுக்கும் சிக்திி மற்றும் பலிைனீமான 

நாம்பிக்றைகி மற்றும் செதிாைர்பு ஆகிியிறைை இந்திப் பிரச்சிிறைனகிறைளி எவ்ைாறு சிமாளிிக்கி 

முடியும் என்பது குைித்து குழுைில் வேமலும் ைிைாதித்றைதித் தூண்டுகிின்ைன.செசியிற்பாைற்ை 

கிால்நாிறைலி ைகிிப்பங்றைகி சிரிசெசிய்தில்.அைர்கிளிின் அதிிகிரித்தி ைிழிிப்புணர்ைின் அடிப்பறைையிில் 

உறுதிியிான நாைைடிக்றைகிகிறைளி எடுப்பதிில் அைர்கிளுக்கு உதிை, பின்ைருமாறு ஒரு பாலிின 

செசியில் திிட்ைம் தியிாரிக்கிப்படும்:முந்றைதியி நாான்கு பயிிற்சிிகிளிின் மூலிம் அறைையிாளிம் 

கிாணப்பட்ை சிிலி சிிக்கில்கிறைளித் தீிர்க்கி உதிவும் செசியில் உருப்படிகிறைளி இந்தித் திிட்ைம் 

வேகிாடிட்டுக் கிாட்டுகிிைது."SHEP" திிட்ைத்திின் மூலிம் ைிைசிாயிக் குழுக்கிள் செசியில் திிட்ைத்றைதி 

செசியில்படுத்தி எதிிர்பார்க்கிப்படுகிிைது.
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பிரிந்துறைரா: உவறைைகறைளிப் பியின்பிடுத்திி கலந்துறைராயிாடல் அைர்வுகறைளி ஏற்பிாடு 

கொசிய்தில்.

1-5 இல் ைிளிக்கிப்பட்டுள்ளி பயிிற்சிி செதிாகுதிிகிள் செகின்யிாைில் நாைத்திப்படும் பால்நாிறைலி 

ைிழிிப்புணர்வு பயிிற்சிிகிள் ஆகும். இருப்பினும், சிிலி நாாடுகிள் இதுவேபான்ை பயிிற்சிி 

அமர்வுகிறைளி ஏற்பாடு செசிய்ைதிற்கு நாிதிி மற்றும் மனிதி ைளிக் கிட்டுப்பாடுகிறைளி 

எதிிர்செகிாள்ளிக்கூடும்.இதுவேபான்ை சூழ்நாிறைலியிில், செகின்யிாைில் பால்நாிறைலிப் பயிிற்சிி 

ைகுப்றைப ஏற்பாடு செசிய்ைதிற்குப் பதிிலிாகி, இலிக்கு றைைக்கிப்பட்ை ைிைசிாயிிகிறைளி பலி 

முக்கிியி பால்நாிறைலிப் பிரச்சிிறைனகிளுக்கு செைளிிப்படுத்தி செதிாைர்ச்சிியிான ைிைாதிங்கிறைளி 

நாைத்துைது பயினுள்ளிதிாகி இருக்கும்.உதிாரணமாகி, அத்திறைகியி சிந்திிப்பில், பண்றைண 

வேமலிாண்றைம ைிஷயித்திில் கிணைன்-மறைனைி இருைரும் வேசிர்ந்து முடிவுகிறைளி எடுப்பது 

எவ்ைளிவு முக்கிியிம் என்பறைதி ைிைசிாயிிகிளுக்கு எளிிதிாகிப் புரிந்துசெகிாள்ளி பின்ைரும் 

நாிஜா ைாழ்க்றைகிக் கிறைதிகிறைளி அைிமுகிப்படுத்திலிாம்: இந்திக் கிறைதிகிறைளி அைிமுகிப்படுத்திியி 

பிைகு, செசியில்படுத்துபைர்கிள் கிலிந்துறைரயிாைல் அமர்வுகிறைளி ஏற்பாடு செசிய்யி முடிந்திால், 

அது ைிைசிாயிிகிளுக்குக் கில்ைி கிற்பிப்பதிற்கிான ஒரு நால்லி உத்திியிாகி இருக்கும்.

கொநடுவரிறைசி 6 –ஒரு பிண்றைண வடீ்டு  கணவறைராப் பிற்ைியி கறைதி.

ஒரு நாாள் கிாறைலி, அறுைறைை செசிய்யிைிருந்தி என் திக்கிாளிிக்கு ஒரு சிந்றைதிறையித் 

வேதிடுைதிற்கிாகி நாான் ைடீ்டிலிிருந்து சீிக்கிிரமாகிப் புைப்பட்வேைன்.நாான் ஒரு சிந்றைதிறையித் 

வேதிடிக்செகிாண்டிருந்தி , ஒரு பரபரப்பான வேநாரத்திில் ைாடிக்றைகியிாளிர் ஒருைர் என் 

ைடீ்டிற்கு ைந்து என் மறைனைிறையிச் சிந்திித்திிருதிார்.அைன் அைளிிைம் திக்கிாளிி 

ைிற்கிலிாமா என்று வேகிட்டிருந்திப்வேபாதிிலும்.  அைளுக்கு முடிசெைடுக்கும் சிக்திி 

இல்லிாதிதிாலும், என் திிட்ைங்கிறைளி அைள் ஒருவேபாதும் அைிந்திிருகிாதிதிாலும் அைள் 

மறுத்துைிட்ைாள்.சிந்றைதிக்கிான எனது வேதிைல் வேதிால்ைியிறைைந்திதிால், நாான் ைடீு 

திிரும்பிவேனன், அங்கு C மறைனைி அன்றைையி நாிகிழ்வுகிறைளி என்னிைம் கூைினார்.

எனக்கு மிகிவும் ைருத்திமாகி இருந்திது, கிறைைசிியிில், திக்கிாளிிகிறைளி ைிற்கி இைம் 

இல்லிாதிதிால் அறைை ைணீாகிிைிட்ைன.

 இது வேபான்ை சூழ்நாிறைலிகிறைளி நீாங்கிள் 

அனுபைித்திிருக்கிிைரீ்கிளிா?

 ஏன் இப்படி ஒரு பிரச்சிறைன ைந்திது என  நீாங்கிள்  

நாிறைனக்கிிைரீ்கிள்?

 இவ்ைாைான சூழ்நாிறைலிறையி எப்படி திடுப்பது என்று 

விவசிாயிிகளிிடம் பிின்வரும் கேகள்விகறைளிக் கேகளுங்கள்
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 கொநடுவரிறைசி 7: ஒரு பிண்றைண வடீ்டு   ைறைனவியிின் கறைதி

ஒரு நாாள் என் கிணைர் என்னிைம், "கிாளிிஃபிளிைர் மலிிைானது என்று 

வேகிள்ைிப்பட்வேைன். அதினால் நாம் நாிலிம் முழுைதும் கிாலிிஃபிளிைறைர நாடுவேைாம்" 

என்ைார்."சிரி, ஆனால் எங்கிள் முழு நாிலித்திிலும் இல்றைலி.""பாதிி நாிலித்திில் ைிைசிாயிம் 

செசிய்வேைாம்" என்று நாான் அைருக்கு ஆட்வேசிபறைன செதிரிைித்வேதின்.ஏசெனன்ைால், பலி 

ைிைசிாயிிகிள் ஏற்கினவேை கிாலிிஃபிளிைறைர பயிிரிட்டிருப்பறைதி நாான் பார்த்வேதின்.

இன்னும்; பலி ைிைசிாயிிகிள் திாங்கிளும் லிிஃபிளிைறைர ைளிர்க்கி ைிரும்புைதிாகிக் 

கூறுைறைதிக் வேகிட்வேைன்.. அதினால் அறுைறைை வேநாரத்திில் ைிறைலி குறைையும் என்று 

நாான் அைிந்திிருந்வேதின்.என் கிணைர் நாான் செசிால்ைறைதிக் வேகிட்கிைில்றைலி, அைர் 

ைிரும்பியிறைதிச் செசிய்திார். அந்தி சீிசினில் நாாங்கிள் செபரியி நா~;;ைத்றைதி அறைைந்வேதிாம்.

இருப்பினும், இந்தி கிசிப்பான அனுபைத்திிற்குப் பிைகு, இந்தி பருைத்திில் என்ன 

பயிிர்கிறைளி ைளிர்ப்பது நால்லிது என்று என் கிணைர் என்னிைம் வேகிட்கித் செதிாைங்கிினார்.

புகிறைப்பைம் திசென்னாப்பிரிகி்கிா

விவசிாயிிகளிிடம் பிின்வரும் கேகள்விகறைளிக் கேகளுங்கள்:

 உங்கிளுக்கு இது வேபான்ை அனுபைங்கிள் ஏவேதினும் உண்ைா?

 இந்திப் பிரச்சிறைன ஏன் ஏற்பட்ைது என்று நாிறைனக்கிிைரீ்கிள்? 

 இதுவேபான்ை பிரச்சிறைனகிறைளி எவ்ைாறு திடுக்கி முடியும் என்று நீாங்கிள் 

நாிறைனக்கிிைரீ்கிள்?
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கிழிிப்பறைையிில் ரகிசிியிமாகி 

பணத்றைதி எண்ணுைறைதி 

நாான் ைழிக்கிமாக்கிிக் 

செகிாண்வேைன்.

ைிைசிாயிம் மற்றும் 

குடும்பம் செதிாைர்பான 

கிணக்கிியில் பிரச்சிிறைனகிள் 

குைித்து என்னுைன் 

கிலிந்துறைரயிாடுகிிைரீ்ள். 

இப்வேபாது நீாங்கிள் 

ஒரு நால்லி கிணைராகி 

மாைிைிட்டீர்கிள்.

சிரி, இதிில் உங்கிளுைன் 

பணியிாற்றுைது மகிிழ்ச்சிி 

அளிிக்கிிைது. 

ஒரு அணியிாகி நாாங்கிள் 

ஒருைறைரசெயிாருைர் 

நாம்புவேைாம்
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வழிிகாட்டு� �த்துல்�
SHEP அணுகுமுறைைறையி செசியில்படுத்துதில் 

செதிாைர்பான பயினுள்ளி கூடுதில் திகிைல்”பகுதிி 

3: ைழிிகிாட்டுதில்” ைழிங்குகிிைது.

     பிரிவு. 3
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1. அடிக்கிடி வேகிட்கிப்படும் வேகிள்ைிகிள்:

உலிசெகிங்கிிலும் உள்ளி SHEP செசியில்படுத்துபைர்கிளிால் அடிக்கிடி வேகிட்கிப்படும் சிிலி 

வேகிள்ைிகிள் இங்வேகி:கிாட்ைப்பட்டுள்ளின.செகின்யிா மற்றும் அதிற்கு அப்பால் உள்ளி 

SHEP செசியில்படுத்துபைர்கிள் மற்றும் திிட்ைமிடுபைர்கிளிின் ைிரிைான அனுபைத்திின் 

அடிப்பறைையிில், கீிவேழி கிாட்ைப்பட்டுள்ளி சிிலி பதிில்கிள் தியிாரிக்கிப்பட்டுள்ளின.இந்தி ைறைகியிான 

வேகிள்ைிகிளுக்கு ைழிங்கிப்படுகிிை பதிில் ஒவேர ஒரு சிாத்திியிமான பதிில் இல்றைலி என்பது 

செசிால்லித் வேதிறைையிில்றைலி.திறைர மட்ை ைிைசிாயிிகிளுைன் இறைணந்து பணியிாற்றுைதின் 

மூலிம் திாங்கிவேளி செசிாந்திமாகி பதிிறைலிக் கிண்டுபிடிக்கி ைாசிகிர ஊக்கிப்படுத்திப்படுைர்.

1.1. SHEP கொசியில்முறைை ைற்றும் பியின்பிாடு கொதிாடர்பிான கேகள்விகள்

வேகி1. SHEP அணுகுமுறைை வேதிாட்ைக்கிறைலி பயிிர்கிளுக்கு மட்டும்திானா? திானியி 

உற்பத்திி, கிால்நாறைை உற்பத்திி வேபான்ை பிை ைிைசிாயி நாைைடிக்றைகிகிளுக்கு இறைதிப் 

பயின்படுத்தி முடியுமா?

ப1. SHEP அணுகுமுறைைறையி ைிைசிாயித்திின் பிை துறைணத் துறைைகிளுக்கும் 

பயின்படுத்திலிாம்.ஆப்பிரிக்கிாைிற்கு செைளிிவேயி உள்ளி பிை நாாடுகிளிிலும், பல்வேைறு 

ைிைசிாயி துறைணத் துறைைகிளிிலும் SHEP அணுகுமுறைைறையிப் பயின்படுத்துைதிற்கு JICA 

ஆல் செமாழிிசெபயிர்க்கிப்பட்ைது. உதிாரணமாகி, மைகிாஸ்கிரில் செநால் சிாகுபடி திிட்ைத்திில் 

SHEP அணுகுமுறைை பயின்படுத்திப்படுகிிைது.SHEP அணுகுமுறைைறையிப் பயின்படுத்திி 

நாமீபியிாைில் கிால்நாறைைகிறைளி வேமம்படுத்துைதிற்கிான திிட்ைங்கிள் உருைாக்கிப்பட்டு 

ைருகிின்ைனபாகிிஸ்திானில் உள்ளி இலிக்கு ைிைசிாயிிகிள் கிால்நாறைைத் துறைை 

செதிாைர்பான சிந்றைதித் வேதிறைைகிறைளிப் புரிந்துசெகிாண்டு சிந்றைதித் வேதிறைைக்கு ஏற்ப திங்கிள் 

கிால்நாறைை ைணிகிங்கிறைளி வேமம்படுத்தி முயிற்சிிக்கிின்ைனர்.திானியி பதிப்படுத்துதில், 

மீன்ைளிம் அல்லிது வேைளிாண் பதிப்படுத்தும் செதிாழிில்கிள் வேபான்ை துறைணத் துறைைகிளிில் 

இருப்பைர்கிளும் SHEP அணுகுமுறைைகிறைளிப் பயின்படுத்திி, உற்பத்திியிாளிர்கிளுக்கும் 

சிந்றைதி பங்வேகிற்பாளிர்கிளுக்கும் இறைையிிலிான திகிைல் இறைைசெைளிிறையிக் நாிரப்பி, 

வேமம்பாட்டுப் பணியிாளிர்கிளிின் உந்துதிறைலி அதிிகிரிக்கிலிாம்.உண்றைமயிில், பலி SHEP 

ைிைசிாயிிகிள், SHEP-யிில் செபற்ை அைிறைை, செபாதுத்துறைையிின் திறைலியிடீு இல்லிாமல், 

கிால்நாறைை உற்பத்திி, உணவு பதிப்படுத்தும் செதிாழிில்கிள் வேபான்ை பிை ைருமானம் 

ஈட்டும் நாைைடிக்றைகிகிளிில் பயின்படுத்துகிின்ைனர்.          வேகி 2. SHEP பயிிற்சிி 

ைகுப்றைப செசியில்படுத்திியி பிைகு ைிைசிாயிிகிள் வேசிார்ைறைையி மாட்ைார்கிளிா?SHEP 

திறைலியிடீ்டிற்குப் பிைகு ைிைசிாயிிகிளிின் மன உறுதிிறையி நாான் எவ்ைாறு உயிர்ைாகி 

றைைத்திிருக்கி முடியும்?
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பி2. SHEP பயிிற்சிிறையி முடித்து, "SHEP செசியில்பாடுகிளிில் நாிபுணத்துைம்" செபற்ை 

ைிைசிாயிிகிள் செபாதுைாகி மனம் திளிரைில்றைலி.SHEP பயிிற்சிி ைகுப்பில் தீிைிர 

திறைலியிடீ்டிற்குப் பிைகு. ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிள் குழுக்கிறைளிப் பார்றைையிிடுைது 

குறைைைாகி உள்ளிது என்பது உண்றைமதிான்.இருப்பினும், ைிைசிாயிிகிள், குழுக்கிள் 

மற்றும் ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிளுக்கு இறைைவேயியிான உைவு முன்றைப ைிை மிகிவும் 

ைலுைாகி உள்ளிது, ஏசெனனில் அைர்கிள் அடிக்கிடி செதிாறைலிவேபசிி மூலிம் செதிாைர்பு 

செகிாண்டு செநாருங்கிியி உைறைைப் வேபண முடியும்.

வேமலும், ைிைசிாயிிகிள் குழுக்கிள் ைாங்குபைர்கிள், 

ைிைசிாயி உள்ளிடீ்டு சிப்றைளியிர்கிள், உணவு 

பதிப்படுத்தும் நாிறுைனங்கிள், நாிதிி நாிறுைனங்கிள் 

மற்றும் ஆராய்ச்சிி நாிறுைனங்கிளுைன் ைணிகி 

ைறைலிப்பின்னல்கிறைளி நாிறுைியுள்ளிதிால்,மற்றும் 

பிை SHEP கிளிில் பங்வேகிற்பதின் மூலிம். ைிரிைாக்கி 

ஊழிியிர்கிளிின் தினிப்பட்ை ஆதிரவு இல்லிாமல் 

அைர்கிள் செதிாைர்ந்து அைர்கிளுைன் செதிாைர்பு 

செகிாள்ளிவும் ைணிகி பரிைர்த்திறைனகிறைளி 

நாைத்திவும் முடியும்.வேமலும், ைிைசிாயிிகிள் 

குழு ைாங்குபைர்கிள், வேைளிாண் இடுசெபாருள் 

ைழிங்குநார்கிள், உணவு பதிப்படுத்தும் நாிறுைனங்கிள், நாிதிி நாிறுைனங்கிள், ஆராய்ச்சிி 

நாிறுைனங்கிளுைன் ைணிகி ைறைலிப்பின்னல்கிறைளி நாிறுைியிிருப்பது, மற்றும் மற்ை SHEP-

கிளிில் பங்வேகிற்பதின் மூலிம்.ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிளிின் தினிப்பட்ை உதிைியிின்ைி அைர்கிள் 

செதிாைர்ந்து அைர்கிளுைன் செதிாைர்பு செகிாள்ளிவும் ைணிகி பரிைர்த்திறைனகிறைளி நாைத்திவும் 

முடியும்.பயிிற்சிியிின் செதிாைக்கித்திிலிிருந்வேதி, SHEP என்பது தின்னம்பிக்றைகி செகிாண்ை 

பண்றைண ைணிகிங்கிறைளி அறைைைது பற்ைியிது என்பறைதி, ைிைசிாயிிகிறைளி இலிக்கிாகிக் 

செகிாண்டு, SHEP செசியில்படுத்துபைர்கிள் ைிளிக்குைது முக்கிியிம்.

வேகி3 ைிைசிாயிி ைணிகிப் பள்ளிி (FBS) வேபான்ை பிை அணுகுமுறைைகிளிிலிிருந்து 

SHEP எவ்ைாறு வேைறுபடுகிிைது? இறைை இரண்டும் சிந்றைதி சிார்ந்தி ைிைசிாயித்றைதி 

ஊக்குைிக்கிைில்றைலியிா?

பி3.SHEP , மற்றும்  FBS இரண்டு முறைைகிளும் "ைிைசிாயித்றைதி ஒரு செதிாழிிலிாகி" ஊக்குைிக்கி 

முயிற்சிிகிள் வேமற்செகிாள்கிின்ைன என்பது உண்றைமதிான்.ைழிக்கிமாகி FBS அறைமப்பில், 

ஒரு குழு பிரதிிநாிதிிகிறைளி அறைழித்து அைர்கிளுக்கு பயிிற்சிி அமர்வுகிறைளி ைழிங்குகிிைது.

FBS பயிிற்சிிகிளிில் பங்வேகிற்ை பிைகு, ைிைசிாயி பிரதிிநாிதிிகிள் குழு உறுப்பினர்கிளுக்கு 

அைிறைைப் பரப்புைார்கிள் என்று எதிிர்பார்க்கிப்படுகிிைது. வேமலும் SHEP முறைை மூலிம், 

அறைனத்து குழு உறுப்பினர்கிளுக்கும் பயிிற்சிி ைாய்ப்புகிறைளி ைழிங்குதில் மற்றும் 

திாகேகஷி குகேனா/JICA, கொகன்யிா
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"செசியில்படுத்துைதின் மூலிம் கிற்ைல்" மூலிம் புதிியி திிைன்கிறைளிப் பயிிற்சிி செசிய்து செபை 

உதிவுகிிைது.சிிலி SHEP செசியில்படுத்துபைர்கிளிின் கூற்றுப்படி, SHEP ைிைசிாயிிகிறைளியும் 

ைிரிைாக்கி அதிிகிாரிகிறைளியும் செநாருக்கிமாகிக் செகிாண்டு ைருகிிைது மற்றும் அைர்கிளுக்கு 

இறைைவேயி நாம்பிக்றைகிறையி உருைாக்குகிிைது.இது SHEP இன் கூடுதில் நான்றைம. இறுதிியிாகி, 

SHEP என்பது சிந்றைதி சிார்ந்தி ைிைசிாயித்றைதி ஊக்குைிப்பது மட்டுமல்லிாமல், ைிைசிாயிிகிள் 

சுயிநாிர்ணயித்திின் அடிப்பறைையிில் அறைதி செசியில்படுத்தி , ைிைசிாயிிகிறைளி   ஊக்குைிக்கும் 

ஒரு  ைழிிமுறைை ஆகும்.இது SHEP-க்கு மிகிவும் செபாதுைானது.

ைி4. மதிிப்புச் சிங்கிிலிி வேமம்பாட்டு அணுகுமுறைையிிலிிருந்து SHEP அணுகுமுறைை 

எவ்ைாறு வேைறுபடுகிிைது?

ப4. இந்தி இரண்டு அணுகுமுறைைகிளும் மதிிப்புச் சிங்கிிலிியிில் செகிாடுக்கிப்பட்ை ஒரு 

செபாருளுக்கு பங்குதிாரர்கிளிிறைைவேயி ைலுைான ைணிகி உைவுகிறைளி ஏற்படுத்துைதின் 

மூலிம் திிைறைமயிான சிந்றைதிப் செபாருளிாதிாரத்றைதி அறைையி முயில்கிின்ைன.மதிிப்புச் 

சிங்கிிலிி வேமம்பாட்டு அணுகுமுறைை செபரும்பாலும் மதிிப்புச் சிங்கிிலிியிில் உள்ளி அறைனத்து 

பங்குதிாரர்கிறைளியும் றைமயிமாகிக் செகிாண்டிருந்திாலும், SHEP அணுகுமுறைை ைிைசிாயிிகிளிின் 

திிைன் வேமம்பாட்டிற்கு சிிைப்பு முக்கிியித்துைம் அளிிக்கிிைது.ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் பண்றைண 

ைணிகித்திிற்கு மிகிவும் செபாருத்திமான மதிிப்புச் சிங்கிிலிியிில் சிந்றைதி பங்குதிாரர்கிறைளி 

அறைையிாளிம் கிண்டு, அந்திப் பங்குதிாரர்கிள் திறைலிறைமயிிலிான ைணிகி ைறைலியிறைமப்புகிறைளி 

நாிறுை முடியும்.சுருக்கிமாகிச் செசிான்னால், ைிைசிாயிிகிளிின் சுயி உந்துதில் மற்றும் திிைன்கிள் 

மூலிம் மதிிப்புச் சிங்கிிலிிறையி திாங்கிளிாகிவேை உருைாக்கிி வேமம்படுத்துைதிில் SHEP கிைனம் 

செசிலுத்துகிிைது.

வேகி5. ைிைசிாயிிகிளுக்கும் சிந்றைதி 

செசியிற்பாட்ைாளிர்கிளுக்கும் இறைையிிலிான திகிைல் 

இறைைசெைளிிறையி நாிரப்புைவேதி ஒவேர வேநாாக்கிமாகி 

இருந்திால், சிந்றைதி ஆய்வுக்கும் பங்குதிாரர் 

மன்ைத்திிற்கும் இறைையிிலிான முக்கிியி வேைறுபாடுகிள் 

என்ன?

ப 5. இந்தி இரண்டு நாிகிழ்வுகிளுக்கும் அடிப்பறைையிில், 

ஒவேர ஒரு குைிக்வேகிாள் மட்டுவேம உள்ளிது: திகிைல் 

சிமச்சீிரற்ை தின்றைமயிின் சிிக்கிறைலித் தீிர்ப்பது.

இருப்பினும், SHEP செசியில்படுத்தும் நாாடுகிளிில் SHEP 

செசியில்படுத்துபைர்கிளும் ைிைசிாயிிகிளும் சிிலி வேைறுபாடுகிறைளி அறைையிாளிம் கிண்டுள்ளினர். 

புறைகிப்பைம் செசினகில்
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அறைையிாைன:

1) சிந்றைதி ஆய்வுகிள் மூலிம் அல்லிாமல், பங்குதிாரர் மன்ைத்திில் 

ைிைசிாயிிகிளுக்கு,செபாருத்திமான சூழிலிில் ைிரிைான மற்றும் திறைலிப்புக்கு செபாருத்திமான 

கிலிந்துறைரயிாைல்கிளுக்கு அதிிகி வேநாரம் உள்ளிது.

2)  ஒரு சிந்றைதி ஆய்றைை, அரசிாங்கித்திின் உதிைி இல்லிாமல் ைிைசிாயிிகிள் 

திாவேன செசிய்யும் ைறைர ,ைிைசிாயிிகிளுக்கு வேதிறைையிான ைறைகியிில் அடிக்கிடி 

செசிய்யிலிாம்.இருப்பினும், ஒரு பங்குதிாரர் மன்ைம் செபாதுைாகி ஒரு அரசிாங்கித்திால் 

ஏற்பாடு செசிய்யிப்படுைது , ைளிங்கிள் கிிறைைக்கும்வேபாது ைருைத்திிற்கு ஒரு முறைை 

மட்டுவேம.எனவேை, இந்தி இரண்டு செசியில்முறைைகிளும் செைவ்வேைறு நான்றைமகிள் மற்றும் 

தீிறைமகிறைளிக் செகிாண்டுள்ளின.

 1.2 விற்பிறைனக்கான சிவால்கள் கொதிாடர்பிான கேகள்விகள்

வேகி 1. அதிிகி லிாபம் ஈட்ைைதிற்கு இறைைத்திரகிர்கிளுைன் நால்லி ைணிகி  உைவுகிறைளி ஏற்படுத்தி 

ஊக்குைிப்பறைதி ைிை, அைர்கிறைளித் திைிர்ப்பதிற்கு மற்றும் செமாத்தி ைிற்பறைனயிாளிர்கிள் 

அல்லிது சிில்லிறைை ைிற்பறைனயிாளிர்கிளுைன் வேநாரடியிாகி ைர்த்திகிம் செசிய்யி அைிவுறுத்துைது 

மிகி நால்லிது இல்றைலியிா?.

ப1.இறைைத்திரகிர்கிறைளித் திைிர்ப்பதின் மூலிம் ைிைசிாயிக் குழுக்கிள் லிாபத்றைதி அதிிகிரித்தி 

பலி சிந்திர்ப்பங்கிள் உள்ளின என்பது உண்றைமதிான்.இருப்பினும், செதிாறைலிதூரப் பகுதிிகிளிில் 

ைசிிக்கும் ைிைசிாயிிகிளுக்கு, வேபாக்குைரத்து ஒரு செபரியி பிரச்சிிறைனயிாகும், வேமலும் எங்கு 

ைிற்கி வேைண்டும் என்று ைரும்வேபாது அைர்கிளுக்கு சிிலி ைழிிகிள் மட்டுவேம.உள்ளின.

இறைைத்திரகிர்கிளுக்கு ைிற்பதுதிான் ஒவேர ைழிியிாகி இருக்கிலிாம்.இதுவேபான்ை சிந்திர்ப்பங்கிளிில், 

இறைைத்திரகிர்கிறைளி ஒழிிப்பதிற்குப் பதிிலிாகி அைர்கிளுைன் நால்லி ைணிகி உைறைை நாாடுமாறு 

அைர்கிள் அைிவுறுத்திப்படுகிிைார்கிள்.சிந்றைதி ஆராய்ச்சிியிின் வேபாது அைர்கிள் வேசிகிரித்தி 

திகிைல்கிளிின் அடிப்பறைையிில் இரண்டு குழு ைிைசிாயிிகிள் ஒப்பிைப்படும் பிை நாிகிழ்வுகிளும் 

உள்ளின.(1) பண்றைண ைாசிலிில் இறைைத்திரகிர்கிளுக்கு ைிற்பறைன செசிய்தில் அல்லிது (2) 

பயிிர்கிறைளி செகிாண்டு செசின்று சிந்றைதியிில் செமாத்தி ைிற்பறைனயிாளிர்கிளுக்கு ைிற்பறைன 

செசிய்தில்.இரண்டு ைிருப்பங்கிறைளியும் ஒப்பிட்டுப் பார்த்தி பிைகு, லிாபம் அதிிகிமாகிவேைா 

அல்லிது ஆபத்து குறைைைாகிவேைா இருப்பதிால், அைர்கிள் இறுதிியிில் இறைைத்திரகிர்கிளுக்கு 

ைிற்கித் வேதிர்வு செசிய்கிிைார்கிள்.மிகி முக்கிியிமான ைிஷயிம் என்னசெைன்ைால், ைிைசிாயிிகிள் 

திங்கிள் சிந்றைதி பங்குதிாரர்கிள் யிார், அைர்கிளுக்கு என்ன வேதிர்வுகிள் உள்ளின என்பறைதி 

அைிந்திிருக்கி வேைண்டும்.
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வேகி2. சிிறு ைிைசிாயிிகிள் எதிிர்செகிாள்ளும் முக்கிியி சிைால்கிளிில் ஒன்று, சிந்றைதிக்கு செதிாைர்ந்து 

பயிிர்கிறைளி ைழிங்கி இயிலிாறைம ஆகும். SHEP ைிைசிாயிிகிள் இந்திப் பிரச்சிிறைனறையி எவ்ைாறு 

சிமாளிிப்பது?

ப2. SHEP ைிைசிாயிி குழுக்கிளுைன் இறைணந்து பணியிாற்றுைதிால்,இது இந்தி ைரிறைசியிில் 

உள்ளி அறைதி முழுறைமயிாகிப் பயின்படுத்தி முயிற்சிிக்கிின்ைன.நாிறைலியிான ைிநாிவேயிாகி 

பிரச்சிறைன குைித்து, செைற்ைிகிரமான ைிைசிாயிி குழு திிட்ைமிைல் மற்றும் குழு உறுப்பினர்கிள் 

இறைைவேயி அறுைறைை வேநாரங்கிறைளி ஒருங்கிிறைணப்பதின் மூலிம், அைர்கிள் திங்கிள் பயிிர்கிறைளி 

சிந்றைதிக்கு செதிாைர்ந்து ைழிங்கி முடியும்.பயிிர் நாாட்கிாட்டிறையி எவ்ைாறு தியிாரிப்பது என்பறைதி 

அைர்கிளுக்குக் கிற்பிப்பதின் மூலிம் SHEP இந்தி செசியில்முறைைக்கு உதிவுகிிைது.

வேகி3. சிிறு ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் ைிறைளிசெபாருட்கிறைளி பல்செபாருள் அங்கிாடிகிளுக்கு 

எவ்ைாறு ைழிங்கித் செதிாைங்கி முடியும்?

ப3. பலி சிந்திர்ப்பங்கிளிில், பல்செபாருள் அங்கிாடிகிளிின் கிடுறைமயிான திரத் வேதிறைைகிள் 

கிாரணமாகி, சிிறு ைிைசிாயிிகிள் பல்செபாருள் அங்கிாடிகிளுக்கு ைழிங்குைது எளிிதில்லி.

ைிைசிாயிிகிள் உள்ளூர் சிந்றைதிக்கு செசின்று படிப்படியிாகி திங்கிள் உற்பத்திித் திிைன்கிறைளி 

வேமம்படுத்திி, பல்செபாருள் அங்கிாடி சிந்றைதியிின் வேதிறைைகிறைளிப் பூர்த்திி செசிய்கிிைார்கிள்.ஒரு 

வேநாரத்திில் ஒரு சிிைியி அடி எடுத்து றைைப்பது சிிைந்திது.

1.3 ஒத்துறைழிப்பு வடிவங்கள் கொதிாடர்பிான கேகள்விகள்

வேகி1.SHEP ைிைசிாயிிகிளுக்கு நாிதிி மற்றும் 

செபாருள் ஆதிரறைை ைழிங்கிாதிதிால், 

உண்றைமயிிவேலிவேயி அதிிகி பங்வேகிற்றைப 

அறைையி முடியுமா?ைிைசிாயிிகிளிின் ைருறைகி 

எண்ணிக்றைகி குறைைந்துைிடுவேமா என்று நாான் 

பயிப்படுகிிவேைன். நாாங்கிள் வேபாகும்வேபாதும் 

குறைைவு.

ப1: சுயிநாிர்ணயிக் வேகிாட்பாட்டின் படி. 

“பயிிற்சிிக்கு ைருைதிற்கு உங்கிளுக்கு செபாருள் 

ஆதிரவு கிிறைைக்கும்” என்று செசிால்ைது 

நால்லி அணுகுமுறைை அல்லி,.ஏசெனன்ைால் அப்வேபாது ைிைசிாயிிகிளிின் சுதிந்திிரத்திிற்கிான 

உளிைியில் வேதிறைை ைிரக்திியிறைையிக்கூடும், வேமலும் அைர்கிள் பயிிற்சிிக்கு ைருைது.  

செைறும் றைகிவேயிடுகிறைளிப் செபறுைதிற்கிாகி மட்டுமாகிவேை இருக்கிலிாம்

திாகேகஷி குகேனா/,ஜிய்க்கா கொகன்யிா
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SHEP செசியில்பாடுகிறைளித் செதிாைங்குைதிற்கு முன், SHEP என்பது முற்ைிலும் திிைன் 

வேமம்பாட்டிற்கிான ஒரு பயிிற்சிி என்பறைதியும்,SHEP செசியில்பாடுகிள் இந்தித் திிட்ைத்றைதிச் 

செசியில்படுத்துபைர்கிள், ைிைசிாயிிகிளுக்கு எந்திப் செபாருள் உதிைியும் ைழிங்கிப்பை மாட்ைாது 

என்பறைதித் செதிளிிைாகி ைிளிக்குைது மிகிவும முக்கிியிம்.ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் வேதிர்ைில் 

கிைனமாகி இருக்கி வேைண்டும். இங்கு நாிதிி பற்ைாக்குறைை இருப்பதிால், ைிைசிாயிிகிளிின் 

பிரச்சிிறைனகிறைளித் தீிர்க்கி SHEP எந்தி ஆதிரறைையும் ைழிங்கிாது என்று அர்த்திமல்லி.

ைிைசிாயிிகிள் வேதிறைையிான உள்ளிடீுகிள் அல்லிது நாிதிியுதிைிறையிப் செபை SHEP உதிவுகிிைது.

இது அரசு சிாரா நாிறுைனங்கிள், நாிதிி நாிறுைனங்கிள், அரசு துறைைகிள், பங்குதிாரர் மன்ைங்கிள் 

மற்றும் சிந்றைதி ஆராய்ச்சிி வேபான்ை செதிாைர்புறைையி பங்குதிாரர்கிறைளி ஈடுபடுத்துைதின் மூலிம் 

செசிய்யிப்படுகிிைது.பல்வேைறு செபாருட்கிறைளி ைழிங்கிக்கூடியி பங்குதிாரர்கிளுைன் உைவுகிறைளி 

ஏற்படுத்தி ைிைசிாயிிகிள் முன்முயிற்சிி எடுப்பது முக்கிியிம்

வேகி2. சிிலி சிந்திர்ப்பங்கிளிில்,கிிராமைாசிிகிளிின் உயிிர்ைாழ்ைிற்கு செபாருள் உதிைி ைழிங்குைது 

மிகி முக்கிியிமானது.SHEP ைிைசிாயிிகிளுக்கு நாிதிி உதிைி அல்லிது செபாருள் ஆதிரறைை 

ைழிங்கி முற்படுைதிில்றைலி. SHEP மனிதிாபிமான உதிைிறையி மறுக்கிிைதிா?

ப2.வேபரிைர் சூழ்நாிறைலிகிள் மற்றும் வேமாதில் சூழ்நாிறைலிகிள் வேபான்ை அைசிரநாிறைலிகிளிில் 

மனிதிாபிமான உதிைி மிகிவும் அைசிியிம்.SHEP அைசிரகிாலித்திில் செசியில்படுைதிற்கு    அல்லி, 

சிாதிாரண சூழ்நாிறைலிகிளிில் கீிழ் செசியில்படுைதிற்கு ைடிைறைமக்கிப்பட்டுள்ளிது.ஏசெனனில் SHEP 

இன் வேநாாக்கிம் ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் ைிைசிாயித் செதிாழிில்கிறைளி நாிறைலியிான முறைையிில் 

நாைத்துைதிற்கிான திிைறைன ைளிர்ப்பதிாகும்.அவேதிவேபால்SHEP மூலிம் உயிர் சிார்பு நாிறைலியிில் 

உள்ளி ைிைசிாயிிகிள் குைிறைைக்கிப்படுகிிைார்கிள்.வேைறு ைார்த்றைதிகிளிில் கூறுைதிானால், 

வேதிாட்ைக்கிறைலி ைணிகிங்கிளுக்கிான முதிலீடு செசிய்யி அைர்கிளுக்கு ஓரளிவு நாிதிி ைசிதிி 

இருப்பவேதிாடு SHEP-ன் செசியில்பாடுகிறைளித் செதிாைங்கி வேதிறைையிான செபாருள் ஆதிரறைை 

அரசிாங்கிம் ைழிங்கி வேைண்டியி அைசிியிமில்றைலி.SHEP-ஐ ைிை வேைறுபட்ை அணுகுமுறைையுைன் 

சிார்பு நாிறைலி  ைிைசிாயிிகிறைளி ஆதிரிப்பதும் அைசிியிம்.

வேகி3 பலி ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் ைிைசிாயித் 

செதிாழிிறைலி ைிரிவுபடுத்திவும் ைிைசிாயி 

உற்பத்திிறையித் செதிாைங்கிவும் வேதிறைையிான 

அடிப்பறைை உள்கிட்ைறைமப்பு ைசிதிிகிள் 

பற்ைாக்குறைையிாகி உள்ளிது.வேமலும் அைர்கிளுக்கு 

கிைன் வேதிறைைபடுகிிைது. SHEP ைிைசிாயிிகிளுக்கு 

கிைன் ைழிங்குகிிைதிா?SHEP மூலிம் 

ைிைசிாயிிகிளுக்கு கிைன் ைழிங்குகிிைரீ்கிளிா?

ப3. வேநாரடியிாகி கிைன்கிள் எதுவும் ைழிங்கிப்பைமாட்ைாது.ஆனால்ைிைசிாயிிகிள்  திங்கிளிிைமுள்ளி 

பங்குதிாரர் மன்ைங்கிள் மற்றும் சிந்றைதி ஆய்வுகிள் வேபான்ை பங்குதிாரர்கிள்,திவேகிஷி குவேனா/ 

JICA செகின்யிா மூலிம் ைங்கிிகிள், நுண்நாிதிி நாிறுைனங்கிள் அல்லிது அரசு சிாரா நாிறுைனங்கிள் 
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வேபான்ை கிைன் ைழிங்கும் நாிறுைனங்கிளுைன் இறைணைதிற்கிான ைாய்ப்பு உள்ளிது.

நாறைைமுறைையிில், பலி SHEP ைிைசிாயிிகிளுக்கு அைர்கிளிின் வேதிாட்ைக்கிறைலி ைணிகிங்கிறைளி 

ைிரிவுபடுத்தி இது வேபான்ை நாிறுைனங்கிளிிைமிருந்து கிைன்கிள் ைழிங்கிப்படுகிின்ைன.

வேகி4. SHEP இன் மதிிப்றைப அதிிகிரித்திலுக்கிான வேதிாட்ைக்கிறைலி பதிப்படுத்துதில் மற்றும் 

ஏற்றுமதிிக்கு முக்கிியித்துைம் செகிாடுக்கி வேைண்ைாமா?

ப4. ைர்த்திகிர்கிள் மற்றும் பதிப்படுத்தும் நாிறுைனங்கிள் பங்குதிாரர் மன்ைத்திிற்கு 

அறைழிக்கிப்பைலிாம்.வேமலும் சிந்றைதி ஆய்ைின் வேபாதுஅைற்றைைப் பார்றைையிிை செசில்லிலிாம். 

செகின்யிாைில் உள்ளி பலி ைிைசிாயிிகிள் ஐவேராப்பாைிற்கு கிாய்கிைிகிறைளி செைற்ைிகிரமாகி 

ஏற்றுமதிி செசிய்தினர்.ைிைசிாயிிகிள் ஏற்றுமதிியிிலிிருந்து ைருமானம் செபறுகிிைார்கிளிா அல்லிது 

உள்நாாட்டு ைிற்பறைனயிிலிிருந்து ைருமானம் செபறுகிிைார்கிளிா என்பது முக்கிியிமல்லி.

மிகி முக்கிியிமான ைிஷயிம் என்னசெைன்ைால், ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் சூழ்நாிறைலிகிளுக்கு 

ஏற்ைைாறு ைணிகிம் செசிய்ைதிற்கிான ைழிிறையிக் கிண்ைைியி உதிவுைதிாகும்.

1.4. இலக்கு கொதிாடர்பிான கேகள்விகள்

வேகி1. செபரும்பாலிான ைிைசிாயிிகிள் படிப்பைிைில்லிாதிைர்கிளிாகி இருந்திால், SHEP திிட்ைத்றைதி 

செசியில்படுத்தி முடியுமா?

ப1:நாம்மால் நாிச்சியிமாகி முடியும்.உண்றைமயிில், SHEP திிட்ைத்றைதி செசியில்படுத்தும் பலி 

நாாடுகிள் மற்றும் பிராந்திியிங்கிள் கிணிசிமான எண்ணிக்றைகியிிலிான படிப்பைிைில்லிாதி 

ைிைசிாயிிகிறைளி பயினாளிிகிளிாகிக் செகிாண்டுள்ளின.இருப்பினும், எழுத்திைிவு இல்லிாதிதிால் 

ஏற்படும் சிிரமங்கிறைளிச் சிமாளிிக்கி, செசியில்படுத்துபைர்கிள் பார்றைைக்கு ஈர்க்கும் கிற்பித்தில் 

செபாருட்கிறைளித் தியிாரித்தில்,ைாசிிப்பதிில் மற்றும் எழுதுைதிில் எழுத்துப் புலிறைம இல்லிாதி 

குழு உறுப்பினர்கிளுக்கு, அவ்ைாறு செசிய்யிக்கூடியி திிைன் செகிாண்ை ைிைசிாயிிகிளிின் உதிைி 

செசிய்யுமாறு வேைைண்டுதில் வேபான்ை பல்வேைறு முறைைகிள் மற்றும் அணுகுமுறைைகிறைளி 

பின்பற்ை வேைண்டியுள்ளிது, 

வேகி2 :100 உறுப்பினர்கிறைளித் திாண்டியி ஒரு செபரியி ைிைசிாயிக் குழுறைை SHEP இலிக்கிாகிக் 

செகிாள்ளி முடியுமா?

ப2.இலிக்கு குழுைாகி 100 க்கும் வேமற்பட்ைைர்கிள் இருக்கிலிாம்.ருப்பினும், முடிசெைடுத்தில், 

உறுப்பினர்கிளிிறைைவேயி திகிைல்கிறைளி திிைம்பை ைிநாிவேயிாகிித்தில், மற்றும் ஜானநாாயிகிமான 

முடிசெைடுப்பறைதி உறுதிி செசிய்ைது வேபான்ை ைிஷயிங்கிளிில் நாாம் மிகிவும் கிைனமாகி 

இருக்கி வேைண்டும்.அந்தி கிாரணத்திிற்கிாகி, ஒரு குழுைாகி நீாங்கிள் ஒற்றுறைம உணர்வுக்கு 

தீிங்கு ைிறைளிைிக்கிாது நாறைைமுறைை வேநாாக்கிங்கிளுக்கிாகி பயிிற்சிி அமர்வுகிளிின் வேபாது ஒரு 
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குழு பலி துறைணக்குழுக்கிளிாகிப் பிரிைது வேபாலி. வேகிாருைதிற்கு அைசிியிமாகி இருக்கிலிாம்.

வேகி.3. இலிக்கு பகுதிியிில் ஒழுங்கிறைமக்கிப்பட்ை ைிைசிாயி குழுக்கிள் இல்றைலிசெயின்ைால் 

என்ன செசிய்ைது?

ப. 3. குழு ஒரு முறைையிான குழுைாகி இருக்கி வேைண்டியி அைசிியிமில்றைலி. குழு 

உறுப்பினர்கிளிிறைைவேயி உண்றைமயிான ஒற்றுறைம உணர்வு இருக்கும் ைறைர, பதிிவு 

செசிய்யிப்பைாதி குழுக்கிள் அல்லிது முறைைசிாரா குழுக்கிறைளியும் SHEP இன் குைியிாகி  

இருக்கிலிாம்.இலிக்கு பகுதிியிில் உள்ளி ைிைசிாயிிகிள் எந்தி ைறைகி குழுறைையும் 

வேசிர்ந்திைர்கிளிாகி இல்லிாமல் தினியிாகி வேைறைலி செசிய்திால், SHEP அணுகுமுறைைறையி 

தினிப்பட்ை ைிைசிாயிிகிளும் செசியில்படுத்திலிாம்.

1.5.ைிரிைாக்கி பணியிாளிர்கிள் மற்றும் அறைமப்பு செதிாைர்பான வேகிள்ைிகிள்  

வேகி1.SHEP ைிரிைாக்கிஊழிியிர்கிளிின்பணிச்சுறைமறையிஅதிிகிரிக்குமா?

ப.1 புதிியி நாைைடிக்றைகிகிள் வேமற்செகிாள்ளிப்படும்வேபாது, குைிப்பாகி சிந்றைதிப்படுத்தில் பகுதிிகிளிில், 

ஊழிியிர்கிளிின் பணிச்சுறைமயிில் சிிைிது 

அதிிகிரிப்பு இருக்கிலிாம்                      என்பறைதி 

அனுபைம் கிாட்டுகிிைது.இருப்பினும், 

பலி ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிள் 

ைிைசிாயிிகிளிிைமிருந்து செதிாறைலிவேபசிி 

அறைழிப்புகிறைளிப் செபைாதிதிால் திங்கிள் 

பணி எளிிதிாகிிைிட்ைதிாகிக் கூறுகிிைார்கிள்.

அறுைறைை மாதிங்கிளிில் திங்கிள் 

செபாருட்கிறைளி ைிற்பறைன செசிய்யி 

ைிைசிாயிிகிள் திங்கிள் ைாழ்ைாதிாரத்றைதி வேமம்படுத்துைறைதியும், அைர்கிளிின் பணி 

ைிைசிாயிிகிளிால் பாராட்ைப்படுைறைதியும் கிாணும்வேபாது, ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிள் முன்றைப 

ைிை அதிிகி வேைறைலி திிருப்திிறையி அனுபைிக்கிின்ைனர்.SHEP ைிைசிாயிிகிறைளி ஊக்குைிப்பது 

மட்டுமல்லிாமல், ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிளுக்கும் பயிிற்சிி அளிிக்கிிைது..

வேகி 2. ைிரிைாக்கி ஊழிியிர்கிளிின் எண்ணிக்றைகி மிகிவும் குறைைைாகி இருந்திால், SHEP-ஐ 

செசியில்படுத்தி முடியுமா?

ப2. ஆம். நாிறைலியிான செசியில்படுத்தில் செசியில்பாட்டில் சிிலி மாற்ைங்கிறைளிச் செசிய்திால் 

இறைதிச் செசிய்யிலிாம்.உதிாரணமாகி, உற்பத்திி செதிாழிில்நுட்பங்கிறைளி ைிநாிவேயிாகிிப்பதிில் 

ைிைசிாயிி-உழிைர் ைிரிைாக்கி அணுகுமுறைைறையி அைிமுகிப்படுத்துைதின் மூலிம் ருைாண்ைா 

புறைகப்பிடம் எத்திிகேயிாப்பிியிா
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இந்தி பிரச்சிறைனயிில் செைற்ைி செபற்றுள்ளிது.

1.6 நிதிி வளிங்கள் கொதிாடர்பிான கேகள்விகள்

வேகி 1. அரசிாங்கித்திின் நாிதிி ஆதிாரங்கிள் மிகிவும் ைறைரயிறுக்கிப்பட்டிருந்திால் SHEP திிட்ைத்றைதி 

செசியில்படுத்தி முடியுமா?

ப1.ஆம் அது முடியும். இந்தி றைகிவேயிடு ைடிைறைமக்கிப்பட்டுள்ளிது ைறைரயிறுக்கிப்பட்ை நாிதிி 

ஆதிாரங்கிளிின் கீிழ் செசியில்படுத்துைதிற்குவேகி.இந்தி றைகிவேயிட்டில் உள்ளி ைழிிமுறைைகிறைளி 

நீாங்கிள் பின்பற்ைினால், செசியில்பாடுகிள் எளிிறைமயிாகிவும் முறைையிாகிவும் இருப்பறைதிக் 

கிாண்பரீ்கிள்.அதினால் அைர்கிளுக்கு செபரியி பட்செஜாட் வேதிறைையிில்றைலி. உண்றைமயிில் கூடுதில் 

நாிதிி ஆதிாரங்கிள் இல்லிாமல், SHEP அணுகுமுறைைறையி ைிரிைாக்கி நாைைடிக்றைகிகிளிில் 

ைழிக்கிமாகி இறைணக்கி முடியும்.

1.7 பால்நாிறைலி பிரச்சிிறைனகிள்

வேகி.1. பால்நாிறைலி  என்பது ஒரு உணர்வுபூர்ைமான திறைலிப்பு. ைிைசிாயிிகிள் இந்திப் 

பிரச்சிிறைனறையிப் பற்ைி கிலிந்துறைரயிாடுைகிதிற்கு ைிருப்பமுள்ளிதிா?

ப1.செகின்யிாைில் நாைந்தி அனுபைங்கிள், ஆண் மற்றும் செபண் ைிைசிாயிிகிள் இருைரும் SHEP 

கிளிில் பால்நாிறைலி  செதிாைர்பான பிரச்சிிறைனகிறைளிப் பற்ைி கிலிந்துறைரயிாடுைதிில் மிகிவும் 

மகிிழ்ச்சிியிறைைகிிைார்கிள் என்பறைதிக் கிாட்டுகிின்ைன.செகின்யிாைில் SHEP ைிைசிாயிிகிளிிறைைவேயி 

பாலிின சிமத்துைம் பிரபலிமான பயிிற்சிிதிறைலிப்புகிளிில்  ஒன்ைாகும்.பால்நாிறைலி ப் 

பிரச்சிிறைனகிளிில் ஒருைருக்செகிாருைர் ைிமர்சிிப்பறைதி ைிை, ைிைசிாயித் செதிாழிில்கிறைளி 

வேமம்படுத்துைதிில் எப்வேபாதும் கிைனம் செசிலுத்துைதிால், ைிைசிாயிிகிள் SILEP-கிளிில் 

பால்நாிறைலி  செதிாைர்பான திறைலிப்புகிறைளி ைிரும்புகிிைார்கிளி 2.ைளிங்கிள்
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▶ SHEP Game App “Fun Fun Farming!”

https://jica-net-library.jica.go.jp/jica-net/user/lib/contentDetail.php?item_id=10035

▶ Booklet “Introduction to the Psychology of International  
Cooperation”

http://libopac.jica.go.jp/images/report/12092193.pdf

SHEP Brochure “JAPAN Brand SHEP (September 2016)”

https://www.jica.go.jp/english/publications/brochures/c8h0vm0000avs7w2-att/japan_brand_08.pdf
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▶ SHEP Brochure “SHEP pamphlet (March 2013)”

https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/c8h0vm00009ul5bk- att/
shep_04_en.pdf

SHEP Brochure “SHEP pamphlet (March 2013)”
https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/c8h0vm00009ul5bk- att/

shep_04_en.pdf

SHEP Brochure “Do-nou Technology – Improving Rural Access Roads”
https://www.jica.go.jp/english/our_work/thematic_issues/agricultural/shep/c8h0vm0000bm5dqa- 

att/Do-Nou.pdf
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SHEP Youtube Video DO-NOU Technology “Improving Rural Access Roads” Kenya SHEP-UP 
(2012) 

https://www.youtube.com/watch?v=zcG7cdKXKxU
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