
Santé Égalité des sexes et autonomisation des femmes 

Un carnet de santé de la mère et de l’enfant intitulé « Passeport pour la Vie » 

1. Contexte et résumé du projet
En Cisjordanie, en Palestine, les déplacements et l’accès de la

population sont limités par le mur de séparation et les nombreux postes 
de contrôle, et parfois les femmes ne peuvent plus fréquenter les  
mêmes hôpitaux ou cliniques car de nouveaux points de passage sont 
mis en place. Les restrictions économiques et de mouvement 
contraignent beaucoup de femmes à se rendre dans des établissements 
médicaux différents pour les examens prénataux, l’accouchement et la 
vaccination de leurs enfants. 

Les établissements médicaux sont administrés par diverses 
organisations telles que le ministère de la Santé (MS), l'Office de 
secours et de travaux des Nations unies pour les réfugiés de Palestine 
dans le Proche-Orient (UNRWA), les ONG et le secteur privé. Leurs 
modes de prestation des soins de santé maternels et infantiles ainsi que 
leurs méthodes d’enregistrement diffèrent, et le suivi des soins de la 
mère et de l'enfant est difficile à assurer. 

Afin d'améliorer l'accès des mères et des enfants aux 
établissements médicaux ainsi que le suivi des services de santé 
maternels et infantiles, le projet a développé le premier carnet de santé 
de la mère et de l'enfant (Mother and Child Health Handbook, MCHHB) 
en arabe, en 2005. Le MCHHB contient les informations essentielles et 
les données sur la grossesse ainsi que les examens de santé relatifs à 
la grossesse, l’accouchement, les soins après la naissance, les 
vaccinations, les soins de l'enfant et le planning familial. La phase II du 
projet a soutenu le développement du système d’utilisation du MCHHB, 
l'utilisation et la diffusion du MCHHB dans toute la Palestine, et des 
formations techniques pour les prestataires des services de santé 
maternels et infantiles. 

2. Fonctions du MCHHB

(1) Un dossier médical portable 
Afin de garantir la continuité des soins même quand la mère et 
l'enfant se rendent dans des établissements médicaux différents 
pour les soins périnataux, on applique le principe général : 
« chaque femme enceinte de Palestine reçoit UN SEUL 
MCHHB ». Il est important que chaque femme reçoive un seul 
MCHHB, pas deux ni plus, pendant sa grossesse. 

(2) Un outil standardisé 
Le MCHHB est désormais adopté et utilisé par le MS, l'UNRWA et 
les ONG en tant qu'outil national commun pour la promotion de la 
continuité des soins et pour l'amélioration de la santé de la mère 
et de l'enfant. Le Comité national de coordination pour le MCHHB 
a été fondé en 2009 afin de faciliter la coordination et la 
collaboration entre ces organisations pour une mise en œuvre 
efficace. 

(3) Un outil d'éducation à la santé 

Le MCHHB contient des informations à vocation éducative sur le 
déroulement de la grossesse, de l’accouchement, le planning 
familial, les soins de l'enfant, la santé génésique et la nutrition. 
Les prestataires des soins de santé utilisent le MCHHB en tant 
qu'outil de communication afin d’éduquer à la santé et de 
conseiller les femmes enceintes/mères, les pères et les membres 
de la famille proche. Le MCHHB permet aussi une communication 
interactive entre les prestataires des soins de santé et les 
femmes, en encourageant les femmes à poser des questions et 
ainsi à recevoir des informations sur des points importants liés aux 
soins périnataux. Le MCHHB fournit aussi aux membres de la 
famille des informations sur la santé, qui vont inciter la famille à 
s’impliquer dans toutes les étapes de la grossesse jusqu'aux soins 
périnataux et renforcer le soutien familial envers les femmes. 

3. Impacts du MCHHB d’un point de vue sexospécifique

(1) Participation des femmes à la prise de décision 
Les femmes enceintes/mères peuvent utiliser le MCHHB comme 
un outil d'auto-apprentissage leur permettant d'améliorer leur 
connaissance des soins périnataux et infantiles, et ainsi de 
pouvoir participer à la prise des décisions relatives à leur propre 
santé et à celle de leurs enfants. Il existait peu de possibilités pour 
les femmes de discuter de planning familial dans un système où 
les valeurs traditionnelles privilégient un grand nombre d'enfants. 
Le MCHHB fournit aux femmes la possibilité de discuter avec leur 
mari du meilleur moment pour la conception du prochain enfant ou 
des méthodes de planning familial. 

(2) Participation des hommes 
Un père et une mère avec leur enfant sont représentés sur la 
couverture et à l’intérieur du MCHHB palestinien. Depuis 
l’introduction du MCHHB, davantage de pères accompagnent 
leurs enfants pour les vaccinations ou les examens de santé. Le 
cas s’est même produit où, après avoir lu un MCHHB, un mari  a 
acheté des aliments nutritifs pour sa femme enceinte. 

Les MCHHB sont aussi distribués et utilisés par l'UNRWA dans les 
camps de réfugiés palestiniens au Liban, en Syrie et en Jordanie. Le 
MCHHB protège de nombreuses vies de femmes et d’enfants grâce à 
une continuité de soins transfrontaliers. D’où le nom du MCHHB : 
« Passeport pour la Vie ». 
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