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❹心身ともに健全な人材育成～健康増進～ ❺心身ともに健全な人材の育成～教育～

パプアニューギニア/パラグアイ「記念日のスポーツイベント」
2023年3月5日（パプアニューギニア）
2023年3月11日（パラグアイ）

写真

上）「国際女性デー」に首都ポートモレスビーの
海岸道路をウォーキング＠パプアニューギニア
下）「健康デー」のズンバ体験＠パラグアイ

背景/課題

世界各地で様々なスポーツイベントが開催されている。パプアニューギニアでは毎年「国際女性デー」に、
ジェンダー平等やジェンダーに基づく暴力改善に向け「ウォーキングとヨガイベント」、パラグアイでは
JICAパラグアイ事務所が独自に「健康デー」を設け、スポーツ体験、健康診断、運動と栄養に関する講義
等で生活習慣の改善や障害者スポーツへの理解等の意識啓発を行っている。

目的

➢ 【パプアニューギニア】一般市民が参加しやすいスポーツイベントを活用し、「国際女性デー」が意図す
るジェンダー平等と女性のエンパワメントの実現に向けた啓発を行う。

➢ 【パラグアイ】一般市民の健康的なライフスタイルの啓発を行う。

活動内容

➢ 【パプアニューギニア】JICA事務所近くのスタジアムからエラ・ビーチまでの約４ｋｍをバナーを持ち、
ジェンダー差別や暴力の撤廃を訴えながらウォーキングを実施。エラ・ビーチではインストラクターの
指導の下で約30分間のヨガを実施。

➢ 【パラグアイ】ズンバ体験、運動と栄養に関する講義、ブラインドサッカー体験、バドミントン、身体測
定、創作ダンス、日本文化紹介を実施。

成果

➢ 【パプアニューギニア】参加者の健康づくりに貢献！様々なセクターの参加者が一堂に会することで、
新たなネットワークづくりが推進された。また、ジェンダー課題の払拭に向け、強い決意が促された。

➢ 【パラグアイ】JICA海外協力隊、帰国研修員、専門家、カウンターパート（C/P）の講座に、一般市民
100名以上が参加！
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