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េ ទន ព！

រៈសំ នក់ង រ រតំែហ ំ

～ រថយនធនធ់/ំ ន កង～
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ឯក រស ប់បេ ង នេនះគឺ ឯក របែនមេ េលែផកសុវតិ ព និងសុខ ព 

(រថយនអកដំេណរ), ឯក រេនះ តវ នពន ល់អំពីចំណុចកត់ស ល ់េ េពលេគេធ រ រតំែហ ំ

៉ សុីនរថយនដឹកទំនិញធន់ធន់ ឬ រថយន កង (truck & buses)។

 

ច នប េ ចនកងេពលបំេពញ រ រ ែដល ចបងឲ ន「េ ះ ក់」េ កែនងេធ រតំ

ែហ រំថយន។ 

អកមិនែមន តឹមែតបងេ ះ ក់ដល់ខនអកែតឯងេ ះេទ ែតអក ចបង េ ះ ក់ដល់អកដៃទផង

ែដរ។

េដម ីេជ ស ងពីេ ះ ក់ ឬ របងរបួស មដល់អកដៃទ សូមេ ប ស់ឯក រមួយេនះ

 េដម ីេឈងយល់អំពីសុវតិ ពេ កង រ រេធតំែហ ំ ៉ សុនីរថយនធន់ធន់ និងរថយន កង។
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េសចកីេផម
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េ ះ ក់ែដលេកត នេ កែនងជួសជុលរថយន រួម ន រ 

「េក ប រ ក់ចូល 」

「បុកទងិច និង ក់េល」

េ កង រ រេធតំែហ ំ ៉ សុីនរថយនធំៗ គឺ ន “េ ះ ក់” េ ចនែដលេយងមិន នេមលេឃញ ។

ច់ ត តវេ ះបង់ផត់គំនិត 「 មិនអីេទ」 េហយ តវែតគិតអំពី 「សុវតិ ព ចម ង」 ។
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េសចកីេផម
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េ ល រណស៍វុតិ ព 1

សំេល កបំ ក ់2

រ ំផវរថយន(សុញី)៉3

រេរ បចំទុក មុន ប់េផមេធ រ រ4

រនិ យលឺៗ (ឧ នសព័សវុតិ ព) កំឡងេពលេធ រ រ 5

រ រែដលអសវុតិ ព6

េសចកីប ប់7

េសចកីេផម

4

📢

☞
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１ េ ល រណ៍សវុតិ ព
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1 េ ល រណ៍សវុតិ ព

【េតអីេ សុវតិ ព រ រ?】

បសិនេបអកមិនអនុវតន៍ មេ ល រណ៍សុវតិ ពឲ ន តឹម តវ កងេពលផល់េស

កមែថ ំរថយនេទេ ះ េ ះ ក់ គឺ ចេកត នេឡង គប់េពល េហយនិង ន

មនុស ទទួលរងរបួស។ 

េលសពីេនះេ េទ តគឺរថយនរបស់េភ វ ចនឹង ន រខូច ត េធឲ កែនងេធ រ

ច តវ នប ប់។ 

េ េពលទទួលយក រ រេធតំែហ ំរថយន អក តវែតគិតអំពី 「ែដនកំណត់」 និង 

「ចំេណះដឹង」 ៃន រ រនីមួយៗែដលអកនឹងេធ។  
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• េក ប
• ក់ ប់

• បុកទងិច
• ក់ចុះ

•ឆក់េ យចរនអគិសនី

•ឈឺឆឹងខង

• រអិល
• រ ក

សូមគិតអពំីេ ះ ក ់「 ករណីៃចដន 」 ！

អកគឺ ច

• នចល  
• វល 
• េ ះមកេល ន 
• ក់ចុះ 
• រអិល 

•  េឆះ
• រេម ល

• ក ប់

• ផះ 
• េលច យ 

វតគឺ ចនឹង

1 េ ល រណ៍សវុតិ ព

「ករណីៃចដន 」

「ករណីៃចដន  」

តវែតគតិអពំ ី「 ពៃចដន 」 និចកងេពលេធ រ

ឧ ហរណ：៍ ចេក បៃដ 

ឧ ហរណ：៍កង់ ចវល 
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２ សំេល កបំ ក់
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2 សំេល កបំ ក់

「 ឯកស នេ ង ង 」 គឺ ឯកស នេ បកង រ រេធតំែហ ំរថយន េហយសំ

េល កបំ ក់េនះេដរតួ ទី ស ប់ រ ររូប ង យេយងពី ររងរបួសខណៈេពលកំពុង

បេ ម រ រែផកបេចកេទសរថយន។ 

 

រេស ក ក់ 「ឯកស ន」 ន តឹម តវ គឺ ចជួយឲ នសុវតិ ពកង រ រ

រ រេ ះ ក់ និងផល់ឲ ន ព សស់ តកង កែសែភកអតិថិជន។

ែសងយល់អំពី រេស ក ក់ 「 េ វេ ង ង 」 ឲ ន តឹម តវ។

「 រូប ង ងេ 」 នន័យ េរ បចំឲ នស ប់ ប់ និង ត ដូចេនះអក

ំងអស់ ចេធ រេ យ ន សុខ ព និងផល់ឲ អតិថិជននូវ រមណ៍ល។
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រេស ក កឯ់កស នឲ ន តមឹ តវ

ចំណុច តតពិនិត

□ េ ជសេរសទំហំ តឹម តវ

□ ក់មួក រ រ

□ បិទរួត ឬេឡវ វ

□ បិទេឡវៃដ វ

□ មិន ន ពកខក់

□ មិន ន ព ច់រែហក

□ ក់ែស កេជងសុវតិ ព
※ែស កេជងសុវតិ ព = គឺ ែស កេជង
ែដលមិនរអិល និង ច រ រ មេជងអក។ 

2 សំេល កបំ ក់
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ក់មួក រ រប ស 

រេស ក កឯ់កស នឲ ន តមឹ តវ

2 សំេល កបំ ក់

（ឧ ហរណ）៍ （មូលេហតុ）

េធឲ នធូលចូីលែភក 

មិន ច រ ររូប ង យពី

ររងរបួស 

មិន ច រ រេជង ន។ 

ចេ ះ ក់េ យដួលេលវតអី

មួយ េ យ នៃដទប់ 

េ ះឯកស ន  

ក់ក ល

ក់ៃដេ កងេ េ ៉

មិន ក់ែស កេជងសុវតិ ព 
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３ រ ំផវរថយន(សុីញ)៉
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េ ះ ក់ ចេកតេឡងញឹក ប់ េ េពលរថយនបរថយេ យ។ 

អកេបកបរ ចពិ កកង រេមលេឃញ គប់ ជងេ យែផក ងេ យរថយន។ 

ដូចេនះ ន រៈសំ ន់ កង រ ផំវរថយន(សុីញ៉) និងផល់ជំនួយដល់អកេបកបរ នយន។

 

ែសងយល់អំពីចំណុចែដលែណ  ំនិងរេប ប ផំវរថយន(សុីញ)៉ែដល តឹម តវ។ 
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3 រ ំផវរថយន(សុីញ)៉
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【កំណតច់ំ 】ំ

① មុនេពលេធ របំ ស់ទីរថយន តវ កដ មិន នវតអីមួយេ ជំុវញេ ះ។

② សូមយកចិតទុក ក់េ េលចល ស់ទីរថយន, នអីមួយ ឬ នមនុស  េ ជំុវញេ ះឬេទ, 
ពិេសស តវយកចិតទុក ក់េលសុវតិ ព ល់ខន។

③ អកសុីញ៉ តវឈ តង់ទី ំងែដលអកេបកបរ ចេមលេឃញ នច ស ់និង នចំ យ យសម សប

ពីរថយន។ 

3 រ ំផវរថយន(សុីញ)៉

េមល មក ក់អកេបកបរ េមលពីកែនងអកេបកបរ ល់
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【កំណតច់ំ 】ំ

④ េ េពលសុីញ៉ ន តវ ែ សកឲ លឺៗេហយេលកៃដ ស  តវែ សក  

「 ន （All Right） , ឈប់េ តង់នឹងេហយ （Stop） 」 ដូេចះអកេបកបរ ចលឺ នច ស់។ 

https://youtu.be/CGRTl04eInw

https://youtu.be/jILRPS03aqE

3 រ ំផវរថយន(សុីញ)៉

មក តង់

សុីញ៉ពីេ យ
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４ រេរ បចំទុក មនុ បេ់ផមេធ រ រ
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4 រេរ បចំ មុន ប់េផមេធ រ រ

បសិនេបអកេធ រ រែថ ំរថយនេ យមិន ន 「េរ បចំទុក មុន」 ឲ ន តឹម

តវេ ះ នឹង ំឲ នេ ះ ក់ និងបងរបួស ម។ 

េ កងេមេរ នេនះ េយងនឹងសិក ពី រេរ បចំ បងេ ប បទកុ មុនែដលគួរេធមុនេពល

ប់េផមេធ រ រ និងចំណុចែដល តវពិនិត េដម។
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【 រចតរថយន 】

① ដំបូង តវចតរថយនេ ទី ងំែដល នៃផ បេសរ និង ន ពរង ។ំ

②ប ប់មក ក់ចងឹះេលខរថយនេ អក រ (N) ឬ អក រ (P) ។

③ ក់ ំងចត ឬ ំងៃដ ។

④យក 「កំណល់កល់កង់」 មកកល់ពី ងមុខ និង ងេ យៃនកង់មុខ ង ំ។

⑤ចុងេ យយកចុងែខ កំណល់កល់កង់ថក់ ប់និងៃដ រ។

បសិនេបអកេភច ក់ ំងៃដ ឬ បសិនេប ំងៃដមិនសវូសុ ីេ ះរថយននឹងរអិល ឬ ស់ទី។

កងេពលេធ រ រែថ រំថយន នេ ះ ក់ យ េហតុ េ ចន ែដលប លមកពីរថយន

ស់ទី  ឬ រអិល ដូច  តវ នរថយនកិន តវ នរថយន ប តវ នរថយនេក រ េដម។ ដូច

េចះេ េពលចត នយន សូម ក់កំណល់កល់កង់ ងំអស់ ។

4 រេរ បចំ មុន ប់េផមេធ រ រ

ប មង បយត័
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https://youtu.be/3yOT4kYR-Mo

កំណល់កល់កង់

េ េពលេធបំ ស់ទីរថយន ំ ច់ តវដកកំណលក់ល់កង់េចញ។ 

បសិនេបេធបំ ស់ទីរថយន ំងែដលមិន នដកកំណល់េចញ េ ះរថយ

ននឹង ត់ រ គប់ គង ចបង េ ះ ក់ ន។ 

17

4 រេរ បចំ មុន ប់េផមេធ រ រ

ប មង បយត័

រថយនកំពុងចត
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https://youtu.be/tOkQFYWnmcw

មុនេពល ប់េផម រ រ បសិនេបមិន នេរ បចំទុក ក់អី ន់េ កង ប៊នឲ ន

តឹម តវេទ អី ន់នឹងរអិល ក់ដួល ក់ែបក និងែបកក ក់រថយន េដម។

េ េពល ប៊ន កំពុង នចល  ឬកំពុងេស មនឹងថល់ក៏េ យ មិន តវចូលេ

េ ម ប៊នេឡយ េ ះ ចេក ប ប់េ នឹងរថយនេ េពល ប៊ន ក់ចុះ។ 

4 រេរ បចំ មុន ប់េផមេធ រ រ

ប មង បយត័

ប មង បយត័

ែផក ងកង ប៊ន

20



21

【 រ រេលកក ល បន៊( បេភទេ បៃដេលក) និង ( បេភទអូតូេ បស ធេ បងេលក)】 

េ យ រ ៉ សុីនរបស់រថយនដឹកទំនិញសិតេ េ ម ប៊ន មុនេពលេធ រ រែថ ំរថយន េយង តវេលកក ល ប៊នេឡង

មុនសិន។ 

① េ េពលេលកក ល ប៊នេ កង ន ន តវទុកចេ ះ ងមុខរថយន និងពិ ន ងេលឲ ន គប់ ន់។

② ចំេ ះអី ន់ែដល នេ កង ប៊នគឺ តវយកេចញពី ប៊ន ឬ តវចង ប់ឲ នឹងថលេ់ដម ី រ រកំុឲ រអិល ក់

ដួល ក់ែបក ក់េ េពលេលក 

ប៊នេឡង ឬយកេចញពី ប៊នែតមង។ 

③ ចំេ ះអី ន់េ េលដំបូលគឺ ំ ច់ តវែតយកចុះ។ 

④ តវបិទ រេឆង ំឲ ប់ល។ 

⑤ េ េពលេលក ប៊នេឡងគឺ តវ បង បយ័តចំេ ះអកបេចកេទសេផ ងេទ តែដលកំពុងេធ រ រេ ែក រេ ះ 

េ យ តវផល់ ស ែ សកលឺៗ េលក ប៊នេឡង ។ 

4 រេរ បចំ មុន ប់េផមេធ រ រ

បេភទេ បៃដ ញេលក បេភទអូតូេ បស ធេ បងេលក

21
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【 េ េពលេលក បន៊េ យេ បៃដ 】 

សុំជំនួយ បសិនេបអកមិន ចេលក ប៊នែត ក់ឯង ន។

① តវ តតពិនិត ជំុវញរថយន និង តវែ សកេ យសេមងលឺ  「េលក ប៊នេឡង」

②េ ះគនឹះ ស់ ប៊ន េហយ ញដងគនឹះេដម ីេ ះេ ។

③ ញដងគនឹះេ ះេ របេណ េលក ប៊នេឡងបេណ។ 

④ ន់ដងគនឹះ ស់េ យៃដរបស់អក េហយែ សក   「 ស់គនឹះ」។

គនឹះ ស់

ដងគនឹះ

ស់គនឹះ

4 រេរ បចំ មុន ប់េផមេធ រ រ

22
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https://youtu.be/OYDY1hf3LyU

4 រេរ បចំ មុន ប់េផមេធ រ រ

ប មង បយត័

ជនល់ទប់ បេភទេ បៃដថក់

េ ះបី ប៊ន តវ នទល់េ យជនល់ទប់និង ស់ ប់េ យគនឹះ ស់ក៏េ យ ចនងឹ

របូតេចញ ន បសិនេប តវ នេយងបុក តវ ឬ វតអីបុក តវជនល់ទប់េ ះ។ 

តវ កដ  ជនល់ទប់ តវ ន ស់េ យគនឹះ ស់ ឬ ក់ចូលកងគ ក់ ស់ ន តឹម

តវ។ 
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① ដំបូង តវេ ជសេរសេជងទ មបុ៉ងឲ តវនឹងរថយន។

② ប់ ន់ដងេជងទ មបុ៉ងស ប់ត  តង់ករបស់  មិន តវយកៃដរបស់អកេ ក់េ ចេ ះរ ងេជងទ មបុ៉ង 

និងៃដបុ៉ងេឡយ។ តវៃល ៉ ង ឲ េជងទ មបុ៉ងស ប់ត និង បេ ងៃដបុ៉ង ក់ចូល ស៊ប់ល។

③ ក់េជងទ មបុ៉ងឲ ចំ បសពលេ នឹងតួររថយន។

④ ពិនិត សុវតិ ពជំុវញរថយន។

⑤ និ យ 「 េលកបុ៉ងេឡង 」 េហយរង់ ឲំ មិតរួម រ រដ៏ៃទេទ តនិ យ 「 ទ」 េទបេលក

បុ៉ងេឡង។ 

【 រ រេលករថយនេឡង 】

※ រេលករថយនេ យេ បបុ៉ង គឺ រេលកេ យ ក់រថយន បេសរេ េលបុ៉ង។

4 រេរ បចំ មុន ប់េផមេធ រ រ

24
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េពលកំពុងដំេណរ រេលកប៉ុងេឡង មិន តវេ េ មរថយនេឡយ។

េពលរថយន ក់ចុះ តវរត់េចញ មៗ។

បសិនេបកេជងទ មប៉ុងស ប់ត, កំពស់ និង បេ ងៃដបុ៉ងមិន តវ នៃលត មវ

នឹង ក់ឲ ចំស៊ប់ លេទ រថយន ច ក់ចុះដូចប ញកងរូប ងេ ម។ 

https://youtu.be/vx-Afltzy7E

18

េជងទ មបុ៉ង

បុ៉ង

4 រេរ បចំ មុន ប់េផមេធ រ រ

ប មង បយត័

ប មង បយត័

េលកបុ៉ង
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① តវេ ជសេរសដូយ កេព ែដល តវនឹងរថយន។

② តវ កដ ចំនុចៃដទ ម តត មួយចំណុចេលក ទេហយ ប់ល មួយនឹងតួរថយន ( ន ពមិន តវ និងេផ ង េដម)។

③ េ េពលេ ប េជងទ ម តវ ក់ ឲ ចំណុចេលក ទៃនរថយន េហយៃលត មវកមស់ឲ សី មរយៈ រ ស់បរទី ំងៃន

ក ស់ ស់។

 

 

④ពិនិត េមលសុវតិ ពជំុវញរថយនមុនេពលដូយេឡង ។

【 រ រេលករថយនេ យេ បដយូ កេព 】

※ ដូយ កេព តវ នេគេ បស ប់េលក និងទ ក់រថយនែផក ងមុខ និង ងេ យៃនរថយន។

ក ស់ ស់

4 រេរ បចំ មុន ប់េផមេធ រ រ

រេលករថយនេ យេ បដូយ កេព

ដូយ កេព

េជងទ ម

26
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https://youtu.be/grYZrL4u_g4

https://youtu.be/sMluP59jYik

① មុនេពល ប់េផម រ រែថ រំថយន ឬជួសជុលរថយន តវដកេ េចញពីរថយន។

・ មបេ ះ ៉ សុីនេ េពលកំពុងជួសជុល ឬែថ រំថយន។

②េបកកុង ក់សវុតិ ព មុនេពល បេ់ផម រ រែថ រំថយន ឬជួសជុលរថយន។

※កងេមេរ នេនះេយងនឹងេលកយក ន កងែដល ន( ៉ សុីនេ ងេ យ)មកពិពណ៌

【 េពលដំេណរ រ ៉ សុីន 】

របេ ះ ៉ សុនីេ យអេចត កងអឡំងេពលកពំុងេធ រ រែថ  ំឬ 

ជួសជុលរថយន ច ំឲ នេ ះ ក ់និងបង របសួ ន។

【 កុង ក់សុវតិ ព 】

・គឺ កុង ក់ ែដល រ រ ៉ សុីនមិនឲ ដំេណរ រកំឡងេពល

ជួសជុល ឬែថ ។ំ 

សិតេ កងបនប់ ៉ សុីនរបស់រថយន កង។

4 រេរ បចំ មុន ប់េផមេធ រ រ

ប មង បយត័

បនប់ ៉ សុីន

ចុកេបកកុង ក់សុវតិ ព

ដកេ េចញពីរថយន

27
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28

５ រនិ យលឺៗ(ឧ នសព័សវុតិ ព) 

កំឡងេពលេធ រ រ



29

រ រជួសជុល ែថ រំថយនធុនធំ ឬ រថយន កង តវ នេធេឡងេ យអកបេចកេទស ២ ឬ ៣

ក់។ រនិ យេឆយឆង 【ឧ នសពសុវតិ ព 】 តវ នេធេឡងេ េពលេគ េធ របេ ះ ៉ សុីន 

ឬ េលកប៉ុងេឡង េដម េដម ីឲ មិតរួម រ រដ៏ៃទេទ តែដលកំពុងេធ រេ ជំុវញរថយនជូនដំណឹងមក

វញ 【 ទ ឬ កំុ ឬ មិន ន់រួច ល់េទ】 េដម ី កដ នេ ះ ក់ ប រ មួយ េទប ប់

េផមេធ រ រ។

េលសពីេនះ មរយៈ រេធឧ នស័ពសុវតិ ពកំឡងេពលេធ រ រ ស់េត នដល់មនុស ជំុវញ

ខនឲ បង បយ័ត និង ចបេ សេ ះ ក់េផ ងៗ ន។

ដូេចះចូរេយងេរ នអំពីឱ សនិងវធី សៃន 「 របេ ញសំេឡង」 ឬ  「ឧ នស័ពសុវតិ ព 」

ងំអស់ ។

5 រនិ យលឺៗ(ឧ នសពសុវតិ ព) កំឡងេពលេធ រ រ
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【ែ សក បេ់ េពលេផ ងក ល បន៊េ យេ បៃដ】

① ពិនិត េមលសុវតិ ពជុំវញរថយន េហយនិ យ  「េលក ប៊នេឡង」។

② ប ប់ពី ស់គនឹះរួច ល ់ តវ តតពិនិត េឡងវញេ យយកចងលៃដចងល េហយ

និ យ 「 ក់េ រួច ល」់។

https://youtu.be/OYDY1hf3LyU

5 រនិ យលឺៗ(ឧ នសពសុវតិ ព) កំឡងេពលេធ រ រ

បេភទេលកក ល ប៊នេឡងេ យេ បៃដ
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https://youtu.be/39MX3FFvjRM

【ែ សក បេ់ េពលេផ ង បន៊ បេភទអតូូេ បស ធេ បងេលក】

・េ េពលេលក ប៊នរថយនេឡង តវពិនិត េមលសុវតិ ពជុំវញរថយន េហយនិ យេ យសេមងលឺៗ

「េលក ប៊នេឡង」។

ប ប់ពីទទួល ន រេឆយតប 「 ទ」 ពីមិតរួម រ រេហយេទបេលកក ល ប៊នេឡង។

5 រនិ យលឺៗ(ឧ នសពសុវតិ ព) កំឡងេពលេធ រ រ

េលកក ល ប៊ន
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https://youtu.be/AWRylr_WstY

・េ េពលទ ក់ ប៊នរថយនចុះ តវពិនិត េមលសុវតិ ពជុំវញរថយន េហយែ សកេ យសេមងលឺៗ

「 ទ ក់ ប៊នចុះ 」។

ប ប់ពីទទួល ន រេឆយតប 「 ទ」 ពីមិតរួម រ រដ៏ៃទេទ តេហយ េទបទ ក់ ប៊នចុះ។

5 រនិ យលឺៗ(ឧ នសពសុវតិ ព) កំឡងេពលេធ រ រ

ទ ក់ ប៊នចុះ
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https://youtu.be/1IWa9vvaTtM

【ែ សក បេ់ េពលេលករថយនេ យេ បប៉ងុេលក】

・េ េពលេលករថយនេឡង តវពិនិត េមលសុវតិ ពជុំវញរថយន េហយែ សកេ យសេមងលឺៗ

「េលកប៉ុងេឡង」។ 

ប ប់ពីទទួល ន រេឆយតប 「 ទ」 ពីមិតរួម រ រដ៏ៃទេទ តេហយេទបេលកប៉ុងេឡង។

3 3

5 រនិ យលឺៗ(ឧ នសពសុវតិ ព) កំឡងេពលេធ រ រ

េលកបុ៉ងេឡង
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https://youtu.be/qdLr13gOjew

【ែ សក បេ់ េពលទ កប់៉ុងចះុ】 

・េ េពលទ ក់ប៉ុងចុះ តវពិនិត េមលសុវតិ ពជុំវញរថយន េហយែ សកេ យសេមងលឺៗ

「 ទ ក់ប៉ុងចុះ 」។

ប ប់ពីទទួល ន រេឆយតប 「 ទ」 ពីមិតរួម រ រដ៏ៃទេទ តេហយ េទបទ ក់ប៉ុងចុះ។

3 4

5 រនិ យលឺៗ(ឧ នសពសុវតិ ព) កំឡងេពលេធ រ រ

ទ ក់បុ៉ងចុះ
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https://youtu.be/c1Jvs5P-YLEhttps://youtu.be/NWCQP0ZAUcw

【ែ សក បេ់ េពលេលកែបនេឡង】

・េ េពលេលកែបនេឡង តវពិនិត េមលសុវតិ ពជុំវញរថយន េហយែ សកេ យសេមងលឺៗ

「េលកែបនេឡង」។

ប ប់ពីទទួល ន រេឆយតប 「 ទ」 ពីមិតរួម រ រដ៏ៃទេទ ត េហយេទបេលកែបនេឡង។

・ប ប់ពីេលកែបនរួច ល់េហយ តវ ស់ជនល់សុវតិ ពបែនម។ 

ជនល់ទប់ ឬ ជនល់សុវតិ ព តវ នេគេ បេដម ី ទសកែបន េ េពលែដលសឺ ងំែបន

តវ នខូច។   េ េពលែបនសកេឡងរួច ល ់ តវទល់ជនល់សុវតិ ព េហយ តវ កដ

អក នទល់ជនល់ េ គ ក់សុវតិ ព តឹម តវ។ 

5 រនិ យលឺៗ(ឧ នសពសុវតិ ព) កំឡងេពលេធ រ រ

ប មង បយត័

ែបនសកេឡង ជនល់សុវតិ ព

35
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តវ កដ សកែបនមនិ កច់ុះមកេ ម ប បព់េី ះជនលស់ុវតិ ពេចញ។  

បសិនេបអក ន រមណ៍ នេ ះ ក ់ចូររត់េចញពីេ មែបន ប ន។់

https://youtu.be/5YJ-xWKFdxI

【 ែ សក បេ់ េពលទ កែ់បនចះុ】

・េ េពលទ ក់ែបនចុះ តវពិនិត េមលសុវតិ ពជុំវញរថយន េហយែ សកេ យសេមងលឺៗ

「 ទ ក់ែបនចុះ」។

・ប ប់ពីទទួល ន រេឆយតប 「 ទ」 ពីមិតរួម រ រដ៏ៃទេទ ត េហយេទបទ ក់ែបនចុះ។

5 រនិ យលឺៗ(ឧ នសពសុវតិ ព) កំឡងេពលេធ រ រ

ប មង បយត័

ទ ក់ែបនចុះ

36
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37

【ែ សក បេ់ េពលេលកជ ំងរថយនេឡង】

・េ េពលេលកជ ំង ទងេឡង តវ បង បយ័តអំពីសុវតិ ពេ ជំុវញរថយន េហយ តវែ សកឲ លឺៗ

「េបកជ ំងរថយនេឡង」

・េហយរង់ រំហូត ល់ែតមិតរួម រ រេឆយតប  「 ទឬ ស」 េទបេបកជ ំង មេ យ។

【ែ សក បេ់ េពលទំ កជ់ ំងរថយនចះុ 】

・េពលទំ ក់ជ ំង ទងចុះ តវ បង បយ័តអំពីសុវតិ ពេ ជំុវញរថយន េហយ តវែ សកឲ លឺៗ

「ទំ ក់ជ ំងរថយនចុះ」

・េហយរង់ រំហូត ល់ែតមិតរួម រ រេឆយតប  「 ទឬ ស」 េទបេបកជ ំង មេ យ។

33

5 រនិ យលឺៗ(ឧ នសពសុវតិ ព) កំឡងេពលេធ រ រ
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https://youtu.be/kr9jszWnqCg

https://youtu.be/Jwo3L6uHKMM

ទងេបក ន គឺ ជ ំងសង ង េឆង និង ំៃន ទងផកទំនិញរបស់រថយនដឹក

ទំនិញែដល ចេលកេឡងេបក ន អក ចប េបក ឬបិទជ ំង ទងេនះ មរ

យៈកុង ក់ប  េ េពលេបក ឬបិទជ ំង ទង តវ កដ នឧបសគែដល

ចបងឲ េទស ទង។

5 រនិ យលឺៗ(ឧ នសពសុវតិ ព) កំឡងេពលេធ រ រ

ប មង បយត័

េបកជ ំង ទង

បិទជ ំង ទង

38
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https://youtu.be/nfgma9fKVRg

【ែ សក បម់ុននងិបេ ះ ៉ សុីន】

・េ េពលបេ ះ ៉ សុីនរថយន តវ បង បយ័តអំពីសុវតិ ពអកេ ជំុវញខន េហយែ សក ប់ឲ ំ

ងៗ  
「បេ ះ ៉ សុីន」

・េហយរង់ ំ រេឆយតប  「 ទ ឬ ស」 ពីមិតរួម រ រ ឬអកែដលេ ជំុវញរថយនេទប

បេ ះ ៉ សុីនរថយន មេ យ។

39

5 រនិ យលឺៗ(ឧ នសពសុវតិ ព) កំឡងេពលេធ រ រ

បេ ះ ៉ សុីន
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40

６ លំ ំ រ រែដលអសវុតិ ព



41

កិច រ និងសកម ពែដលអសុវតិ ព តវ នពិពណ៌ ដូច
ងេ ម។ 
នេ ះ ក់ េ ចនេ កង រ រែថ ំរថយន ដូេចះ

ឧ ហរណ៍ ងេ មេនះនឹងជួយអកឲ េជ ស ងេធ រ រ
ែដល នសុវតិ ព។

41

6 លំ ំ រ រែដលអសុវតិ ព
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https://youtu.be/j68ROd-atmo

https://youtu.be/IRQSjcj3EmA

【ជ ំង ទងរថយនដកឹទនំញិ】

※ជ ំងៃន ទងរថយន ដូចេ និង រៃន ទងរថយនែដល ចបិទ ឬេបកសកស ប់ ក់អី ន់ ន។

・ 「 េ េពលែដលបិទជ ំង ទង 」 ចនិងេក បៃដអក ន។

【ក ករ់ថយនធន់ធ】ំ

・បុកក ល មួយក ក់រថយនេ េពលេដរ ត់មុខរថយន។

ៃដ តវ នេក បេ ចេ ះរ ងជ ំងនិងបេ លទប់ជ ំង ទង

បុកក ល មួយក ក់រថយន

42

6 លំ ំ រ រែដលអសុវតិ ព
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https://youtu.be/t0Uv_wOwTxA

【េ អីអកេបកបររបសរ់ថយនធនុធ】ំ

・ បសិនេបអកេ តចុះពីេ អីកង ប៊នអក ចនងឹទទួលេ ះ ក់េ យ រ រេ តចុះេនះ។

43

https://youtu.be/Vb8a-_ygiMU

・ បសិនេបអករត់េឡងរថយន ងំបងំអក ចនឹងរអិលេជងដួលេហយបង េ ះ ក់ ន។

6 លំ ំ រ រែដលអសុវតិ ព

េ តចុះពីេ អីកង ប៊ន

រត់េឡងរថយន ំងបងំ
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https://youtu.be/-eDjl_XXOt4

https://youtu.be/3jXcVaHqQp8

【វតែដល នទំងនធ់ន】់

・ បសិនេបអកេលករបស់ធន់ មរេប បែដលមិន តឹម តវអក ចនឹងឈឺចេងះ។

・មិន តវេលកវតែដល នទំងន់ធន់ែត ក់ឯងេ ះេទ។

【េ េពល ៉ សុនីកំពងុេឆះ】

・េ េពល ៉ សុីនកំពុងេឆះ នែផក េ ចនែដល នចល ដូច ែខ ន េដម េបអកមិន បយ័ត

ចេក បៃដបង េ ះ ក់ធន់ធរ។

44

6 លំ ំ រ រែដលអសុវតិ ព

រេលករបស់ធន់

បង បយ័ត មួយែផកែដល នចល វល
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【10ចំណុចែដលអកមិនគរួេធ 】

１. កំុេ ងេ ន់វតែដលកំពុង នចល  ឬ តវ នេលក។

２. សូមកំុ ក់ មៃដេ េពលេ ប ស់ឧបករណ៍ែដល នចល វល ដូច  

៉ សុីន កឡឹង, ៉ សុីនែ ហស 

និង ៉ សុីនកិន េដម។

３. មិន តវេ ះគំរប ឬរ ំងសុវតិ ពេចញពីឧបករណ៍ ច់ ត។

４. មេឡងជិះ ឬ ន់េល ែរត,  េវេវឡឺ(Lift), ទ មៃនចងរស ប់ តត

ពិនិត រថយន(Pit)

５. មិន តវប៉ះ ល់អីែដល ចបង េ ះ ក់ ដូចកំទិចែដក សច, េម ែដក 

និងទឹក សុីត គុយ េដម។

6 លំ ំ រ រែដលអសុវតិ ព

45
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【10ចំណុចែដលអកមិនគរួេធ 】

６.មិន តវេធ រ ំងមិនយល់េ ះេទ តវសួរេ ន់សិស ច ងេ េពលមិនយ

ល់។ 

７.មិន តវលូកៃដចូលកងេ េ ៉  ឬ ក ត់ៃដ និងមិន តវ ប ប់េពកេទេ

េពលេឡង ឬចុះពីជេណរ ឬ នឆង។ 

８.មិន តវយកេភង ឬ រេ ជិតរថយន ច់ ត។

９．មិន តវេ េ មដងសច ឬវតែដលកំពុង តវ នសច ច់ ត។

１０. កំុរត់េ េពលចូល ម រ និងកែនងែកង។

6 លំ ំ រ រែដលអសុវតិ ព
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７ េសចកីប ប់
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【ប ត】ិ

「 សុវតិ ព 」 គឺ គនឹះសំ ន់បំផុតៃន រ រែថរ រំថយន។ េដម ី

ឲ ន「សុវតិ ពកងកែនង រ រ」,  កិច រសំ ន់ដំបូងបំផុតគឺេចញពីខនអកេ  តវេចះេរ បចំស រៈ

ស ប់េធ រឲ នរេប បេរ បរយ និងស ប់ ប់។ 

េ ះចូលរួមេធ រជួសជុល និងែថរ រំថយន បកបេ យ 「 សុវតិ ព ចម ង 」 ងំអស់ ។

48

7 េសចកីប ប់


