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ေမာ်ေတာ်ယာ  ြပ ြပငထ်နိး်သမိ်းရာတငွ ်

အေရး ကီးသည့ ်အချကမ်ျား 
～ထရပ်ကား၊ ဘတ်စ်ကား ြပ ြပငထ်နိး်သမ်ိးမအပိငး်～ 
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ဦးစွာ 

ဤသငေ်ထာက်ကပစညး်သည ်“ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရး င့ ်

ကျနး်မာသန ့် ငး်ေရးဆငိရ်ာ သငေ်ထာက်ကပစညး် 

(ခရီးသညတ်ငယ်ာ အပိငး်)” အတွက် ြဖည့စ်ွက်မအြဖစ်၊ ထရပ်ကား၊ 

ဘတ်စ်ကား (ယာ ကီး) များ ြပ ြပငထ်နိး်သမ်ိးမလပ်ငနး်တွင ်

သတိထားသင့ေ်သာ အချက်များက ိ ငး်ြပထားပါသည။် 

ေမာ်ေတာ်ယာ  ြပ ြပငထ်နိး်သမ်ိးေရး လပ်ငနး်ခွငတ်ွင၊် 

မေတာ်တဆမများ င့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ “အ ရာယ”် 

ိသည့လ်ပ်ငနး်များ များစွာ ိပါသည။်

ကယိ်တငိ ်ထမိေတာ်တဆမေ ကာင့ ်ထခိိက်ဒဏရ်ာရ ငိသ်ညသ်ာမက၊ 

တစ်ဖက်လကလိညး် ထခိကိ်ဒဏရ်ာရေစြခငး်များလညး် ိပါသည။် 

မေတာ်တဆမမြဖစ်ေစရန ် င့ ်တစ်ဖက်လက ိ

ထခိကိ်ဒဏရ်ာမရေစရနအ်တွက် အားလံးသည ်

ဤသငေ်ထာက်ကပစညး်ကိ သးံကာ၊ ထရပ်ကား၊ ဘတ်စ်ကားများ 

ြပ ြပငထ်နိး်သမ်ိးမလပ်ငနး်တွင ်ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေစရန ်

သငယ် ကရေအာင။်
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ဦးစွာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ  ြပ ြပငထ်နိး်သမိး်ရာတငွြ်ဖစေ်သာ 

မေတာ်တဆမများမာ၊

  “ညပ်မိြခငး်၊ ညပ်ပါသာွးြခငး်”

  “တကိ်ြခငး်၊ ြပ တ်ကျြခငး်”

တိေ့ ကာင့ ်ြဖစ်ရပါသည။်

ေမာ်ေတာ်ယာ  ြပ ြပငထ်နိး်သမိး်ေရးလပ်ငနး်တငွ ်

ပနး်ကွယေ်နေသာ “အ ရာယ”် များစွာ ိပါသည။်

“ငါကေတာအ့ဆငေ်ြပပါတယ”် ဆသိည့အ်ေတွးက ိ

ဖယထ်တ်ကာ၊ အ မဲတမ်း 

“ေဘးအ ရာယက်ငး် ငး်ေရးသာ အေရးအ ကီးဆးံ” 

ဟေတွး ကရေအာင။်
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ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေစေရး 
မတ်သားသင့သ်ညမ်ျား 1

သပ်ရပ်စွာဝတစ်ားဆငယ်ငမ် 2

ကားလမ်းြပြခငး် 3

လပ်ငနး်အတကွ ် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် ☞ 4

လပ်ငနး်တွင ်အသြံပ ြခငး် 📢 5

ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်မ မ ိေသာလပ်ငနး် 6

နဂိံးချ ပ်အားြဖင့ ်7

မာတကိာ 
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1 

ေဘးအ ရာယ်

ကငး် ငး်ေစေရး 

မတ်သားသင့်

သညမ်ျား
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1 ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေစေရး မတသ်ားသင့သ်ညမ်ျား 

【ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေသာလပ်ငနး်ဆသိညမ်ာ】

ေမာ်ေတာ်ယာ  ြပ ြပငထ်နိး်သမ်ိးရာတငွ ်

မနက်နေ်သာလပ်ငနး် င့ ်ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေသာ 

လပ်ငနး်များက ိမလပ်ပါက၊ မေတာ်တဆမများ ြဖစ်ပွားကာ 

လများထခိကိ်ဒဏရ်ာရမညြ်ဖစ်ပါသည။်

ထိအ့ြပင ်ေဖာက်သည၏်ကားကိလညး် ပျကစီ်းေစကာ၊ 

စက် ံလပ်ငနး်များ မ ပီးမစီးြဖစ်သွားပါမည။်

ြပ ြပငထ်နိး်သမ်ိးေရးလပ်ငနး် လပ်ရာတွင၊် အ မဲတမ်း 

“အ ရာယ်” ကစိ းစားလျက်၊ 

လပ်ငနး်တစ်ခချငး်စီ င့စ်ပ်လျ း၍ 

“အတညြ်ပ စစ်ေဆးြခငး်” က ိလပ်ေဆာင် ကရန ်ြဖစ်သည။်
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・ညပ်မြိခငး် ・ဓာတလ်ကိြ်ခငး်

・ညပ်ပါသာွးြခငး် ・ခါးနာသာွးြခငး်

・ထမိနြ်ခငး် ・လိမ့က်ျြခငး်

・ြပ တက်ျြခငး်

・မီးေလာငဒ်ဏရ်ာရြခငး်

“ြဖစခ်ဲ့ရင”် ဆ၍ိ အ ရာယက် ိစ းစားမည!်

လများတငွ ်

・ေရွးလျားသာွး ・မီးေလာငသ်ာွး

・လိမေ်ကွးသာွး ・ ပိ လဲသာွး

・လွင့ထ်ကွ်သာွး ・ ပိ ပျကသ်ာွး

・ြပ တက်ျြခငး် ・ေပါကက်ွသဲာွး

・ေချာ်ထကွသ်ာွး ・ယစိိမ့သ်ာွး 

ပစညး်များတငွ ်

1 ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေစေရး မတသ်ားသင့သ်ညမ်ျား 

“ခဲရ့င”်

“ခဲရ့င”်

အ မဲတမ်း “ြဖစခ်ဲ့ရင”်ကစိ းစားလျက ်လပ်ငန်းလပ် ကရေအာင်

ဥပမာ လကမ်ျား ညပ်မခိဲရ့င်

ဥပမာ တာယာ လိမေ်ကးွသာွးခဲရ့င်
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7

2

သပ်ရပ်စွာဝတစ်ား

ဆငယ်ငမ်
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2 သပ်ရပ်စွာဝတစ်ားဆငယ်ငမ်

အထးသြဖင့ ်“လက် ညေ်ဘာငး်ဘီ ညတ်စဆ်ကတ်ညး်ဝတစ်”ံ မာ 

ြပ ြပငထ်နိး်သမိး်ေရးလပ်ငနး်လပ်ရာတငွ ်ဝတ်သည့ ်ယနေီဖာငး်ြဖစ် ပီး၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ  ြပ ြပငထ်နိး်သမိး်ေရး လပ်ငနး်လပ်ေနစ ိ 

အ ရာယ်များမ ခ ာကိယ်က ိကာကွယ်ေပးသည့ ်အခနး်က ိသည။်

“လက် ညေ်ဘာငး်ဘီ ညတ်စ်ဆကတ်ညး်ဝတစ်”ံ ကိမနမ်နက်နက်န ်

ဝတ်ဆငြ်ခငး်မာ ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေသာ 

လပ်ငနး် င့ခ်ျိတဆ်ကေ်န ပီး၊ မေတာ်တဆမများက ိကာကွယ်ေပးကာ၊ 

ေဖာက်သညထ်တံွငလ်ညး် မျက် ာပနး်လေစပါသည။် 

“သပ်ရပ်စွာဝတစ်ားဆငယ်ငမ်” ဆသိညမ်ာ အားလးံ 

စိတ်လက်ချမ်းသာစွာ လပ်ငနး်လပ်ေဆာင် ငိရ်န၊် ေဖာက်သညအ်ား 

စိတ်လက်မချမ်းမသာ မြဖစ်ေစရနအ်တွက ်ဝတ်စားဆငယ်ငမ် င့ ်

ကည့ေ်ကာငး်ေစရန ်ြပ လပ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။်

ေအာက်ပါအချက်များကိ လကိ်နာ ပီး၊ 

“လက် ညေ်ဘာငး်ဘီ ညတ်စ်ဆကတ်ညး်ဝတစ်”ံကိ မနမ်နက်နက်န ်

ဝတ် ကရေအာင။်
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“လက် ညေ်ဘာငး်ဘီ ညတ်စ်ဆကတ်ညး်

ဝတ်စ”ံ ကမိနက်နစွ်ာ ဝတ်ဆငန်ညး်

စစ်ေဆးရမည့်အချကမ်ျား
□ခ ာကယိ် င့ ်ကကိည်ေီသာ 

ဆဒိက်ေိရွးချယြ်ခငး် 

□ဦးထပ်လ ာက ိအေ ချေဆာငး်ြခငး် 

□ဇစ်ဆွထဲားြခငး် 

□အကျလကက် ိစညး်ထားြခငး်

□ညစ်ပတမ်ေနေစြခငး် 

□အေပါကေ်ပါက်မေနေစြခငး် 

□ေဘးကငး်လြံခံ ေရးဖိနပ်က ိ

စီးထားြခငး် 

※ေဘးကငး်လြံခံ ေရးဖိနပ် ＝ 

ေြခေချာငး်များက ိကာကယွေ်ပး ပီး၊ 

မေချာ်ေစသည့ ်ဖိနပ်ြဖစပ်ါသည်

2 သပ်ရပ်စွာဝတစ်ားဆငယ်ငမ်
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“လက် ညေ်ဘာငး်ဘီ ညတ်စ်ဆကတ်ညး်

ဝတ်စ”ံ အား မားယငွး်ေသာ ဝတဆ်ငန်ညး် 

2 သပ်ရပ်စွာဝတစ်ားဆငယ်ငမ်

(ဥပမာ) 

□ဦးထပ်လ ာက ိ

အေနာကခ်ျေဆာ

ငး်ြခငး်

လက် ညေ်ဘာငး်

ဘီ ညတ်စဆ်က်

တညး်ဝတ်စ ံ

အေပ ပိငး်က ိ

ခ တထ်ားြခငး် 

ေဘးကငး်လြံခံ

ေရးဖိနပ်က ိ

မစးီထားြခငး်

အတိက်ပ်ထ ဲ

လက် ကိြ်ခငး် 

(အေ ကာငး်အရငး်) 

မျကလ်ံးထသဲိ ့ 

အမကိ်ဝငြ်ခငး် 

ထခိကိဒ်ဏရ်ာများမ 

ခ ာကယိက် ိ

မကာကယွ် ငိြ်ခငး်

ေြခေထာကက် ိ

မကာကယွ် ငိြ်ခငး်

ပစညး်များြပ တက်ျ

လာ ပီး 

ထခိကိဒ်ဏရ်ာရြခငး် 
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3 ကားလမ်းြပြခငး်
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3 ကားလမ်းြပြခငး်

ကားေနာကဆ်တ်ချိနတ်ွင ်မေတာ်တဆမ 

ြဖစလ်ယွ်ပါသည။်

ယာဥ်ေမာငး်သည ်အေနာကြ်ခမ်းက ိ

မြမငရ်သေလာက်ြဖစပ်ါသည။်

ထိေ့ ကာင့ ်ကားကလိမ်းြပကာ ယာဥေ်မာငး်၏ 

ေမာငး် ငမ်က ိကညေီပးရန ်လအိပ်ပါသည။်

ေအာက်ပါအချကမ်ျားက ိလကိ်နာ ပီး၊ 

ကားကလိမ်းြပ ကရေအာင။်
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3 ကားလမ်းြပြခငး်

【သတြိပ ရန်အချကမ်ျား】 

① ကားက ိမေ မီတငွ ်ပတ်ဝနး်ကျင၌် ပစညး်များ ိမ ိ 

အတညြ်ပ စစေ်ဆးပါ။

② ပတဝ်နး်ကျင် ိ ကား၊ ပစညး်၊ လများ၏ 

လပ် ားသာွးလာမကလိညး် သတြိပ ကာ၊ မိမိကယိတ်ငိ၏် 

ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်မကလိညး် အတညြ်ပ စစ်ေဆးပါ။

③ လမ်းြပသသည ်ကားမ လေံလာကေ်သာအကာွအေဝးတစခ် 

ြခားထား ပီး၊ ယာဥ်ေမာငး်ထမံ ြမင် ငိေ်သာေနရာတငွ ်ရပ်ပါ။

ယာဥ်ေမာငး်ထငိခ်မံ မန် ယာဥ်ေမာငး်ထငိခ်မံ ကည့ြ်ခငး်
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3 ကားလမ်းြပြခငး်

【သတြိပ ရန်အချကမ်ျား】

④ ယာဥ်ေမာငး် ကား ငိေ်စရန ်အသကံျယက်ျယ် င့ ်

လကဟ်နြ်ဖင့ ်“ရ ပီ (All Right)၊ ရပ် (Stop)” စသည့ ်

အချကြ်ပမက ိြပ လပ်ပါ။

https://youtu.be/CGRTl04eInw

ယာဥ်ေ မ လမး်ြပြခငး် 

ယာ ေနာကမ် လမး်ြပြခငး်

https://youtu.be/jILRPS03aqE
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4 လပ်ငနး်အတကွ် 

ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ်
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4 လပ်ငနး်အတွက ် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် 

ေသေသချာချာ “ ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ်” ကမိလပ်ထားဘ ဲ

ဒအီတငိး် ြပ ြပငထ်နိး်သမိး်ေရးလပ်ငနး်က ိ

လပ်ေဆာငပ်ါက၊ မေတာ်တဆမ င့ ်

ထခိကိ်ဒဏရ်ာရမများ ြဖစေ်ပ ေစ ငိပ်ါသည။်

ဤတွင ်လပ်ငနး်မစမတီငွ ်ေဆာငရွ်က်သင့ေ်သာ 

ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် င့ ်အတညြ်ပ စစ်ေဆးရမည့ ်

အချကမ်ျားက ိသငယ် ကရေအာင။်
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4 လပ်ငနး်အတွက ် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် 

 【ကားရပ်နားြခငး်】

 ကားက ိညညီာေသာေနရာတငွ ်ရပ်ြခငး်။

 ကားဂီယာေမာငး်တကံ ိNeutral (N) သိမ့ဟတ ်P-range 

တငွထ်ားြခငး်။

 ကားပါကငဘ်ရိတက် ိဆွထဲားြခငး်။

 ကားေ  ညာဘကတ်ာယာ၏ အေ င့အ်ေနာကတ်ငွ ်

“ ကမ်းတးံ”ခြခငး်။

 ကားတခံါးလကက်ငိတ်ငွ ်ချိတတ်ပ်ထားြခငး်။

ပါကငဘ်ရိတက် ိဆွရဲန်ေမ့ြခငး် င့၊် မမိြခငး်တိ ့ြဖစပ်ါက 

ကားမာေရွလျားသာွးမည။်

လပ်ငန်းလပ်ေနစ  ကားေရွသာွး ပီး၊ ညပ်မိ၊ 

တကိမိ်သည့ ်မေတာ်တဆမများ ြဖစပွ်ားေနပါသည။် 

ယာ ရပ်သည့အ်ခါ ကမ်းတးံခပါ။

သတြိပ ရန်!
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https://youtu.be/3yOT4kYR-Mo

4 လပ်ငနး်အတွက ် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် 

ကားရပ်နားြခငး် 

ကမး်တးံ

ကားက ိေ သည့အ်ခါ ကမ်းတးံက ိြဖ တ် ကရေအာင။် 

ကမ်းတးံက ိမြဖ တဘ် ဲကားကေိ လကိပ်ါက ကားက ိ

ေ ၍ထန်ိး၍မရေသာေ ကာင့ ်အ ရာယမ်ျားပါသည။်

17

သတြိပ  ရန်!
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https://youtu.be/tOkQFYWnmcw

4 လပ်ငနး်အတွက ် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် 

လပ်ငန်းမစမီတငွ ်ကားေခါငး်ထမဲ ပစညး်များက ိ

မ ငး်လငး်ထားပါက၊ ပစညး်များြပ တက်ျ ပီး 

မန် င့ ်ပစညး်များ ပျကစ်းီ ငိသ်ည့ ်အ ရာယ် ိပါ 

သည။်

ကားေခါငး်ခနး်အတငွး်

ကားေခါငး်ခန်း လပ် ားေနသည့အ်ခါ င့ ်

ဇကက်လိန်ထားသည့အ်တငိး် 

ထားထားသည့အ်ခါတိတ့ငွ ်ကားေခါငး်ြပ တက်ျ ပီး၊ 

ညပ်ပါသာွးတတေ်သာေ ကာင့၊် 

ကားေခါငး်ခန်းေအာကသ်ိ ့ လးံဝမဝငပ်ါ င့။် 

သတြိပ ရန်!

သတြိပ ရန်!
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4 လပ်ငနး်အတွက ် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် 

【ကားဇကေ်ခါငး်လန်ြခငး် (လကြ်ဖင့မ်ြခငး်) ကားဇကေ်ထာငြ်ခငး် (လ ပ်စစ် 

ဟကိဒ်ေရာလစ)်】 

ထရပ်ကား၏ အငဂ်ျငသ်ည ်ကားေခါငး်ခနး်ေအာက်တွင ် ိေနေသာေ ကာင့ ်

ကားေခါငး်ခနး်က ိမတငသ်ည့ ်အလပ်ကိလပ်ေဆာငရ်ပါမည။်

① စက် ံအတွငး်စသညတ်ိတ့ွင ်ကားဇက်ေခါငး်လနသ်ည့အ်ခါ 

ကား၏အေ င့ ်မျက် ာကျက် ကားတွင ်ေနရာက ိလလံေံလာက်ေလာက် 

ယထားရမည။်

② ကားေခါငး်ထတဲွင ် ိေနေသာပစညး်များ လဲကျကာ မပျက်စီးေစရန ်

မဲြမံေအာငထ်ားြခငး်၊ သိမ့ဟတ် ကားေခါငး်အြပငဘ်က်တွင ်ချထားရမည။်

③ ကားဝက်ြခံေပ ိ ပစညး်များက ိမပျက်မကွက် ချရမည။်

④ ဘယ်ညာ တံခါးများက ိမပျက်မကွက် ပိတ်ရမည။်

⑤ ပတ်ဝနး်ကျငက် ိစစ်ေဆးအတညြ်ပ ပီး၊ “キャブ上げます” 

(ကားဇက်လနမ်ယ်)ဟအသြံပ ရမည်။

လကြ်ဖင့မ်ရသည့ ်အမျိ းအစား လ ပ်စစ ်ဟကိဒ်ေရာလစ ်အမျိ းအစား
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4 လပ်ငနး်အတွက ် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် 

【ကားဇကက် ိလကြ်ဖင့မ်၍ လန်သည့အ်ခါ】 

တစ်ေယာက်တညး် ကားဇက်ကိ လက်ြဖင့မ်၍ မလန် ငိသ်ည့အ်ခါ ကညရီန ်

ေတာငး်ဆရိမည။်

① ပတ်ဝနး်ကျငက် ိစစ်ေဆးအတညြ်ပ ပီး၊ “キャブ上げます” 

(ကားဇက်လနမ်ယ်)ဟအသြံပ ရမည်။

② ကားေခါငး် ေလာ့ခ်ပငက် ိြဖ တ် ပီး လီဗာဆွဲကာ ေလာခ့်ကိြဖ တ်ရမည။်

③ ကားေခါငး် ေလာ့ခ်လီဗာကိ ဆွထဲားလျက် ကားဇကေ်ခါငး်ကိ လနရ်မည။်

④ ဇက်လနထ်ားမက ိ ငမ်ိေနေစသည့်ကိရိယာ၏ ေလာခ့်လီဗာကိ 

လက်ြဖင့အ်တည်ြပ စစ်ေဆး ပီး၊ “ロックよし” 

(ေလာခ့်အေိက)ဟအသြံပ ရမည်။

ေလာခ့်ပင ်

ေလာခ့်လဗီာ 

ေလာခ့်အေိက
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4 လပ်ငနး်အတွက ် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် 

ဇကေ်ခါငး်လနြ်ခငး် လကြ်ဖင့်

ဇကေ်ခါငး်လန်ထားသညက် ိေလာခ့်ချထားလ ငပ်င၊် 

ဇကလ်န်ထားမက ိ ငမ်ိေနေစသည့က်ရိိယာ င့ ်ထမိိပါက 

ေလာခ့်ြပ တသ်ာွးသည့ ်အခါများလညး် ိပါသည။်

ေလာခ့်ပင် င့၊် ဇကေ်ခါငး် ငမ်ိေစသည့ ်ေလာခ့်များက ိ

မပျကမ်ကကွ ်ေလာခ့်ချထားပါ။

https://youtu.be/OYDY1hf3LyU

သတြိပ ရန်!
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4 လပ်ငနး်အတွက ် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် 

① ကား င့ ်ကကိ်ညီသည့် ပင့တ်ငက်ိရိယာ (Attachment)က ိ

ေရွးချယ်ရမည။်

② ပင့တ်ငက်ိရိယာ (Attachment) င့ ်ချီပင့ကိ်ရိယာ ကားတွင ်

လက်မညပ်ေစရန ်ပင့တ်ငက်ိရိယာ (Attachment) လက်ကငိကိ် 

သးံရမည။် ပင့တ်ငက်ိရိယာ (Attachment) က ိချီပင့စ်က်တွင ်ခိငမ်ာစွာ 

တပ်ဆငရ်မည။်

③ ကားဖရိန် င့ ်ပင့တ်ငက်ိရိယာ (Attachment) က ိခငိခ်ငိမ်ာမာ င့ ်

ကကိ်ညီစွာ တပ်ဆငရ်မည်။

④ ပတ်ဝနး်ကျင ်ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရးက ိအတညြ်ပ စစ်ေဆးရမည်။

⑤ “あげます” (မမယ်)ဟအသြံပ ပီး၊ အြခားလပ်သားများထမံ “はい” 

(ဟတ)်ဟြပန် ကား ပီးမသာ ချီပင့ရ်မည်။

【ကားက ိချီပင့ြ်ခငး်】 

※ ချီပင့ြ်ခငး်ဆသိညမ်ာ ချီပင့က်ိရိယာြဖင့ ်ကားကိ ေရြပငည်အီတိငး် 

မြခငး်ြဖစ်သည။်
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4 လပ်ငနး်အတွက ် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် 

ချီပင့စ်ကက် ိေမာငး် ငေ်နချိန်တငွ ်ကားေအာကသ်ိ ့ 

မဝငပ်ါ င်။့

ကားြပ တက်ျပါက ချကခ်ျငး် ထကွေ်ြပးပါ။ 

ပင့တ်ငက်ရိိယာ (Attachment) က ိ

ချီပင့စ်ကတ်ငွ ်ခငိခ်ငိမ်ာမာ မတပ်ဆငထ်ားပါက 

ကားြပ တက်ျတတပ်ါသည။်

https://youtu.be/vx-Afltzy7E

18

ချီပင့ြ်ခငး် ပင့တ်ငက်ရိယိာ 

(Attachment)

ချီပင့စ်က်

သတြိပ ရန်!

သတြိပ ရန်!
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4 လပ်ငနး်အတွက ် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် 

① ကား င့ကိ်က်ညီသည့် ဂျိ ကက် ိေရွးချယ်ရမည။်

② ကား၏ ဂျိ က်ေထာက်ပင့တ်ငရ်မည့ ်အမတ်တွင ်ဂျိ ကက် ိ

တပ်ဆငထ်ား ိရမည။်

③ Rigid Rack (Uma) ကသိးံသည့်အခါ ဂျိ က်ေထာက်ပင့တ်ငရ်မည့် 

အမတ်တွင ်တပ်ဆငထ်ား ိ ပီး၊ ချိနည်ပိငြ်ဖင့ ်အြမင့က်ိ ချိနည်ရိမည။်

④ ပတ်ဝနး်ကျင ်ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရးက ိအတညြ်ပ စစ်ေဆး ပီးမ 

ဂျိ က်ေထာက်ရမည်။

【ကားဂျိ ကေ်ထာက်ြခငး်】 

※ ဂျိ က်ေထာက်ြခငး်ဆသိညမ်ာ ဂျိ က်ြဖင့ ်ကား၏ ေ သိမ့ဟတ် ေနာက်က ိ

ပင့တ်ငြ်ခငး်၊ ချြခငး်တိ ့ ြပ လပ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။်

Rigid Rack 

ချိနည်ိပင ်

ကားဂျိ ကေ်ထာကြ်ခငး် 

ဂျိ က်
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https://youtu.be/grYZrL4u_g4

https://youtu.be/sMluP59jYik

4 လပ်ငနး်အတွက ် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် 

① ြပ ြပငထ်န်ိးသမ်ိးေရးလပ်ငန်း မစမီတငွ ်ေသာ့ကြိဖ တပ်ါ။

 ・ြပ ြပငထ်နိး်သမိ်းေရးလပ်ငနး် လပ်ေနစ တွင ်အငဂ်ျငက်ိ မ းိပါ င့။်

② ြပ ြပငထ်န်ိးသမ်ိးေရးလပ်ငန်း မစမီတငွ ်လြံခံ ေရးခလတက် ိON ထားပါ။

 ※ ဘတ်စ်ကားအ ကီးစား (အေနာက်ြခမ်းတွင ်အငဂ်ျင)် ပါသည့က်ား

【အငဂ်ျငလ်ညပ်တမ်】 

ြပ ြပငထ်န်ိးသမ်ိးေရးလပ်ငန်း 

လပ်ေနစ တငွ ်မားယငွး် ပီး 

အငဂ်ျငက်ိ းိလကိမိ်ပါက 

မေတာ်တဆမ င့ ်ထခိကိဒ်ဏ်ရာရမများ 

ြဖစ်ေပ ေစ ငိသ်ည။်

ေသာက့ြိဖ တပ်ါ

လြံခံ ေရးခလတ ်ON

အငဂ်ျငခ်နး်
【လြံခံ ေရးခလတ】် 

・လပ်ငနး်လပ်ေနစ တငွ ်အငဂ်ျငမ် းိေစရန ်

ြပ လပ်ေပးသည့ ်ခလတ။်

ဘတစ််ကား၏ အငဂ်ျငခ်နး်ထတဲငွပ်ါသည။်

သတြိပ ရန်!
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5 လပ်ငနး်တွင ်

အသြံပ ြခငး်
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5 လပ်ငနး်တွင ်အသြံပ ြခငး် 

ထရပ်ကား င့ ်ဘတစ််ကားများက ိြပ ြပငထ်နိး်သမိ်းရာတငွ ်

စ်ေယာက ်သိမ့ဟတ ်သးံေယာကတ်ွကဲာ လပ်ေဆာငရ်ပါသည။် 

အြပနအ်လန ်အသြံပ ြခငး် “こえかけ” 

(အသြံပ ြခငး်)ကလိပ်ေဆာငက်ာ လပ်သားမ 

အငဂ်ျငက်ိ းိသည့အ်ခါ င့ ်ချီပင့စ်ကက် ိေရွလျားေစသည့အ်ခါ 

စသညတ်ိတ့ငွ ်အ ရာယ် ိမ ိ အသြံဖင့ ်ပတဝ်နး်ကျင် ိ 

လပ်သားများက ိအသေိပး ပီး “ハイ” (ဟတ)်သိမ့ဟတ“်ダメ” 

(မလပ်နဲ)့သိမ့ဟတ“်まだ” (မရေသးဘး) စသည့အ်သမံျားက ိ

အတညြ်ပ ပီးမ လပ်ငနး်က ိစတငရ်မည။်

ထိအ့ြပင ်အသြံပ လျက ်အလပ်လပ်ြခငး်အားြဖင့ ်

ပတဝ်နး်ကျငမ်လများက ိသတေိပးြခငး်မာ၊ မေတာ်တဆမက ိ

ကာကယွ်ြခငး် င့ ်ချိတဆ်ကေ်နသည။်

“အသြံပ ြခငး်” လပ်ေဆာငရ်မည့ ်ေနရာ င့ ်

၎ငး်နညး်လမ်း င့စ်ပ်လျ း၍ သငယ် ကရေအာင။်



30

5 လပ်ငနး်တွင ်အသြံပ ြခငး် 

【ကားဇကက် ိလကြ်ဖင့မ်၍ လန်သည့အ်ခါတငွ ်အသြံပ ြခငး်】 

 ပတဝ်နး်ကျငက် ိစစ်ေဆးအတညြ်ပ ပီး၊ 

“キャブ上げます” (ကားဇက်လနမ်ယ)်ဟအသြံပ ရမည။်

 ဇကလ်နထ်ားမက ိ ငမိ်ေနေစသည့က်ရိိယာ၏ 

အလပ်လပ်ေနမက ိလကြ်ဖင့အ်တညြ်ပ စစေ်ဆး ပီး၊ 

“ロックよし” (ေလာခ့အ်ေိက)ဟအသြံပ ရမည။်

လကြ်ဖင့မ်ရသည့ ်အမျိ းအစား 

https://youtu.be/OYDY1hf3LyU
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https://youtu.be/39MX3FFvjRM

5 လပ်ငနး်တွင ်အသြံပ ြခငး် 

【လ ပ်စစအ်ားြဖင့ ်ဇကေ်ခါငး်လန်သည့အ်ခါတငွ ်အသြံပ ြခငး်】 

・ကားဇက်ေခါငး်လနသ်ည့အ်ခါ ပတဝ်နး်ကျင ်

ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရးက ိအတညြ်ပ စစေ်ဆး ပီး 

“キャブあげます” 

(ကားဇက်လနမ်ယ)်ဟအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပ ရမည။်

 အြခားလပ်သားများထမံ “はい” (ဟတ)်ဟြပနေ်ြဖသညက် ိ

အတညြ်ပ ပီးမသာ ကားဇက်ေခါငး်က ိလနရ်မည။်

ကားဇကေ်ခါငး်လနြ်ခငး်
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https://youtu.be/AWRylr_WstY

5 လပ်ငနး်တွင ်အသြံပ ြခငး် 

・ကားဇက်ေခါငး်ချသည့အ်ခါ ပတ်ဝနး်ကျင ်

ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရးက ိအတညြ်ပ စစေ်ဆး ပီး 

“キャブおろします” 

(ကားဇကခ်ျမယ)်ဟအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပ ရမည။်

 အြခားလပ်သားများထမံ “はい” (ဟတ)်ဟြပနေ်ြဖသညက် ိ

အတညြ်ပ ပီးမသာ ကားဇက်ေခါငး်က ိချရမည။်

ကားဇကေ်ခါငး်ချြခငး်
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https://youtu.be/1IWa9vvaTtM

5 လပ်ငနး်တွင ်အသြံပ ြခငး် 

【ကား ချီပင့စ်ကက် ိပင့တ်ငသ်ည့အ်ခါတငွ ်အသြံပ ြခငး်】 

・ချီပင့စ်က်က ိပင့တ်ငသ်ည့အ်ခါ ပတဝ်နး်ကျင ်

ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရးက ိအတညြ်ပ စစေ်ဆး ပီး 

“リフトあげます” (ချီပင့စ်က် ပင့တ်ငမ်ယ)်

ဟအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပ ရမည။်

 ပတဝ်နး်ကျင် ိ လပ်သားများမ “はい”(ဟတ)်

ဟြပနေ်ြဖသညက် ိအတညြ်ပ ပီးမ ချီပင့စ်ကက် ိ

ပင့တ်ငရ်မည။်

ချီပင့စ်က်က ိပင့တ်ငြ်ခငး်
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https://youtu.be/qdLr13gOjew

5 လပ်ငနး်တွင ်အသြံပ ြခငး် 

【ကား ချီပင့စ်ကက် ိချသည့အ်ခါတငွ ်အသြံပ ြခငး်】 

・ချီပင့စ်က်က ိချသည့အ်ခါ ပတ်ဝနး်ကျင ်

ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရးက ိအတညြ်ပ စစေ်ဆး ပီး 

“リフトおろします” (ချီပင့စ်က် ချမယ)်

ဟအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပ ရမည။်

 ပတဝ်နး်ကျင် ိ လပ်သားများမ “はい” (ဟတ)်

ဟြပနေ်ြဖသညက် ိအတညြ်ပ ပီးမ ချီပင့စ်ကက် ိချရမည။်

ချီပင့စ်က်က ိချြခငး်
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https://youtu.be/c1Jvs5P-YLEhttps://youtu.be/NWCQP0ZAUcw

5 လပ်ငနး်တွင ်အသြံပ ြခငး် 

【ကားေနာကပိ်ငး်က ိလန်ချသည့အ်ခါတငွ ်အသြံပ ြခငး်】 

・ကားေနာက်ပိငး်က ိလနခ်ျသည့အ်ခါတွင ်ပတ်ဝနး်ကျင ်

ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရးက ိအတညြ်ပ စစ်ေဆး ပီး 

“ダンプあげます” (ကားေနာက်ပိငး် လနခ်ျမယ)်

ဟအသကံျယ်ကျယ်ြဖင့ ်အသြံပ ရမည။်

 အြခား လပ်သားများမ “はい” (ဟတ်)ဟြပနေ်ြဖသညက် ိ

အတညြ်ပ ပီးမ ကားေနာက်ပိငး်က ိလနခ်ျရမည။်

・ကားေနာက်ပိငး်က ိလနခ်ျ ပီးေနာက ်လြံခံ ေရးဘားက ိေထာက်ရမည။်

ကားေနာကပိ်ငး်က ိလနခ်ျြခငး် လြံခံ ေရးဘား

လံြခံ ေရးဘားသည ်ကားေနာကပိ်ငး် ိ Dumper 

ပျက်စီးသာွးသည့အ်ခါ ကားေနာက်ပိငး်က ိ

ေထာက်ပင့ေ်ပးထားသည။် ကားေနာက်ပိငး်က ိ

လနခ်ျသည့အ်ခါ လြံခံ ေရးဘားက ိေထာကက်ာ၊ လံြခံ ေရးဘား 

ေထာက်ထားမထားကိလညး် မပျက်မကွက် 

အတညြ်ပ စစ်ေဆး ကရေအာင။်

သတြိပ ရန်!
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5 လပ်ငနး်တွင ်အသြံပ ြခငး် 

ကားေနာကပိ်ငး် ထပ်မကျလာေတာသ့ညက် ိ

အတညြ်ပ ပီးမ လြံခံ ေရးဘားက ိြဖ တပ်ါ။

အ ရာယတ်စစ်တံစရ်ာက ိခံစားမိပါက 

ချကခ်ျငး်ထကွေ်ြပးပါ။

https://youtu.be/5YJ-xWKFdxI

【ကားေနာကပိ်ငး်က ိြပန်ချသည့အ်ခါတငွ ်အသြံပ ြခငး်】 

・ကားေနာကပိ်ငး်က ိြပနခ်ျသည့အ်ခါတငွ ်ပတဝ်နး်ကျင ်

ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရးက ိအတညြ်ပ စစေ်ဆး ပီး 

“ダンプさげます” (ကားေနာကပိ်ငး် ြပနခ်ျမယ)်

ဟအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပ ရမည။်

・အြခား လပ်သားများမ “はい” (ဟတ)်ဟြပနေ်ြဖသညက် ိ

အတညြ်ပ ပီးမ ကားေနာကပိ်ငး်က ိြပနခ်ျရမည။်

ကားေနာက်ပိငး်က ိြပနခ်ျြခငး်

သတြိပ ရန်!
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5 လပ်ငနး်တွင ်အသြံပ ြခငး် 

【ေတာငပံ်တခံါးက ိလန်ဖွင့သ်ည့အ်ခါတငွ ်အသြံပ ြခငး်】 

・ေတာငပံ်တခံါးက ိလနဖ်ွင့သ်ည့အ်ခါတငွ ်ပတဝ်နး်ကျင ်

ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရးက ိအတညြ်ပ စစေ်ဆး ပီး 

“ウイングあげます” (ေတာငပ်ံတခံါး လနဖ်ွင့မ်ယ)်

ဟအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပ ရမည။်

・အြခား လပ်သားများမ “はい” (ဟတ)်ဟြပနေ်ြဖသညက် ိ

အတညြ်ပ ပီးမ ေတာငပံ်တခံါးက ိလနဖ်ွင့ရ်မည။်

【ေတာငပံ်တခံါးက ိပိတသ်ည့အ်ခါတငွ ်အသြံပ ြခငး်】 

・ေတာငပံ်တခံါးက ိပိတ်သည့အ်ခါတငွ ်ပတဝ်နး်ကျင ်

ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရးက ိအတညြ်ပ စစေ်ဆး ပီး 

“ウイングさげます” (ေတာငပံ်တခံါး ပိတမ်ယ)်

ဟအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပ ရမည။်

・အြခား လပ်သားများမ “はい” (ဟတ)်ဟြပနေ်ြဖသညက် ိ

အတညြ်ပ ပီးမ ေတာငပံ်တခံါးက ိပိတ်ရမည။်
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https://youtu.be/kr9jszWnqCg

5 လပ်ငနး်တွင ်အသြံပ ြခငး် 

ေတာငပံ်တခံါးက ိလနဖ်ွင့ြ်ခငး်

https://youtu.be/Jwo3L6uHKMM

ေတာငပံ်တခံါးက ိပိတြ်ခငး်

ေတာငပံ်တခံါးဆသိညမ်ာ ဘယဘ်က် င့ည်ာဘက် ိ 

ကားေနာကခ်န်းေဘးတခံါးများ လန်ဖွင့် ငိသ်ည့ ်

ကားြဖစသ်ည။် ခလတြ်ဖင့ ်ဖွင့လ်ကိပိ်တလ်ကိ ်

လပ်ေသာေ ကာင့၊် ကားေဘးပတဝ်န်းကျငသ်ာမက 

မျက် ာကျကတ်ငွလ်ညး် ပစညး်များ ိမ ိ 

အတညြ်ပ စစေ်ဆး ကရေအာင။်

သတြိပ ရန်!
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5 လပ်ငနး်တွင ်အသြံပ ြခငး် 

https://youtu.be/nfgma9fKVRg

【အငဂ်ျငက်ိ းိသည့အ်ခါတငွ ်အသြံပ ြခငး်】 

・အငဂ်ျငက်ိ းိသည့အ်ခါတငွ ်ပတ်ဝနး်ကျင ်

ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရးက ိအတညြ်ပ စစေ်ဆး ပီး 

“エンジンかけます” (အငဂ်ျင် းိမယ)်

ဟအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပ ရမည။်

・အြခား လပ်သားများမ “はい” (ဟတ)်ဟြပနေ်ြဖသညက် ိ

အတညြ်ပ ပီးမ အငဂ်ျငက်ိ းိရမည။်

အငဂ်ျငက်ိ းိြခငး်
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6 ေဘးအ ရာယ်

ကငး် ငး်မ 

မ ိေသာလပ်ငနး် 
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6 ေဘးအ ရာယက်ငး် ငး်မ မ ိေသာလပ်ငနး် 

ဤတွင ်ေဘးအ ရာယက်ငး် ငး်မ 

မ ိေသာလပ်ငနး် င့ ်လပ်ေဆာငမ်တိက့ ိ

ငး်ြပပါမည။်

ေမာ်ေတာ်ယာ  ြပ ြပငထ်နိး်သမိး်ေရးလပ်ငနး်တငွ ်

အ ရာယမ်ျား များစွာ ိေသာေ ကာင့၊် 

ေအာက်ပါဥပမာများက ိကးိကားကာ 

ေဘးအ ရာယက်ငး် ငး်မ မ ိေသာလပ်ငနး်က ိ

မလပ်ေဆာငမ်ေိစရန ်သတြိပ ကရေအာင။်
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https://youtu.be/j68ROd-atmo

https://youtu.be/IRQSjcj3EmA

【ထရပ်ကားေနာကခ်န်း ိ အအရိိ】 
※ အအရိိဆသိညမ်ာ ကားေနာက်ခနး်က ိပိတ်သည့တ်ံခါးြဖစပ်ါသည။်

・”အအရိိ” ကပိိတသ်ည့အ်ခါ လက်ညပ် ပီး 

ထခိကိဒ်ဏရ်ာရတတပ်ါသည။်

【ထရပ်ကား ေနာက် ကည့မ်န်】 

・ထရပ်ကားေ တငွ ်လမ်းေလ ာကသ်ည့အ်ခါ 

ေနာက် ကည့မ်န် င့ ်ေခါငး်တကိမ်ိတတပ်ါသည။်

အအရိိ င့ ်ညပ်ြခငး်

ေနာက် ကည့မ်န် င့တ်ကိြ်ခငး်

6 ေဘးအ ရာယက်ငး် ငး်မ မ ိေသာလပ်ငနး် 
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https://youtu.be/t0Uv_wOwTxA

【ထရပ်ကား ယာဥေ်မာငး်ထငိခ်】ံ 

・ယာဥ်ေမာငး်ထငိခ်မံ ခနဆ်ငး်ပါက၊ လိမ့်ကျ ပီး 

ထခိကိဒ်ဏရ်ာရတတပ်ါသည။်
ယာဥ်ေမာငး်ထငိခ်မံ ဆငး်ြခငး်

6 ေဘးအ ရာယက်ငး် ငး်မ မ ိေသာလပ်ငနး် 
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https://youtu.be/Vb8a-_ygiMU

・အေလာတ ကးီြဖင့ ်ယာဥ်ေမာငး်ထငိခ်သံိတ့ကပ်ါက 

ေြခေချာ် ပီး ထခိကိဒ်ဏရ်ာရတတပ်ါသည။်

ယာဥ်ေမာငး်ထငိခ်သံိတ့ကြ်ခငး်
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https://youtu.be/-eDjl_XXOt4

https://youtu.be/3jXcVaHqQp8

【ေလးလေံသာ ပစညး်များ】 

・မသယသ်ည့န်ညး်လမ်း မားယွငး်ပါက ခါးနာတတ်ပါသည။်

・ေလးလံေသာအရာများက ိတစ်ေယာကတ်ညး် မမပါ င့်

【အငဂ်ျင် းိထားပါက】 

・အငဂ်ျငခ်ါးပတ် ကိ းစသည့ ်အငဂ်ျငလ်ညပ်တသ်ည့အ်ပိငး်တငွ ်

လကည်ပ်ပါသာွးြခငး်။

ေလးသည့အ်ရာက ိမြခငး်

လညပ်တ်သည့အ်ပိငး်က ိသတြိပ ပါ 

6 ေဘးအ ရာယက်ငး် ငး်မ မ ိေသာလပ်ငနး် 
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【မလပ်ရေသာ 10 ချက်】 

1. ေရွလျားေနေသာစက်၊ လညပ်တ်ေနေသာ အရာများကိ 

လက်ြဖင့လ်မ်းမကိငရ်။

2. ေဖာက်စက် သိမ့ဟတ် စ်ဖက်ေကျာကစ်က်စသည့ ်

လညပ်တ်ေသာ ကိရိယာများက ိသးံသည့အ်ခါ 

လက်အတိ်သိမ့ဟတ် လပ်ငနး်သးံလက်အတိ်များ 

မသးံရ။

3. တပ်ထားဖံးထားေသာ ကာဗာ၊ အကာ၊ 

လြံခံ ေရးကိရိယာများက ိမဖယ်ရ၊ မြဖ တ်ရ။

4. ချီပင့စ်က်၊ Pit ၊ ပစညး်တငစ်ငေ်ပ သိ ့ မတက်ရ၊ 

ခွမေကျာ်ရ။

5. သတံိသစံများ ( ငိသ်ည့အ်ရာများ) င့ ်အမန ့၊် 

ဘတရီအရညစ်သည့ ်ထခိိက်ဒဏရ်ာရေစ ငိေ်သာ 

အရာများကိ လက်ြဖင့မ်ကငိရ်။

6 ေဘးအ ရာယက်ငး် ငး်မ မ ိေသာလပ်ငနး် 
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6 ေဘးအ ရာယက်ငး် ငး်မ မ ိေသာလပ်ငနး် 

【မလပ်ရေသာ 10 ချက်】 

6. နားမလညသ်ည့အ်ခါ စီနယီာထတံွင ်ေမးပါ။

7. ေလကားကိ တက်သည့၊် ဆငး်သည့အ်ခါ မေလာပါ င့။် 

အတိ်ကပ်ထ ဲလက်မ က်ိထားရ၊ မေြပးရ။

8. ေဆးလိပ်စသည့ ်မီးစများက ိကားအနးီမကပ်ေစရ။

9. ကရိနး် သိမ့ဟတ် ချိတ်ဆွထဲားသည့ ်အရာများ၏ 

ေအာက်သိမ့ဝငရ်။

10. ဝငေ်ပါက် သိမ့ဟတ် အချိ းအေကွေထာင့မ်ျားတွင ်

ေြပး ပီးမသွားရ။
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7 နဂိးံချ ပ်အားြဖင့ ်
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7 နဂိးံချ ပ်အားြဖင့ ်

【ကတိကဝတ】် 

ေမာ်ေတာ်ယာ  ြပ ြပငထ်နိး်သမ်ိးေရးလပ်ငနး်၏ 

အလပ်တွင ်“ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရး” မာ 

အေြခခံြဖစ်သည။်

“ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်” 

ေသာလပ်ငနး်ခွငတ်စ်ခြဖစ်ေစရန၊် မိမိ၏အဝတ်အစား င့ ်

လပ်ငနး်လပ်ေဆာငသ်ည့ေ်နရာတိကိ့ သပ်ရပ်စွာ 

စီစ စီမံထားြခငး် ိမ ိ အတညြ်ပ စစ်ေဆးရန ်

အေရး ကီးပါသည။်

“ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရးသညသ်ာ ပထမ” ြဖင့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ  ြပ ြပငထ်နိး်သမ်ိးေရးကိ 

လပ်ေဆာင် ကရေအာင။်


