
1

េŭទនŨព！

Ƙរៈសំåនក់ŎǶងàរøរតំែហņំ

～ រថយនĺធនធ់/ំƦនŹកǶង～
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ឯកƘរសŹŭប់បេŹងȅនេនះគឺćឯកƘរបែនĿមេŇេលǿែផŎកសុវតĿិŨព និងសុខŨព 

(រថយនĺអŎកដំេណǿរ), ឯកƘរេនះŹតǹវŕនពនŰល់អំពីចំណុចកត់សŭè ល ់េőេពលេគេធƃǿàរøរតំែហņំ

ŭ៉សុីនរថយនĺដឹកទំនិញធន់ធöន់ ឬ រថយនĺŹកǶង (truck & buses)។

 

ƫចŭនបęƟ ćេŹចǿនកŎǶងេពលបំេពញàរøរ ែដលƅƫចបងÞឲŰŭន「េŹêះŁŎ ក់」េőកែនžងេធƃǿàរតំ

ែហņរំថយនĺ។ 

អŎកមិនែមនŹតឹមែតបងÞេŹêះŁŎ ក់ដល់ខžǼនអŎកែតឯងេŐះេទ ែតអŎកƫចបងÞćេŹêះŁŎ ក់ដល់អŎកដៃទផង

ែដរ។

េដǿមœីេជȄសƅងពីេŹêះŁŎ ក់ ឬ àរបងÞរបួសƘŎ មដល់អŎកដៃទ សូមេŹបǿŹŕស់ឯកƘរមួយេនះ

 េដǿមœីេឈƃងយល់អំពីសុវតĿិŨពេőកŎǶងàរøរេធƃǿតំែហņŭ៉ំសុនីរថយនĺធន់ធöន់ និងរថយនĺŹកǶង។
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េសចកĺីេផĺǿម
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េŹêះŁŎ ក់ែដលេកǿតŭនេőកែនžងជួសជុលរថយនĺ រួមŭនàរ 

「េកȄប àរņក់ចូល 」

「បុកទងèិច និងŋž ក់េលǿ」

េőកŎǶងàរøរេធƃǿតំែហņŭ៉ំសុីនរថយនĺធំៗ គឺŭន “េŹêះŁŎ ក់” េŹចǿនែដលេយǿងមិនŕនេមǿលេឃǿញ ។

ğច់åតŹតǹវេŕះបង់ផŎត់គំនិត 「 មិនអីេទ」 េហǿយŹតǹវែតគិតអំពី 「សុវតĿិŨពćចមœង」 ។
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េសចកĺីេផĺǿម
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េêលàរណស៍វុតĿŨិព 1

សំេលȄកបţំក ់2

àរŐំផžǹវរថយនĺ(សុញី៉ǹ)3

àរេរȄបចំទុក មុនýប់េផĝǿមេធƃǿàរøរ4

àរនŲិយលឺៗ (ឧņនសព័ńសវុតĿŨិព) កំឡǶងេពលេធƃǿàរøរ 5

àរøរែដលអសវុតĿŨិព6

េសចកĺីបēûប់7

េសចកĺីេផĺǿម

4

📢

☞
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１ េêលàរណ៍សវុតĿិŨព
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1 េêលàរណ៍សវុតĿិŨព

【េតǿអƃីេŇćសុវតĿŨិពàរøរ?】

ŹបសិនេបǿអŎកមិនអនុវតĺន៍ļមេêលàរណ៍សុវតĿិŨពឲŰŕនŹតឹមŹតǹវ កŎǶងេពលផĺល់េស

ƅកមūែថņំរថយនĺេទេŐះ េŹêះŁŎ ក់ គឺƫចេកǿតŭនេឡǿងŹគប់េពល េហǿយនិងŭន

មនុសƖទទួលរងរបួស។ 

េលǿសពីេនះេŇេទȄតគឺរថយនĺរបស់េភĔȅវ ƫចនឹងŭនàរខូចåត េធƃǿឲŰកែនžងេធƃǿàរ

ƫចŹតǹវŕនបēĊប់។ 

េőេពលទទួលយកàរøរេធƃǿតំែហņំរថយនĺ អŎកŹតǹវែតគិតអំពី 「ែដនកំណត់」 និង 

「ចំេណះដឹង」 ៃនàរøរនីមួយៗែដលអŎកនឹងេធƃǿ។  
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• េកȄប
• ņក់ćប់
• បុកទងèិច
•ŋž ក់ចុះ

•ឆក់េğយចរនĺអគèិសនី
•ឈឺឆƩឹងខŎង

• រអិល
• រƀក

សូមគិតអពំីេŹêះŁŎ ក ់「 ករណីៃចដនŰ 」 ！

អŎកគឺƫច

• ŭនចលŐ 
• វǤល 
• េơះមកេលȁន 
• ŋž ក់ចុះ 
• រអិល 

•  េឆះ
• រេមȄល

• ŹកƦប់

• ផńǶះ 
• េលចŋž យ 

វតĿǶគƫឺចនឹង

1 េêលàរណ៍សវុតĿិŨព

「ករណីៃចដនŰ」

「ករណីៃចដនŰ 」

Źតǹវែតគតិអពំ ី「 ŨពៃចដនŰ 」 ćនិចûកŎǶងេពលេធƃǿàរ

ឧņហរណ：៍ ƫចេកȄបៃដ 

ឧņហរណ：៍កង់ƫចវǤល 



8

8

7

２ សំេលȄកបţំក់
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2 សំេលȄកបំţក់

「 ឯកសķĢ នេŻងćង 」 គឺćឯកសķĢ នេŹបǿកŎǶងàរøរេធƃǿតំែហņំរថយនĺ េហǿយសំ

េលȄកបţំក់េនះេដǿរតួŐទីćŹសņប់àរţររូបŻងàយេយǿងពàីររងរបួសខណៈេពលកំពុង

បេŹមǿàរøរែផŎកបេចûកេទសរថយនĺ។ 

 

àរេសžȅកţក់ 「ឯកសķĢ ន」 ŕនŹតឹមŹតǹវ គឺƫចជួយឲŰŭនសុវតĿិŨពកŎǶងàរøរ

àរţរេŹêះŁŎ ក់ និងផĺល់ឲŰŭនŨពŹសស់ƘƩ តកŎǶងŹកែសែភŎកអតិថិជន។

ែសƃងយល់អំពីàរេសžȅកţក់ 「 េåƫវេŻងćង 」 ឲŰŕនŹតឹមŹតǹវ។

「 រូបŻងåងេŹá 」 ŭនន័យŁេរȄបចំឲŰŭនសķĺ ប់ŋŎ ប់ និង ƘƩ ត ដូចេនះអŎក

ņំងអសê់Ŏ ƫចេធƃǿàរេğយŭនŞសុខŨព និងផĺល់ឲŰអតិថិជននូវƫរមūណ៍លƩ។
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àរេសžȅកţកឯ់កសķĢ នឲŰŕនŹតមឹŹតǹវ

ចំណុចŹតǼតពិនិតŰ

□ េŹជǿសេរǪសទំហំŹតឹមŹតǹវ

□ ţក់មួកàរøរ

□ បិទរួត ឬេឡវƫវ

□ បិទេឡវៃដƫវ

□ មិនŭនŨពកខƃក់

□ មិនŭនŨពğច់រែហក

□ ţក់ែសœកេជǿងសុវតĿិŨព
※ែសœកេជǿងសុវតĿិŨព = គឺćែសœកេជǿង
ែដលមិនរអិល និងƫចàរţរŹŭមេជǿងអŎក។ 

2 សំេលȄកបំţក់
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ţក់មួកàរøរបŹĘü ស 

àរេសžȅកţកឯ់កសķĢ នឲŰŕនŹតមឹŹតǹវ

2 សំេលȄកបំţក់

（ឧņហរណ）៍ （មូលេហតុ）

េធƃǿឲŰŭនធូលចូីលែភŎក 

មិនƫចàរţររូបŻងàយពី

àររងរបួស 

មិនƫចàរţរេជǿងŕន។ 

ƫចេŹêះŁŎ ក់េğយដួលេលǿវតĿǶអƃី

មួយ េğយêū នៃដទប់ 

េğះឯកសķĢ ន  

ţក់កķĺ ល

ğក់ៃដេőកŎǶងេơេŘ៉

មិនţក់ែសœកេជǿងសុវតĿិŨព 
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３ àរŐំផžǹវរថយនĺ(សុីញ៉ǹ)
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េŹêះŁŎ ក់ƫចេកǿតេឡǿងញឹកĘប់ េőេពលរថយនĺបរថយេŹàយ។ 

អŎកេបǿកបរƫចពŕិកកŎǶងàរេមǿលេឃǿញŹគបŹ់ជǶងេŹćយែផŎកåងេŹàយរថយនĺ។ 

ដូចេនះ ƅŭនƘរៈសåំន់ កŎǶងàរŐផំžǹវរថយនĺ(សុីញ៉ǹ) និងផĺល់ជំនួយដល់អŎកេបǿកបរŲនយនĺ។

 

ែសƃងយល់អំពីចំណុចែដលែណŐ ំនិងរេបȄបŐផំžǹវរថយនĺ(សុីញ៉ǹ)ែដលŹតឹមŹតǹវ។ 
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3 àរŐំផžǹវរថយនĺ(សុីញ៉ǹ)
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【កំណតច់ķំ】ំ

① មុនេពលេធƃǿàរបƀំស់ទីរថយនĺ ŹតǹវŹŕកដŁមិនŭនវតĿǶអƃីមួយេőជំុវǤញេŐះ។
② សូមយកចិតĺទុកğក់េŇេលǿចលŐŞž ស់ទីរថយនĺ, ŭនអƃីមួយ ឬ ŭនមនុសƖ េőជំុវǤញេŐះឬេទ, 
ćពិេសសŹតǹវយកចិតĺទុកğក់េលǿសុវតĿិŨពŞń ល់ខžǼន។

③ អŎកសុីញ៉ǹŹតǹវឈŹតង់ទីļំងែដលអŎកេបǿកបរƫចេមǿលេឃǿញŕនចŖស ់និងŭនចøំយĂö យសមŹសប

ពីរថយនĺ។ 

3 àរŐំផžǹវរថយនĺ(សុីញ៉ǹ)

េមǿលļមកēûក់អŎកេបǿកបរ េមǿលពីកែនžងអŎកេបǿកបរŞń ល់
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【កំណតច់ķំ】ំ

④ េőេពលសុីញ៉ǹƦនŹតǹវ ែŹសកឲŰលឺៗេហǿយេលǿកៃដćសęĖ  ŹតǹវែŹសកŁ 

「 ŕន （All Right） , ឈប់េőŹតង់នឹងេហǿយ （Stop） 」 ដូេចŎះអŎកេបǿកបរƫចលŕឺនចŖស់។ 

https://youtu.be/CGRTl04eInw

https://youtu.be/jILRPS03aqE

3 àរŐំផžǹវរថយនĺ(សុីញ៉ǹ)

មកŹតង់

សុីញ៉ǹពីេŹàយ
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16

４ àរេរȄបចំទុក មនុýបេ់ផĝǿមេធƃǿàរøរ
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4 àរេរȄបចំ មុនýប់េផĝǿមេធƃǿàរøរ

ŹបសិនេបǿអŎកេធƃǿàរøរែថņំរថយនĝេğយមិនŕន 「េរȄបចំទុកćមុន」 ឲŰŕនŹតឹម

ŹតǹវេŐះ ƅនឹងŐំឲŰŭនេŹêះŁŎ ក់ និងបងÞរបួសƘŎ ម។ 

េőកŎǶងេមេរȄនេនះ េយǿងនឹងសិកƙពីàរេរȄបចŹំបǶងេŹបȅបទកុćមុនែដលគួរេធƃǿមុនេពល

ýប់េផĝǿមេធƃǿàរøរ និងចំណុចែដលŹតǹវពិនិតŰćេដǿម។
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【àរចតរថយនĝ 】

① ដំបូងŹតǹវចតរថយនĝេőទីļងំែដលŭនៃផńŻបេសūǿរ និងŭនŨពរǮងŭ។ំ

②បŐń ប់មកğក់ចងÞឹះេលខរថយនĺេŇអកƖរ (N) ឬ អកƖរ (P) ។

③ğក់ŹơƄ ំងចត ឬźơƃ ំងៃដ ។

④យក 「កំណល់កល់កង់」 មកកល់ពីåងមុខ និងåងេŹàយៃនកង់មុខåងƘĺ ំ។

⑤ចុងេŹàយយកចុងែខƖកំណល់កល់កង់ថšក់Ũą ប់និងៃដņƃ រ។

ŹបសិនេបǿអŎកេភžចğកź់ơƃ ំងៃដ ឬŹបសិនេបǿŹơƄ ំងៃដមិនសវូសុ ីេŐះរថយនĺនឹងរអិល ឬ Şž ស់ទី។

កŎǶងេពលេធƃǿàរøរែថņរំថយនĝ ŭនេŹêះŁŎ ក់ćយŁេហតុćេŹចǿន ែដលបķĝ លមកពីរថយនĺ

Şž ស់ទី  ឬ រអិល ដូចć Źតǹវŕនរថយនĝកិន Źតǹវŕនរថយនĝêប ŹតǹវŕនរថយនĝេកȄរćេដǿម។ ដូច

េចŎះេőេពលចតŲនĝយនĝ សូមğក់កំណល់កល់កង់ņងំអសê់Ŏ ។

4 àរេរȄបចំ មុនýប់េផĝǿមេធƃǿàរøរ

បŹមǶងŹបយត័Ŏ

18
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https://youtu.be/3yOT4kYR-Mo

កំណល់កល់កង់

េőេពលេធƃǿបំƀស់ទីរថយនĝ ýំŕច់Źតǹវដកកំណលក់ល់កង់េចញ។ 

Źបសិនេបǿេធƃǿបំƀស់ទីរថយនĝņំងែដលមិនŕនដកកំណល់េចញ េŐះរថយ

នĝនឹងŕត់àរŹគបŹ់គង ƫចបងÞćេŹêះŁŎ ក់ŕន។ 

17

4 àរេរȄបចំ មុនýប់េផĝǿមេធƃǿàរøរ

បŹមǶងŹបយត័Ŏ

រថយនĺកំពុងចត

19
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https://youtu.be/tOkQFYWnmcw

មុនេពលýប់េផĝǿមàរøរ ŹបសិនេបǿមិនŕនេរȄបចំទុកğក់អƅីȔ ន់េőកŎǶងàប៊ǫនឲŰŕន

ŹតឹមŹតǹវេទ អីƅȔ ន់នឹងរអិលŋž ក់ដួលŕក់ែបក និងែបកកēûក់រថយនĝćេដǿម។

េőេពលàប៊ǫន កំពុងŭនចលŐ ឬកំពុងេសöȅមនឹងថÞល់ក៏េğយ មិនŹតǹវចូលេŇ

េŹàមàប៊ǫនេឡǿយ េŹţះƫចេកȄបćប់េŇនឹងរថយនĝេőេពលàប៊ǫនŋž ក់ចុះ។ 

4 àរេរȄបចំ មុនýប់េផĝǿមេធƃǿàរøរ

បŹមǶងŹបយត័Ŏ

បŹមǶងŹបយត័Ŏ

ែផŎកåងកŎǶងàប៊ǫន

20
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【àរøរេលǿកកŖលàប៊ǫន(ŹបេភទេŹបǿៃដេលǿក) និង (ŹបេភទអូតូេŹបǿសŭš ធេŹបងេលǿក)】 

េğយƘរŭ៉សុីនរបស់រថយនĝដឹកទំនិញសĿិតេőេŹàមàប៊ǫន មុនេពលេធƃǿàរøរែថņំរថយនĝ េយǿងŹតǹវេលǿកកŖលàប៊ǫនេឡǿងć

មុនសិន។ 

① េőេពលេលǿកកŖលàប៊ǫនេőកŎǶងŲនğĢ ន ŹតǹវទុកចេŐž ះåងមុខរថយនĺ និងពិğនåងេលǿឲŰŕនŹគប់Źêន់។

② ចំេţះអីƅȔ ន់ែដលŭនេőកŎǶងàប៊ǫនគឺŹតǹវយកេចញពីàប៊ǫន ឬ ŹតǹវចងŨą ប់ឲŰនឹងថÞលេ់ដǿមœីàរţរកំុឲŰរអិលŋž ក់

ដួលŕក់ែបកŕក់េőេពលេលǿក 

àប៊ǫនេឡǿង ឬយកេចញពីàប៊ǫនែតមĺង។ 

③ ចំេţះអីƅȔ ន់េőេលǿដំបូលគឺýŕំច់Źតǹវែតយកចុះ។ 

④ Źតǹវបិទņƃ រេឆƃងƘĺ ំឲŰćប់លƩ។ 

⑤ េőេពលេលǿកàប៊ǫនេឡǿងគឺŹតǹវŹបǶងŹបយ័តŎចំេţះអŎកបេចûកេទសេផƖងេទȄតែដលកំពុងេធƃǿàរøរេőែកœរេŐះ 

េğយŹតǹវផĺលć់សęĖ ែŹសកលឺៗ Łេលǿកàប៊ǫនេឡǿង ។ 

4 àរេរȄបចំ មុនýប់េផĝǿមេធƃǿàរøរ

ŹបេភទេŹបǿៃដņញេលǿក ŹបេភទអូតូេŹបǿសŭš ធេŹបងេលǿក

21
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【 េőេពលេលǿកàប៊ǫនេğយេŹបǿៃដ 】 

សុំជំនួយ ŹបសិនេបǿអŎកមិនƫចេលǿកàប៊ǫនែតŭŎ ក់ឯងŕន។

①ŹតǹវŹតǼតពិនិតŰជំុវǤញរថយនĝ និងŹតǹវែŹសកេğយសេមžងលŁឺ 「េលǿកàប៊ǫនេឡǿង」

②េğះគនžឹះåń សà់ប៊ǫន េហǿយņញដងគនžឹះេដǿមœីេğះេƘ។

③ņញដងគនžឹះេğះេƘរបេណĝ ǿ េលǿកàប៊ǫនេឡǿងបេណĝ ǿ។ 

④àន់ដងគនžឹះåń ស់េğយៃដរបស់អŎក េហǿយែŹសកŁ  「åń ស់គនžឹះ」។

គនžឹះåń ស់

ដងគនžឹះ

åń ស់គនžឹះ

4 àរេរȄបចំ មុនýប់េផĝǿមេធƃǿàរøរ

22
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https://youtu.be/OYDY1hf3LyU

4 àរេរȄបចំ មុនýប់េផĝǿមេធƃǿàរøរ

បŹមǶងŹបយត័Ŏ

ជនńល់ទប់ŹបេភទេŹបǿៃដថšក់

េņះបីćàប៊ǫនŹតǹវŕនទល់េğយជនńល់ទប់និងåń សć់ប់េğយគនžឹះåń ស់ក៏េğយƅƫចនងឹ

របូតេចញŕន ŹបសិនេបǿƅŹតǹវŕនេយǿងបុកŹតǹវ ឬ វតĿǶអƃីបុកŹតǹវជនńល់ទប់េŐះ។ 

ŹតǹវŹŕកដŁ ជនńល់ទប់Źតǹវŕនåń ស់េğយគនžឹះåń ស់ ឬğក់ចូលកŎǶងគŐž ក់åń សŕ់នŹតឹម

Źតǹវ។ 

23
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① ដំបូងŹតǹវេŹជǿសេរǪសេជǿងទŹមបុ៉ងឲŰŹតǹវនឹងរថយនĝ។

②ýប់àន់ដងេជǿងទŹមបុ៉ងសŹŭប់ត  Źតង់ករបស់ƅ មិនŹតǹវយកៃដរបស់អŎកេŇğក់េőចេŐž ះរƅងេជǿងទŹមបុ៉ង 

និងៃដបុ៉ងេឡǿយ។ ŹតǹវៃលŲ៉ងķឲŰេជǿងទŹមបុ៉ងសŹŭប់ត និងŹបេơងៃដបុ៉ងğក់ចូលêŎ ស៊ប់លƩ។

③ ğក់េជǿងទŹមបុ៉ងឲŰចំŹបសពƃលƩេŇនឹងតួររថយនĺ។

④ ពិនិតŰសុវតĿិŨពជំុវǤញរថយនĝ។

⑤ និŲយŁ 「 េលǿកបុ៉ងេឡǿង 」 េហǿយរង់ýឲំŰមិតĺរួមàរøរដ៏ៃទេទȄតនិŲយŁ 「ŕទ」 េទǿបេលǿក

បុ៉ងេឡǿង។ 

【àរøរេលǿករថយនĝេឡǿង 】

※ àរេលǿករថយនĝេğយេŹបǿបុ៉ង គឺćàរេលǿកេğយğក់រថយនĝŻបេសūǿរេőេលǿបុ៉ង។

4 àរេរȄបចំ មុនýប់េផĝǿមេធƃǿàរøរ

24
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េពលកំពុងដំេណǿរàរេលǿកប៉ុងេឡǿង មិនŹតǹវេőេŹàមរថយនĝេឡǿយ។

េពលរថយនĝŋž ក់ចុះ Źតǹវរត់េចញŨž មៗ។

ŹបសិនេបǿកេជǿងទŹមប៉ុងសŹŭប់ត, កំពស់ និងŹបេơងៃដបុ៉ងមិនŹតǹវŕនៃលតŹមǹវ

នឹងğក់ឲŰចំស៊ប់êŎ លƩេទ រថយនĝƫចŋž ក់ចុះដូចបøƟ ញកŎǶងរូបåងេŹàម។ 

https://youtu.be/vx-Afltzy7E

18

េជǿងទŹមបុ៉ង

បុ៉ង

4 àរេរȄបចំ មុនýប់េផĝǿមេធƃǿàរøរ

បŹមǶងŹបយត័Ŏ

បŹមǶងŹបយត័Ŏ

េលǿកបុ៉ង
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① ŹតǹវេŹជǿសេរǪសដូយŹកេពǿķែដលŹតǹវនឹងរថយនĝ។

② ŹតǹវŹŕកដŁចំនុចៃដទŹមŹតǼតêŎ ćមួយចំណុចេលǿកŹទេហǿយćប់លƩćមួយនឹងតួរថយនĝ (êū នŨពមិនŹតǹវ និងេផƩȅងćេដǿម)។

③ េőេពលេŹបǿ េជǿងទŹម Źតǹវğក់ƅឲŰចំណុចេលǿកŹទៃនរថយនĺ េហǿយៃលតŹមǹវកមšស់ឲŰសūីêŎ ļមរយៈàរŞž ស់បĺǹរទីļំងៃន

កŐž ស់åń ស់។

 

 

④ពិនិតŰេមǿលសុវតĿិŨពជំុវǤញរថយនĝមុនេពលដូយេឡǿង ។

【 àរøរេលǿករថយនĝេğយេŹបǿដយូŹកេពǿ 】

※ ដូយŹកេពǿ ŹតǹវŕនេគេŹបǿសŹŭប់េលǿក និងទŭž ក់រថយនĝែផŎកåងមុខ និងåងេŹàយៃនរថយនĝ។

កŐž ស់åń ស់

4 àរេរȄបចំ មុនýប់េផĝǿមេធƃǿàរøរ

àរេលǿករថយនĺេğយេŹបǿដូយŹកេពǿ

ដូយŹកេពǿ

េជǿងទŹម

26



27

https://youtu.be/grYZrL4u_g4

https://youtu.be/sMluP59jYik

① មុនេពលýប់េផĝǿមàរøរែថņរំថយនĝ ឬជួសជុលរថយនĝ ŹតǹវដកេƘេចញពីរថយនĝ។

・ơមបេēĀះŭ៉សុីនេőេពលកំពុងជួសជុល ឬែថņរំថយនĝ។

②េបǿកកុងļក់សវុតĿិŨព មុនេពលýបេ់ផĝǿមàរøរែថņរំថយនĝ ឬជួសជុលរថយនĝ។

※កŎǶងេមេរȄនេនះេយǿងនឹងេលǿកយកƦនŹកǶងែដលŭន(ŭ៉សុីនេőåងេŹàយ)មកពិពណŐ៌

【 េពលដំេណǿរàរŭ៉សុីន 】

àរបេēĀះŭ៉សុនីេğយអេចតŐកŎǶងអឡំǶងេពលកពំុងេធƃǿàរøរែថņ ំឬ 

ជួសជុលរថយនĝ ƫចŐំឲŰŭនេŹêះŁŎ ក ់និងបងÞćរបសួŕន។

【 កុងļក់សុវតĿិŨព 】

・គឺćកុងļក់ ែដលàរţរŭ៉សុីនមិនឲŰដំេណǿរàរកំឡǶងេពល

ជួសជុល ឬែថņ។ំ 

ƅសĿិតេőកŎǶងបនńប់ŭ៉សុីនរបស់រថយនĝŹកǶង។

4 àរេរȄបចំ មុនýប់េផĝǿមេធƃǿàរøរ

បŹមǶងŹបយត័Ŏ

បនńប់ŭ៉សុីន

ចុកេបǿកកុងļក់សុវតĿិŨព

ដកេƘេចញពីរថយនĺ
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28

５ àរនŲិយលឺៗ(ឧņនសព័ńសវុតĿŨិព) 

កំឡǶងេពលេធƃǿàរøរ



29

àរøរជួសជុល ែថņរំថយនĝធុនធំ ឬ រថយនĝŹកǶង ŹតǹវŕនេធƃǿេឡǿងេğយអŎកបេចûកេទស ២ ឬ ៣Ő

ក់។ àរនŲិយេឆžǿយឆžង 【ឧņនសពńសុវតĿិŨព 】 Źតǹវŕនេធƃǿេឡǿងេőេពលេគ េធƃǿàរបេēĀះŭ៉សុីន 

ឬ េលǿកប៉ុងេឡǿងćេដǿម េដǿមœីឲŰមិតĺរួមàរøរដ៏ៃទេទȄតែដលកំពុងេធƃǿàរេőជំុវǤញរថយនĝជូនដំណឹងមក

វǤញŁ 【ŕទ ឬ កំុ ឬ មិនņន់រួចŻល់េទ】 េដǿមœីŹŕកដŁêū នេŹêះŁŎ ក់Źបàរķមួយ េទǿបýប់

េផĝǿមេធƃǿàរøរ។

េលǿសពីេនះ ļមរយៈàរេធƃǿឧņនស័ពńសុវតĿិŨពកំឡǶងេពលេធƃǿàរ ƅćƘរğស់េតȁនដល់មនុសƖជំុវǤញ

ខžǼនឲŰŹបǶងŹបយ័តŎ និងƫចបេēąȅសេŹêះŁŎ ក់េផƖងៗŕន។

ដូេចŎះចូរេយǿងេរȄនអំពីឱàសនិងវǤធីƘŹសĻៃន 「àរបេēûញសំេឡង」 ឬ  「ឧņនស័ពńសុវតĿិŨព 」

ņងំអសê់Ŏ ។

5 àរនិŲយលឺៗ(ឧņនសពńសុវតĿិŨព) កំឡǶងេពលេធƃǿàរøរ
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30

【ែŹសកŹŕបេ់őេពលេផƩȅងកŖលàប៊ǫនេğយេŹបǿៃដ】

① ពិនិតŰេមǿលសុវតĿិŨពជុំវǤញរថយនĝ េហǿយនិŲយŁ 「េលǿកàប៊ǫនេឡǿង」។

② បŐń ប់ពåីń ស់គនžឹះរួចŻល ់ŹតǹវŹតǼតពិនិតŰេឡǿងវǤញេğយយកចងƩǶលៃដចងƩǶល េហǿយ

និŲយŁ 「ýក់េƘរួចŻល」់។

https://youtu.be/OYDY1hf3LyU

5 àរនិŲយលឺៗ(ឧņនសពńសុវតĿិŨព) កំឡǶងេពលេធƃǿàរøរ

ŹបេភទេលǿកកŖលàប៊ǫនេឡǿងេğយេŹបǿៃដ

30



31

https://youtu.be/39MX3FFvjRM

【ែŹសកŹŕបេ់őេពលេផƩȅងàប៊ǫនŹបេភទអតូូេŹបǿសŭš ធេŹបងេលǿក】

・េőេពលេលǿកàប៊ǫនរថយនĝេឡǿង ŹតǹវពិនិតŰេមǿលសុវតĿិŨពជុំវǤញរថយនĝ េហǿយនិŲយេğយសេមžងលឺៗŁ

「េលǿកàប៊ǫនេឡǿង」។

បŐń ប់ពីទទួលŕនàរេឆžǿយតប 「ŕទ」 ពីមិតĺរួមàរøរេហǿយេទǿបេលǿកកŖលàប៊ǫនេឡǿង។

5 àរនិŲយលឺៗ(ឧņនសពńសុវតĿិŨព) កំឡǶងេពលេធƃǿàរøរ

េលǿកកŖលàប៊ǫន
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https://youtu.be/AWRylr_WstY

・េőេពលទŭž ក់àប៊ǫនរថយនĝចុះ ŹតǹវពិនិតŰេមǿលសុវតĿិŨពជុំវǤញរថយនĝ េហǿយែŹសកេğយសេមžងលឺៗŁ

「 ទŭž ក់àប៊ǫនចុះ 」។

បŐń ប់ពីទទួលŕនàរេឆžǿយតប 「ŕទ」 ពីមិតĺរួមàរøរដ៏ៃទេទȄតេហǿយ េទǿបទŭž ក់àប៊ǫនចុះ។

5 àរនិŲយលឺៗ(ឧņនសពńសុវតĿិŨព) កំឡǶងេពលេធƃǿàរøរ

ទŭž ក់àប៊ǫនចុះ

32
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https://youtu.be/1IWa9vvaTtM

【ែŹសកŹŕបេ់őេពលេលǿករថយនĝេğយេŹបǿប៉ងុេលǿក】

・េőេពលេលǿករថយនĝេឡǿង ŹតǹវពិនិតŰេមǿលសុវតĿិŨពជុំវǤញរថយនĝ េហǿយែŹសកេğយសេមžងលឺៗŁ

「េលǿកប៉ុងេឡǿង」។ 

បŐń ប់ពីទទួលŕនàរេឆžǿយតប 「ŕទ」 ពីមិតĺរួមàរøរដ៏ៃទេទȄតេហǿយេទǿបេលǿកប៉ុងេឡǿង។

3 3

5 àរនិŲយលឺៗ(ឧņនសពńសុវតĿិŨព) កំឡǶងេពលេធƃǿàរøរ

េលǿកបុ៉ងេឡǿង



34

https://youtu.be/qdLr13gOjew

【ែŹសកŹŕបេ់őេពលទŭž កប់៉ុងចះុ】 

・េőេពលទŭž ក់ប៉ុងចុះ ŹតǹវពិនិតŰេមǿលសុវតĿិŨពជុំវǤញរថយនĝ េហǿយែŹសកេğយសេមžងលឺៗŁ

「 ទŭž ក់ប៉ុងចុះ 」។

បŐń ប់ពីទទួលŕនàរេឆžǿយតប 「ŕទ」 ពីមិតĺរួមàរøរដ៏ៃទេទȄតេហǿយ េទǿបទŭž ក់ប៉ុងចុះ។

3 4

5 àរនិŲយលឺៗ(ឧņនសពńសុវតĿិŨព) កំឡǶងេពលេធƃǿàរøរ

ទŭž ក់បុ៉ងចុះ



35

https://youtu.be/c1Jvs5P-YLEhttps://youtu.be/NWCQP0ZAUcw

【ែŹសកŹŕបេ់őេពលេលǿកែបនេឡǿង】

・េőេពលេលǿកែបនេឡǿង ŹតǹវពិនិតŰេមǿលសុវតĿិŨពជុំវǤញរថយនĝ េហǿយែŹសកេğយសេមžងលឺៗŁ

「េលǿកែបនេឡǿង」។

បŐń ប់ពីទទួលŕនàរេឆžǿយតប 「ŕទ」 ពីមិតĺរួមàរøរដ៏ៃទេទȄត េហǿយេទǿបេលǿកែបនេឡǿង។

・បŐń ប់ពីេលǿកែបនរួចŻល់េហǿយ Źតǹវåń ស់ជនńល់សុវតĿិŨពបែនĿម។ 

ជនńល់ទប់ ឬ ជនńល់សុវតĿិŨពŹតǹវŕនេគេŹបǿេដǿមœីŹទសŎǹកែបន េőេពលែដលសŻឺងំែបន

Źតǹវŕនខូច។   េőេពលែបនសŎǹកេឡǿងរួចŻល ់Źតǹវទល់ជនńល់សុវតĿិŨព េហǿយŹតǹវŹŕកដ

ŁអŎកŕនទល់ជនńលƅ់េőគŐž ក់សុវតĿិŨពŹតឹមŹតǹវ។ 

5 àរនិŲយលឺៗ(ឧņនសពńសុវតĿិŨព) កំឡǶងេពលេធƃǿàរøរ

បŹមǶងŹបយត័Ŏ

ែបនសŎǹកេឡǿង ជនńល់សុវតĿិŨព
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ŹតǹវŹŕកដŁសŎǹកែបនមនិŋž កច់ុះមកេŹàម បŐń បព់េីğះជនńលស់ុវតĿŨិពេចញ។  

ŹបសិនេបǿអŎកŭនƫរមūណŁ៍ŭនេŹêះŁŎ ក ់ចូររត់េចញពីេŹàមែបនćបŐń ន។់

https://youtu.be/5YJ-xWKFdxI

【 ែŹសកŹŕបេ់őេពលទŭž កែ់បនចះុ】

・េőេពលទŭž ក់ែបនចុះ ŹតǹវពិនិតŰេមǿលសុវតĿិŨពជុំវǤញរថយនĝ េហǿយែŹសកេğយសេមžងលឺៗŁ

「 ទŭž ក់ែបនចុះ」។

・បŐń ប់ពីទទួលŕនàរេឆžǿយតប 「ŕទ」 ពីមិតĺរួមàរøរដ៏ៃទេទȄត េហǿយេទǿបទŭž ក់ែបនចុះ។

5 àរនិŲយលឺៗ(ឧņនសពńសុវតĿិŨព) កំឡǶងេពលេធƃǿàរøរ

បŹមǶងŹបយត័Ŏ

ទŭž ក់ែបនចុះ
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37

37

【ែŹសកŹŕបេ់őេពលេលǿកជęą ំងរថយនĺេឡǿង】

・េőេពលេលǿកជęą ំងŹទǶងេឡǿងŹតǹវŹបǶងŹបយ័តŎអំពីសុវតĿិŨពេőជំុវǤញរថយនĺ េហǿយŹតǹវែŹសកឲŰលឺៗŁ

「េបǿកជęą ំងរថយនĺេឡǿង」

・េហǿយរងý់រំហូតņល់ែតមិតĺរួមàរøរេឆžǿយតបŁ 「ŕទឬýស」 េទǿបេបǿកជęą ំងļមេŹàយ។

【ែŹសកŹŕបេ់őេពលទƀំកជ់ęą ំងរថយនĺចះុ 】

・េពលទƀំក់ជęą ំងŹទǶងចុះŹតǹវŹបǶងŹបយ័តŎអំពីសុវតĿិŨពេőជំុវǤញរថយនĺ េហǿយŹតǹវែŹសកឲŰលឺៗŁ

「ទំƀក់ជęą ំងរថយនĺចុះ」

・េហǿយរង់ýរំហូតņល់ែតមិតĺរួមàរøរេឆžǿយតបŁ 「ŕទឬýស」 េទǿបេបǿកជęą ំងļមេŹàយ។

33

5 àរនិŲយលឺៗ(ឧņនសពńសុវតĿិŨព) កំឡǶងេពលេធƃǿàរøរ



38

https://youtu.be/kr9jszWnqCg

https://youtu.be/Jwo3L6uHKMM

ŹទǶងេបǿកŕន គឺćជęą ំងសងåង េឆƃង និងƘĺ ំៃនŹទǶងផńǶកទំនិញរបស់រថយនĺដឹក

ទំនិញែដលƫចេលǿកេឡǿងេបǿកŕន អŎកƫចបęą េបǿក ឬបិទជęą ំងŹទǶងេនះļមរ

យៈកុងļក់បęą  េőេពលេបǿក ឬបិទជęą ំងŹទǶងŹតǹវŹŕកដŁêū នឧបសគèែដល

ƫចបងÞឲŰេទǿសŹទǶង។

5 àរនិŲយលឺៗ(ឧņនសពńសុវតĿិŨព) កំឡǶងេពលេធƃǿàរøរ

បŹមǶងŹបយត័Ŏ

េបǿកជęą ំងŹទǶង

បិទជęą ំងŹទǶង
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https://youtu.be/nfgma9fKVRg

【ែŹសកŹŕបម់ុននងិបេēĀះŭ៉សុីន】

・េőេពលបេēĀះŭ៉សុីនរថយនĺ ŹតǹវŹបǶងŹបយ័តŎអំពីសុវតĿិŨពអŎកេőជំុវǤញខžǼន េហǿយែŹសកŹŕប់ឲŰåž ំ
ងៗŁ 
「បេēĀះŭ៉សុីន」

・េហǿយរង់ýàំរេឆžǿយតបŁ 「ŕទ ឬýស」 ពីមិតĺរួមàរøរ ឬអŎកែដលេőជំុវǤញរថយនĺេទǿប
បេēĀះŭ៉សុីនរថយនĺļមេŹàយ។

39

5 àរនិŲយលឺៗ(ឧņនសពńសុវតĿិŨព) កំឡǶងេពលេធƃǿàរøរ

បេēĀះŭ៉សុីន



40

40

６ លំŐំàរøរែដលអសវុតĿŨិព



41

កិចûàរ និងសកមūŨពែដលអសុវតĿិŨពŹតǹវŕនពិពណŐ៌ដូច
åងេŹàម។ 
ŭនេŹêះŁŎ ក់ćេŹចǿនេőកŎǶងàរøរែថņំរថយនĺ ដូេចŎះ
ឧņហរណå៍ងេŹàមេនះនឹងជួយអŎកឲŰេជȄសƅងេធƃǿàរøរ
ķែដលêū នសុវតĿិŨព។

41

6 លŐំàំរøរែដលអសុវតĿិŨព



42

https://youtu.be/j68ROd-atmo

https://youtu.be/IRQSjcj3EmA

【ជęą ំងŹទǶងរថយនĺដកឹទនំញិ】

※ជęą ំងៃនŹទǶងរថយនĺƅដូចេŇនិងņƃ រៃនŹទǶងរថយនĺែដលƫចបិទ ឬេបǿកសŎǹកសŹŭប់ğក់អƅីȔ ន់ŕន។

・ 「 េőេពលែដលបិទជęą ំងŹទǶង 」 ƅƫចនិងេកȄបៃដអŎកŕន។

【កēûករ់ថយនĺធន់ធ】ំ

・បុកកŖលćមួយកēûក់រថយនĺេőេពលេដǿរàត់មុខរថយនĺ។

ៃដŹតǹវŕនេកȄបេőចេŐž ះរƅងជęą ំងនិងបេøÞ លទប់ជęą ំងŹទǶង

បុកកŖលćមួយកēûក់រថយនĺ

42

6 លŐំàំរøរែដលអសុវតĿិŨព



43

https://youtu.be/t0Uv_wOwTxA

【េáអីអŎកេបǿកបររបសរ់ថយនĺធនុធ】ំ

・ŹបសិនេបǿអŎកេƀតចុះពីេáអីកŎǶងàប៊ǫនអŎកƫចនងឹទទួលេŹêះŁŎ ក់េğយƘរàរេƀតចុះេនះ។

43

https://youtu.be/Vb8a-_ygiMU

・ŹបសិនេបǿអŎករត់េឡǿងរថយនĺņងំបងãំអŎកƫចនឹងរអិលេជǿងដួលេហǿយបងÞćេŹêះŁŎ ក់ŕន។

6 លŐំàំរøរែដលអសុវតĿិŨព

េƀតចុះពីេáអីកŎǶងàប៊ǫន

រត់េឡǿងរថយនĺņំងបងãំ
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https://youtu.be/-eDjl_XXOt4

https://youtu.be/3jXcVaHqQp8

【វតĿǶែដលŭនទំងនធ់öន】់

・ŹបសិនេបǿអŎកេលǿករបស់ធöន់ļមរេបȄបែដលមិនŹតឹមŹតǹវអŎកƫចនឹងឈឺចេងÞះ។

・មិនŹតǹវេលǿកវតĿǶែដលŭនទំងន់ធöន់ែតŭŎ ក់ឯងេŐះេទ។

【េőេពលŭ៉សុនីកំពងុេឆះ】

・េőេពលŭ៉សុីនកំពុងេឆះŭនែផŎកćេŹចǿនែដលŭនចលŐដូចćែខƖţនćេដǿម េបǿអŎកមិនŹបយ័តŎƅ

ƫចេកȄបៃដបងÞćេŹêះŁŎ ក់ធöន់ធöរ។
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6 លŐំàំរøរែដលអសុវតĿិŨព

àរេលǿករបស់ធöន់

ŹបǶងŹបយ័តŎćមួយែផŎកែដលŭនចលŐវǤល
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【10ចំណុចែដលអŎកមិនគរួេធƃǿ 】

１. កំុេČងេŇàន់វតĿǶែដលកំពុងŭនចលŐ ឬŹតǹវŕនេលǿក។

２. សូមកំុţក់ŹƘមៃដេőេពលេŹបǿŹŕស់ឧបករណ៍ែដលŭនចលŐវǤល ដូចć 

ŭ៉សុីនŹកឡឹង, ŭ៉សុីនែŹហƄស 

និងŭ៉សុីនកិនćេដǿម។

３. មិនŹតǹវេğះគំរប ឬរŕំងសុវតĿិŨពេចញពីឧបករណ៍ćğច់åត។

４. ơមេឡǿងជិះ ឬćន់េលǿ ŕែរȔត,  េវȔេវǪឡឺ(Lift), ទŹមៃនចងƩǹរសŹŭប់ŹតǼត

ពិនិតŰរថយនĺ(Pit)

５. មិនŹតǹវប៉ះţល់អƃីែដលƫចបងÞćេŹêះŁŎ ក់ ដូចកំទិចែដកŹសǼច, េមƜែដក 

និងទឹកƫសុីតƫគុយćេដǿម។

6 លŐំàំរøរែដលអសុវតĿិŨព
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【10ចំណុចែដលអŎកមិនគរួេធƃǿ 】

６.មិនŹតǹវេធƃǿàរņំងមិនយល់េŐះេទ ŹតǹវសួរេŇàន់សិសƖចœងេőេពលមិនយ

ល់។ 

７.មិនŹតǹវលូកៃដចូលកŎǶងេơេŘ៉ ឬŹកţត់ៃដ និងមិនŹតǹវŹបĘប់េពកេទេő

េពលេឡǿង ឬចុះពីជេណĺ ǿរ ឬƘš នឆžង។ 

８.មិនŹតǹវយកេភžǿង ឬŕរǪេŇជិតរថយនĺćğច់åត។

９．មិនŹតǹវេőេŹàមដងសńǹច ឬវតĿǶែដលកំពុងŹតǹវŕនសńǹចćğច់åត។

１０. កំុរត់េőេពលចូលļមņƃ រ និងកែនžងែកង។

6 លŐំàំរøរែដលអសុវតĿិŨព
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７ េសចកĺីបēûប់
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【បęĖ តĺ】ិ

「 សុវតĿិŨព 」 គឺćគនžឹះសåំន់បំផុតៃនàរøរែថរņរំថយនĺ។ េដǿមœី

ឲŰŭន「សុវតĿិŨពកŎǶងកែនžងàរøរ」,  កិចûàរសំåន់ដំបូងបំផុតគឺេចញពីខžǼនអŎកេŇ ŹតǹវេចះេរȄបចំសŭŦ រៈ

សŹŭប់េធƃǿàរឲŰŭនរេបȄបេរȄបរយ និងសķĺ ប់ŋŎ ប់។ 

េļះចូលរួមេធƃǿàរជួសជុល និងែថរņរំថយនĺŹបកបេğយ 「 សុវតĿិŨពćចមœង 」 ņងំអស់êŎ ។
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7 េសចកĺីបēûប់


