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ေမာ်ေတာ်ယာǶ ြပǿြပငထ်နိး်သမိ်းရာတငွ ်

အေရးƳကီးသည့ ်အချကမ်ျား 
～ထရပ်ကား၊ ဘတ်စ်ကား ြပǿြပငထ်နိး်သမ်ိးမ˪အပိǽငး်～ 
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ဦးစွာ 

ဤသငေ်ထာက်ကǾပစȗညး်သည ်“ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးǳǺင့ ်

ကျနး်မာသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးဆိǽငရ်ာ သငေ်ထာက်ကǾပစȗညး် 

(ခရီးသညတ်ငယ်ာǶအပိǽငး်)” အတွက် ြဖည့စ်ွက်မ˪အြဖစ်၊ ထရပ်ကား၊ 

ဘတ်စ်ကား (ယာǶƳကီး) များ ြပǿြပငထ်နိး်သမ်ိးမ˪လǽပ်ငနး်တွင ်

သတိထားသင့ေ်သာ အချက်များကိǽ ǹǺငး်ြပထားပါသည။် 

ေမာ်ေတာ်ယာǶ ြပǿြပငထ်နိး်သမ်ိးေရး လǽပ်ငနး်ခွငတ်ွင၊် 

မေတာ်တဆမ˪များǳǺင့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ “အǳȢရာယ”် 

ǹǺိသည့လ်ǽပ်ငနး်များ များစွာǹǺိပါသည။်

ကိǽယ်တိǽင ်ထိǽမေတာ်တဆမ˪ေƭကာင့ ်ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရǳိǽငသ်ညသ်ာမက၊ 

တစ်ဖက်လǾကိǽလညး် ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရေစြခငး်များလညး် ǹǺိပါသည။် 

မေတာ်တဆမ˪မြဖစ်ေစရန ်ǳǺင့ ်တစ်ဖက်လǾကိǽ 

ထခိိǽက်ဒဏရ်ာမရေစရနအ်တွက် အားလံǽးသည ်

ဤသငေ်ထာက်ကǾပစȗညး်ကိǽ သံǽးကာ၊ ထရပ်ကား၊ ဘတ်စ်ကားများ 

ြပǿြပငထ်နိး်သမ်ိးမ˪လǽပ်ငနး်တွင ်ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေစရန ်

သငယ်Ǿƭကရေအာင။်
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ဦးစွာ 

ေမာ်ေတာ်ယာǶ ြပǿြပငထ်နိး်သမိး်ရာတငွြ်ဖစေ်သာ 

မေတာ်တဆမမ˪ျားမǺာ၊

  “ညˁပ်မိြခငး်၊ ညပ်ပါသာွးြခငး်”

  “တိǽက်ြခငး်၊ ြပǿတ်ကျြခငး်”

တိǽေ့ƭကာင့ ်ြဖစ်ရပါသည။်

ေမာ်ေတာ်ယာǶ ြပǿြပငထ်နိး်သမိး်ေရးလǽပ်ငနး်တငွ ်

ပǽနး်ကွယေ်နေသာ “အǳȢရာယ”် များစွာǹǺိပါသည။်

“ငါကေတာအ့ဆငေ်ြပပါတယ”် ဆိǽသည့အ်ေတွးကိǽ 

ဖယထ်ǽတ်ကာ၊ အƱမဲတမ်း 

“ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးသာ အေရးအƳကီးဆံǽး” 

ဟǽေတွးƭကရေအာင။်
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ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေစေရး 
မǺတ်သားသင့သ်ညမ်ျား 1

သပ်ရပ်စွာဝတစ်ားဆငယ်ငမ်˪ 2

ကားလမ်းြပြခငး် 3

လǽပ်ငနး်အတကွ ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ်˪ ☞ 4

လǽပ်ငနး်တွင ်အသြံပǿြခငး် 📢 5

ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်မ ˪မǹǺိေသာလǽပ်ငနး် 6

နဂိံǽးချǿပ်အားြဖင့ ်7

မာတကိာ 
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1 

ေဘးအǳȢရာယ်

ကငး်ǹǺငး်ေစေရး 

မǺတ်သားသင့်

သညမ်ျား
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1 ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေစေရး မǺတသ်ားသင့သ်ညမ်ျား 

【ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေသာလǽပ်ငနး်ဆိǽသညမ်Ǻာ】

ေမာ်ေတာ်ယာǶ ြပǿြပငထ်နိး်သမ်ိးရာတငွ ်

မǺနက်နေ်သာလǽပ်ငနး်ǳǺင့ ်ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေသာ 

လǽပ်ငနး်များကိǽ မလǽပ်ပါက၊ မေတာ်တဆမ˪များ ြဖစ်ပွားကာ 

လǾများထခိိǽက်ဒဏရ်ာရမညြ်ဖစ်ပါသည။်

ထိǽအ့ြပင ်ေဖာက်သည၏်ကားကိǽလညး် ပျကစီ်းေစကာ၊ 

စကǸံ်ǽလǽပ်ငနး်များ မƱပီးမစီးြဖစ်သွားပါမည။်

ြပǿြပငထ်နိး်သမ်ိးေရးလǽပ်ငနး် လǽပ်ရာတွင၊် အƱမဲတမ်း 

“အǳȢရာယ်” ကိǽစǶးစားလျက်၊ 

လǽပ်ငနး်တစ်ခǽချငး်စီǳǺင့စ်ပ်လျǶး၍ 

“အတညြ်ပǿစစ်ေဆးြခငး်” ကိǽ လǽပ်ေဆာငƭ်ကရန ်ြဖစ်သည။်
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・ညˁပ်မြိခငး် ・ဓာတလ်ိǽကြ်ခငး်

・ညပ်ပါသာွးြခငး် ・ခါးနာသာွးြခငး်

・ထမိǺနြ်ခငး် ・လိမ့က်ျြခငး်

・ြပǿတက်ျြခငး်

・မီးေလာငဒ်ဏရ်ာရြခငး်

“ြဖစခ်ဲ့ရင”် ဆိǽ၍ အǳȢရာယက်ိǽ စǶးစားမည!်

လǾများတငွ ်

・ေရွးလျားသာွး ・မီးေလာငသ်ာွး

・လိမေ်ကွးသာွး ・Ʊပိǿလဲသာွး

・လွင့ထ်ကွ်သာွး ・Ʊပိǿပျကသ်ာွး

・ြပǿတက်ျြခငး် ・ေပါကက်ွသဲာွး

・ေချာ်ထကွသ်ာွး ・ယိǽစိမ့သ်ာွး 

ပစȗညး်များတငွ ်

1 ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေစေရး မǺတသ်ားသင့သ်ညမ်ျား 

“ခဲရ့င”်

“ခဲရ့င”်

အƱမဲတမ်း “ြဖစခ်ဲ့ရင”်ကိǽစǶးစားလျက ်လǽပ်ငန်းလǽပ်ƭကရေအာင်

ဥပမာ လကမ်ျား ညˁပ်မခိဲရ့င်

ဥပမာ တာယာ လိမေ်ကးွသာွးခဲရ့င်
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7

2

သပ်ရပ်စွာဝတစ်ား

ဆငယ်ငမ်˪
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2 သပ်ရပ်စွာဝတစ်ားဆငယ်ငမ˪်

အထǾးသြဖင့ ်“လကǹ်Ǻညေ်ဘာငး်ဘǹီǺညတ်စဆ်ကတ်ညး်ဝတစ်ံǽ” မǺာ 

ြပǿြပငထ်နိး်သမိး်ေရးလǽပ်ငနး်လǽပ်ရာတငွ ်ဝတ်သည့ ်ယǾနေီဖာငး်ြဖစ်Ʊပီး၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာǶ ြပǿြပငထ်နိး်သမိး်ေရး လǽပ်ငနး်လǽပ်ေနစǶǹǺိ 

အǳȢရာယ်များမǺ ခǳȥာကိǽယ်ကိǽ ကာကွယ်ေပးသည့ ်အခနး်ကȋǹǺိသည။်

“လက်ǹǺညေ်ဘာငး်ဘǹီǺညတ်စ်ဆကတ်ညး်ဝတစ်ံǽ” ကိǽမǺနမ်Ǻနက်နက်န ်

ဝတ်ဆငြ်ခငး်မǺာ ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေသာ 

လǽပ်ငနး်ǳǺင့ခ်ျိတဆ်ကေ်နƱပီး၊ မေတာ်တဆမ˪များကိǽ ကာကွယ်ေပးကာ၊ 

ေဖာက်သညထ်တံွငလ်ညး် မျက်ǳǺာပနး်လǺေစပါသည။် 

“သပ်ရပ်စွာဝတစ်ားဆငယ်ငမ်”˪ ဆိǽသညမ်Ǻာ အားလံǽး 

စိတ်လက်ချမ်းသာစွာ လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငရ်န၊် ေဖာက်သညအ်ား 

စိတ်လက်မချမ်းမသာ မြဖစ်ေစရနအ်တွက ်ဝတ်စားဆငယ်ငမ်ǳ˪ Ǻင့ ်

ƭကည့ေ်ကာငး်ေစရန ်ြပǿလǽပ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။်

ေအာက်ပါအချက်များကိǽ လိǽက်နာƱပီး၊ 

“လက်ǹǺညေ်ဘာငး်ဘǹီǺညတ်စ်ဆကတ်ညး်ဝတစ်ံǽ”ကိǽ မǺနမ်Ǻနက်နက်န ်

ဝတ်ƭကရေအာင။်
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“လကǹ်Ǻညေ်ဘာငး်ဘǹီǺညတ်စ်ဆကတ်ညး်

ဝတ်စံǽ” ကိǽမǺနက်နစွ်ာ ဝတ်ဆငန်ညး်

စစ်ေဆးရမည့်အချကမ်ျား
□ခǳȥာကိǽယǳ်Ǻင့ ်ကိǽကည်ေီသာ 

ဆိǽဒက်ိǽေရွးချယြ်ခငး် 

□ဦးထǽပ်လȂာကိǽ အေǹǺ ˺ချေဆာငး်ြခငး် 

□ဇစ်ဆွထဲားြခငး် 

□အကျɣလကက်ိǽ စညး်ထားြခငး်

□ညစ်ပတမ်ေနေစြခငး် 

□အေပါကေ်ပါက်မေနေစြခငး် 

□ေဘးကငး်လံǽြခǿံေရးဖိနပ်ကိǽ 

စီးထားြခငး် 

※ေဘးကငး်လံǽြခǿံေရးဖိနပ် ＝ 

ေြခေချာငး်များကိǽ ကာကယွေ်ပးƱပီး၊ 

မေချာ်ေစသည့ ်ဖိနပ်ြဖစပ်ါသည်

2 သပ်ရပ်စွာဝတစ်ားဆငယ်ငမ˪်
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“လကǹ်Ǻညေ်ဘာငး်ဘǹီǺညတ်စ်ဆကတ်ညး်

ဝတ်စံǽ” အား မǺားယငွး်ေသာ ဝတဆ်ငန်ညး် 

2 သပ်ရပ်စွာဝတစ်ားဆငယ်ငမ˪်

(ဥပမာ) 

□ဦးထǽပ်လȂာကိǽ 

အေနာကခ်ျေဆာ

ငး်ြခငး်

လကǹ်Ǻညေ်ဘာငး်

ဘǹီǺညတ်စဆ်က်

တညး်ဝတ်စံǽ 

အေပȆ ပိǽငး်ကိǽ 

ခȁတထ်ားြခငး် 

ေဘးကငး်လံǽြခǿံ

ေရးဖိနပ်ကိǽ 

မစးီထားြခငး်

အတိက်ပ်ထ ဲ

လကǳ်˪ကိြ်ခငး် 

(အေƭကာငး်အရငး်) 

မျကလ်ံǽးထသဲိǽ ့ 

အမ˪ကိ်ဝငြ်ခငး် 

ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာများမǺ 

ခǳȥာကိǽယက်ိǽ 

မကာကယွǳ်ိǽငြ်ခငး်

ေြခေထာကက်ိǽ 

မကာကယွǳ်ိǽငြ်ခငး်

ပစȗညး်များြပǿတက်ျ

လာƱပီး 

ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာရြခငး် 
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3 ကားလမ်းြပြခငး်
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3 ကားလမ်းြပြခငး်

ကားေနာကဆ်ǽတ်ချိနတ်ွင ်မေတာ်တဆမ ˪

ြဖစလ်ယွ်ပါသည။်

ယာဥ်ေမာငး်သည ်အေနာကြ်ခမ်းကိǽ 

မြမငရ်သေလာက်ြဖစပ်ါသည။်

ထိǽေ့ƭကာင့ ်ကားကိǽလမ်းြပကာ ယာဥေ်မာငး်၏ 

ေမာငး်ǳǺငမ်က˪ိǽ ကǾညေီပးရန ်လိǽအပ်ပါသည။်

ေအာက်ပါအချကမ်ျားကိǽ လိǽက်နာƱပီး၊ 

ကားကိǽလမ်းြပƭကရေအာင။်
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3 ကားလမ်းြပြခငး်

【သတြိပǿရန်အချကမ်ျား】 

① ကားကိǽ မေǸȄမ˺ီတငွ ်ပတ်ဝနး်ကျင၌် ပစȗညး်များ ǹǺိမǹǺိ 

အတညြ်ပǿစစေ်ဆးပါ။

② ပတဝ်နး်ကျငǹ်Ǻိ ကား၊ ပစȗညး်၊ လǾများ၏ 

လပ်˪ǹǺားသာွးလာမက˪ိǽလညး် သတြိပǿကာ၊ မိမိကိǽယတ်ိǽင၏် 

ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်မက˪ိǽလညး် အတညြ်ပǿစစ်ေဆးပါ။

③ လမ်းြပသǾသည ်ကားမǺ လံǽေလာကေ်သာအကာွအေဝးတစခ်ǽ 

ြခားထားƱပီး၊ ယာဥ်ေမာငး်ထမံǺ ြမငǳ်ိǽငေ်သာေနရာတငွ ်ရပ်ပါ။

ယာဥ်ေမာငး်ထိǽငခ်ံǽမǺ မǺန် ယာဥ်ေမာငး်ထိǽငခ်ံǽမǺ ƭကည့ြ်ခငး်
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3 ကားလမ်းြပြခငး်

【သတြိပǿရန်အချကမ်ျား】

④ ယာဥ်ေမာငး်ƭကားǳိǽငေ်စရန ်အသကံျယက်ျယǳ်Ǻင့ ်

လကဟ်နြ်ဖင့ ်“ရƱပီ (All Right)၊ ရပ် (Stop)” စသည့ ်

အချကြ်ပမက˪ိǽ ြပǿလǽပ်ပါ။

https://youtu.be/CGRTl04eInw

ယာဥ်ေǹǺ˺ မǺ လမး်ြပြခငး် 

ယာǶေနာကမ်Ǻ လမး်ြပြခငး်

https://youtu.be/jILRPS03aqE



16

4 လǽပ်ငနး်အတကွ် 

Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ်˪
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4 လǽပ်ငနး်အတွက ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ် ˪

ေသေသချာချာ “Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ်”˪ ကိǽမလǽပ်ထားဘ ဲ

ဒအီတိǽငး် ြပǿြပငထ်နိး်သမိး်ေရးလǽပ်ငနး်ကိǽ 

လǽပ်ေဆာငပ်ါက၊ မေတာ်တဆမǳ˪Ǻင့ ်

ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရမမ˪ျား ြဖစေ်ပȆေစǳိǽငပ်ါသည။်

ဤတွင ်လǽပ်ငနး်မစမတီငွ ်ေဆာငရွ်က်သင့ေ်သာ 

Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ်ǳ˪ Ǻင့ ်အတညြ်ပǿစစ်ေဆးရမည့ ်

အချကမ်ျားကိǽ သငယ်Ǿƭကရေအာင။်
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4 လǽပ်ငနး်အတွက ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ် ˪

 【ကားရပ်နားြခငး်】

 ကားကိǽ ညညီာေသာေနရာတငွ ်ရပ်ြခငး်။

 ကားဂီယာေမာငး်တကံိǽ Neutral (N) သိǽမ့ဟǽတ ်P-range 

တငွထ်ားြခငး်။

 ကားပါကငဘ်ရိတက်ိǽ ဆွထဲားြခငး်။

 ကားေǹǺ ˺ညာဘကတ်ာယာ၏ အေǹǺ ˺ ǳ Ǻင့အ်ေနာကတ်ငွ ်

“ƭကမ်းတံǽး”ခǽြခငး်။

 ကားတခံါးလကက်ိǽငတ်ငွ ်ချိတတ်ပ်ထားြခငး်။

ပါကငဘ်ရိတက်ိǽ ဆွရဲန်ေမ့ြခငး်ǳǺင့၊် မမိြခငး်တိǽ ့ြဖစပ်ါက 

ကားမǺာေရွ˺လျားသာွးမည။်

လǽပ်ငန်းလǽပ်ေနစǶ ကားေရွ˺သာွးƱပီး၊ ညˁပ်မိ၊ 

တိǽကမိ်သည့ ်မေတာ်တဆမ˪များ ြဖစပွ်ားေနပါသည။် 

ယာǶရပ်သည့အ်ခါ ƭကမ်းတံǽးခǽပါ။

သတြိပǿရန်!
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https://youtu.be/3yOT4kYR-Mo

4 လǽပ်ငနး်အတွက ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ် ˪

ကားရပ်နားြခငး် 

ƭကမး်တံǽး

ကားကိǽ ေǸȄ˺သည့အ်ခါ ƭကမ်းတံǽးကိǽ ြဖǿတƭ်ကရေအာင။် 

ƭကမ်းတံǽးကိǽ မြဖǿတဘ် ဲကားကိǽေǸȄ ˺လိǽကပ်ါက ကားကိǽ 

ေǸȄ˺၍ထန်ိး၍မရေသာေƭကာင့ ်အǳȢရာယမ်ျားပါသည။်

17

သတြိပǿ ရန်!
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https://youtu.be/tOkQFYWnmcw

4 လǽပ်ငနး်အတွက ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ် ˪

လǽပ်ငန်းမစမီတငွ ်ကားေခါငး်ထမဲǺ ပစȗညး်များကိǽ 

မǹǺငး်လငး်ထားပါက၊ ပစȗညး်များြပǿတက်ျƱပီး 

မǺန်ǳǺင့ ်ပစȗညး်များ ပျကစ်းီǳိǽငသ်ည့ ်အǳȢရာယǹ်Ǻိပါ 

သည။်

ကားေခါငး်ခနး်အတငွး်

ကားေခါငး်ခန်း လပ်˪ǹǺားေနသည့အ်ခါǳǺင့ ်

ဇကက်ိǽလǺန်ထားသည့အ်တိǽငး် 

ထားထားသည့အ်ခါတိǽတ့ငွ ်ကားေခါငး်ြပǿတက်ျƱပီး၊ 

ညပ်ပါသာွးတတေ်သာေƭကာင့၊် 

ကားေခါငး်ခန်းေအာကသ်ိǽ ့ လံǽးဝမဝငပ်ါǳǺင့။် 

သတြိပǿရန်!

သတြိပǿရန်!
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4 လǽပ်ငနး်အတွက ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ် ˪

【ကားဇကေ်ခါငး်လǺန်ြခငး် (လကြ်ဖင့မ်ြခငး်) ကားဇကေ်ထာငြ်ခငး် (လȂပ်စစ် 

ဟိǽကဒ်ေရာလစ)်】 

ထရပ်ကား၏ အငဂ်ျငသ်ည ်ကားေခါငး်ခနး်ေအာက်တွင ်ǹǺိေနေသာေƭကာင့ ်

ကားေခါငး်ခနး်ကိǽ မတငသ်ည့ ်အလǽပ်ကိǽလǽပ်ေဆာငရ်ပါမည။်

① စက်Ǹံǽအတွငး်စသညတ်ိǽတ့ွင ်ကားဇက်ေခါငး်လǺနသ်ည့အ်ခါ 

ကား၏အေǹǺ˺ ǳǺင့ ်မျက်ǳǺာကျက်ƭကားတွင ်ေနရာကိǽ လံǽလံǽေလာက်ေလာက် 

ယǾထားရမည။်

② ကားေခါငး်ထတဲွင ်ǹǺိေနေသာပစȗညး်များ လဲကျကာ မပျက်စီးေစရန ်

Ʊမဲြမံေအာငထ်ားြခငး်၊ သိǽမ့ဟǽတ် ကားေခါငး်အြပငဘ်က်တွင ်ချထားရမည။်

③ ကားဝက်ြခံေပȆ ǹǺိ ပစȗညး်များကိǽ မပျက်မကွက် ချရမည။်

④ ဘယ်ညာ တံခါးများကိǽ မပျက်မကွက် ပိတ်ရမည။်

⑤ ပတ်ဝနး်ကျငက်ိǽ စစ်ေဆးအတညြ်ပǿƱပီး၊ “キャブ上げます” 

(ကားဇက်လǺနမ်ယ်)ဟǽအသြံပǿရမည်။

လကြ်ဖင့မ်ရသည့ ်အမျိǿးအစား လȂပ်စစ ်ဟိǽကဒ်ေရာလစ ်အမျǿိးအစား
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4 လǽပ်ငနး်အတွက ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ် ˪

【ကားဇကက်ိǽ လကြ်ဖင့မ်၍ လǺန်သည့အ်ခါ】 

တစ်ေယာက်တညး် ကားဇက်ကိǽ လက်ြဖင့မ်၍ မလǺနǳ်ိǽငသ်ည့အ်ခါ ကǾညရီန ်

ေတာငး်ဆိǽရမည။်

① ပတ်ဝနး်ကျငက်ိǽ စစ်ေဆးအတညြ်ပǿƱပီး၊ “キャブ上げます” 

(ကားဇက်လǺနမ်ယ်)ဟǽအသြံပǿရမည်။

② ကားေခါငး် ေလာ့ခ်ပငက်ိǽ ြဖǿတƱ်ပီး လီဗာဆွဲကာ ေလာခ့်ကိǽြဖǿတ်ရမည။်

③ ကားေခါငး် ေလာ့ခ်လီဗာကိǽ ဆွထဲားလျက် ကားဇကေ်ခါငး်ကိǽ လǺနရ်မည။်

④ ဇက်လǺနထ်ားမ˪ကိǽ Ʊငမ်ိေနေစသည့်ကိရိယာ၏ ေလာခ့်လီဗာကိǽ 

လက်ြဖင့အ်တည်ြပǿစစ်ေဆးƱပီး၊ “ロックよし” 

(ေလာခ့်အိǽေက)ဟǽအသြံပǿရမည်။

ေလာခ့်ပင ်

ေလာခ့်လဗီာ 

ေလာခ့်အိǽေက
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4 လǽပ်ငနး်အတွက ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ် ˪

ဇကေ်ခါငး်လǺနြ်ခငး် လကြ်ဖင့်

ဇကေ်ခါငး်လǺန်ထားသညက်ိǽ ေလာခ့်ချထားလȂငပ်င၊် 

ဇကလ်Ǻန်ထားမ˪ကိǽ Ʊငမ်ိေနေစသည့က်ရိိယာǳǺင့ ်ထမိိပါက 

ေလာခ့်ြပǿတသ်ာွးသည့ ်အခါများလညး်ǹǺိပါသည။်

ေလာခ့်ပငǳ်Ǻင့၊် ဇကေ်ခါငး်Ʊငမ်ိေစသည့ ်ေလာခ့်များကိǽ 

မပျကမ်ကကွ ်ေလာခ့်ချထားပါ။

https://youtu.be/OYDY1hf3LyU

သတြိပǿရန်!
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4 လǽပ်ငနး်အတွက ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ် ˪

① ကားǳǺင့ ်ကိǽက်ညီသည့် ပင့တ်ငက်ိရိယာ (Attachment)ကိǽ 

ေရွးချယ်ရမည။်

② ပင့တ်ငက်ိရိယာ (Attachment) ǳǺင့ ်ချီပင့ကိ်ရိယာƭကားတွင ်

လက်မညပ်ေစရန ်ပင့တ်ငက်ိရိယာ (Attachment) လက်ကိǽငကိ်ǽ 

သံǽးရမည။် ပင့တ်ငက်ိရိယာ (Attachment) ကိǽ ချီပင့စ်က်တွင ်ခိǽငမ်ာစွာ 

တပ်ဆငရ်မည။်

③ ကားဖရိနǳ်Ǻင့ ်ပင့တ်ငက်ိရိယာ (Attachment) ကိǽ ခိǽငခ်ိǽငမ်ာမာǳǺင့ ်

ကိǽက်ညီစွာ တပ်ဆငရ်မည်။

④ ပတ်ဝနး်ကျင ်ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးကိǽ အတညြ်ပǿစစ်ေဆးရမည်။

⑤ “あげます” (မမယ်)ဟǽအသြံပǿƱပီး၊ အြခားလǽပ်သားများထမံǺ “はい” 

(ဟǽတ)်ဟǽြပနƭ်ကားƱပီးမǺသာ ချီပင့ရ်မည်။

【ကားကိǽ ချီပင့ြ်ခငး်】 

※ ချီပင့ြ်ခငး်ဆိǽသညမ်Ǻာ ချီပင့က်ိရိယာြဖင့ ်ကားကိǽ ေရြပငည်အီတိǽငး် 

မြခငး်ြဖစ်သည။်
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4 လǽပ်ငနး်အတွက ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ် ˪

ချီပင့စ်ကက်ိǽ ေမာငး်ǳǺငေ်နချိန်တငွ ်ကားေအာကသ်ိǽ ့ 

မဝငပ်ါǳǺင်။့

ကားြပǿတက်ျပါက ချကခ်ျငး် ထကွေ်ြပးပါ။ 

ပင့တ်ငက်ရိိယာ (Attachment) ကိǽ 

ချီပင့စ်ကတ်ငွ ်ခိǽငခ်ိǽငမ်ာမာ မတပ်ဆငထ်ားပါက 

ကားြပǿတက်ျတတပ်ါသည။်

https://youtu.be/vx-Afltzy7E

18

ချီပင့ြ်ခငး် ပင့တ်ငက်ရိယိာ 

(Attachment)

ချီပင့စ်က်

သတြိပǿရန်!

သတြိပǿရန်!
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4 လǽပ်ငနး်အတွက ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ် ˪

① ကားǳǺင့ကိ်ǽက်ညီသည့် ဂျိǿကက်ိǽ ေရွးချယ်ရမည။်

② ကား၏ ဂျǿိက်ေထာက်ပင့တ်ငရ်မည့ ်အမǺတ်တွင ်ဂျိǿကက်ိǽ 

တပ်ဆငထ်ားǹǺိရမည။်

③ Rigid Rack (Uma) ကိǽသံǽးသည့်အခါ ဂျိǿက်ေထာက်ပင့တ်ငရ်မည့် 

အမǺတ်တွင ်တပ်ဆငထ်ားǹǺိƱပီး၊ ချိနညˁ်ပိငြ်ဖင့ ်အြမင့က်ိǽ ချိနညˁ်ရိမည။်

④ ပတ်ဝနး်ကျင ်ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးကိǽ အတညြ်ပǿစစ်ေဆးƱပီးမǺ 

ဂျǿိက်ေထာက်ရမည်။

【ကားဂျိǿကေ်ထာက်ြခငး်】 

※ ဂျǿိက်ေထာက်ြခငး်ဆိǽသညမ်Ǻာ ဂျိǿက်ြဖင့ ်ကား၏ ေǹǺသ˺ိǽမ့ဟǽတ် ေနာက်ကိǽ 

ပင့တ်ငြ်ခငး်၊ ချြခငး်တိǽ ့ ြပǿလǽပ်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။်

Rigid Rack 

ချိနညˁ်ိပင ်

ကားဂျǿိကေ်ထာကြ်ခငး် 

ဂျǿိက်
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https://youtu.be/grYZrL4u_g4

https://youtu.be/sMluP59jYik

4 လǽပ်ငနး်အတွက ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ် ˪

① ြပǿြပငထ်န်ိးသမ်ိးေရးလǽပ်ငန်း မစမီတငွ ်ေသာ့ကိǽြဖǿတပ်ါ။

 ・ြပǿြပငထ်နိး်သမိ်းေရးလǽပ်ငနး် လǽပ်ေနစǶတွင ်အငဂ်ျငက်ိǽ မǳ˪းိပါǳǺင့။်

② ြပǿြပငထ်န်ိးသမ်ိးေရးလǽပ်ငန်း မစမီတငွ ်လံǽြခǿံေရးခလǽတက်ိǽ ON ထားပါ။

 ※ ဘတ်စ်ကားအƳကီးစား (အေနာက်ြခမ်းတွင ်အငဂ်ျင)် ပါသည့က်ား

【အငဂ်ျငလ်ညပ်တမ˪်】 

ြပǿြပငထ်န်ိးသမ်ိးေရးလǽပ်ငန်း 

လǽပ်ေနစǶတငွ ်မǺားယငွး်Ʊပီး 

အငဂ်ျငက်ိǽǳ˪းိလိǽကမိ်ပါက 

မေတာ်တဆမ˪ǳǺင့ ်ထခိိǽကဒ်ဏ်ရာရမ˪များ 

ြဖစ်ေပȆေစǳိǽငသ်ည။်

ေသာက့ိǽြဖǿတပ်ါ

လံǽြခǿံေရးခလǽတ ်ON

အငဂ်ျငခ်နး်
【လံǽြခံǿေရးခလǽတ】် 

・လǽပ်ငနး်လǽပ်ေနစǶတငွ ်အငဂ်ျငမ်ǳိǽးေစရန ်

ြပǿလǽပ်ေပးသည့ ်ခလǽတ။်

ဘတစ််ကား၏ အငဂ်ျငခ်နး်ထတဲငွပ်ါသည။်

သတြိပǿရန်!
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5 လǽပ်ငနး်တွင ်

အသြံပǿြခငး်
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5 လǽပ်ငနး်တွင ်အသြံပǿြခငး် 

ထရပ်ကားǳǺင့ ်ဘတစ််ကားများကိǽ ြပǿြပငထ်နိး်သမိ်းရာတငွ ်

ǳǺစ်ေယာက ်သိǽမ့ဟǽတ ်သံǽးေယာကတ်ွကဲာ လǽပ်ေဆာငရ်ပါသည။် 

အြပနအ်လǺန ်အသြံပǿြခငး် “こえかけ” 

(အသြံပǿြခငး်)ကိǽလǽပ်ေဆာငက်ာ လǽပ်သားမǺ 

အငဂ်ျငက်ိǽǳ ˪းိသည့အ်ခါǳǺင့ ်ချီပင့စ်ကက်ိǽ ေရွ ˺လျားေစသည့အ်ခါ 

စသညတ်ိǽတ့ငွ ်အǳȢရာယǹ်ǺိမǹǺိ အသြံဖင့ ်ပတဝ်နး်ကျငǹ်Ǻိ 

လǽပ်သားများကိǽ အသေိပးƱပီး “ハイ” (ဟǽတ)်သိǽမ့ဟǽတ“်ダメ” 

(မလǽပ်နဲ)့သိǽမ့ဟǽတ“်まだ” (မရေသးဘǾး) စသည့အ်သမံျားကိǽ 

အတညြ်ပǿƱပီးမǺ လǽပ်ငနး်ကိǽ စတငရ်မည။်

ထိǽအ့ြပင ်အသြံပǿလျက ်အလǽပ်လǽပ်ြခငး်အားြဖင့ ်

ပတဝ်နး်ကျငမ်ǺလǾများကိǽ သတေိပးြခငး်မǺာ၊ မေတာ်တဆမက˪ိǽ 

ကာကယွ်ြခငး်ǳǺင့ ်ချိတဆ်ကေ်နသည။်

“အသြံပǿြခငး်” လǽပ်ေဆာငရ်မည့ ်ေနရာǳǺင့ ်

၎ငး်နညး်လမ်းǳǺင့စ်ပ်လျǶး၍ သငယ်Ǿƭကရေအာင။်
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5 လǽပ်ငနး်တွင ်အသြံပǿြခငး် 

【ကားဇကက်ိǽ လကြ်ဖင့မ်၍ လǺန်သည့အ်ခါတငွ ်အသြံပǿြခငး်】 

 ပတဝ်နး်ကျငက်ိǽ စစ်ေဆးအတညြ်ပǿƱပီး၊ 

“キャブ上げます” (ကားဇက်လǺနမ်ယ)်ဟǽအသြံပǿရမည။်

 ဇကလ်Ǻနထ်ားမက˪ိǽ Ʊငမိ်ေနေစသည့က်ရိိယာ၏ 

အလǽပ်လǽပ်ေနမက˪ိǽ လကြ်ဖင့အ်တညြ်ပǿစစေ်ဆးƱပီး၊ 

“ロックよし” (ေလာခ့အ်ိǽေက)ဟǽအသြံပǿရမည။်

လကြ်ဖင့မ်ရသည့ ်အမျိǿးအစား 

https://youtu.be/OYDY1hf3LyU
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https://youtu.be/39MX3FFvjRM

5 လǽပ်ငနး်တွင ်အသြံပǿြခငး် 

【လȂပ်စစအ်ားြဖင့ ်ဇကေ်ခါငး်လǺန်သည့အ်ခါတငွ ်အသြံပǿြခငး်】 

・ကားဇက်ေခါငး်လǺနသ်ည့အ်ခါ ပတဝ်နး်ကျင ်

ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးကိǽ အတညြ်ပǿစစေ်ဆးƱပီး 

“キャブあげます” 

(ကားဇက်လǺနမ်ယ)်ဟǽအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပǿရမည။်

 အြခားလǽပ်သားများထမံǺ “はい” (ဟǽတ)်ဟǽြပနေ်ြဖသညက်ိǽ 

အတညြ်ပǿƱပီးမǺသာ ကားဇက်ေခါငး်ကိǽ လǺနရ်မည။်

ကားဇကေ်ခါငး်လǺနြ်ခငး်
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https://youtu.be/AWRylr_WstY

5 လǽပ်ငနး်တွင ်အသြံပǿြခငး် 

・ကားဇက်ေခါငး်ချသည့အ်ခါ ပတ်ဝနး်ကျင ်

ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးကိǽ အတညြ်ပǿစစေ်ဆးƱပီး 

“キャブおろします” 

(ကားဇကခ်ျမယ)်ဟǽအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပǿရမည။်

 အြခားလǽပ်သားများထမံǺ “はい” (ဟǽတ)်ဟǽြပနေ်ြဖသညက်ိǽ 

အတညြ်ပǿƱပီးမǺသာ ကားဇက်ေခါငး်ကိǽ ချရမည။်

ကားဇကေ်ခါငး်ချြခငး်
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https://youtu.be/1IWa9vvaTtM

5 လǽပ်ငနး်တွင ်အသြံပǿြခငး် 

【ကား ချီပင့စ်ကက်ိǽ ပင့တ်ငသ်ည့အ်ခါတငွ ်အသြံပǿြခငး်】 

・ချီပင့စ်က်ကိǽ ပင့တ်ငသ်ည့အ်ခါ ပတဝ်နး်ကျင ်

ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးကိǽ အတညြ်ပǿစစေ်ဆးƱပီး 

“リフトあげます” (ချီပင့စ်က် ပင့တ်ငမ်ယ)်

ဟǽအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပǿရမည။်

 ပတဝ်နး်ကျငǹ်Ǻိ လǽပ်သားများမǺ “はい”(ဟǽတ)်

ဟǽြပနေ်ြဖသညက်ိǽ အတညြ်ပǿƱပီးမǺ ချီပင့စ်ကက်ိǽ 

ပင့တ်ငရ်မည။်

ချီပင့စ်က်ကိǽ ပင့တ်ငြ်ခငး်
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https://youtu.be/qdLr13gOjew

5 လǽပ်ငနး်တွင ်အသြံပǿြခငး် 

【ကား ချီပင့စ်ကက်ိǽ ချသည့အ်ခါတငွ ်အသြံပǿြခငး်】 

・ချီပင့စ်က်ကိǽ ချသည့အ်ခါ ပတ်ဝနး်ကျင ်

ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးကိǽ အတညြ်ပǿစစေ်ဆးƱပီး 

“リフトおろします” (ချီပင့စ်က် ချမယ)်

ဟǽအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပǿရမည။်

 ပတဝ်နး်ကျငǹ်Ǻိ လǽပ်သားများမǺ “はい” (ဟǽတ)်

ဟǽြပနေ်ြဖသညက်ိǽ အတညြ်ပǿƱပီးမǺ ချီပင့စ်ကက်ိǽ ချရမည။်

ချီပင့စ်က်ကိǽ ချြခငး်
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https://youtu.be/c1Jvs5P-YLEhttps://youtu.be/NWCQP0ZAUcw

5 လǽပ်ငနး်တွင ်အသြံပǿြခငး် 

【ကားေနာကပိ်ǽငး်ကိǽ လǺန်ချသည့အ်ခါတငွ ်အသြံပǿြခငး်】 

・ကားေနာက်ပိǽငး်ကိǽ လǺနခ်ျသည့အ်ခါတွင ်ပတ်ဝနး်ကျင ်

ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးကိǽ အတညြ်ပǿစစ်ေဆးƱပီး 

“ダンプあげます” (ကားေနာက်ပိǽငး် လǺနခ်ျမယ)်

ဟǽအသကံျယ်ကျယ်ြဖင့ ်အသြံပǿရမည။်

 အြခား လǽပ်သားများမǺ “はい” (ဟǽတ်)ဟǽြပနေ်ြဖသညက်ိǽ 

အတညြ်ပǿƱပီးမǺ ကားေနာက်ပိǽငး်ကိǽ လǺနခ်ျရမည။်

・ကားေနာက်ပိǽငး်ကိǽ လǺနခ်ျƱပီးေနာက ်လံǽြခǿံေရးဘားကိǽ ေထာက်ရမည။်

ကားေနာကပိ်ǽငး်ကိǽ လǺနခ်ျြခငး် လံǽြခǿံေရးဘား

လံǽြခǿံေရးဘားသည ်ကားေနာကပိ်ǽငး်ǹǺိ Dumper 

ပျက်စီးသာွးသည့အ်ခါ ကားေနာက်ပိǽငး်ကိǽ 

ေထာက်ပင့ေ်ပးထားသည။် ကားေနာက်ပိǽငး်ကိǽ 

လǺနခ်ျသည့အ်ခါ လံǽြခǿံေရးဘားကိǽ ေထာကက်ာ၊ လံǽြခǿံေရးဘား 

ေထာက်ထားမထားကိǽလညး် မပျက်မကွက် 

အတညြ်ပǿစစ်ေဆးƭကရေအာင။်

သတြိပǿရန်!
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5 လǽပ်ငနး်တွင ်အသြံပǿြခငး် 

ကားေနာကပိ်ǽငး် ထပ်မကျလာေတာသ့ညက်ိǽ 

အတညြ်ပǿƱပီးမǺ လံǽြခံǿေရးဘားကိǽ ြဖǿတပ်ါ။

အǳȢရာယတ်စစ်ံǽတစရ်ာကိǽ ခံစားမိပါက 

ချကခ်ျငး်ထကွေ်ြပးပါ။

https://youtu.be/5YJ-xWKFdxI

【ကားေနာကပိ်ǽငး်ကိǽ ြပန်ချသည့အ်ခါတငွ ်အသြံပǿြခငး်】 

・ကားေနာကပိ်ǽငး်ကိǽ ြပနခ်ျသည့အ်ခါတငွ ်ပတဝ်နး်ကျင ်

ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးကိǽ အတညြ်ပǿစစေ်ဆးƱပီး 

“ダンプさげます” (ကားေနာကပိ်ǽငး် ြပနခ်ျမယ)်

ဟǽအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပǿရမည။်

・အြခား လǽပ်သားများမǺ “はい” (ဟǽတ)်ဟǽြပနေ်ြဖသညက်ိǽ 

အတညြ်ပǿƱပီးမǺ ကားေနာကပိ်ǽငး်ကိǽ ြပနခ်ျရမည။်

ကားေနာက်ပိǽငး်ကိǽ ြပနခ်ျြခငး်

သတြိပǿရန်!
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5 လǽပ်ငနး်တွင ်အသြံပǿြခငး် 

【ေတာငပံ်တခံါးကိǽ လǺန်ဖွင့သ်ည့အ်ခါတငွ ်အသြံပǿြခငး်】 

・ေတာငပံ်တခံါးကိǽ လǺနဖ်ွင့သ်ည့အ်ခါတငွ ်ပတဝ်နး်ကျင ်

ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးကိǽ အတညြ်ပǿစစေ်ဆးƱပီး 

“ウイングあげます” (ေတာငပ်ံတခံါး လǺနဖ်ွင့မ်ယ)်

ဟǽအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပǿရမည။်

・အြခား လǽပ်သားများမǺ “はい” (ဟǽတ)်ဟǽြပနေ်ြဖသညက်ိǽ 

အတညြ်ပǿƱပီးမǺ ေတာငပံ်တခံါးကိǽ လǺနဖ်ွင့ရ်မည။်

【ေတာငပံ်တခံါးကိǽ ပိတသ်ည့အ်ခါတငွ ်အသြံပǿြခငး်】 

・ေတာငပံ်တခံါးကိǽ ပိတ်သည့အ်ခါတငွ ်ပတဝ်နး်ကျင ်

ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးကိǽ အတညြ်ပǿစစေ်ဆးƱပီး 

“ウイングさげます” (ေတာငပံ်တခံါး ပိတမ်ယ)်

ဟǽအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပǿရမည။်

・အြခား လǽပ်သားများမǺ “はい” (ဟǽတ)်ဟǽြပနေ်ြဖသညက်ိǽ 

အတညြ်ပǿƱပီးမǺ ေတာငပံ်တခံါးကိǽ ပိတ်ရမည။်
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https://youtu.be/kr9jszWnqCg

5 လǽပ်ငနး်တွင ်အသြံပǿြခငး် 

ေတာငပံ်တခံါးကိǽ လǺနဖ်ွင့ြ်ခငး်

https://youtu.be/Jwo3L6uHKMM

ေတာငပံ်တခံါးကိǽ ပိတြ်ခငး်

ေတာငပံ်တခံါးဆိǽသညမ်Ǻာ ဘယဘ်ကǳ်Ǻင့ည်ာဘကǹ်Ǻိ 

ကားေနာကခ်န်းေဘးတခံါးများ လǺန်ဖွင့ǳ်ိǽငသ်ည့ ်

ကားြဖစသ်ည။် ခလǽတြ်ဖင့ ်ဖွင့လ်ိǽကပိ်တလ်ိǽက ်

လǽပ်ေသာေƭကာင့၊် ကားေဘးပတဝ်န်းကျငသ်ာမက 

မျကǳ်Ǻာကျကတ်ငွလ်ညး် ပစȗညး်များǹǺိမǹǺိ 

အတညြ်ပǿစစေ်ဆးƭကရေအာင။်

သတြိပǿရန်!
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5 လǽပ်ငနး်တွင ်အသြံပǿြခငး် 

https://youtu.be/nfgma9fKVRg

【အငဂ်ျငက်ိǽǳ ˪းိသည့အ်ခါတငွ ်အသြံပǿြခငး်】 

・အငဂ်ျငက်ိǽǳ ˪းိသည့အ်ခါတငွ ်ပတ်ဝနး်ကျင ်

ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးကိǽ အတညြ်ပǿစစေ်ဆးƱပီး 

“エンジンかけます” (အငဂ်ျငǳ်˪းိမယ)်

ဟǽအသကံျယက်ျယြ်ဖင့ ်အသြံပǿရမည။်

・အြခား လǽပ်သားများမǺ “はい” (ဟǽတ)်ဟǽြပနေ်ြဖသညက်ိǽ 

အတညြ်ပǿƱပီးမǺ အငဂ်ျငက်ိǽǳ ˪းိရမည။်

အငဂ်ျငက်ိǽǳ ˪းိြခငး်
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6 ေဘးအǳȢရာယ်

ကငး်ǹǺငး်မ˪ 

မǹǺိေသာလǽပ်ငနး် 
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6 ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်မ ˪မǹǺိေသာလǽပ်ငနး် 

ဤတွင ်ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်မ ˪

မǹǺိေသာလǽပ်ငနး်ǳǺင့ ်လǽပ်ေဆာငမ်တ˪ိǽက့ိǽ 

ǹǺငး်ြပပါမည။်

ေမာ်ေတာ်ယာǶ ြပǿြပငထ်နိး်သမိး်ေရးလǽပ်ငနး်တငွ ်

အǳȢရာယမ်ျား များစွာǹǺိေသာေƭကာင့၊် 

ေအာက်ပါဥပမာများကိǽ ကိǽးကားကာ 

ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်မ ˪မǹǺိေသာလǽပ်ငနး်ကိǽ 

မလǽပ်ေဆာငမ်ေိစရန ်သတြိပǿƭကရေအာင။်



42

https://youtu.be/j68ROd-atmo

https://youtu.be/IRQSjcj3EmA

【ထရပ်ကားေနာကခ်န်းǹǺိ အအိǽရိ】 
※ အအိǽရိဆိǽသညမ်Ǻာ ကားေနာက်ခနး်ကိǽ ပိတ်သည့တ်ံခါးြဖစပ်ါသည။်

・”အအိǽရိ” ကိǽပိတသ်ည့အ်ခါ လက်ညပ်Ʊပီး 

ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာရတတပ်ါသည။်

【ထရပ်ကား ေနာကƭ်ကည့မ်Ǻန်】 

・ထရပ်ကားေǹǺတ˺ငွ ်လမ်းေလȂာကသ်ည့အ်ခါ 

ေနာကƭ်ကည့မ်Ǻနǳ်Ǻင့ ်ေခါငး်တိǽကမ်ိတတပ်ါသည။်

အအိǽရǳိǺင့ ်ညပ်ြခငး်

ေနာကƭ်ကည့မ်Ǻနǳ်Ǻင့တ်ိǽကြ်ခငး်

6 ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်မ ˪မǹǺိေသာလǽပ်ငနး် 
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https://youtu.be/t0Uv_wOwTxA

【ထရပ်ကား ယာဥေ်မာငး်ထိǽငခ်ံǽ】 

・ယာဥ်ေမာငး်ထိǽငခ်ံǽမǺ ခǽနဆ်ငး်ပါက၊ လိမ့်ကျƱပီး 

ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာရတတပ်ါသည။်
ယာဥ်ေမာငး်ထိǽငခ်ံǽမǺ ဆငး်ြခငး်

6 ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်မ ˪မǹǺိေသာလǽပ်ငနး် 

39

https://youtu.be/Vb8a-_ygiMU

・အေလာတƳကးီြဖင့ ်ယာဥ်ေမာငး်ထိǽငခ်ံǽသိǽတ့ကပ်ါက 

ေြခေချာ်Ʊပီး ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာရတတပ်ါသည။်

ယာဥ်ေမာငး်ထိǽငခ်ံǽသိǽတ့ကြ်ခငး်
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https://youtu.be/-eDjl_XXOt4

https://youtu.be/3jXcVaHqQp8

【ေလးလေံသာ ပစȗညး်များ】 

・မသယသ်ည့န်ညး်လမ်း မǺားယွငး်ပါက ခါးနာတတ်ပါသည။်

・ေလးလံေသာအရာများကိǽ တစ်ေယာကတ်ညး် မမပါǳǺင့်

【အငဂ်ျငǳ်˪းိထားပါက】 

・အငဂ်ျငခ်ါးပတƳ်ကǿိးစသည့ ်အငဂ်ျငလ်ညပ်တသ်ည့အ်ပိǽငး်တငွ ်

လကည်ပ်ပါသာွးြခငး်။

ေလးသည့အ်ရာကိǽ မြခငး်

လညပ်တ်သည့အ်ပိǽငး်ကိǽ သတြိပǿပါ 

6 ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်မ ˪မǹǺိေသာလǽပ်ငနး် 
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【မလǽပ်ရေသာ 10 ချက်】 

1. ေရွ˺လျားေနေသာစက်၊ လညပ်တ်ေနေသာ အရာများကိǽ 

လက်ြဖင့လ်Ǻမ်းမကိǽငရ်။

2. ေဖာက်စက် သိǽမ့ဟǽတ် ǳǺစ်ဖက်ေကျာကစ်က်စသည့ ်

လညပ်တ်ေသာ ကိရိယာများကိǽ သံǽးသည့အ်ခါ 

လက်အတိ်သိǽမ့ဟǽတ် လǽပ်ငနး်သံǽးလက်အတိ်များ 

မသံǽးရ။

3. တပ်ထားဖံǽးထားေသာ ကာဗာ၊ အကာ၊ 

လံǽြခံǿေရးကိရိယာများကိǽ မဖယ်ရ၊ မြဖǿတ်ရ။

4. ချီပင့စ်က်၊ Pit ၊ ပစȗညး်တငစ်ငေ်ပȆသိǽ ့ မတက်ရ၊ 

ခွမေကျာ်ရ။

5. သတံိǽသစံများ (ǹǺǳိǽငသ်ည့အ်ရာများ) ǳǺင့ ်အမ˪န ့၊် 

ဘတȢ ရီအရညစ်သည့ ်ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရေစǳိǽငေ်သာ 

အရာများကိǽ လက်ြဖင့မ်ကိǽငရ်။

6 ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်မ ˪မǹǺိေသာလǽပ်ငနး် 
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6 ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်မ ˪မǹǺိေသာလǽပ်ငနး် 

【မလǽပ်ရေသာ 10 ချက်】 

6. နားမလညသ်ည့အ်ခါ စီနယီာထတံွင ်ေမးပါ။

7. ေလǺကားကိǽ တက်သည့၊် ဆငး်သည့အ်ခါ မေလာပါǳǺင့။် 

အတိ်ကပ်ထ ဲလက်မǳ˪က်ိထားရ၊ မေြပးရ။

8. ေဆးလိပ်စသည့ ်မီးစများကိǽ ကားအနးီမကပ်ေစရ။

9. ကရိနး် သိǽမ့ဟǽတ် ချိတ်ဆွထဲားသည့ ်အရာများ၏ 

ေအာက်သိǽမ့ဝငရ်။

10. ဝငေ်ပါက် သိǽမ့ဟǽတ် အချိǿးအေကွ˺ေထာင့မ်ျားတွင ်

ေြပးƱပီးမသွားရ။
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7 နဂိံǽးချǿပ်အားြဖင့ ်
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7 နဂိံǽးချǿပ်အားြဖင့ ်

【ကတိကဝတ】် 

ေမာ်ေတာ်ယာǶ ြပǿြပငထ်နိး်သမ်ိးေရးလǽပ်ငနး်၏ 

အလǽပ်တွင ်“ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရး” မǺာ 

အေြခခံြဖစ်သည။်

“ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်” 

ေသာလǽပ်ငနး်ခွငတ်စ်ခǽြဖစ်ေစရန၊် မိမိ၏အဝတ်အစားǳǺင့ ်

လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငသ်ည့ေ်နရာတိǽကိ့ǽ သပ်ရပ်စွာ 

စီစǶစီမံထားြခငး်ǹǺိမǹǺိ အတညြ်ပǿစစ်ေဆးရန ်

အေရးƳကီးပါသည။်

“ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးသညသ်ာ ပထမ” ြဖင့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာǶ ြပǿြပငထ်နိး်သမ်ိးေရးကိǽ 

လǽပ်ေဆာငƭ်ကရေအာင။်


