
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界中
せかいじゅう

のこどもたちへ 

みんなでいっしょに手
て

を洗
あら

いましょう 

 手
て

洗
あら

いで 

いのちを守ろう
まも        

 

わたしは 

こどもの頃
ころ

から 

一日
いちにち

に何回
なんかい

も石けん
せっ      

で 

手
て

を洗う
あら   

ように 

教えられて
おし          

います 

「どんな時
とき

に 

手
て

を洗
あら

うか」 

・・・って？ 
家
いえ

に帰ったら
かえ        

すぐに 

手
て

を洗
あら

おうね 

① 家
いえ

に帰
かえ

ってきた時
とき

 ②トイレに行
い

った後
あと

 

③ご飯
   はん

とおやつを食
た

べる前
まえ

 
ボクたちの手

て

や指
ゆび

は 

きれいに見える
み   

けど 「なんでそんなに 

  手
て

を洗う
あら   

の？」 

手
て

を洗
あら

った？ 

い
た
だ
き
ま
す 

手
て

を洗 わ な い で
あら            

 

ご飯
   はん

を食
た

べて 

顔
かお

をさわって 

目
め

や口
くち

、鼻
はな

から 

バイキンが体
からだ

のなかに入る
はい   

と 

見
み

えないバイキンやウイルスが 

たくさんついているんだ・・・ 

病気
びょうき

になったりするんだ 

おなかが痛く
いた   

なったり・・・ 

ゴミをさわった後
あと

もね！ 

ボクも動物
どうぶつ

の世話
せ わ

を 

した後
あと

は「石けん
せっ     

で 

手
て

を洗いなさい
あら           

」

って言われて
い     

いるよ 



 

 

 

 

 

こんな感じ
かん   

で 

手
て

を洗う
あら

よ！ 

水
みず

で手
て

を 

洗
あら

うだけじゃ 

バイキンは落ち
お  

ないよ 

えっ 
そうなの!? 

   バイキンは 

石けん
せっ     

の泡
あわ

が 

大キライ
だい        

なんだ 

 

だから石けん
せっ     

を 

よく泡
あわ

だてて 

バイキンを落と
お   

すよ 

最後
さ い ご

は流
なが

れている水
みず

で 

石けん
せっ     

をよく洗い流して
あら   なが      

 

へ～～～ 

きれいなタオルで 

手
て

をふいて、 

よく乾
かわ

かしたら・・・・おわり！ 

漫画
まんが

：井上
いのうえ

きみどり 

少ない
すく      

水
みず

でも 

ちゃんと洗える
あら     

 

方法
ほうほう

があるよ！ 

そうだね 

水
みず

は大切
たいせつ

だよね・・・ 

でも・・・ 

わたしの村
むら

には 

水道
すいどう

がなくて 

何 K M
なん キロメートル

も歩いて
ある     

 

水
みず

をくみにいくから 

 

手
て

を洗
あら

うときにたくさん

の水
みず

がつかえないの・・・・ 

みんなで頑張って
がんば

 

世界中
せかいじゅう

の子ども
こ    

の 

手
て

をきれいにしよう！ 

コップ１杯
  はい

の水
みず

で洗 え る
あら     

よ！ 

石けん
て

ゆっくりと 30 まで 

数え
かぞ   

ながら洗おう
あら       

ね 

水
みず

で手
て

を洗って
あら        

 

左手
ひだりて

と右手
み ぎ て

の手首
て く び

 
指
ゆび

と指
ゆび

のあいだ 
左手
ひだりて

と右手
み ぎ て

 

の親指
おやゆび

 

石けん
せっ       

をつけて 

泡立てる
あわだ        

 

手
て

の甲
こう

 手
て

のひら 

つめのあいだ 

・・・・泡
あわ

で洗おう
あら         

・・・・ 

  ボクの村
むら

に水道
すいどう

は 

あるけど、水
みず

が出ない
で    

   

       時
とき

が 
        あるよ 

できるだけきれいな水
みず

を使おう
つか        

 

健康
けんこう

な子ども
こ   

が 

 ふえるように‼
！

 

Tippy-Tap 

やかんで手
て

を洗
あら

う 

手
て

洗
あら

いキット 

下
した

の棒
ぼう

をふむと少 し
すこ    

ずつ水
みず

が出る
で   

 

石
せっ

けん 

石
せっ

けん 

石
せっ

けん 

ひねると 

水
みず

が 

出る
で   

 

やかんに水
みず

を入れて
い     

 

交代
こうたい

で手
て

を洗う
あら    

よ 

→ 

 水
みず

のタンク 

 


