
 健康と命のための手洗い運動 ニュースレター1 

 
 
 
 
 
 

世界各地で⼿洗い啓発活動が⾏われています︕ 
 
【今号の１枚】 
10 ⽉ 15 ⽇「世界⼿洗いの⽇」に合わせ、ラオスでは技術協⼒プロジ
ェクト「⽔道事業運営管理能⼒向上プロジェクト(MaWaSU 2）」にお
いて、中部カムアン県の学校で、同国で初めて⼿洗いを取り⼊れた⽔
道教室が実施されました。 
写真からは、専⾨家の指導のもとで、⼦どもたちが楽しみながら⼿洗
いを学んでいる様⼦が伝わってきます。 
引き続き、皆様からの⼿洗い啓発活動の写真を⼤募集いたします︕ 

（写真提供︓⽔道事業運営管理能⼒向上プロジェクト(MaWaSU 2）) 
 
 

 
 
ボリビア国「コチャバンバ県統合⽔資源管理能⼒強化プロジェクト」の対象地域であるコチャバンバ県でも今

年 5 ⽉ごろから急速にコロナウイルスの感染者が増え始め、7〜8 ⽉には 1 ⽇ 1000 ⼈以上の新規感染者が出て
いました。現在のところ新規感染者は減少傾向にありますが、カウンターパートであるコチャバンバ県庁⺟なる
⼤地権利局は、県内の新型コロナウイルス対策の最前線に⽴って活動を⾏っています。このような状況の中、プ
ロジェクトでは緊急的なコロナウイルス対策⽀援として、移動式簡易⼿洗い設備（200 台）や給⽔が⾏き届いて
いない地域への簡易給⽔施設の建設⽤資材（10m3 貯⽔タンク 80 台）の調達、そのほか⼿洗い啓発のためのテ
レビとラジオの放送等の活動を⽇本から遠隔で⾏っています。 

このうち、⼿洗い啓発のビデオとしては、JICA が作成し
た⽇本の漫画家（井上きみどりさん）によるコマ割り漫画
をプロジェクト側でスペイン語訳し、さらにそれを動画と
して編集したものが現地で反響を呼んでいます。漫画の原
稿を 10 ⽉上旬に JICA から受け取った後、すぐにスペイ
ン語版に書き換え、動画⽤に関係者でアイデアを出しなが
ら編集作業を繰り返し、何とか 10 ⽉ 15 ⽇の世界⼿洗の
⽇のテレビ放送に間に合いました。この⼿洗い漫画のビデ
オは現地のメジャーTV チャンネルで視聴率の⾼い夜のニ
ュースの中で現在も毎⽇紹介してもらっています。⽇本⼈
とボリビア⼈は⽐較的容姿が似ているので、⼦どもの描写
にそれほど違和感はなく、漫画の画がかわいらしいと評判
です。また、お椀に盛られたご飯や布団を敷いて寝ている

画はいかにも⽇本的で、とても新鮮に映るようです。 
この⼿洗い啓発漫画のビデオは YouTube（https://youtu.be/3E4-W9m_kxY）にもアップし、プロジェクト

の関係者を通じて中央の環境⽔省や教育関係機関へも共有しました。すでに Facebook などで多数紹介されてい
ます。学校の先⽣からも⾼評価で、JICA への感謝の⾔葉と共にすぐに学内で共有したいなどの反応が返ってき
ています。 
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⼿洗い啓発漫画のスペイン語版 

⽇本の⼿洗い啓発漫画がボリビア コチャバンバで好評です︕ 
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またこの漫画は A2 サイズでポスターとしても印刷し、コチャバンバ市
内の⼤型スーパー6 店舗と⼤⼿薬局 2 店舗（いずれもチェーン店）に置か
せてもらい、⼀⼈⼀枚⾃由に持ち帰れるようにして配布しています。店側
や客としても⼿洗いは現在とても重要なテーマであるとの認識があるよう
で、ポスターは⼤好評です。試しに 2000 枚印刷しましたが、数⽇で無く
なりましたので、増刷中です。そのほか、⽶国とカナダの NGO の⽀援で運
営されている孤児院にもポスターを配ったところ、⼦供達も興味深く読ん
でくれ、院⻑からはこれを元に今後⼿を洗う習慣を定着させていきたい、
とのコメントがありました。 

その他、ラジオでも⼿洗い啓発を含む新型コロナウイルスへの注意喚起
の CM を流しており、⼭奥のテレビの電波の届かないエリアにもメッセー
ジを伝えています。今後、ポスターやテレビ、インターネットを通じた⼿洗
い啓発ビデオと合わせてこれらのメッセージを発信することで、どこまで
相乗効果が表れるか、結果的にどれほど現地にインパクトを残せるか、モ
ニタリングを継続したいと考えています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JICA 東京では、「健康と命のための⼿洗い運動」を推進すべく、課を越えて有志 8 名で「⼿洗いチーム」を結成し
ました︕ 

9 ⽉下旬に初会合をもち、何ができるかをブレスト。⾊々なアイデアが出ました
が、まずは 10 ⽉ 15 ⽇の「世界⼿洗いの⽇」に向けて動画を制作することになりま
した。 

指の股や⽖先など、すみずみまでしっかりと⼿を洗う時間の⽬安は 30 秒といわれ
ています。この⻑さはちょうど Happy Birthday ソングを 2 回歌う時間と同じ。そ
こでこの Happy Birthday ソングを BGM に⼿洗いをしている様⼦を撮ろう︕となり
ました。しかしそこでこの Happy Birthday ソングを勝⼿に使⽤して著作権に触れ
ないの︖︕という話になり、皆でネットで調べるも解釈が良く分からずあ〜だこ〜だ
とひとしきり議論をしましたが、結果著作権フリーということが分かり、⼀安⼼。
次のステップへ。 

次の課題は、曲の⾳源をどうするか。ギターやウクレレができる総務担当の野⽥
次⻑に相談したところ、「それなら⾳がしっかり拾えた⽅がいいから、ピアノで弾
きますよ︕」と何とも⼼強いお返事頂き、即興でピアノを弾いてくださいました。
それを BGM にして⼿洗いチームメンバーで、またトンガからの留学⽣⼀家にも参
加して頂き、楽しく⼿洗いをしている様⼦を撮影しました。加えて草の根技術協⼒
事業の実施団体の協⼒も得て、タンザニアのさくら中学校の⽣徒さんたち、ケニア
で実施中の「スマイルトイレプロジェクト」に参加する村の⽅々、⼦どもたちから
届いた動画も盛り込み、⼿洗い動画は完成しました。 

スーパーマーケットの荷物置き場に置かせて
もらった⼿洗い啓発のポスター 

薬局のカウンターにも 

 

「ボリビア国コチャバンバ県統合⽔資源管理能⼒強化プロジェクト」
ボリビア第三の⼈⼝規模を持つコチャバンバ⼤都市圏ロチャ川流域を対象とし、常態化している⽔不⾜、⽔質汚
染、洪⽔リスクといった問題改善に寄与するため、統合⽔資源管理を推進するために必要な社会的合意形成に関
する能⼒強化や法制度改善、モニタリング体制構築、利害関係者の協働体制の強化等の⽀援を⾏っています。 
◆プロジェクト共同企業体 
＜代表＞国際航業株式会社 ＜構成員＞⼋千代エンジニヤリング株式会社、⽇本テクノ株式会社 

JICA 東京 ⼿洗いムーブメントの取り組み

Tippy Tap を使って⼿洗いをする「スマ
イルトイレプロジェクト」実施地域の⼦ど
も達 

まずはスタッフによる⼿洗い 
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動画を⾒てくださった皆さんが楽しく⼿洗いをしてもらえるように、そして⽇本
以外の国の⽔事情や⼿洗い環境についても知って頂きたいという想いを込めて作成
しました。是⾮⼀度ご覧ください。 

 
 
 
 
 
今後も研修員、海外協⼒隊、中⼩企業、草の根事業実施団体等を巻き込みなが

ら、JICA 東京だからできる⼿洗いムーブメントを起こしていきたいと思っています︕今後も JICA 東京⼿洗いチーム
の動きにご注⽬ください︕︕ 
★JICA 東京 ⼿洗いチーム︓岩永さん、⾼野さん、⾼橋さん、徳⽥さん、中村さん、深林さん、⼆⾒さん、堀本さん 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 本ニュースレターに掲載・共有したい記事・写真・情報等を随時募集しています︕  

①配信／配信停⽌の希望、②記事掲載の希望、③本メールマガジンの表⽰不具合などのほか、ご不明な
点やご要望、ご感想がございましたら、下記の編集・配信担当⽀援スタッフまでご連絡ください。 

よろしくお願いいたします。 

地球環境部  JICA 健康と命のための⼿洗い運動事務局 
Handwashing@jica.go.jp

ニュースレターは隔週での配信を予定しております。 
「健康と命のための⼿洗い運動プラットフォーム」での会員企業さんとの活動や、 

衛⽣啓発ツールを紹介するサイトの拡充も順次進めてまいります︕ 
ホームページも随時情報更新予定です︕︕︕ 

https://www.jica.go.jp/activities/issues/water/handwashing/index.html 

お知らせ 
 

即興でピアノを弾く野⽥次⻑ 

＊動画はこちら 

（⽇本語 ver.）https://youtu.be/ClgkvaHTzT4 

（英語 ver.） https://youtu.be/CNfo0thVFUY 

インフォグラフィック動画を作成しました

『⼿洗いができない世界があること』 
 
 
 
 
 
 

英語版  https://youtu.be/ss8CAJ5Jx-E 
⽇本語版 https://youtu.be/ovbDF8Iy8w8 

 
⼿洗いができない世界について、具体的な数値を⽤い
てその現状を⽰す動画を英語版、⽇本語版にて作成し
ました。ぜひ、ご覧ください︕ 

プラットフォーム web サイトを更新しました

インフォグラフィック動画やリーフレットの紹介に加え、以下のコンテンツを更新しました。 
 井上きみどりさん インタビュー記事の公開、⼿洗い漫画のダウンロード 
 ⼿洗い活動のための各種ツールの紹介 
 ニュースレターのバックナンバー情報 
 プラットフォーム団体会員⼀覧（2020 年 10 ⽉ 26 ⽇時点） 

【プラットフォームへはこちらから】 
https://www.jica.go.jp/activities/iss
ues/water/handwashing/index.html 

リーフレット(協⼒隊向け、NS 向け)の紹介

海外協⼒隊、JICA ナショナルスタッフ向け(英語)の
⼿洗いリーフレットを作成しました。 
⼿洗い啓発活動のツール集や⼿洗い活動のアイデ
アを掲載しています。 
ぜひ、現地での活動にお役⽴てください。 
 

海外協⼒隊向け ナショナルスタッフ向け 


