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【今号の１枚】 
JICA 東北では、⼿洗い運動のクリアファイルとマスクケースを作成しま
した。クリアファイルには、⼿洗い運動ロゴ、アフリカで普及している⽔
運搬⽤の⻩⾊い容器(ジェリー⽸)、やかん、⼿洗いキットなど、様々な⼿
洗い⽅法のイラストが描かれています。また、裏⾯には、⼿洗い運動の趣
旨も記載いただきました︕クリアファイルの素材には環境に配慮した新
素材 LIMEX を使⽤しており、SDGs への貢献も意識したものになってい
ます。現在は、新型コロナウイルスの感染拡⼤により、配布機会が限られ
ていますが、今後、東北各県デスクを通して来訪者や研修者へ PR・配布
を計画しています。 
引き続き、皆様からの⼿洗い啓発活動の写真を⼤募集いたします︕ 

（写真︓地球環境部⽔資源グループ 松永撮影) 
 

 
 
ミャンマー「初等教育カリキュラム改訂プロジェクト」では、⼩学校全 5 学年、全 10 科⽬のカリキュラムの改訂と

教科書・教師⽤指導書の開発を⽀援しています。 
コロナ禍以前より⼩学 1 年⽣の「ライフスキル」の

教科書の中に「せいけつ」の単元があり、⼿洗いの必要
性や正しい⼿洗い⽅法についての履修内容が含まれて
います。2017 年の新教科書導⼊以降、全国 130 万⼈
の⼩ 1 児童がこの新カリキュラム・教科書に基づいて
⼿洗いについて学んでいます。 

2020 年 3 ⽉以降、新型コロナウイルス感染拡⼤の
影響で⼩学校の休校が続いているため、学校での⼿洗
い活動は実施されていません。他⽅、プロジェクト活動
の⼀環として、児童の新型コロナウイルス感染予防策
について、⼿洗い促進の内容も含んだ教師や保護者向
けの啓発動画を作成しており、学校再開後にテレビ放
映される予定です。現時点ではプロジェクト Facebook
から閲覧可能ですので、是⾮ご覧ください。 

（⼈間開発部 基礎教育グループ 徳⽥由美） 

 
⼩学 1 年⽣「ライフスキル」の教科書で⼿洗いを学びます 

  
＜教師向け啓発メッセージ＞ 

「⼦どもたちが教室に⼊る度に、必ず⼿洗いさせましょう。」 
＜保護者向け啓発メッセージ＞ 

「⼦どもが元気なら、学校に送り出しましょう。学校では、
⼿洗いなど、感染症予防についても学ぶことができます。」 

Handwashing for health and life 

No. 8 2021 年 1 月 29 日発行 JICA 健康と命のための手洗い運動 ニュースレター 

Handwashing News 

ミャンマー初等教育 
教科書の中に⼿洗いが組み込まれました︕ 

ジェリー⽸ 

クリアファイル 
裏⾯には⼿洗い運
動の紹介 

https://www.youtube.com/watch?%20v=-XOfISdoTLo&feature=youtu.be
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Handwashing News No.7 で
お伝えした、エチオピアの海外協
⼒隊のポスター制作の活動につ
いて、エチオピアの⽔の防衛隊と
して活動された佐賀千紘さん
(2017 年度 2 次隊/コミュニティ
開発)から感想をいただきました。 

地⽅での給⽔施設の維持管理
及び給⽔衛⽣状況改善⽀援を担
当していた佐賀さんは、幼稚園隊
員と⼩学校隊員の⽅と⼀緒にな
り、⼿洗い活動を始めました。紙
芝居、⼿を書いた模造紙にシール
を貼ってどこにバクテリアが付
着しているか確認できる教材や
⼿洗いソングを作成し、アディス
アベバ市をはじめとした幼稚園
や⼩学校で活動を⾏い、現地政府
機関や援助機関からも⾼く評価
されました。
★佐賀さんの活動は JICA トピッ
クスや YouTube でも紹介されて
います。

私は協⼒隊時代、⼿洗い啓発活動を
⾏っていましたがコロナ禍では⽇本
に帰国しており何か出来ないかと、も
どかしく感じていました。その際に幼
児教員隊員の啓発ポスターを拝⾒し、
とても良いアイディアだと思い、エチ
オピアの元活動先等にシェアさせて
いただきました。現地の⾔葉と可愛い
絵でとてもわかりやすいと評判でし
た。

そして何よりも⼀時帰国隊員の「⽇
本からエチオピアの⼦どもたちに対
して何かをしたい」という強い気持ち
が⼀緒に伝わるものになっていると
思います。私が活動していた時に「⼿
洗い活動をしても、すぐに忘れられる
のではないか」と不安でしたが、活動
していた現地の NGO から「⼿洗いソ
ングを使ってコロナ対策している
よ︕」と連絡がきたときは、思いが伝
わり、少しでも活動が役にたったのか
なと嬉しかったです。

私の任期は終了いたしましたが、幼
児教育隊員を⾒習い、今後も⽇本から
エチオピアの役に⽴てるよう試⾏錯
誤し取り組んでいきたいと思ってい
ます。

2020 年、2 ⽉から 4 ⽉にかけて、世界中に派遣
されていた JICA 海外協⼒隊員全員が⼀時帰国を
余儀なくされました。 

約半年後の 2020 年 11 ⽉に、ようやく⼀部の国
の再派遣が可能となり、その最初の国となったの
がベトナムです。 

再派遣された隊員が早速、何かできる事を、とい
うことで JICA ベトナム事務所の協⼒を得て感染
症予防啓発動画を制作、ベトナム事務所 Facebook
で公開しています。 

ベトナム保健省が企画した「Ghen Co Vy」とい
う曲での⼿洗いダンス、同じく保健省が発信して
いる感染予防の「5K」を使ったベトナム語での発
信です。 

なお⽇本に居ながらも啓発動画を制
作・公開してきている隊員もおられます
ので、この機会に改めてご紹介します。
業務上繋がりのある国があったらぜひご
覧いただき、皆様にも、⾊々な機会を通
じて普及をお⼿伝いいただけたらと思い
ます。 

幼稚園での⼿洗い啓発活動 

NGO での⼿洗い啓発活動 

ベトナム隊員制作の動画の⼀コマ 

カメルーン
「Laver les mains」(フランス語) 

カンボジア
「ʷងៃដ(⼿洗い)」(クメール語) 

・JICA トピックス記事

元海外協⼒隊員の思い 〜エチオピア幼児教育活動から〜 

ベトナム再派遣隊員による感染症予防啓発動画の制作

https://www.jica.go.jp/topics/2018/20181015_01.html
https://www.jica.go.jp/ethiopia/office/information/event/180703.html
https://www.jica.go.jp/ethiopia/office/information/event/180703.html
https://www.youtube.com/watch?v=pWdDlGIudhc&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/jicavietnam/videos/872043003611018
https://www.facebook.com/jicavietnam/videos/872043003611018
https://www.youtube.com/watch?v=KvRtAflsMC4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Nyx8Xdxn5yg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3i_qDp2vRudtF9gIvj7jAvb9BorFderFn6pEJ7zLI0o0TtEJ4jn8atrpI
https://www.jica.go.jp/topics/2020/20200812_01.html
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その他動画以外の成果物も JICA ⽔・衛⽣啓発ツール紹介のためのプラットフォームで紹介しています。ぜひご覧い
ただき、ご活⽤ください。 

（⻘年海外協⼒隊事務局 吉津智慧） 

第 2 回⽬は鉱研⼯業株式会社さんを紹介します。 

エジプト
「How do we wash our hands?」(ア
ラビア語)

モンゴル
「Халдварт өвчнөөс урдчилан сэр
гийлцгээе!」(モンゴル語) 

中南⽶（複数ヶ国） 
「WASH YOUR HANDS TOGETHER」 

本ニュースレターに掲載・共有したい記事・写真・情報等を随時募集しています︕ 
①配信／配信停⽌の希望、②記事掲載の希望、③本メールマガジンの表⽰不具合などのほか、ご不明な

点やご要望、ご感想がございましたら、下記の編集・配信担当⽀援スタッフまでご連絡ください。

地球環境部  JICA 健康と命のための⼿洗い運動事務局 
Web サイト https://www.jica.go.jp/activities/issues/water/handwashing/leaflet.html 

Handwashing@jica.go.jp 

⼿洗いプラットフォーム会員団体の紹介 

by INOUE Kimidori 

会員の皆様には既にお伝えしていますが、2021 年 2 ⽉ 19 ⽇(⾦)に JICA 健康と命のための⼿洗
い運動プラットフォームのセミナー（オンライン）を開催します。皆様ぜひご参加ください︕ 
(1 ⽉ 19 ⽇を参加受付締め切りとしていましたが、追加も受け付け中です。) 
参加・問合せは下記の⼿洗い運動事務局までご連絡ください。 

https://www.youtube.com/watch?v=j5jCnokTnZo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0OMAiIfAYbGc4owqLRJBv2R32Jr1X1R0dPbHIpc2TdP0SPOzV-qDS8Gn0
https://www.youtube.com/watch?v=KXWy2giK7KQ&feature=youtu.be
https://m.facebook.com/JICABolivia/videos/973870819702893/
https://www.jica.go.jp/activities/issues/water/sanitation/index.html
https://www.koken-boring.co.jp/



