
Zambia Marumori Project



(一社)
子育ての
ご近所さん
ただいま
おかえり

つぶら農園

安部信次



安部信次

東京生まれ 家族(妻，息子4人)
1996～丸森町へ移住、つぶら農園
2011～子育てのご近所さん

『ただいまおかえり』
放課後児童クラブ指導員
保育士、幼稚園教諭



2023.1/10~28  アフリカザンビア
2024.1 /22~2/8アフリカザンビア



雨季 (12～4月)

ザンビア乾季（5～11月）



雨季



雨季

Second hut



首都(ルサカ)
Ｃｉｔｙ

Second hut



首都 ルサカ 市





車で

2～3時間

150～200ｋｍ



村(village)



村(village)



村(village)



村(village)



村(village)



村(village)



Organic farming expert
有機農業専門家



コンポスト(肥料)の作りかた



コンポスト(肥料)の作りかた



コンポストの使い方



コンポストの使い方



コンポスト(肥料)の作りかた





野菜の育て方



野菜の育て方



３か月後のコンポスト



３か月後のコンポスト



３か月後のコンポスト



Organic farming expert
有機農業専門家

不耕起栽培











小学生との交流1年目











小学生との交流2年目









教会



教会



舘矢間小学校ザンビアクラブ
小学校



小学校





私「１月はザン
ビアは夏、気温
は３０℃」

子ども
「やっば」
「でもまだまし
な方じゃねっ」

「ザンビアは、
雨季と乾季…」











舘矢間 小学校
ザンビア クラブ



ザンビア クラブ

ナワさん「何人いるの？」
「何年生なの？」



ザンビア クラブ

「メンバーは？」
「○○君と〇〇．．．」



ザンビア クラブ

ナワさん「とても嬉しいです」
（目に涙をためて感動していました）



出
張
授
業
受
付
中
！



ザンビア の
あいさつ



こんにちは
げんきですか！



むりしゃーに
Muli shaani



げんきです！



ぶうぃーの
Bwino



ありがとう！



なとてら！
Natotela



牧師さんと
あいさつ

英語で
あいさつ

ザンビア
ベンバ語で
あいさつ

ニャンジャ語
であいさつ



こんにちは
げんきですか！



むりしゃーに
Muli shaani



げんきです！



ぶうぃーの
Bwino



ありがとう！



なとてら！
Natotela



むりしゃーに
Muli shaani?



Ndifye Bwino!
Muli shaani?



Bwino Bwino!
Natotela!



Natotela saana.



Eya  mukwai.



高畠熱中小学校で先生として授業



つぶら農園
とアフリカ
ザンビアで
つながった
農業と保育



つなぐひ
とになる。
つなげる
人になる。

安部信次







なとてらさ～な
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