
定住外国人向けキャリア形成と生活ガイドブック

■実施団体
団体名:一般社団法人SETTEN
所在地:愛知県岡崎市若松町字伝兵衛屋敷１８番地岡崎
総合事務所２階
ウエブサイト:一般社団法人SETTEN
■事業期間 2025年2月～2025年10月
■対象国・地域日本・愛知県
■事業目標
定住外国人の日本でのキャリア形成や人生設計、生活に
関する情報格差を埋める。
一般に日本企業が正規雇用する際に必要とする社会人と
しての考え方や日本のビジネスマナー等に係る基礎知識
を有する定住外国人を増やす。
■事業内容
キャリア形成ガイドブックをポルトガル語（4000部）、スペイ
ン語（2000部）、日本語（500部）で作成し、永住ビザを持つ
定住外国人へ無料の配布とガイドブックの活用方法の説
明を行った。
■事業実施の背景
定住外国人の日本語力不足、日本社会の知識や文化の
理解不足等により労働トラブルに繋がる等の不安が大き
な障害となって、定住外国人の正規雇用へ踏み切れる企
業が少ない問題がある。 

日本国内の多文化共生社会の構築推進、外国人材受入れ支援に関する事業事業分野

世界の人びとのためのJICA基金活用事業

前身のNPO活動を経て、2020年4月に一般社団法人
を設立。永住権ビザを持つ定住外国人と日本人、企
業や行政、教育機関等との「接点」を生み出すイベン
トやセミナーを開催し、それぞれが抱える課題を共有
する場を作るなど解決に向けた活動を行ってきた。

団体のこれまでの取り組み

テキストは、イラストを挿入し外国人でも内容がイ
メージしやすい構成にした。日本語テキストは、やさ
しい日本語を使用し、今後、多言語への翻訳が容易
になるよう配慮した。
ガイドブックを配布した定住外国人から、「親子で日
本社会の中でキャリア形成や賃金アップの仕組みを
知るきっかけになった。」、「もっと早く知りたかった」と
いう声を沢山いただいた。

事業実施の工夫点・成果

2024年度採択

在日外国人のためのキャリガイドブック

https://setten.or.jp/about/
https://setten.or.jp/about/
https://setten.or.jp/career/%e5%9c%a8%e6%97%a5%e5%a4%96%e5%9b%bd%e4%ba%ba%e3%81%ae%e3%81%9f%e3%82%81%e3%81%ae%e3%82%ad%e3%83%a3%e3%83%aa%e3%82%ac%e3%82%a4%e3%83%89%e3%83%96%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%92%e4%bd%9c%e6%88%90%e3%81%97/
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