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	松本勝男
	巻頭コラム
	倍倍ファイト！
	　カンボジアのおみやげで定番になっているアンコールクッキー。同国の貧困状況に心を痛め、生活の自立を支えるために1人の日本人女性が始めた事業は大きな飛躍を遂げました。アンコールワットの入り口にある店舗の立地条件に加え、クッキーの形・味が評判となり、売上が拡大するにつれ、当初数名だった従業員は100名近くに増えました。今では空港や同国内のイオンモールでも販売されています。 　筆者がアンコールワットを初めて訪れた96年当時は、ホテルが近隣に３つしかなく、遺跡周辺はひなびた風景が広がっていました。今でも記憶が鮮明ですが、村落の小道を抜けると、突然アンコールワットの威容が目の前に現れ、その迫力に圧倒されつつ、心から感動しました。その後、2011年に家族と訪問した際は、観光地化が進み、街の変容ぶりに目をみはりました。和平の恩恵が広がっていることを実感するとともに、アンコールクッキーのお店が繁盛していることがうれしかったのを覚えています。そう感じたのは、クッキー販売の経緯を以前から知っていたためです。 　アンコールクッキーの販売が始まった2000年当初は、社会に変化をもたらす「チェンジメーカー」の存在が注目を浴びた時期でした。社会起業家の活動や社会的企業の取組に関心が集まっていた頃です。当時、筆者はベトナムのハノイでストリートチルドレンの職業訓練用レストラン開設を有志と進めていましたが、カンボジアの担当でもあったので、アンコールクッキーの活動を知っていました。貧困層を相手に活動を軌道に乗せる大変さを少しはわかっていたので、時を経てアンコールクッキーの成功を目にして心が震えたのでした。 　個人が何か新しいことをはじめ、周りの状況を変えていくことは容易ではありません。途上国で活動する協力隊の皆さんも現地では様々な壁に直面し、思うような活動ができない場面が多いと思います。めげそうになりながらも、持ち前のやる気と行動力で状況を打開しようとする協力隊の姿は私たちのやる気を刺激します。今回紹介する活動はその一環ですが、JICA海外協力隊の皆さんから倍倍ファイト！とエールをもらう気持ちになります。


	テクノロジーと社会をつなぐ架け橋に
	ジンバブエ共和国
	北本真唯 派遣期間：2025年4月～2026年12月 職種：マーケティング
	Q. どのような工夫ですか？ 　大学の中だけに留まりがちなテクノロジーや人材を、社会とつなぐことを意識して活動しています。例えば、大学のイノベーションを紹介するウェブサイトの整備や、企業・他大学との連携促進に取り組んでいます。実際に東京大学松尾研究室が提供する無料AI講座を配属先の学生へ紹介し、大学の外にある学びや挑戦の機会を届けました。その結果、配属先から4名の学生が優秀者として選抜され、日本を訪問する機会につながりました。技術や人材そのものを育てるだけでなく、「機会と機会をつなぐこと」を意識して活動しています。
	Q. どうしてそれを思いつきましたか？ 　配属先でも優れたテクノロジーや人材が大学の中に留まり、十分に活かされていない様子を見て、「必要なのは新しい技術を生み出すことだけではなく、その技術や人材を外部の機会と結び付けることではないか」と考えるようになりました。協力隊員として使える予算や活動規模には限りがあります。しかし、現地のニーズをくみ取りながら、既に存在する機会やネットワークとどのようにつなげられるかを考えることも、価値ある支援の一つだと考えています。
	Q. 取組を進める上で困難はありましたか？ 　活動当初は、まず信頼関係を築くことが必要でした。大学、学生、研究者、企業、国際機関など、多くの関係者がいる中で、それぞれの考え方や優先事項も異なります。そのため、自分一人で何かを実現するのではなく、多くの人を巻き込みながら進める必要がありました。
	Q. それをどのように乗り切りましたか？ 　まずは小さな成果を積み重ねることを意識しました。ワークショップの実施やウェブサイトの整備など、自分にできることから着実に取り組み、その成果を関係者と共有することで少しずつ信頼を得ていきました。また、一方的に提案するのではなく、関係者の声を丁寧に聞きながら活動を進めることを心掛けました。イノベーションとは新しい技術だけでなく、新しいつながりや機会を生み出すことでもあると実感しています。



	伝える工夫から始まった協働の輪
	ベナン共和国
	村上珠理 派遣期間：2024年11月～2026年11月 職種：作業療法士
	　地域の福祉センターに配属されており、障がいのある子どもたちへのリハビリを主な活動としています。また、地域のボランティアやNGOと協働し、地域の女性たちへの性教育や布ナプキン作成支援、母親たちへの子育て指導や栄養啓発、多文化共生に向けたワークショップなども行っています。



	“植えて終わり”から“育て続ける関係”へ
	マレーシア
	早川史織 派遣期間：2024年11月～2026年11月 職種：林業・森林保全


	ゴミの分別による資源化を仕組みにする取り組み
	マラウイ共和国
	加藤英嗣 派遣期間：2024年11月～2026年11月 職種：環境教育
	Q. どのような工夫ですか？ 　センターから配布するコンポストキットとリサイクルゴミの資源回収を組み合わせて、家庭から排出される生ゴミ（全体の84％）とプラスチック・紙類・金属・ガラスなどのリサイクルゴミ（全体の15％）を資源として有効利用する取り組みです。住民たちがこの活動に参加し、適切にゴミの分別を進めてくれた場合、ほぼゼロウェイストを達成でき、ゴミの排出量を大幅に減らすことができます。



	SNS運用の仕組み化と地域発信の定着
	ジョージア
	須田百合有 派遣期間：2025年4月～2027年4月 職種：マーケティング
	　地方自治体における観光・文化分野の情報発信（主にSNS運用）を担当し、地域イベントや観光資源のデジタル広報および発信体制の構築を行っています。
	Q. どのような工夫ですか？ 　本活動では、単なるSNS投稿業務ではなく、「継続可能な情報発信の仕組み化」に重点を置いています。具体的には、繁忙期と閑散期を踏まえたコンテンツ収集・発信の計画設計を行い、デジタル資産化できる運用モデルを構築しました。 　また、自治体アカウント特有の制約を前提に、投稿前レビューを組み込んだワークフローを整備し、ガバナンスとスピードの両立を実現しました。これにより、属人的な判断に依存しない運用体制への転換を図っています。さらに、関係者との連携においては、従来の「依頼ベースの情報収集」から「現場発生情報の共有・蓄積型モデル」へと移行し、発信効率の向上を現在も目指しています。



	世界一の美食大国ペルーで行う栄養管理
	ペルー共和国
	齋藤美友 派遣期間 ：2024年11月～2026年11月、職種：栄養士
	Q. どのような工夫ですか？ 　病院には脊椎損傷や褥瘡、四肢切断など、幅広い疾患を持つ患者が来院していますが、以前は症例が異なっていても、同じ栄養管理方法が用いられていました。患者や疾患ごとに代謝の仕組みが異なるため、私は症例に応じた栄養管理方法を提案しました。また、食事提供の際に食品の代替案について取り決めがなく、主食の代わりに主菜を追加するなどの対応が行われていました。これに対し、食品の栄養価ごとにグループ分けを行い、同じ食品群内で代替品を提案する仕組みをつくりました。その他、栄養教育資料については、来院する患者の中には読み書きが難しい患者もいるため、文字を最小限に抑え、視覚的に理解しやすい資料作りを心掛けました。
	Q. どうしてそれを思いつきましたか？ 　異なる症例に対して、同じ栄養管理方法が使われていることに違和感を覚えたのがきっかけです。日本での経験や、エビデンスを持つ文献から見ても症例ごとに管理する必要性が強く、提案につながりました。また、栄養管理において必要な栄養量を満たした食事を患者に提供することが重要ですが、以前は主食なしの食事や主菜中心の食事が当たり前のように提供されていました。 　食事は治療の一環であるため、これらを改善する必要があると考えました。栄養教育資料については、患者が資料を持ち帰っても活用できない場面を見て、読み書きが難しい患者でも理解できるように改善しようと思ったからです。
	Q. 取組を進める上で困難はありましたか？ 　病院では以前から統一された形で栄養管理を行うのが一般的だったため、症例に応じた栄養管理方法を提案してもすぐには受け入れられにくい場面がありました。また、食品の代替案についても、同じ食品群内で調整する必要性を理解していない管理栄養士が多くいました。 　そのため、代謝の仕組みや栄養の偏りが身体に及ぼす影響を繰り返し説明する必要があり、理解を得るまでに時間を要しました。患者向け資料については、これまでも前任者が作成してきましたが、活用されずにデータのまま残っていることが多々ありました。私が任期1年目に作成した資料も使われていない現状があり、継続的に利用してもらう工夫が必要でした。
	Q. それをどのように乗り切りましたか？ 　まず、日本の「普通」が必ずしも当たり前ではないこと、現場の慣習を変えるには時間がかかること、そして従来の方法にも理由や背景があることを自分の中で受け入れ、理解する努力をしました。　 　そのうえで、相手への説明や根拠の提示を繰り返し行い、なぜその取り組みが必要なのかを丁寧に伝えることを意識しました。単に方法を押し付けるのではなく、背景や目的を共有することで少しずつ理解を得られるよう努めました。




