
1.生活習慣病の要因（がん、心疾患、脳血管疾患、糖尿病）、離島における疫学研究、予防対
策
2.保健政策や計画立案・モニタリング評価の手法
3.離島での全体的地域医療システム、離島での行政の保健活動、離島の社会生態への医療アプ
ローチ、食育、地域住民のタラソテラピーや島唄・島踊りの活用実習、地域におけるボランテ
ィア活動実習
4.課題分析の為のProblem Tree法による演習、研修参加国間での問題共有
5.ジョブレポートの発表、地域保健強化の為の活動計画の作成とコースリーダーによる指導、
同計画の発表と意見交換
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【案件目標】
生活習慣病対策を含めた地域保健強化のための行動計画が作成される。

【成果】
1. 疫学の考え方を理解し、基礎的なデータ分析ができる。
2. 保健分野（主に保健政策や計画立案・モニタリング評価）におけるデータ活用の方法を説明
できる。
3. 島嶼部における生活習慣病対策（特に一次予防）を含めた地域保健についての意義が説明で
きる。
4. 研修参加国あるいは研修参加者の担当地域における生活習慣病対策を含めた地域保健に関す
る強み及び課題を説明できる。
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【対象組織】
保健省、中央・地方の病院、保健所

【対象人材】
＜職位＞
保健省、地方保健局
生活習慣病を含む地域保健に携わる行政官
＜職務経験＞
5年程度の実務経験を有する者
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島嶼地域における生活習慣病対策から学ぶ地域保健強化
Preventive Medicine Learn From Countermeasures of Non Communicable Disease(NCDs) in Remote Island
Regions
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アジア、大洋州対象国の条件：

副分野課題：

生活習慣病対策も含めた地域保健強化に向け、特に以下の2点を学ぶ。
1. 疫学: エビデンスに基づいた対策立案・実施が可能となるよう、疫学及びデータ分析の基礎を学ぶ。
2. 一次予防のためのコミュニティ活動: 健康促進活動、地域ボランティア活動、栄養等について学ぶ。
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