
2026年度 青年研修 受入計画（研修コース一覧）

分野課題 研修コース名 研修コース名（英） 受入予定国 国内機関 実施言語

教育 理数科教育
Science and mathematics
education

スーダン、エチオピア、エスワティニ、アンゴラ、ルワン
ダ、南スーダン、ベナン、ブルンジ、赤道ギニア、セネガ
ル

九州 英語

保健医療 母子保健 Maternal and child health
パキスタン、エルサルバドル、ガンビア、ケニア、ナイ
ジェリア、エスワティニ、タンザニア、ルワンダ、ジブ
チ、北マケドニア、パレスチナ、リビア

東北 英語

保健医療 保健医療実施管理
Health care administration and
management

キリバス、ミクロネシア、ナウル、ツバル、クック諸島、
セーシェル、モーリシャス、サントメプリンシペ

四国 英語

保健医療 生活習慣病予防
Prevention of NCD:Non-
Communicable Diseases

東ティモール 沖縄 インドネシア語

保健医療/社
会保障

介護人材の育成
Development of human resources
in the nursing care field

スリランカ 札幌 英語

保健医療/社
会保障

高齢者介護 Elderly care モンゴル 中部 モンゴル語

防災/都市開
発・地域開発

防災とまちづくりA
Disaster risk reduction and
community development A

フィリピン 東北 英語

防災/都市開
発・地域開発

防災とまちづくりB
Disaster risk reduction and
community development B

パキスタン、ジョージア、マダガスカル、マリ、ボスニ
ア・ヘルツェゴヴィナ、レバノン、チュニジア

関西 英語

防災/都市開
発・地域開発

防災とまちづくりC
Disaster risk reduction and
community development C

フィジー、パプアニューギニア、マーシャル、トンガ、バ
ヌアツ、サモア、ニウエ、ドミニカ、セントルシア、セント
ビンセント、スリナム、パナマ

中国 英語

情報通信技
術（ＩＣＴの利
活用を含む）

ICT推進によるDX実践
Practical implementation of DX
through ICT promotion

タイ、モルディブ、ブルキナファソ、ヨルダン、アルジェ
リア

九州 英語

資源・エネル
ギー

再生可能エネルギーA Renewable energy A
キルギス、タジキスタン、トルクメニスタン、ウズベキ
スタン

札幌 露語

資源・エネル
ギー

再生可能エネルギーB Renewable energy B マレーシア、バングラデシュ 東北 英語

資源・エネル
ギー

脱炭素に向けた再生可能エネ
ルギー利用

Renewable energy for
decarbonisation

ガーナ、ソマリア、南アフリカ共和国、ジンバブエ、コー
トジボワール、トーゴ、イラク、モンテネグロ、セルビ
ア、モルドバ、パレスチナ、エジプト、チュニジア

九州 英語

民間セクター
開発

中小企業振興 SME development and promotion
キューバ、ドミニカ共和国、ホンジュラス、アルゼンチ
ン、ボリビア、コロンビア、パラグアイ、ペルー（各1名
ずつ）

東京 西語

民間セクター
開発

中小企業振興（スタートアップ）
SME development and promotion
（start-up）

カンボジア 中部 クメール語

民間セクター
開発

観光振興 Tourism promotion ベトナム 東北 ベトナム語

民間セクター
開発

持続可能な観光と発展
Sustainable tourism and
development

アンティグア・バーブーダ、ベリーズ、グレナダ、ジャマ
イカ、ガイアナ、セントクリストファーネイビス、トリニ
ダードトバゴ、バハマ、バルバドス（各1名ずつ）

関西 英語
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民間セクター
開発

地域産業振興 Regional industrial development
フィジー、パラオ、パプアニューギニア、ソロモン、エチ
オピア、レソト、マラウイ、カーボベルデ

中国 英語

その他自然
環境保全

持続可能な観光地域づくりの
ためのサステナブルツーリズム

Sustainable tourism for
sustainable community
development

コスタリカ、グアテマラ、メキシコ、ニカラグア、チリ、
エクアドル、ウルグアイ

横浜 西語

都市開発/そ
の他社会保
障

コンパクトシティに学ぶインク
ルーシブなまちづくり

Learning from Compact City to
create inclusive communities

タイ、アルメニア、ナミビア、コモロ、コンゴ民主共和
国、ウクライナ

北陸 英語

農村開発/農
業開発

農業・農村開発
Agriculture and rural
development

ラオス 帯広 ラオ語

農村開発/農
業開発

持続可能な農村開発・地方創
生
（若者が主役のまちづくり）

Sustainable rural development
and regional revitalisation
(community development with
young people playing a leading
role)

カメルーン、チャド、ガボン、マダガスカル、マリ、モー
リタニア、中央アフリカ、ギニア、モロッコ、コモロ

帯広 仏語

農村開発/農
業開発

住民主体の農村振興
Community-led rural
development

インド、パキスタン、アゼルバイジャン、スーダン、ガー
ナ、マラウイ、ケニア、ウガンダ、タンザニア、イエメン

四国 英語

農村開発/農
業開発

フードバリューチェーン Food value chain
インド、カザフスタン、ボツワナ、ガンビア、ザンビア、
リベリア、モザンビーク

筑波 英語

農村開発/農
業開発

水産ブルーエコノミー Fisheries and Blue Economy インドネシア 北陸 インドネシア語

農村開発/農
業開発

畜産 Livestock ブータン、ネパール 北陸 英語

環境管理 都市環境管理A
Urban environmental
management A

フィリピン 横浜 英語

環境管理 都市環境管理B
Urban environmental
management B

モルディブ、ソロモン、南アフリカ共和国、シエラレオ
ネ、トルコ、コソボ、アルバニア、エジプト

中国 英語
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