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主体的・対話的で
深く学べる
「アクティブ・
ラーニング」
教材
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メルカトル図法の地図では、赤道直下のアフリカは小さく見えてしまう。

ドイツ

フランス

イタリア

ベルギー
スイス

オランダポルトガル
ポーランド

チェコ

スペイン

オー
スト
リア

ハン
ガリ
ー

スロ
バキ
ア

日本

イギリス

中国

アメリカ合衆国

インド

　広大なアフリカ大陸は、北アフリカ、西
アフリカ、中部アフリカ、東アフリカ、南
部アフリカの5つに区分することができ
ます。このうち北アフリカ以外の、サハラ
砂
さ

漠
ばく

以南の地域は「サブサハラ・アフリカ」
と呼ばれています。

5つの地域に分けると……

アフリカと日本の人口構成

アフリカの位置

　アフリカは、インド洋と大西洋にはさまれた巨
きょ

大
だい

なアフリカ大陸と複数の島々で構成されます。アフ
リカ大陸は、メルカトル図法の地図ではそれほど大
きく見えませんが、日本はもちろん、中国、インド、
アメリカ、そしてヨーロッパのほぼすべての国が
すっぽり収まってしまうサイズ。日本だけなら約80
個が入る広大な面積です。
　アフリカを構成するのは、54の国々と、そこに暮
らすおよそ13億もの人々。しかも人口は、2050年に
はおよそ25億人に達し、全世界の4人に1人がアフリ
カの人になると予測されています（国連推計）。
　人口構成のグラフが示

しめ

す通り、まさに「これから」
が期待される若いアフリカは、I

アイ

C
シー

T
ティー

（情報通信技術）
など最先端のテクノロジーも使ってさまざまな課題
を解決しながら、より豊かな新しい世界を切り開い
ていこうとしています。

ユーラシア大陸
北アメリカ大陸

南アメリカ大陸

南極大陸

オーストラリア
大陸

日本

太
平
洋

大
西
洋

イ
ン
ド
洋アフリカ大陸

赤道

北アフリカ

東
ア
フ
リ
カ

西アフリカ

南部
アフリカ

中部
アフリカ

アフリカは
でかい!  スゴイ!  若い!

 【 アフリカ 】
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出典：『世界人口推計2019年版』（2020年推計値）
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4 5Africa Africa

モザンビークの武器アート
や木彫りの像。

スワヒリ語
英語

アラビア語

ハウサ語

フランス語

アムハラ語

ポルトガル語

　アフリカといえば、大自然を連想する人
が多いかもしれません。世界最長のナイル
川、キリマンジャロのような高い山、世界三
大瀑

ばく

布
ふ

に数えられる巨
きょ

大
だい

な滝
たき

、湖、数々の美
しいビーチや森林など、アフリカは大自然
と生態系の宝庫です。

　しかし、アフリカの魅
み

力
りょく

は大自然だけで
はありません。多様な民族がもつ独自の文
化、ファッション、アート、おいしい食べ物、
音楽や踊

おど

り、明るくフレンドリーな人々。こ
れらもアフリカの大きな魅

み

力
りょく

なのです。
　使われている言語も、英語、フランス語、

ポルトガル語、アラビア語といった外来言語
のほか、スワヒリ語、ハウサ語、ズールー語、
アムハラ語など2000種類以上といわれてい
ます。2か国語以上を話す人も少なくありま
せん。
　私たちの想像をはるかに超

こ

えるスケール

の多様性（ダイバーシティ）に富んだアフリ
カですが、そこにはさまざまな課題もあり
ます。しかし、その課題を乗り越

こ

えて国を発
展させていこうというエネルギー、未来に
向かう「若い力」に満ちているのも、またア
フリカなのです。

２1

３

４ 5

1.2. 都市とスラムの様子（南アフリカ）。 3.伝統的な家（南スーダン）。 4.バナナビーチ（サントメ・プリンシペ）。
5.ナミブ砂

さ

漠
ばく

（ナミビア）。

©Moosa alruzaiqi / Shutterstock.com

©aniil Iakovlev / Shutterstock.com©Anna K Mueller / Shutterstock.com

©Thomas Amler / Shutterstock.com

©WitR / Shutterstock.com

©高原アートギャラリー八ヶ岳

ガーナのかご。

©Alamy / PPS通信社

©えひめグローバル
ネットワーク

©JICA
©JICA

©M-alqersh / 
Shutterstock.com

ルワンダのかご。

ルワンダの壁
かべ

を飾
かざ

る模様。

©Shutterstock.com
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6 7Africa Africa

ヴィクトリア湖
面積6万8800km2。3つの
国にまたがる、世界で3番
目に大きい湖。

地球と人々にやさしい開発を

　石油、天然ガス、ダイヤモンド、金、銅、
ウラン、そしてプラチナ、ニッケル、クロ
ムなど携

けい

帯
たい

電話やノートパソコンといっ
たI

アイ

T
ティー

機器の製造に欠かせない多種多様な
レアメタルなど、アフリカは鉱物資源の
宝庫です。
　さらに、木材を産出する森林資源、コー
ヒー豆やカカオ豆、茶葉といった農作物、
魚などの海洋資源、世界遺産や大自然、希
少な野生動物といった観光資源も豊富。
こうした豊かな資源は、世界中に輸出さ
れるだけでなく、将来的にはそれぞれの
国の産業の発展にも結びついています。

　豊かな資源を輸出することによって、
国の経済は発展していきますが、生き物
や植物資源の乱

らん

獲
かく

は環
かん

境
きょう

汚
お

染
せん

や生態系の
破
は

壊
かい

にもつながります。また、鉱物資源を
めぐっては武力衝

しょう

突
とつ

が起きることもある
ほか、資源開発の利益が地元になかなか
還
かん

元
げん

されないといった問題も生んでいま
す。
　有限な資源を大切に活用し、またその
恩
おん

恵
けい

が国内にきちんと行き渡
わた

るよう、世
界とアフリカは、地球と人々にやさしい
持続可能な開発を進めていく必要があり
ます。

ニッケル、クロム、リチウ
ム、タンタルなどのレアメ
タルやレアアースもたくさ
ん埋

まい

蔵
ぞう

されています。

そのほかの資源（レアメタル）

石油

天然ガス

ダイヤモンド

金

銅

ウラン

木材

ナイル川
ウガンダなど10か国を通
る、世界最長の河

か

川
せん

。エジ
プトから地中海へ注ぐ。

サハラ砂
さ

漠
ばく

大西洋から紅海まで、ア
フリカの北部一帯を占

し

め
る世界最大の砂

さ

漠
ばく

。

セレンゲティ国立公園
キリマンジャロの裾

すそ

野
の

に広
がる、広大なサバナで、野
生動物の宝庫。世界遺産。

フレデフォート・ドーム
世界最大（直径約190kｍ）・
最古（約20億年前）の隕

いん

石
せき

の衝
しょう

突
とつ

孔
こう

。世界遺産。

キハダマグロ

キハダマグロ

メバチマグロ

ミナミマグロ

メルルーサ

エビなど

カツオ

タコ

SDGｓの解説は

14ページに !

ナミブ砂
さ

漠
ばく

およそ8000万年前に形成
されたといわれる、世界
最古の砂

さ

漠
ばく

。

ヴィクトリアの滝
たき

幅
はば

1708ｍ、最大落差108m、
世界三大瀑

ばく

布
ふ

に数えられる
世界遺産。

マダガスカル島
動植物が独自の進化を遂

と

げた絶景の島（国）。バオ
バブ街

かい

道
どう

も有名。

メバチマグロ
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8 9Africa Africa

ケニア／エチオピア
世界トップクラスの長距

きょ

離
り

ラン
ナーが数多くいます。マラソン
や駅伝選手として、日本の
大学や実業団で活

かつ

躍
やく

する
人も少なくありません。

　アフリカでいちばん人気があるスポーツと
いえば、ボールさえあれば大人も子どもも楽
しめるサッカー。そのほかバスケットボール
やマラソンなどの陸上競技も、人気のスポー
ツです。また植民地時代の影

えい

響
きょう

から、イギリス
発
はっ

祥
しょう

のクリケットやスカッシュ、女子にはネッ
トボールも人気です。
　恵

めぐ

まれた体型や身体能力を生かして、世界の
舞
ぶ

台
たい

で活
かつ

躍
やく

するアスリートもたくさんいます。

セネガル

ワールドカップやオリンピックなどで活
かつ

躍
やく

する、
サッカーの強

きょう

豪
ごう

国
こく

の一つ。ヨーロッパのクラブ
チームで活

かつ

躍
やく

する選手は、子どもたちのあこがれ
の的です。

南アフリカ
ラグビーの強

きょう

豪
ごう

国
こく

。スポーツ
が盛

さか

んな国で、夏季オリンピッ
クでのメダル獲

かく

得
とく

数も86個と、
アフリカでは2番め。クリケッ
ト、競泳、ボクシング、ゴルフ
などでも、何人もトップ選手が
生まれています。

 「セネガル相
ず も う

撲」は、セネガルやガンビ
アなどに伝わる伝統的な格

かく

闘
とう

技
ぎ

。腰
こし

巻
まき

を着
けた選手が、直径約20mの土俵で、レスリ
ングにパンチ（プロのみ）や投げ技

わざ

も組み
合わせて激しく戦います。プロの試

し

合
あい

はテ
レビでも放送され、スタジアムには多くの
観客がつめかけます。

 【 大迫
は く

力
りょく

の伝統的格
か く

闘
と う

技
ぎ

 】

JICAの協力 タンザニア

スポーツ競技会への女性の参加が
少ないタンザニア。女子に男子と
同等の機会が与

あた

えられる社会の実
現へ向け、タンザニア政府とJICA
が協力して、2017年から女子陸上
競技会“LADIES FIRST”が開

かい

催
さい

さ
れています。

JICAの協力 カメルーン

カメルーンには、JICA海外協力隊の
柔
じゅう

道
どう

隊員が派
は

遣
けん

されています。配属
先のコーチたちと協力しながら、ナ
ショナルチームの強化や柔

じゅう

道
どう

人口を
増やすための活動を続けています。

JICAの協力 ケニア

女子バレーボールは、1979年から日本の指導者に
よる指導が行われ、1992年から今日まで、15人の
JICA海外協力隊のバレーボール隊員が派

は

遣
けん

されて
います。隊員はナショナルチームに加わり、監

かん

督
とく

や
コーチらと連

れん

携
けい

して、技術指導や戦術データの分
ぶん

析
せき

などを行い、チームの東京オリンピック出場権
獲
かく

得
とく

に貢
こう

献
けん

、アフリカの強
きょう

豪
ごう

に育ててきました。

JICAの協力 ボツワナ

女子ソフトボールのナショナルチームの躍
やく

進
しん

に
も、大学や実業団での活動経験を生かしたJICA
海外協力隊のソフトボール隊員が貢

こう

献
けん

していま
す。2017年から3年間、中京大学女子ソフトボー
ル部とも連

れん

携
けい

。監
かん

督
とく

と部員たちがボツワナを訪
おとず

れ、グラウンド整備や技術指導、練
れん

習
しゅう

試
じ

合
あい

などを
行いました。

　アフリカで女子に人気があるのは、イギ
リス生まれのネットボール。選手はゼッケ
ンナンバーによって、3つに区切られたコー
トの決められた範

はん

囲
い

しか動くことができな
いため、ドリブルなしでパスをつないでい
くバスケットボールのような競技です。

 【 ネットボールって知ってる？】

エジプト
サッカー、バスケットボール、レ
スリングの強

きょう

豪
ごう

国
こく

。テニスやス
カッシュも盛

さか

んで、スカッシュで
は男女ともに、世界ランキングに
何人もが名を連ねています。

©mohsen nabil / 
Shutterstock.com

©Mai Groves /
Shutterstock.com

©klublu / Shutterstock.com

©Adam Jan Figel / Shutterstock.com

©Dave Smith 1965 / 
Shutterstock.com

©JICA

©JICA ©JICA

©JICA

※ 上の地図で示した国境は、2021年3月時点の国際連合が発表している地図に準拠しています。
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10 11Africa Africa

　約1万2000kmも離
はな

れているアフリカと
私たちは、実はたくさんの身近なもので毎
日つながっています。たとえばオクラ、す
いか、ごまやガーベラの花はアフリカが
原産地。コーヒー豆や、チョコレートの原
料のカカオ豆、お菓

か

子
し

づくりに使われる
バニラビーンズや、タコ、グレープフルー
ツなどのほか、石油や天然ガスなどもア
フリカから多く輸入されています。
　また、テレビ、パソコン、スマートフォ
ン、ゲーム機などの製造には、アフリカが
産出するレアメタル（地球上に存在する量
の少ない金属）は、なくてはならない素材
です。

海産物・農産物

電気（天然ガス）

ゲーム機・スマートフォン
（レアメタル）

アクセサリー
（金・プラチナ・ダイヤモンド）

バニラアイス・スイーツ
（バニラビーンズ）

コーヒー・チョコレート
（コーヒー豆・カカオ豆）

家電

漫
まん

画
が

・アニメ

食料品

　アフリカから日本へさまざまなものが
輸入されていると同時に、日本からも多
くのものがアフリカへ輸出されています。
　その代表格は車。日本車の人気は高く、
どこの国へ行っても、町にはたくさんの
日本の乗用車やトラック、バイクが走っ
ています。中には日本語で学校や企

き

業
ぎょう

の
名前が入ったままの中古車も。
　便利な家電や生活用品のほか、『ドラえ
もん』や『ナルト』など、人気の漫

まん

画
が

やテレ
ビアニメを通じて日本を知っている人も
たくさんいます。

アフリカ ▶ 日本 日本 ▶ アフリカ

車両

日本語が書かれたままの中古車も
走っている。

アニメイベントでは、キャラクターに
扮
ふん

したコスプレイヤーも集まるなど、
一部の人たちに人気が高い。

8 9
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12 13Africa Africa

働く人

ウガンダ初の自動車学校
を営むのは日本人。

©Minami Ugand solutions Ltd.

©Getty Images

南アフリカの回転寿
ず

司
し

店。

初歩的なソフトの使い方から本格的なパソコン
操作までを教えるJICA海外協力隊員。（ウガンダ）

農業の専門家が、畑の耕し方などを具体的に指
導していく。（南スーダン）

活動の合間に子どもたちと遊ぶJICA海外協力隊
員。（ルワンダ）

送配電線の作業現場で、日本人技師が、電柱を設
置する作業を指導。（ガーナ）

　国際協力のうち、政府による資金や技術の協力を政
せい

府
ふ

開
かい

発
はつ

援
えん

助
じょ

（O
オー

D
ディー

A
エー

：Official Development Assistance）といいます。
JICAは、日本のO

オー

D
ディー

A
エー

を実
じっ

施
し

する機関として、世界約150か国で
活動を行っており、アフリカには年間約3000人の日本人専門
家・調査団員と約1000人のJICA海外協力隊員を派

は

遣
けん

していま
す（2019年度実績）。
　アフリカでは、保健、教育、水衛生、環

かん

境
きょう

といった社会の課題
解決のための協力や、インフラの整備、産業人材の育成、ビジ
ネス環

かん

境
きょう

の整備、平和構築・復興支
し

援
えん

、難民・避
ひ

難
なん

民
みん

の自立支
し

援
えん

などに取り組んでいます。

留学生です。JICAでは、これからのアフリカ経
済を支え、日本とアフリカのビジネスのかけ
橋となる若い人材を育てるための留学プログ
ラム（アフリカの若者のための産業人材育成イ
ニシアティブ（A

ア ベ

BEイニシアティブ））を2014
年から開始しました。2019年までにアフリカ
54か国すべての国から、合計1200人以上が留
学生として来日しています。

レストラン

　モノだけでなくヒトも、アフリカと日本を
行き来

き

しています。現在アフリカに住む日本
人は、約7500人（2019年）。アフリカでビジネ
スを展開する日本企

き

業
ぎょう

をはじめ、日本大使館
やJICA、国際機関、N

エヌ

G
ジー

O
オー

などの活動を通じて、
国際協力を行うおおぜいの日本人がいます。

　一方、日本に住むアフリカ人は約1万8000人
（2019年）。各国大使館員やビジネスマン、留学
生、サッカーや陸上競技などのスポーツ選手、
タレントとして活

かつ

躍
やく

している人もいます。大
都市では、アフリカ料理を出すレストランが
徐
じょ

々
じょ

に増えており、北アフリカ発
はっ

祥
しょう

のクスク
ス（世界最小のパスタ）は広く知られています。
　そして今、増えているのがアフリカからの

アフリカで暮らす日本の人々

日本で暮らすアフリカの人々

　現在、感
かん

染
せん

症
しょう

やテロ、環
かん

境
きょう

破
は

壊
かい

など世界各地で起こる問題
は、遠く離

はな

れたところに住む私たちの生活にも影
えい

響
きょう

を与
あた

えま
す。こうした地球全体をおびやかす問題は、一つの国の力だけ
では解決できず、世界各国が力を合わせて取り組む必要があ
ります。
　国際社会全体の平和と安定、そして発展のために、開

かい

発
はつ

途
と

上
じょう

国
こく

・地域の人々を支
し

援
えん

することを国際協力といいます。国際協
力には、日本からもJICAをはじめ、さまざまな団体、大学・研究
機関、民間企

き

業
ぎょう

、そして市民が関わっています。

国際協力でつながる人々

JICAって知ってる？

　それぞれの国のニーズに見合った技術や知識、経験をもち、
それを「開

かい

発
はつ

途
と

上
じょう

国
こく

の人々のために生かしたい」と考える人を
募
ぼ

集
しゅう

し、日本から世界の国々へ派
は

遣
けん

する事業です。55年以上に
わたる長い歴史をもち、これまでに5万5000人を超

こ

える人々
が参加しています。

©JICA /Koji Sato

©JICA / Shinichi Kuno

©JICA /Takeshi Kuno

©JICA /Takeshi Kuno

JICA海外協力隊って？
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sって知ってる？ SDGsでつくる未来
　SDGs（持続可能な開発目標：Sustainable 
Development Goals）は、2015年の国連サ
ミットで採

さい

択
たく

された、すべての国が取り組む
世界全体の目標です。地球上の「だれ一人取り
残さない（leave no one behind）」ことを目指
し、2016年から2030年までに取り組むべき、
17のゴールと169のターゲットを定めていま
す。SDGsは開

かい

発
はつ

途
と

上
じょう

国
こく

だけに向けられた目標
ではなく、私たち一人一人が取り組み、達成す
るべきユニバーサル（普

ふ

遍
へん

的）な目標です。

　アフリカは、広く大きく、資源も豊富。めざ
ましい経済成長を続け、人口も年々増加中の
若い国々は、ポテンシャルも高く、大きな可能
性に満ちています。
　とはいえ現時点では、アフリカ（特にサブサ
ハラ・アフリカ）は、解決しなければならない
さまざまな課題をかかえています。
　JICAは国際社会の一員として、SDGsの視点
に立って、アフリカの輝

かがや

く未来を応
おう

援
えん

してい
ます。

　義務教育を受ける年代であっても、働かな
ければならない、制服や学用品が買えないな
どの理由で学校に通えない子どもがいます。
地域によっては、学校、教室、教師が不足して
いるという問題もあります。JICAは、みんな
が質の高い教育を受けられるよう、学校の建
設や教師の育成などの協力をしています。

 学校へ行こう! 

　国は豊かになっても、サブサハラ・アフリカ
ではまだ、約41％の人が1日200円以下で暮ら
す生活をしています。貧

ひん

困
こん

の原因として、十分
な食料やきれいな水が手に入らない、教育が
受けられない、仕事に就

つ

けないなど、多くの問
題があります。JICAでは、貧

ひん

困
こん

をなくすため、
教育、保健、職業訓練、インフラ整備など、さ
まざまな協力を続けています。

　サブサハラ・アフリカでは、13人に1人の子
どもが5歳

さい

までに病気などで亡くなっていま
す（2018年）。JICAでは、医

い

療
りょう

従事者やお母さ
んたちへの、妊

にん

娠
しん

・出産・育児に関する指導や、
予防接種の実

じっ

施
し

、安全な水が手に入るように
することで、死亡率の減少などに貢

こう

献
けん

してい
ます。

 病気を減らそう！ 

　アフリカで最も多くの人が従事する仕事が農
業ですが、生産性の低さや、十分な収入が得られ
ないなど課題もあります。JICAでは、かんがい施

し

設
せつ

をつくったり、農業指導を行ったりするのと同
時に、作物を販

はん

売
ばい

につなげることで収入を得られ
るよう協力をしています。一方、都市部でも教育
や職業訓練を通じて、より多くの人が仕事に就

つ

け
る社会を目指しています。

 多くの人に仕事を！ 

　アフリカには今も一部で紛
ふん

争
そう

が続く国があり、
また過去の紛

ふん

争
そう

によって、家を追われて難民居住
地で生活する人や、環

かん

境
きょう

が劣
れつ

悪
あく

なスラムなどで不
安定な生活をする人がいます。
　JICAでは紛

ふん

争
そう

の予防や、平和で安定した社会づ

 だれもが安全に暮らせるように  くりのため、司法や警察を担
にな

う人材を育成する協
力をしています。
　また難民・避

ひ

難
なん

民
みん

に対しても、インフラや教育
環
かん

境
きょう

の整備、保健医
い

療
りょう

の改善、職業訓練などを通
して、人々が自立していくための協力を行って
います。

 貧しい人を0
ゼロ

に！ 


