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U Srbiji se svake godine broj obolelih
Zena od raka dojke poveca za 4000, a
u istom periodu skoro 1600 Zena umre
od ove bolesti.

Ukoliko se rak dojke otkrije u ranoj fazi
moguce ga je izleciti POTPUNO.

Redovan pregled je najbolja zastita.

Za Vasu srecu, za srecu Vase familije i
za srecu VaSeg partnera...
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@ zdravstvenih institucija

¢e biti korisnici japanske pomoci

Molimo vas da kontaktirate najbliZi
Dom zdravlja za viSe informacija.

www.yu.emb-japan.go.jp
www.jica.go.jp/balkan/english
www.zdravlje.gov.rs

/ivot se nastavlja

Donacijom Vlade Japana
protiv raka dojke

Japanska ambasada u Beogradu
Embassy of Japan in Belgrade

Japan International
Cooperation Agency

Japan’s Official
Development Assistance (ODA)



Na zahtev Republike Srbije, Japan i Japanska agen-
cija za medunarodnu saradnju (JICA) sprovele su
preliminarno istraZivanje povodom Projekata za
rano otkrivanje i skrining raka dojke u Srbiji u okviru
Nacionalnog programa Ministarstva zdravlja Repub-
like Srbije , Srbija Protiv raka".

Na bazi ovog istraZzivanja, japanska vlada je odo-
brila ovaj Projekat u 2010. godini.

JICA ¢e obezbediti mamografe i dodatnu opremu
mnogim zdravstvenim ustanovama u Republici
Srbiji, zajedno sa podrSkom EU, u nameri da podrZi
preporuke Ministarstva zdravlja u prevenciji karci-
noma.

Vlada Japana odobrila je finansijsku pomo¢ u iznosu
od 632 miliona japanskih jena, (oko 5,8 miliona
evra) za ovaj projekat.

39 zdravstvenih institucija ¢e biti korisnici japanske
pomodi.

Sta je skrining - pregled
i kome je namenjen?

Skrining raka dojke predviden je za Zene starosti

od 45 do 69 godina, buduéi da je to Zivotno doba

u kome se ova bolest najcesce javlja. Osim godina,
faktorima rizika za nastanak raka dojke smatraju se
i rana prva menstruacija, kasna menopauza, kasna
prva trudnoca, ne-dojenje, gojaznost, porodi¢na
sklonost ka ovoj bolesti.

Skrining podrazumeva da se Zena upucuje jednom u
dve godine na klini¢ki i mamografski pregled. Smatra
se da je period od dve godine interval u kome se rak
dojke moZe otkriti u poCetnoj fazi bolesti.

Klinicki pregled obuhvata posmatranje i palpaciju
dojki koju obavlja obuceni lekar, najcesce hirurg-
onkolog, radiolog ili ginekolog. Ovim pregledom se
analizira oblik i simetri¢nost dojki, izgled koZe, oblik
bradavice, prisustvo sekreta iz nje, kao i prisustvo
¢voriéa ili drugih promena u tkivu dojke.

blafe

Mamografski pregled podrazumeva radiografisanje
dojki u dva pravca posebnim rentgenskim aparatom
koji je u stanju da registruje promene koje ukazuju
na postojanje tumora veli¢ine i samo nekoliko milim-
etara.

Tumori dojke se mogu javiti i kod Zena mladih od

45 godina. Kod mladih Zena u dojkama preovladava
Zlezdano tkivo koje ima vecu gustinu od masnog
tkiva, pa moZze prikriti male tumorske promene. Zbog
toga se kod njih umesto mamografskog primenjuje
ultrazvuéni metod pregleda.

Zasto je vazno redovno

obavljati pregled?

Mamografski metod je za sada najpouzdaniji nacin
za rano otkrivanje tumorskih promena u dojci.

Rak dojke se ubraja u maligne bolesti kod kojih
rano otkrivanje promena omogucava potpuno
izleCenje pacijenta.

LecCenje raka dojke je uspesnije ukoliko tumor nije
veci od jednog centimetra. U tom slucaju, kod go-
tovo 97% Zena terapija je uspesna. Ukoliko je vedi,
tumor moZze da zahvati pazusne limfne ¢vorove i da
se prosiri na druge organe, pa je lecenje komplek-
snije, a ishod bolesti neizvesniji.

Kakva je procedura
mamografskog pregleda?

Tokom izvodenja pregleda obuceni tehnicar ¢e
pozicionirati vasu dojku izmedu dve ploce aparata
i polako je pritisnuti. Ova kompresija dojke je
neophodna da bi se dobila oStra slika, da bi se pri-
kazale sve strukture i da bi se koristile manje doze
zracenja, s obzirom da se tako smanjuje volumen
tkiva. Procedura se ponavlja za drugu dojku.
Posle pregleda, mamografski snimci se upucuju
obucenom radiologu koji ¢e ih analizirati. Ponekad
je neophodno da se mamografski pregled dopuni
novim snimanjima kako bi se postavila precizna
dijagnoza.

Koliki je rizik od zra€enja tokom
izvodenja mamografskog pregleda?

Doza zracenja koju primi telo pacijentkinje tokom
mamografskog pregleda je vrlo niska. Istoj dozi
zracenja izlaZzemo se, na primer, tokom leta avi-
onom od Beograda do Njujorka i nazad. Ipak, ako
ste trudni, trebalo bi da se konsultujete sa vasim
lekarom.



