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Okagesamade. Essa palavra expressa gratidão, uma gratidão para quem veio antes de 

nós, nossos ancestrais. Esse sentimento resume minha experiência no Programa de Convite 

aos Universitários do Intercâmbio de Formação da Futura Geração, da JICA. Durante o mês 

de férias universitárias, em Julho de 2023, tive a incrível oportunidade de participar desse 

programa e fortalecer minha identidade como Nikkei, imergindo na cultura e nos costumes da 

sociedade japonesa. Esse período modificou, transformou e consolidou completamente meu 

estado de espírito como parte dessa comunidade. 

 
Na primeira semana no Japão, fomos recebidos por uma atmosfera nova e 

emocionante. A cerimônia de abertura foi um momento especial, onde todos os participantes se 

apresentaram brevemente e compartilharam sobre a Comunidade Nikkei de seus respectivos 

países. Durante essa semana inicial, obtivemos informações sobre o cronograma do programa 

e esclarecemos nossas dúvidas. 

 
Durante a segunda semana, tivemos aulas com alunos da Universidade Nacional de 

Yokohama, compartilhamos experiências e imergimos na vida universitária japonesa. 

Participamos de palestras sobre "ser Nikkei", seu potencial e sua força, que me 

proporcionaram uma reflexão profunda sobre minha identidade e minhas raízes. Exploramos a 

região de Minato Mirai, desfrutando da beleza da região e de seus pontos turísticos, e 

participamos de oficinas de Shodo e Furoshiki, mergulhando ainda mais na cultura e nas 

tradições japonesas. A visita ao Museu Miraikan, com suas exposições sobre tecnologia e 

inovação japonesas, foi fascinante, assim como o treinamento na Área Sona de Tóquio, que 

nos preparou para situações de emergência. No entanto, o destaque dessa semana foi a 

oportunidade de interagir com os alunos da YNU (Yokohama National University), cuja 

hospitalidade e gentileza me deixaram profundamente impressionada. É uma experiência que 

valorizo muito e que me permitiu compreender mais sobre a sociedade japonesa. 

 
Na terceira semana, continuamos a explorar a vida universitária japonesa, fomos 

novamente à Universidade Nacional de Yokohama, na qual apresentamos trabalhos em 

conjunto com os alunos. Visitamos também a Universidade de Keio, no qual pudemos 

conhecer e interagir com mais universitários japoneses. Além disso, viajamos para Hakone, 

onde pudemos desfrutar da beleza natural e da arquitetura tradicional japonesa. Essas 

experiências foram enriquecedoras e me permitiram compreender ainda mais a cultura e os 

costumes do país. 

 
O programa da JICA me proporcionou não apenas crescimento pessoal e 

autoconhecimento, como também fortaleceu meu vínculo com a comunidade, de 

conhecimento e convivívio entre Nikkeis.  

 

Mergulhar na vida diária e no estilo de vida dos estudantes universitários japoneses e 

estar no Japão foi uma experiência inesquecível, os laços que criei com todas as pessoas que 

conheci são preciosos e os laços com minhas raízes se tornaram ainda mais fortes. Sinto-me 



segura e entusiasmada para continuar a contribuir ativamente para a nossa comunidade, 

compartilhando minhas experiências e incentivando o conhecimento da cultura japonesa. 
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