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ក��ង��ល�នគភ៌���យគួរបរ���គ��រ៤��លក��ងមួយ�����ល�នវ��មីន �តិ��� 
�ល់ស���ម �តិ��ក ស័ង�សី �សុីតហ��លីក អំបិលអីុុយ៉ូតដូច�នក��ងរូប�ង���មៈ

�ល់ស���ម
ជួយប��ើតទ��ង់ឆ�ឹងកូន
(�ន��ក��ងៈ
កូន��ីតូចៗ��ល�នឆ�ឹង 
ទឹក��ះ�� ស���កដឺ
��ហុក)

�តិ��ក
ជួយប��ើត���ប់�ម
(�ន��ក��ងៈ �ច់សត�
��ើមសត� ��ឿងក��ងសត� �ៀស
ស���ក ប�����តង និង 
����ើ)

ស័ង�សី
ជួយប��ើតទ��ង់�ើងកូន
និង ��ព័ន��ព�ំុ
(�ន��ក��ងៈ �ៀស 
�ច់សត� ��ើមសត� និង
��ឿងក��ងសត� ដូច� ��ះដូង)

�សុីតហ��លីក
ប��ើតទ��ង់���ប់�ម 
និងបំពង់សរ�����ទ
(�ន��ក��ងៈ ��ើមសត�
ប�����តង ស៊ុតសត� 
ស���ក និង���ប័រ)

វ��មីន � �� ��១
ជួយ�រ�រ�ព���ក���ំង
និងជួយព��ឹង��ព័ន��ព�ំុ
(�ន��ក��ងៈ ប�����តង
����ើពណ៌�ឿង�ស់ ប���
��ើម��ី ��ើមសត� និងស៊ុត)

វ��មីន សុី
ជួយព��ឹង��ព័ន��ព�ំុ និង
ជួយ����ង់�រ��ូប���តិ
��ក�ើម��ី�រ�រជំងឺខ�ះ�ម
(�ន��ក��ងៈ ������ច
���យ ����ក ���អំពិល
�៉�ង���ះ ���ស់)

 ២.ទទួល�នទឹកឱ���ន���ងតិច ៨��វក��ងមួយ��� (២លី��)

��ឹក �����ង់ ���រ�ៀល ���ច យប់

�
�ស

ិន�
ើអ�កកំពុង�

នគភ៌...

១. បរ�េ�គ��រែដល�ន�រ�តុបំប៉ន
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