
2023年度訓練日程案　　

1時限目 2時限目 3時限目 4時限目 5時限目 6時限目 7時限目
週 No 曜 8：45～9：35 9：45～10：35 10：45～11：35 13：00～13：50 14：00～14：50 15：10～16：00 16：10～17：00 17:00以降 19:00以降

1 月
受付

（13：50～15：30）
オンライン接続テスト

（13：50～16：00）
入所時オリエンテーショ

ン①（生活1）
館内案内/
食事オリ

2 火 写真撮影 写真撮影 入所式 所長講話①
派遣前訓練オリ②

（目的と概要、講座）
派遣前訓練オリ③（生

活）
派遣前訓練オリ③（生

活）

3 水
語学オリエンテーション

①
語学オリエンテーション

①
診療室オリエンテー

ション
在外拠点オリ/
任国事情オリ

スタッフ自己紹介/
候補者自己紹介

候補者自己紹介
【選択】スタッフ講座
(中澤）/語学自習

【選択】栄養改善パー
トナー/語学自習 17：

10-

4 木
非英語オリ＋確認テスト
／英語クラス編成テスト

非英語オリ＋確認テスト
／英語クラス編成テスト

非英語オリ＋確認テス
ト
／英語クラス編成テス
ト

生活班顔合わせオンラ
イン/班ミーティング

派遣国別顔合わせ
（国リーダー、各担当者

選出）

【選択】第二言語習得
講座①

～語学上達のコツ～
/語学自習

【選択】スタッフ講座
（事例紹介、長谷川）

/語学自習

5 金 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学自習 語学自習

6 土 身辺整理 身辺整理 【選択】スタッフ講座
【選択】第二言語習

得講座②
～語学上達のコツ～

【選択】第二言語習得
講座②

～語学上達のコツ～
身辺整理 身辺整理

7 日

8 月 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 避難訓練 避難訓練 個人面談①

9 火 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H)
予防接種
/語学自習

予防接種
/語学自習

個人面談①

10 水 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 福利厚生・共済会オリ
コンプラアンスとハラスメント

防止オリ 16ː10～17ː20
班別ミーティング 個人面談①

11 木 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 表敬訪問オリ
処遇制度オリエンテー
ション(16:10～17：15）

個人面談①

12 金 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H)
派遣に関する合意書/同

意書の説明
派遣に関する合意書/同

意書の説明

13 土 身辺整理 身辺整理 身辺整理 【選択】体力維持講座 【選択】体力維持講座 身辺整理 身辺整理

14 日

15 月 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 一般旅券預入/語学自習
公用旅券オリエンテー

ション
在外拠点ｵﾘ開始～2/8

16 火 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H)
予防接種
/語学自習

予防接種
/語学自習

17 水 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 感染症① 感染症① 班別ミーティング

18 木 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 特別行事オリ 特別行事オリ

19 金 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 感染症② 感染症②
育てる会オリ/

JOCAオリ 17：10-

20 土 身辺整理 身辺整理 身辺整理 【選択】座禅 【選択】座禅 身辺整理 身辺整理

21 日

22 月 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 局長講話 語学自習

23 火 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H)
予防接種
/語学自習

予防接種
/語学自習

24 水 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H)
任国での健康管理

14：10～17：00
任国での健康管理 任国での健康管理 班別ミーティング

25 木 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 海外における安全対策① 海外における安全対策①

26 金 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 海外における安全対策② 海外における安全対策②

27 土 身辺整理 身辺整理 身辺整理 身辺整理 身辺整理 【選択】クロスロード 【選択】クロスロード

28 日

29 月 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学オリ③ 語学自習 個人面談②

30 火 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H)
予防接種
/語学自習

予防接種
/語学自習

個人面談②

31 水 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学自習 語学自習 班別ミーティング 個人面談②

32 木 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H)
課題別ナレッジシェアリ

ング①
課題別ナレッジシェアリ

ング①
個人面談②

33 金 特別行事 特別行事 特別行事 特別行事 特別行事 特別行事 特別行事 任国事情開始～2/22

34 土 身辺整理 身辺整理 身辺整理
【選択】コロナ禍におけ
るコミュニケーションス

キルUP

【選択】コロナ禍における
コミュニケーションスキル

UP
身辺整理 身辺整理

35 日
【選択】異文化における

コーチング
【選択】異文化における

コーチング

36 月 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学自習 語学自習

37 火 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H)
予防接種
/語学自習

予防接種
/語学自習

38 水 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学自習 語学自習 班別ミーティング

39 木 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 事例研究 事例研究
外務省国際機関人事
センター説明17：10-

40 金 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H)
課題別ナレッジシェアリ

ング②
課題別ナレッジシェアリ

ング②

41 土 身辺整理
【選択】国際協力人材
セミナー9：50～10：40

【選択】国際協力人材
セミナー9：50～10：40

任国事情 任国事情 身辺整理 身辺整理

42 日

43 月 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 海外における交通安全 派遣合意書締結

44 火 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H)
予防接種
/語学自習

予防接種
/語学自習

45 水 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 異文化適応概論 異文化適応概論 班別ミーティング

46 木 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学自習 語学自習 レポート提出

47 金 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 講座ﾃｽﾄ 講座ﾃｽﾄ KTCご接見
レポート提出
個人面談③

48 土 身辺整理 身辺整理 身辺整理 身辺整理 身辺整理 身辺整理 身辺整理 レポート提出

49 日 レポート提出

50 月 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学自習 語学自習 講座再ﾃｽﾄ
レポート提出
個人面談③

51 火 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学自習 語学自習
予防接種予備日

個人面談③

52 水 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学自習 語学自習 班別ミーティング 個人面談③

53 木 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学自習 語学自習 個人面談③

54 金 語学試験（最終） 語学試験（最終） 語学試験（最終） 語学試験（最終） 語学試験（最終） 語学自習 語学自習

55 土 身辺整理 身辺整理 身辺整理 身辺整理 身辺整理 身辺整理 身辺整理

56 日

57 月 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H)
帰国後の進路と社会還

元
帰国後の進路と社会還

元

【選択】「社会課題解
決・ソーシャルビジネ
スの考え方」19：00-

58 火 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 語学授業(H) 所長講話②
【選択】第二言語習得講

座③/語学自習
【選択】第二言語習得

講座③/語学自習

59 水
赴任前オリエンテー
ション①9：10-9：35

赴任前オリエンテー
ション②9：45-10：35

赴任前健康管理オリ
10：45-11：20

修了式リハーサル 外務省講話 修了式 修了式

60 木
居室点検・清掃/修了

式ﾘﾊ
班ミーティング

授業 164

自習 33
語学コマ数 合計 197

1

8

9

各自退所・移動

6

7

5

4

2

3


