
健診種別

対象者

問診

内科診察

身長

体重

BMI

腹囲

血圧

視力

聴力　(1K4Kオージオ）※

尿潜血

尿蛋白

尿糖

白血球数

赤血球数

血色素測定（Hb）

ヘマトクリット値（Ht）

血小板数

AST(GOT)

ALT(GPT)

γ-GTP

空腹時血糖

HbA1c

中性脂肪

HDL-コレステロール

LDL-コレステロール

クレアチニン

eGFR

痛風 尿酸

胃がん検診(ABC検診) 40歳以上、5年毎の年齢を対象

免疫学的便潜血検査(2回法） 40歳以上を対象

腫瘍マーカー（PSA) 50歳以上の男性を対象

別紙3　健康診断検査項目

基本項目
【法定項目＋α】

診察

計測

尿検査

血液学的検査

職員
期限付き職員・専門嘱託
国際協力専門員・特別嘱託・ジュニア専門員
事務スタッフ・非常勤嘱託
国内協力員、語学インストラクター

雇入時健診／定期健診

※雇入時健診では1.000Hz及び4000Hzの30ｄB、定期健診では1.000Hzの30ｄB及び4000Hzの40ｄBで純音を用いる。

希望検査（がん検診）
（対象年齢の希望者のみ）

肝・胆
機能検査

糖尿病検査

脂質検査

腎機能検査

胸部Ｘ線撮影(CTR不要)

心電図検査

法定項目外


