
仕事内容 概要 場所 担当

9:50 ～ 10:00
所内挨拶と日程説明

代表生徒挨拶
これから3日間一緒に働く人たちにあいさつ
をします。

執務室 JICA/JOCA

10:00 ～ 11:00
OIC施設見学＆JICA・JOCA
事業説明、アイスブレーク

等

JICA沖縄（青年海外協力隊等事業等）につい
て理解を深めます。

館内、208 JOCA

11:00 ～ 12:00 青年海外協力体験談
青年海外協力隊の体験談を通して、開発途上
国の現状を知ります。

208 JOCA

12:00 ～ 13:15
昼食

（研修員との交流）
昼食を食べながら、研修員と交流しましょ
う。

食堂 生徒リーダー/JOCA

13:15 ～ 14:30 建物管理業務概要
研修員の人たちが快適に過ごす為にどのよう
な仕事がなされているのかを学びます。来沖
研修コースのチェックイン業務体験。

館内 沖縄ダイケン

14:30 ～ 14:45 休憩・日誌記入 日誌の記入をします。 208 JOCA

14:45 ～ 15:00 ふり返り
日誌の記入をします。どんなことを勉強した
か、感じたことは何か、など一日をふりかえ
ります。

208 JOCA

9:50 ～ 10:00 朝の連絡事項 一日の予定と目標を確認します。 208 JOCA

10:00 ～ 12:00
課題別研修「○○コース」

見学
実際の研修を見学し、研修員へのインタ
ビューを行います。

館内 JOCA

12:00 ～ 13:15
昼食

（研修員との交流）
昼食を食べながら、外国から来ている研修員
と交流しましょう。

食堂 生徒リーダー/JOCA

13:15 ～ 14:30 図書館業務体験

JICA沖縄にある図書室で本の整理など図書館
業務を体験します。
図書館業務体験（企画展示作成 or本のフィ
ルムがけなど）

図書室 コングレ

14:30 ～ 14:45 休憩・日誌記入 日誌の記入をします。 208 JOCA

14:45 ～ 15:00 一日のふりかえり
どんなことを勉強したか、感じたことは何
か、など一日をふりかえります。

208 JOCA

15:00 ～ 15:15 研修員とラジオ体操
ラジオ体操を通して研修員と交流しましょ
う！

中庭 JICA

9:45 ～ 10:00 朝の連絡事項 一日の予定と目標を確認します。 208 JOCA

10:00 ～ 11:00 国際理解ワークショップ
フォトランゲージやSDGsカードゲーム等の体
験を通じて海外の生活について学びます。

208 JOCA

11:00 ～ 12:00 報告準備
3日間を振り返り、報告会にむけた準備と練
習をします。発表方法から考えます。

208 JOCA

12:00 ～ 13:15
昼食

（研修員との交流）
昼食を食べながら、外国から来ている研修員
と交流しましょう。

食堂 生徒リーダー/JOCA

13:15 ～ 14:00 報告準備
3日間を振り返り、報告会にむけた発表の準
備と練習をします。

208 JOCA

14:00 ～ 14:30 ３日間の報告、最後の挨拶
学んだこと、今後に活かしたいことをお礼の
言葉と共に伝える。

M1
JICA/JOCA

ダイケン/コングレ

14:30 ～ 15:00 総括振り返り
3日間でどんなことを学んだでしょうか？
またどんな事に興味を持ったでしょうか？

208 JOCA

服装：制服 持ち物：筆記用具、メモ帳、エプロン
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