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ラオス現地研修の訪問スケジュール 

期日 訪問先 研修場所等 宿泊地 

８/４

（日） 
朝 中部国際空港発  夜 ラオス／ビエンチャン着 ビエンチャン 

ビエンチャン泊 
５ 

（月） 

① ＪＩＣＡラオス事務所オリエンテーション 

② 【草の根】アジアの障害者活動を支援する会活動 
ビエンチャン 

６ 

（火） 

③ 【技協】ラオス環境省；ＬＰＰＥ事業概要説明 

・空路 ビエンチャン発→ルアンプラバン着 

④ ルアンプラバン市内歴史施設・景勝地 

ビエンチャン 

↓ 

ルアンプラバン 
ルアンプラバン泊

７ 

（水） 

⑤ 托鉢現場 

③ 【技協】ラオスパイロットプログラム環境コンポーネント（ＬＰＰＥ） 

⑥ ルアンプラバン市内市場（１） 

ルアンプラバン 

８ 

（木） 

⑦ 【技協】ラオス森林減少抑制のための参加型土地・森林管理プロジェクト 

（PAREDD）［ホアイコット村］ 

・陸路４時間（ルアンプラバン→サヤブリー） 

ルアンプラバン 

サヤブリー泊 

９ 

（金） 

⑧ 【ボラ】 青年海外協力隊（看護師）活動 ［サヤブリー県病院］ 

⑨ 【ボラ】 青年海外協力隊（青少年活動）活動 ［子ども文化センター］ 

⑩ 青年海外協力隊との懇談会 

サヤブリー 

１０ 

（土） 

⑪ 【ボラ】 青年海外協力隊（バレーボール）活動 ［サヤブリー県スポーツ局】 

・陸路４時間（サヤブリー→ルアンプラバン） 

⑫ モン族の村（道中の少数民族の村） 

サヤブリー ルアンプラバン泊

１１ 

（日） 

⑬ メコン川クルーズ及びパクウー洞窟 

⑭ サンハイ村（地酒造りの村） 

⑮ サンコン村（紙漉き、織物の村） 

⑥ ルアンプラバン市内市場（２） 

・空路 ルアンプラバン発→ビエンチャン着 

ルアンプラバン 

ビエンチャン泊 

１２ 

（月） 

⑯ ビエンチャン市内市場（１） 

⑰ ビエンチャン市内歴史施設（１） 

・陸路１時間半（ビエンチャン→バンクン） 

⑱ 【ボラ】 青年海外協力隊（小学校教諭及び理数科教師）活動 ［バンクン］ 

・陸路１時間半（バンクン→ビエンチャン） 

⑲ ＪＩＣＡラオス事務所員との懇談会 

ビエンチャン 

１３ 

（火） 

⑯ ビエンチャン市内市場（２） 

⑰ ビエンチャン市内歴史施設（２） 

・ふりかえりワークショップ 

⑳ ＪＩＣＡラオス事務所報告会 

夜 ビエンチャン発 

ビエンチャン 機内泊 

１４ 

（水） 
朝 中部国際空港着   

Ⅰ．教師海外研修の概要

※【ボラ】；JICAボランティア事業、【技協】；技術協力プロジェクト 、【無償】；無償資金協力 
【草の根】；草の根技術協力事業        



 

 
 

 

 

 

 


