
 

 

  တာဝနယ်Ǿမǹ˪Ǻိသည် ့ နညး်ပညာသငတ်နး်သားများ (ေမာ်ေတာ်ယာဥြ်ပǿြပငထ်နိး်သမိး်ြခငး်) 

ကိǽအလǽပ်ခန်အ့ပ်ရနအ်တကွသ်ငƭ်ကားေရးအေထာက်အကǾြပǿစာအǽပ် 

【ဂျပန-်ြမနမ်ာ ပǾးတွဲဘာသာြပန】် 

အခနး် 4 အǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးǳǺင် ့ကျနး်မာသန်ǹ့Ǻငး်ြခငး်၏ အေရးပါမ˪ (ဂျပနဘ်ာသာǳǺင် ့ြမနမ်ာဘာသာ) 

「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

等
と う

（自動車
じ ど う し ゃ

整備
せ い び

）責任
せ き に ん

ある受
う

け入
い

れ教材
きょうざい

」 

【
（

別冊
べ っ さ つ

】
）

  

   第
だい

４章
しょう

 安全
あんぜん

衛生
えいせい

の重要性
じゅうようせい

（日本語
に ほ ん ご

・ミャンマー語
み ゃ ん ま ー ご

併記版
へ い き ば ん

） 



- 1 - 
 

 

安全
あんぜん

衛生
えいせい

の重要性
じゅうようせい

 

自動車
じ ど う し ゃ

整備
せ い び

の「安全
あんぜん

衛生
えいせい

」を理解
り か い

するための章
しょう

です1。職場
し ょ く ば

での安全
あんぜん

の

確保
か く ほ

のために、とても大切
たいせつ

なことが書
か

かれてあります。現場
げ ん ば

での仕事
し ご と

の前
まえ

に、事前
じ ぜ ん

に学
まな

びましょう。また、毎日
まいにち

の仕事
し ご と

を振
ふ

り返
かえ

って、何度
な ん ど

も再確認
さ い か く に ん

しましょう。 

အǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးǳǺင် ့ကျန်းမာသန်ǹ့Ǻငး်ြခငး်၏ အေရးပါမ˪ 

ဤအခနး်တငွ ် ေမာ်ေတာ်ယာဥ်ြပǿြပငထ်နိး်သမိ်းြခငး်၏ "အǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးǳǺင် ့

ကျနး်မာသန်ǹ့Ǻငး်ြခငး်" ကိǽ နားလညေ်စရနအ်တကွǹ်Ǻငး်ြပထားပါသည။် 2 အလǽပခ်ွငတ်ငွ ်

အǳȢရာယǹ်Ǻငး်ေစရနအ်တွက ် အလနွအ်ေရးƳကးီေသာ အေƭကာငး်အရာများကိǽ ေရးသား 

ထားသည်အ့တကွ ်လǽပ်ငနး်ခွငသ်ိǽ ့ မဝငေ်ရာကမ်ီ Ƴကǿိတငေ်လလ့ာƭကရပါမည။် ထိǽအ့ြပင ်

ေနစ့ဥအ်လǽပ်အား ြပနလ်ညƭ်ကည်Ǹ˪့ကာ အƳကမိ်Ƴကမိစ်စ်ေဆးအတညြ်ပǿƭကရမည။် 

 

                                                   

1 「外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

制度
せ い ど

自動車
じ ど う し ゃ

整備
せいび

職種
しょくしゅ

WG分科会
ぶんかかい

 2016年
ねん

９月作成
さくせい

の『外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

制度
せ い ど

自動車
じ ど う し ゃ

整備
せいび

職種
しょくしゅ

安全
あんぜん

衛生
えいせい

教 本
きょうほん

』の文 章
ぶんしょう

を、転載
てんさい

。写真
しゃしん

・イラスト
い ら す と

については、中部
ちゅうぶ

4県
けん

の関係
かんけい

企業
きぎょう

等
とう

の協 力
きょうりょく

のもと、オリジナル
お り じ な る

教 本
きょうほん

との同等
どうとう

判断
はんだん

を 行
おこな

って差
さ

し替
か

えて作成
さくせい

。また、同
どう

ミャンマー
み ゃ ん ま ー

語
ご

翻訳
ほんやく

版
ばん

は、自動車
じ ど う し ゃ

整備士
せ い び し

による監
かん

訳
やく

を 行
おこな

っておりますが、実習元
じっしゅうもと

での責任
せきにん

のもと、同教材
どうきょうざい

をご

使用
し よ う

ください。 

2 ǳိǽငင်ြံခားသားလǾစွ့မ်းအားအရငး်အြမစ် နညး်ပညာသငတ်နး်သားစနစ် ေမာ်ေတာယ်ာဥ်ြပǿြပငထ်နိး်သမိ်းမ˪လǽပ်ငနး်အမျိǿးအစား WG ေကာ်မတီအဖဲွ˺ငယ ်2016 ခǽǳǺစ် စက်တငဘ်ာလတငွ ်ြပǿစǽထားသည် ့"ǳိǽငင်ြံခားသားလǾစွ့မ်းအားအရငး်အြမစ် 

နညး်ပညာသငတ်နး်သားစနစ် ေမာ်ေတာ်ယာဥ်ြပǿြပငထ်နိး်သမိ်းမလ˪ǽပ်ငနး်အမျိǿးအစား လǽပ်ငနး်ခငွအ်ǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးǳǺင် ့ ကျနး်မာသန်ǹ့Ǻငး်ေရးဖတ်စာအǽပ်" ǹǺိ စာသားများကိǽ ြပနလ်ညပံ်ǽǳǺပ်ိခဲသ့ည။် ဓာတ်ပံǽ၊ Ǹǽပ်ပံǽေဖာ်ြပချက်များကိǽ 

ချȀးဘǽǹǺိ စီရငစ်ǽ 4 ခǽမǺသက်ဆိǽငရ်ာကǽမȧဏမီျားǳǺင်ပ့Ǿးေပါငး်ေဆာငရွ်ကက်ာ မǾလဖတ်စာအǽပ်ǳǺင် ့ တǾညေီအာငလ်ǽပ်ေဆာင၍် ြပနလ်ညလ်လဲǺယက်ာ ြပǿစǽခဲသ့ည။် ထိǽအ့ြပင ် ြမနမ်ာဘာသာြပန ် ဗားǹǺငး်အား ေမာ်ေတာ်ယာဥ်စက်ြပငဆ်ရာမǺ 

ြပနလ်ညစ်စ်ေဆးခဲေ့သာလ်ညး် နညး်ပညာသငတ်နး်သားများလǽပ်ငနး်ခွင၌် အေြခခံလိǽကန်ာရမည်တ့ာဝနမ်ျား၊  တǾညေီသာ သငေ်ထာကက်Ǿကိǽ သာအသံǽးြပǿပါ။ 
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3 ေအာကတ်ွင ်မǾရငး်စာအတိǽငး် ေဘးအǳȢရာယဟ်ǽ ေဖာ်ြပမညြ်ဖစ်သည။် 

(１)安全
あんぜん

作業
さ ぎ ょ う

のための正
ただ

しい服装
ふ く そ う

 

 

１ ） 正
ただ

しい服装
ふ く そ う

とは 

整備
せ い び

 の仕事
し ご と

 において、正
ただ

 しい服装
ふ く そ う

 を正
ただ

 しく着用
ちゃくよう

 することが、安全
あんぜん

作業
さ ぎ ょ う

 の

第一歩
だ い い っ ぽ

 です。災害
さいがい

 の防止
ぼ う し

 、能率
の う り つ

 の向上
こうじょう

 のために正
ただ

 しく作業服
さ ぎ ょ う ふ く

 を着用
ちゃくよう

 す

ることが重要
じゅうよう

です。 

 

 

 

 

 

２ ） 注意
ちゅうい

点
てん

 

 ファスナ
ふ ぁ す な

やボタン
ぼ た ん

は、全
すべ

て確実
か く じ つ

につける。 

 体
からだ

に合
あ

った作業
さ ぎ ょ う

着
ぎ

を身
み

に着
つ

ける。 

 破
やぶ

れやほころびを修繕
しゅうぜん

し、常
つね

に清潔
せいけつ

なものを身
み

に着
つ

ける。 

 頭部
と う ぶ

 を保護
ほ ご

 するとともに、車内
しゃない

 を汚
よご

 さないように作業帽
さ ぎ ょ う ぼ う

 をきちんと

被
かぶ

る。 

 名札
な ふ だ

は、正
ただ

しい位置
い ち

につける。 

（１） ေဘးအǳȢရာယက်ငး်စွာ အလǽပ်လǽပ်ကိǽငရ်န်အတကွ ်မǺန်ကန်စာွ ၀တစ်ားဆငယ်င ်

ြခငး် 

 

1)  မǺန်ကန်စွာ ၀တစ်ားဆငယ်ငြ်ခငး်ဆိǽသညမ်Ǻာ 

ြပǿြပငထ်နိး်သမိ်းေရးအလǽပ်တငွ ် မǺနက်နေ်သာ အဝတအ်စားကိǽ မǺနမ်Ǻနက်နက်န ်

ဝတဆ်ငြ်ခငး်မǺာ ေဘး အǳȢရာယက်ငး်စွာ အလǽပလ်ǽပ်ရနအ်တကွ ်ပထမဆံǽးေြခလǺမ်း 

ြဖစသ်ည။် လǽပ်ငနး်ခွင ်ေဘးအǳȢရာယ3်  ကိǽကာကယွရ်န၊် ထေိရာကမ်က˪ိǽ တိǽးြမˁင်ရ့န ်

အတကွ ်အလǽပဝ်တစ်ံǽကိǽ မǺနက်နစ်ွာ ဝတဆ်ငြ်ခငး်မǺာ အလနွအ်ေရးƳကးီသည။် 

 

2)   သတြိပǿရမည့်အချကမ်ျား 

 ဇစǳ်Ǻင် ့ƭကယသ်းီများကိǽ အားလံǽးေသချာစွာ တပ်ရမည။် 

 မမိိခǳȥာကိǽယအ်တိǽငး်ǳǺင်က့ိǽကည်ေီသာ အလǽပဝ်တစ်ံǽကိǽ ဝတဆ်ငရ်မည်။ 

 အƱပဲများ၊ ချǿပ်Ǹိǽ းေြပေနြခငး်များကိǽ ြပငဆ်ငƱ်ပီး၊ အƱမဲသန်ǹ့Ǻငး်ေသာ အဝတအ်စား 

များကိǽဝတဆ်ငရ်မည။် 

 ဦးေခါငး်ပိǽငး်ကိǽ ကာကယွရ်ငး်ြဖင် ့ေမာေ်တာ်ယာဥအ်တွငး်ပိǽငး်ကိǽ မညစပ်တေ်စရန ်

အလǽပ်ဦးထǽပက်ိǽ ေသချာစွာ ေဆာငး်ပါ။ 

 အမညက်တြ်ပားကိǽ မǺနက်နေ်သာေနရာတငွ ်တပ်ဆငပ်ါ။ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために① 

 

帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

せずにピット
ぴ っ と

内
ない

で 

作業
さ ぎ ょ う

していて、頭部
と う ぶ

をバンパ
ば ん ぱ

 

にぶつけ裂傷
れっしょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်  ① 

 

ဦးထǽပမ်ေဆာငး်ဘကဲားေအာကပိ်ǽငး် (Pit) 

တငွစ်စေ်ဆးြပǿြပငမ်လ˪ǽပေ်နစဥ်ေခါငး်အား  

ဘမပ်ါǳǺင်တ့ိǽကမ်ိ၍ေပါကƱ်ပဒဲဏရ်ာြခငး်။ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために② 

 

袖
そで

をまくったままの状態
じょうたい

でエンジン
え ん じ ん

 

の異音
い お ん

点検
てんけん

を実施
じ っ し

していた際
さい

、 

ファンベルト
ふ ぁ ん べ る と

にそでが巻
ま

き取
と

られ 

裂傷
れっしょう

 

災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために③ 

 

身体
か ら だ

に合
あ

わない大
おお

きな作業
さ ぎ ょ う

着
ぎ

を 

着用
ちゃくよう

したままピット
ぴ っ と

に侵入
しんにゅう

する 

際
さい

、裾
すそ

がからまり転倒
て ん と う

し骨折
こ っ せ つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်② 

 

အကျɣလကက်ိǽ လပ်ိတငထ်ားရငး်ြဖင် ့အငဂ်ျင ်

မǾမမǺနသ် ံစစ်ေဆးမက˪ိǽလǽပေ်ဆာငေ်နစဥ် ပန ်

ကာƳကǿိး (Fan Belt)တငွအ်ကျɣလကညˁ်ပပ်ါ၍ 

ေပါကƱ်ပဲဒဏရ်ာရြခငး်။ 

ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်③ 

 

ခǳȥာကိǽယǳ်Ǻင် ့မေတာ်သည် ့မမိခိǳȥာကိǽယ ်

ထကƳ်ကးီေသာ အလǽပ်ဝတစ်ံǽကိǽ ဝတဆ်င၍်  

ကားေအာကပ်ိǽငး် (Pit) သိǽဝ့ငေ်ရာကေ်သာ 

အခါ ဝတစ်ံǽေအာကပ်ိǽငး်လပိ်၍ေချာ်လကဲျကာ 

အǸိǽးကျိǿးြခငး်။ 
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（３）作業
さ ぎ ょ う

別
べつ

の注意点
ち ゅ うい て ん

 

 

１）リフト
り ふ と

作業
さ ぎ ょ う

（２柱
ちゅう

、４柱
ちゅう

、プレートタイプ
ぷ れ ー と た い ぷ

） 

① 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前確認
ま え か く にん

 

 異音
い お ん

がなくスムーズ
す む ー ず

に昇降
しょうこう

すること。 

 シリンダ
し り ん だ

部
ぶ

からのオイル
お い る

漏
も

れ、にじみがないこと。 

 安全
あんぜん

ロック
ろ っ く

がスムーズ
す む ー ず

かつ確実
か く じ つ

に作動
さ ど う

すること。 

 操作
そ う さ

スイッチ
す い っ ち

は節度感
せ つ ど か ん

があり確実
か く じ つ

に作動
さ ど う

すること。 

 受
う

け台
だい

に曲
ま

がり、亀裂
き れ つ

、損傷
そんしょう

がないこと。 

（３）  လǽပ်ငန်းလǽပ်ေဆာငမ˪်အသးီသးီအတကွ ်သတြိပǿရမည့်အချကမ်ျား 

 

１）  ကားမတငစ်ကြ်ဖင်ေ့ထာကမ်ြခငး်လǽပ်ငန်းစဥ ်(တိǽင ်၂ ခǽ၊ တိǽင ်၄ ခǽ၊ Plate 

Type) 

①  ေနစ့ဥစ်စေ်ဆးရန်ǳǺင် ့အလǽပ်မစတငမီ် အတညြ်ပǿစစေ်ဆးရန် 

 မǾမမǺနသ်ည်အ့သမံျားမǹǺိဘ ဲေချာေချာေမွ˺ေမွ˺ အတငအ်ချြပǿလǽပ်ǳိǽငြ်ခငး် ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 

 စလငဒ်ါအတွငး်မǺ ဆယီိǽစိမ့်မ˪၊ ြပန်က့ျဲေနမ˪ ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 

 Safety lock မǺာ ေချာေချာေမွ˺ေမွ˺ ǳ Ǻင် ့ေသချာမǺနက်နစ်ွာ လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငြ်ခငး် ǹǺိ၊ 

မǹǺိ။ 

 ထနိး်ချǿပ်မ˪ခလǽတမ်Ǻာ သင်ေ့လျာ်မǺနက်နစ်ွာǳǺင် ့ေသချာစွာ လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငြ်ခငး် ǹǺိ၊ 

မǹǺိ။ 

 ေအာကခ်ခံံǽမǺာ ေကွးေနြခငး်၊ ကျိǿးပဲ့ေနြခငး်၊ ပျကစ်းီမ˪များ ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 
 

写真
しゃしん

：株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

オイル
お い る

漏
も

れが無
な

い 

受
う

け台
だい

に曲
ま

がり

や損傷
そんしょう

が無
な

い 

安全
あんぜん

ロック
ろ っ く

が

問題
もんだい

なく作動
さ ど う

する 

ဓာတပံ်ǽ - BANZAI, LTD. မǺ 

ဆယီိǽစမိ်မ့မ˪ǹǺိြခငး် 

ေအာကခ်ခံံǽမǺာေကးွေနြခငး်၊ 

ပျကစ်းီေနမ˪များမǹǺိြခငး် 

Safety lock 

ေကာငး်စာွ 

အလǽပ်လǽပ်ြခငး် 
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② 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ち ゅ う い

点
てん

 

 

 車両
しゃりょう

の重心
じゅうしん

位置
い ち

をサービス
さ ー び す

・マニュアル
ま に ゅ あ る

で事前
じ ぜ ん

に確認
か く に ん

する。 

 車両
しゃりょう

 のリフトアップポイント
り ふ と あ っ ぷ ぽ い ん と

 をサービス
さ ー び す

 ・マニュアル
ま に ゅ あ る

 で確認
か く に ん

 する。

（指定
し て い

以外
い が い

 の場所
ば し ょ

 にリジッド
り じ っ ど

 ・ラック
ら っ く

 をかけると、車体
しゃたい

 が変形
へんけい

 す

る。） 

 車両
しゃりょう

 が少
すこ

 し浮
う

 き上
あ

 がった状態
じょうたい

 で軽
かる

 く揺
ゆ

 すって安定
あんてい

 していること

を確認
か く に ん

する。 

 リフト
り ふ と

操作
そ う さ

時
じ

は声
こ え

をかけて周囲
し ゅ う い

の安全
あんぜん

を確認
か く に ん

する。 

 リフト
り ふ と

 ・アップ
あ っ ぷ

 した車両
しゃりょう

 の下
した

 で作業
さ ぎ ょ う

 する場合
ば あ い

 には、ヘルメット
へ る め っ と

 を

着用
ちゃくよう

することが望
のぞ

ましい。 

 リフト
り ふ と

下
した

 に人
ひ と

 やミッション
み っ し ょ ん

 ・ジャッキ
じ ゃ っ き

 などの物
もの

 がないことを確認
か く に ん

 して

からリフト
り ふ と

を下
さ

げる。 

 作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

は常時
じ ょ う じ

安全
あんぜん

ロック
ろ っ く

をかける。 

 作業
さ ぎ ょ う

中断
ちゅうだん

時
じ

はリフト
り ふ と

を一番
いちばん

下
した

まで下
さ

げた状態
じょうたい

にする。 

 車両
しゃりょう

が落
ら っ

下
か

しそうな時
と き

は、支
さ さ

えないで逃
に

げる。 

 

② လǽပ်ငန်းလǽပ်ေဆာငစ်ဥ ်သတြိပǿရမည့်အချကမ်ျား 

 

 ယာဥ၏်ဗဟိǽဆွငဲငအ်ားတည်ေနရာကိǽ ဝနေ်ဆာငမ်လ˪ကစ်ွစဲာအǽပတ်ငွ ် Ƴကǿိတင ် စစေ်ဆး 

ပါ။ 

 ယာဥ၏် ကား မတငစ်က ် (Lift) မမည်ေ့နရာကိǽ ဝနေ်ဆာငမ်လ˪ကစ်ွစဲာအǽပတ်ငွ ် Ƴကǿိတင ်

စစ်ေဆးပါ။ (သတမ်Ǻတ ်မထားေသာေနရာတငွ ်ပငန်ရံံဂျိǿက ်(Rigid rack) ကိǽေထာကထ်ား 

မပိါက ယာဥက်ိǽယထ်ညပံ်ǽပျကသ်ာွးမည ်ြဖစ်သည။်) 

 ယာဥက်ိǽ အနညး်ငယြ်မင်တ့ငေ်နစဥ် ြဖညး်ြဖညး်လပ˪်ခါƭကည်၍့ တညƱ်ငမိမ်˪ǹǺေိƭကာငး်ကိǽ 

စစ်ေဆးပါ။ 

 ကား မတငစ်က ်(Lift) ြဖင် ့လǽပ်ေဆာငစ်ဥ ်အသေံပး၍ ပတဝ်နး်ကျင၏် ေဘးကငး် လံǽြခǿံ 

ေရးကိǽ စစ်ေဆးပါ။ 

 ကား မတငစ်က ် (Lift) ြဖင် ့ မ တငထ်ားေသာယာဥ်ေအာကတ်ငွ ် အလǽပ်လǽပမ်ည်အ့ခါ 

ဦးထǽပက်ိǽေဆာငး်ထား ေစလိǽပါသည။် 

 ကား မတငစ်က ် (Lift) ေအာကတ်ငွ ် လǾǳǺင် ့ ဂယီာေဘာကခ်ျဂျိǿက ် (Mission Jack) 

စသည်အ့ရာများ မǹǺေိƭကာငး် ကိǽ အတညြ်ပǿƱပီးမǺ ကား မတငစ်က ်(Lift) ကိǽေအာကခ်ျပါ။ 

 လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငေ်နစဥတ်ငွ ်Safety lock ကိǽ အƱမခဲျထားပါ။ 

 လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငမ်˪ ရပ်နားထားသည်အ့ခါ ကား မတငစ်ကက်ိǽ ေအာကဆ်ံǽးအထ ိချထား 

ပါ။ 

 ယာဥ်ြပǿတက်ျလာေတာမ့ည်အ့ချိနတ်ငွ ်သာွးမထနိး်ဘ ဲထကွေ်ြပးပါ။ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために①                                                       ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်① 

 

 

災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

車両
しゃりょう

の重心
じゅうしん

位置
い ち

を 

サービスマニュアル
さ ー び す ま に ゅ あ る

 

で確認
かくにん

する 

少
すこ

 し上
あ

 げた状態
じょうたい

 で車両
しゃりょう

 の

安定
あんてい

を確認
かくにん

する 

 

 

操作
そ う さ

時
じ

は周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

 

するとともに声
こえ

をかける 

 

ယာဥ်၏ ဗဟိǽဆွအဲား တည ်

ေနရာကိǽ ဝနေ်ဆာငမ˪် 

လက်စွဲစာအǽပ်တငွ ် Ƴကǿိ 

တင ်စစ်ေဆးပါ။ 

အနညး်ငယ ်မ တငထ်ားေသာ 

အေနအထားတငွ ်ယာဥ ်တည ်

Ʊငမိ်မ˪ǹǺိေƭကာငး်ကိǽ 

စစ်ေဆးပါ။ 

ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်② 

 

လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငစ်ဥ်ပတဝ်နး်ကျင၏် 

ေဘးကငး်လံǽြခǿံေရးကိǽ စစ်ေဆး၍  

အသ ံေပးပါ။ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်③ 

 

 

ကား မတငစ်က ် (Lift) ကိǽ ေအာက ်

ချချိနတ်ငွ ် ေအာက၌်ပစȗညး်မǹǺိေƭကာငး် 

စစ်ေဆးပါ။ 

 

 

リフト
り ふ と

降下
こ う か

時
じ

 は下
した

 に物
もの

 が無
な

 い事
こ と

 を

確認
かくにん

する。 
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２ ） ガレージ
が れ ー じ

・ジャッキ
じ ゃ っ き

、パンタグラフ
ぱ ん た ぐ ら ふ

・ジャッキ
じ ゃ っ き

作業
さ ぎ ょ う

 

 

 

① 日常
にちじょう

点検
てんけん

、作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
か く に ん

 

 油圧
ゆ あ つ

バルブ
ば る ぶ

 がスムーズ
す む ー ず

 に作動
さ ど う

 し、オイル
お い る

漏
も

 れ がないこと。

（油圧
ゆ あ つ

式
し き

） 

 エア
え あ

 ・バルブ
ば る ぶ

 がスムーズ
す む ー ず

 に作動
さ ど う

 し、エア
え あ

漏
も

 れがないこと。（エア
え あ

式
し き

） 

 受
う

け金
がね

に曲
ま

がり、亀裂
き れ つ

、破損
は そ ん

がないこと。 

 一定
いってい

時間
じ か ん

、高
たか

さを保持
ほ じ

できること。 

 車輪
し ゃ り ん

が円滑
えんかつ

に動
う ご

くこと。 

 

② 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ち ゅ う い

点
てん

 

 平坦
へいたん

で強固
き ょ う こ

な地面
じ め ん

で使用
し よ う

する。 

 ガレージ
が れ ー じ

 ・ジャッキ
じ ゃ っ き

 のみで車両
しゃりょう

 を支
さ さ

 えている状態
じょうたい

 では、クルマ
く る ま

 に

乗
の

り込
こ

まない。 

 リフト
り ふ と

と併用
へいよう

して使用
し よ う

しない。 

2) မီးေချာငး်ဂျိǿက ်(Garage jack)၊ Pantograph jack လǽပ်ငန်းစဥ ်

 
 

① ေနစ့ဥစ်စေ်ဆးရန်ǳǺင် ့အလǽပ်မစတငမီ် အတညြ်ပǿစစေ်ဆးရန် 

 ဟိǽကဒ်ေရာလစအ်ဆိǽǹ့Ǻငမ်Ǻာ ေချာေ့မွ˺ စွာ လǽပ်ေဆာငƱ်ပီး၊ ဆယီိǽစိမ့်မ˪များ ǹǺိ၊ 

မǹǺိ။ (Hydraulic type ) 

 ေလအဆိǽǹ့Ǻငမ်Ǻာ ေချာေ့မွ˺ စွာ လǽပ်ေဆာငƱ်ပီး၊ ေလယိǽစိမ်မ˪့များ ǹǺိ၊ မǹǺိ။ (Air 

type) 

 အထိǽငမ်ျကǳ်Ǻာြပင ်ေကွးေနြခငး်၊ ကျိǿးပဲ့ေနြခငး်၊ ပျကစ်းီေနြခငး်များ ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 

 အချိနအ်တိǽငး်အတာတစ်ခǽအထ ိအြမင့က်ိǽထနိး်ထားǳိǽငြ်ခငး် ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 

 ကားဘးီများ ေချာေမွ˺ စွာ ေရွလ˺ျားြခငး် ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 
 
 

 

② လǽပ်ငန်းလǽပ်ေဆာငစ်ဥ ်သတြိပǿရမည့်အချကမ်ျား 

 ညီညာƱပီး ခိǽငခ်ံေ့သာေြမြပငတ်ငွ ်အသံǽးြပǿပါ။ 

 မီးေချာငး်ဂျိǿက ် (Garage jack) တစ်ခǽတညး်ြဖင် ့ ယာǶကိǽ 

ေထာကမ်ထားသည်အ့ေြခအေနတငွ ်ကားေပȆသိǽမ့တက ်ပါǳǺင်။့ 

 ကား မတငစ်က ်(Lift) ǳǺင် ့အတǾတǾတွမဲသံǽးပါǳǺင်။့ 
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ဓာတပ်ံǽ ① - BANZAI, LTD. မǺဓာတပ်ံǽ 

受
う

け金
がね

に曲
ま

がり、亀裂
き れ つ

、

損傷
そんしょう

が無
な

い 

 

一定
いってい

時間
じ か ん

高
たか

さを保持
ほ じ

でき

る 

リリーフ
り り ー ふ

バルブ
ば る ぶ

が 

スムーズ
す む ー ず

に作動
さ ど う

する 

ペダル
ぺ だ る

が 

スムーズ
す む ー ず

に作動
さ ど う

す

る 

အထိǽငမ်ျကǳ်Ǻာြပငမ်ǺာမǺာ ေကးွေနြခငး်၊ 

ကျိǿးပဲ ့ေနြခငး်၊ 

ပျကစ်းီေနြခငး်များမǹǺိြခငး်။ 

ေလȂာခ့ျေရးအဆိǽǹ့Ǻင ်

(Relief valve) 

ေြခနငး် ေချာေမွ˺ စာွ 

လǽပ်ေဆာငြ်ခငး် 

写真
しゃしん

①：株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

写真① 

ဓာတပံ်ǽ ① 

 

輪留
わ ど

めを併用
へいよう

する 

ピン
ぴ ん

の曲
ま

がり、損傷
そんしょう

が無
な

い 
受
う

け台
だい

の曲
ま

がり、 

損傷
そんしょう

が無
な

い 

脚部
きゃくぶ

の曲
ま

がり、 

損傷
そんしょう

が無
な

い 

写真
しゃしん

②：株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

ပင ်(Pin) ေကးွေနြခငး်၊ 

ပျကစ်းီေနြခငး်များမǹǺိြခငး်။ 

ေအာကခ်ံǽမǺာေကးွေနြခငး်၊ 

ပျကစ်းီေနြခငး်များမǹǺိြခငး်။ 

ေြခေထာကတ်ိǽငပ်ိǽငး်မǺာ 

ေကးွေနြခငး်၊ ပျကစ်းီ 

ဓာတပ်ံǽ②  - BANZAI, LTD. မǺဓာတပ်ံǽ 

写真② ဓာတပံ်ǽ②   

ƭကမး်တံǽး (Chock) 

ǳǺင်အ့တǾတွသဲံǽးပါ။ 
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 接地
せ っ ち

輪
り ん

には必
かなら

ず輪留
わ ど

めをかける。 

 受
う

 け金
がね

 が本体
ほんたい

 に確実
か く じ つ

 に固定
こ て い

 されている事
こ と

 を確認
か く に ん

 する。（異常
い じ ょ う

 な

ガタ
が た

、傾
かたむ

きがない。） 

 車両
しゃりょう

 のジャッキ
じ ゃ っ き

 ・アップ
あ っ ぷ

 ・ポイント
ぽ い ん と

 をサービス
さ ー び す

 ・マニュアル
ま に ゅ あ る

 で確認
か く に ん

 する。

（指定
し て い

以外
い が い

の場所
ば し ょ

にジャッキ
じ ゃ っ き

をかけると、車体
しゃたい

は変形
へんけい

する。） 

 ジャッキ
じ ゃ っ き

 ・アップ
あ っ ぷ

 した車両
しゃりょう

 はリジッド
り じ っ ど

 ・ラック
ら っ く

 で支
さ さ

 える。（ジャッキ
じ ゃ っ き

 に

車両
しゃりょう

を支
さ さ

え続
つづ

ける能力
のうりょく

はない。）注
ちゅう

;リジッド
り じ っ ど

・ラック
ら っ く

は必
かなら

ず指定
し て い

場所
ば し ょ

にかけること。 

 ジャッキ
じ ゃ っ き

 ・アップ
あ っ ぷ

 した状態
じょうたい

 のまま車両
しゃりょう

 を移動
い ど う

 させない。（受
う

 け金
がね

 が

ジャッキ
じ ゃ っ き

・アップ
あ っ ぷ

・ポイント
ぽ い ん と

から外
はず

れると、車両
しゃりょう

が変形
へんけい

する。） 

 ジャッキ
じ ゃ っ き

を下
さ

げる前
まえ

に、下
した

に物
もの

がないことを確認
か く に ん

する。 

 リリーフ
り り ー ふ

 ・ハンドル
は ん ど る

 は急激
きゅうげき

 に操作
そ う さ

 しない。（一度
い ち ど

 にゆるめるのではな

く、下
さ

がり具合
ぐ あ い

を見
み

ながら少
すこ

しずつ操作
そ う さ

する。） 

 

 ေြမြပငǳ်Ǻင်ထ့စိပ်ေနေသာဘးီတငွ ် ခǽတံǽး၊ ƭကမ်းတံǽး (Chock) ကိǽ ေသချာစွာ 

တပ်ထားပါ။ 

 အထိǽငမ်ျကǳ်Ǻာြပငမ်Ǻာ ကိǽယထ်ည်တငွ ် ေသချာစွာ တပ်ဆငထ်ားေƭကာငး် 

စစ်ေဆးပါ။ (ပံǽမǺနမ်ဟǽတေ်သာ ƭကားေနရာလတွ၊် တမိး်ေစာငး်မ˪များ မǹǺိြခငး်။) 

 ယာဥ်၏ ဂျိǿကေ်ထာက ် မမည်ေ့နရာကိǽ ဝနေ်ဆာငမ်˪လက်စွဲစာအǽပ်တငွ ်

စစ်ေဆးပါ။ (သတမ်Ǻတမ်ထားေသာ ေနရာတငွ ် ဂျိǿကက်ိǽေထာကထ်ားပါက 

ယာဥ်ကိǽယထ်ည်ပံǽပျကသ်ာွးမညြ်ဖစ်သည။်) 

 ဂျိǿကေ်ထာက ် မထားေသာယာဥ်အား ပငန်ရံံဂျိǿက ် (Rigid rack) ြဖင် ့

ေထာကပ်ါ။ (ဂျိǿကတ်ငွ ်ယာဥမ်ျားကိǽ ဆက ်တိǽက ်ေထာကထ်ားǳိǽငစ်ွမး် မǹǺိပါ။) 

မǺတခ်ျက ် - ပငန်ရံံဂျိǿက ် (Rigid rack) အား သတမ်Ǻတထ်ားေသာေနရာတငွ ်

မေမ့မေလျာ ့ထားǹǺိ၍ေထာကပ်ါ။ 

 ဂျိǿကေ်ထာကြ်ဖင် ့ မေနစဥ ် ယာဥ်ကိǽ မေǸȄ˺ပါǳǺင်။့ (အထိǽငမ်ျကǳ်Ǻာြပငမ်Ǻာ 

ဂျိǿကေ်ထာကထ်ားသည်ေ့နရာမǺေချာ ် သာွးပါက ယာဥ်ကိǽယထ်ညပံ်ǽ  

ပျကသ်ာွးမညြ်ဖစ်သည။်) 

 ဂျိǿက ်ကိǽေအာကမ်ချမီ ေအာကတ်ငွ ်အရာဝတȣ ǿများǹǺိ၊ မǹǺိကိǽ စစ်ေဆးပါ။ 

 Relief handle ကိǽ Ǹǽတတ်ရတ ် အǹǺိနြ်ပငး်စွာ မသံǽးပါǳǺင်။့ （တစƱ်ပိǿကန်က ်

တညး် ǳǺမိ့်ချမည်အ့စား နမိ်က့ျသာွးသည်အ့ေြခအေနကိǽ ƭကည်ရ့ငး်ြဖင် ့ ြဖည်း 

ြဖညး်ချငး် ǳǺမိ့်ချပါ။） 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために① 

 

災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために②                                                   ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャッキアップ
じ ゃ っ き あ っ ぷ

位置
い ち

を 

事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

する 

リフト
り ふ と

と併用
へいよう

しない ハンドル
は ん ど る

 はゆっくり開放
かいほう

する 

 

 

ကားမတငစ်က ် (Lift) 

ǳǺင်အ့တǾတǾတွမဲသံǽးပါǳǺင်။့ 

လကက်ိǽငက်ိǽ 

ြဖညး်ြဖညး်ချငး်ဖွင်ပ့ါ 

ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်① 

 

ဂျိǿကေ်ထာကမ်မည်ေ့နရာကိǽ 

Ƴကǿိတငစ်စေ်ဆးပါ။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③                                                   ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

足
あし

の向
む

きをそろえない 
 

ေြခေထာက၏်လားရာများကိǽမညˁိ

ထားြခငး် 
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3）ミッション
み っ し ょ ん

・ジャッキ
じ ゃ っ き

作業
さ ぎ ょ う

 

 

 一人
ひ と り

 で作業
さ ぎ ょ う

 せず共同
きょうどう

 で作業
さ ぎ ょ う

 を行
おこな

 う。バランス
ば ら ん す

 を崩
く ず

 した場合
ば あ い

 などは無理
む り

 に

支
さ さ

えようとせず、安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に考
かんが

え逃
に

げることが大切
たいせつ

である。 

 リフト
り ふ と

 ・アップ
あ っ ぷ

 した車両
しゃりょう

 に対
たい

 して作業
さ ぎ ょ う

 する場合
ば あ い

 、リフト
り ふ と

 から車両
しゃりょう

 が浮
う

 かないよ

う細心
さいしん

 の注意
ち ゅ う い

 をはらってジャッキ
じ ゃ っ き

受
う

 け台
だい

 を上昇
じょうしょう

 させる。 (リフト
り ふ と

 を下
さ

 げては

ならない。） 

 リフト
り ふ と

 ・アップ
あ っ ぷ

 した車両
しゃりょう

 から部品
ぶ ひ ん

 を取
と

 り外
はず

 すときは、車両
しゃりょう

重心
じゅうしん

 の変化
へ ん か

 に十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

する。 

 

 

 

 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
か く に ん

 

 

 受
う

け台
だい

の損傷
そんしょう

がないこと。 

 シリンダ
し り ん だ

からのオイル
お い る

漏
も

れ、にじみがないこと。 

 受
う

け台
だい

がスムーズ
す む ー ず

に昇降
しょうこう

すること。 

 昇降
しょうこう

ペダル
ぺ だ る

及
およ

びタイヤ
た い や

がスムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

すること。 

 

3）ဂီယာေဘာကခ်ျဂျိǿက ်(Mission jack) လǽပ်ငန်းစဥ ်

 

  တစဥ်ီးတညး်မလǽပေ်ဆာငဘ် ဲ အတǾတကလွǽပေ်ဆာငပ်ါ။ ဟနခ်ျကပ်ျက ်

သာွးပါက မရမကအတငး် မေထာကဘ် ဲ ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးကိǽ 

ဦးစားေပးစဥ်းစား၍ ေဘးကငး်ရာသိǽေ့ြပးရန ်အေရးƳကးီသည။် 

 ကား မတငစ်က ် (Lift) ြဖင် ့ မထားသည်ယ့ာဥတ်ငွ ် အလǽပလ်ǽပ်ေနစဥ ်

ယာဥသ်ည ်ကားမတငစ်က ်(Lift) ေပȆမǺ ေချာ်ထကွမ်ေနေအာင ်အေသးစတိ ်

သတြိပǿ၍ ဂျǿိကေ်အာကခ်ံǽကိǽ ြမˁင်တ့ငပ်ါ။ (ကား မတငစ်က ်(Lift) ကိǽ ǳǺမိ်မ့ 

ချပါǳǺင်။့) 

 ကား မတငစ်က ်(Lift) ြဖင် ့မထားသည်ယ့ာဥမ်Ǻ အစတိအ်ပိǽငး်များကိǽ ြဖǿတ ်

သည်အ့ခါ ယာဥ၏်ဗဟိǽဆွအဲား ေြပာငး်လမဲ˪ǹǺ၊ိ မǹǺိ ေကာငး်စာွ သတြိပǿပါ။ 

 

 ေနစ့ဥစ်စေ်ဆးရန်ǳǺင် ့အလǽပ်မစတငမီ် အတည်ြပǿစစေ်ဆးရန် 

 

 ေအာကခ်ံǽတငွ ်ပျကစ်းီေနမ˪ ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 

 စလငဒ်ါမǺ ဆယီိǽစိမ့်မ˪၊ ြပန်က့ျဲေနမ˪ ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 

 ေအာကခ်ံǽအား ေချာေမွ˺ စွာ ြမˁင်တ့ငǳ်ိǽငြ်ခငး် ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 

 အနမိ့်၊ အြမင်ြ့ပǿေြခနငး်ǳǺင် ့တာယာမǺာ ေချာေမွ˺ စွာ လပ်˪ǹǺားǳိǽငြ်ခငး် ǹǺိ၊ 

မǹǺိ။ 
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 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ち ゅ う い

点
てん

 

 

 取
と

り外
はず

す部品
ぶ ひ ん

の重量
じゅうりょう

が許容
き ょ よ う

荷重
か じ ゅ う

以内
い な い

であるか確認
か く に ん

する。 

 平坦
へいたん

で強固
き ょ う こ

な地面
じ め ん

の上
う え

で使用
し よ う

する。 

 部品
ぶ ひ ん

を取
と

り外
はず

す前
まえ

に置
お

き場所
ば し ょ

と移動
い ど う

経路
け い ろ

を確保
か く ほ

する。 

 部品
ぶ ひ ん

の重心
じゅうしん

を確認
か く に ん

しながら安定
あんてい

した状態
じょうたい

で乗
の

せる。 

 ジャッキ
じ ゃ っ き

 を下
さ

 げる前
まえ

 にホース
ほ ー す

 やハーネス
は ー ね す

 などの外
はず

 し忘
わす

 れがないか最終
さいしゅう

確認
か く に ん

する。 

 位置
い ち

調整
ちょうせい

は、リフト
り ふ と

でなくジャッキ
じ ゃ っ き

側
がわ

で行
おこな

う。（リフト
り ふ と

を下
さ

げない。） 

 上昇
じょうしょう

させるときは、リフト
り ふ と

の受
う

け台
だい

から車両
しゃりょう

が浮
う

かないよう注意
ち ゅ う い

する。 

 部品
ぶ ひ ん

 を取
と

 り外
はず

 すときは、リフト
り ふ と

 ・アップ
あ っ ぷ

 した車両
しゃりょう

 の重心
じゅうしん

変化
へ ん か

 に十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

する。 

 部品
ぶ ひ ん

とミッション
み っ し ょ ん

・ジャッキ
じ ゃ っ き

との間
あいだ

に手
て

を入
い

れて支
さ さ

えない。 

 

 

 

 လǽပ်ငန်းလǽပ်ေဆာငစ်ဥ ်သတြိပǿရမည့်အချကမ်ျား 

 ြဖǿတယ်Ǿမည်အ့စတိအ်ပိǽငး်အေလးချိနသ်ည ်

ခငွ်ြ့ပǿထားေသာအေလးချိနအ်တငွး်ြဖစ်ေƭကာငး်ကိǽ စစ်ေဆး အတည ်ြပǿပါ။ 

 ညီညာƱပီး မာေƭကာခိǽငခ်ံေ့သာေြမြပငတ်ငွ ်အသံǽးြပǿပါ။ 

 အစိတအ်ပိǽငး်များမြဖǿတမ် ီထားရမည်ေ့နရာǳǺင် ့ေရွ˺လျားမည်လ့မ်းေƭကာငး် 

ကိǽ ေသချာေအာငလ်ǽပ်ထားပါ။ 

 အစိတအ်ပိǽငး်၏ ဗဟိǽဆွအဲားကိǽ စစ်ေဆးရငး်ြဖင် ့ တညƱ်ငမိ်ေသာအေန 

အထားတငွ ်တငထ်ားပါ။ 

 ဂျိǿကမ်ချမီ ပိǽကǳ်Ǻင် ့Ƴကǿိး စသညက်ိǽ ြဖǿတထ်ားေƭကာငး် ေနာကဆ်ံǽးတစ်Ƴကမိ ်

စစ်ေဆးပါ။ 

 တညေ်နရာချိနညˁ်မ˪ိကိǽ ကား မတငစ်က် (Lift) ြဖင် ့ မလǽပ်ေဆာငဘ် ဲ

ဂျိǿကဘ်က်တငွ ်လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ (ကား မတငစ်က ်(Lift) ကိǽ မချပါǳǺင်။့) 

 ြမˁင်တ့ငသ်ည်အ့ချိနတ်ငွ ် ကား မတငစ်က ် (Lift) ၏ ေအာကခ်ံǽမǺ ယာဥ ်

လတွ၍်ေချာ်ထကွမ်ေနေစရန ်သတြိပǿပါ။ 

 အစိတအ်ပိǽငး်များကိǽ ြဖǿတသ်ည်အ့ချိနတ်ငွ ် ကား မတငစ်က ် (Lift) ြဖင် ့

မတငထ်ားေသာယာဥ်၏ ဗဟိǽဆွအဲား ေြပာငး်လမ˪ဲǹǺိ၊ မǹǺိကိǽ ေကာငး်စွာ 

သတ ိြပǿပါ။ 

 အစိတအ်ပိǽငး်ǳǺင် ့ ဂီယာေဘာကခ်ျဂျိǿက ် (Mission Jack) ƭကားတွင ်

လက်ထည်၍့ မေထာကပ်ါǳǺင်။့ 
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 移動
い ど う

時
じ

は、受
う

け台
だい

を一番
いちばん

下
した

まで下
さ

げた状態
じょうたい

で移動
い ど う

させる。 

⇒安定
あんてい

しにくい場合
ば あ い

、ジャッキ
じ ゃ っ き

とミッション
み っ し ょ ん

をチェーン
ち ぇ ー ん

などで固定
こ て い

する。 

 万一
まんいち

、倒
たお

れても逃
に

げられるように充分
じゅうぶん

な作業
さ ぎ ょ う

スペース
す ぺ ー す

を確保
か く ほ

する。 

 

 

 

 ေရွ˺လျားသည်အ့ချိနတ်ငွ ် ေအာကခ်ံǽကိǽ ေအာကဆ်ံǽးအထခိျƱပီးမǺ 

ေရွ˺လျားြခငး် ကိǽြပǿလǽပ်ပါ။ 

⇒  တညƱ်ငမိ်ေအာငလ်ǽပ်ရခကသ်ည်အ့ခါ ဂျိǿကǳ်Ǻင် ့

မီးေချာငး်ေဘာကခ်ျဂျိǿကက်ိǽ ချိနး်Ƴကǿိးစသညြ်ဖင်တ့ညƱ်ငမိေ်အာင ်လǽပ်ပါ။ 

 အကယ်၍ လကဲျလာလȂငလ်ညး် ေြပးǳိǽငေ်အာင ် လံǽေလာကေ်သာ အလǽပ် 

ေနရာလတွက်ိǽ ချနထ်ားပါ။ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために①                                     ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်① 

 

 

災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために②                                         ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

足
あし

にモノ
も の

を落
お

とす 

 

十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けていても、部品
ぶ ひ ん

や工具
こ う ぐ

 

を落
お

としてしまう危険性
き け ん せ い

があるため、 

工場
こうじょう

に入
はい

る際
さい

は、必
かなら

ず、安全
あんぜん

靴
ぐ つ

を履
は

い 

てください。 

また、通路
つ う ろ

へのモノ
も の

のはみ出
だ

しなどが 

あると「けが」の基
も と

となるため、常日頃
つ ね ひ ご ろ

 

から工場内
こうじょうない

の整理
せ い り

整頓
せいとん

、清掃
せいそう

に心
こころ

掛
かけ

 

けましょう。 

ေကာငး်စွာ သတြိပǿေနေသာြ်ငားလညး် အစိတအ်ပိǽငး်ǳǺင် ့

ကရိိယာများ ြပǿတက်ျလာǳိǽငေ်သာအǳȢရာယǹ်Ǻိသည် ့

အတကွ ်လǽပ်ငနး်ခငွသ်ိǽ ့ ဝငသ်ည်အ့ခါေဘးကငး်လံǽြခǿံေရး 

ဖိနပ်ကိǽ ေသချာစွာစီးပါ။ 

ထိǽအ့ြပင ်စƸကxသိǽ ့ ပစȗညး်များ ထိǽးထကွေ်နြခငး်များǹǺိပါက 

"ဒဏရ်ာ" ရေစǳိǽငသ်ည်အ့တကွ ်ေနစ့ဥ် အလǽပ်ခငွ၌်မလိǽ 

အပ်ေသာအရာကိǽ ဖယǹ်Ǻားြခငး်၊ စနစ်တကျထားǹǺိြခငး်၊  

သန်ǹ့Ǻငး်ေရးလǽပ်ြခငး်များ အƱမဲလǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 

 ေြခေထာက်ေပȆသိǽ ့ ပစȗညး်ြပǿတ်ကျြခငး် 

ＡＴ（オートマチック
お ー と ま ち っ く

・トランスミッション
と ら ん す み っ し ょ ん

） 

アッセンブリ
あ っ せ ん ぶ り

 を 取
と

 り 外
はず

 し た 際
さい

 、 ハーネス
は ー ね す

 の

コネクタ
こ ね く た

 を外
はず

 し忘
わす

 れたため、ＡＴアッセンブリ
あ っ せ ん ぶ り

がハーネス
は ー ね す

 に 引
ひ

 っ 張
は

 られ バランス
ば ら ん す

 を 崩
く ず

 し、

ミッション
み っ し ょ ん

 ・ジャッキ
じ ゃ っ き

 から落
お

 ちて足
あし

 の上
う え

 に落
お

 ち

「けが」をした。 
 

ေအာ်တိǽဂီယာ (Automatic transmission) 

အစိတအ်ပိǽငး်များကိǽ ြဖǿတေ်သာအခါေကာ်နက ်

တာƳကǿိးကိǽ ြဖǿတရ်နေ်မ့သာွးေသာေƭကာင် ့

ေအာ်တိǽဂီယာ အစတိအ်ပိǽငး်များမǺာ Ƴကǿိးြဖင် ့

ဆွခဲျခရံကာ ဟနခ်ျကပ်ျကƱ်ပီး ဂီယာေဘာကခ်ျ 

ဂျိǿကမ်Ǻြပǿတက်ျ၍ ေြခေထာကေ်ပȆသိǽ ့ ကျကာ 

"ဒဏရ်ာ" ရǹǺိသာွးခဲသ့ည်။ 
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４）ホイスト
ほ い す と

、チェーン
ち ぇ ー ん

・ブロック
ぶ ろ っ く

作業
さ ぎ ょ う

 

 チェーン
ち ぇ ー ん

 やワイヤ
わ い や

 で部品
ぶ ひ ん

 を傷
きず

 つけないように、当
あ

 て木
ぎ

 などを用
もち

 いて部品
ぶ ひ ん

 を

保護
ほ ご

する。 

 制限
せいげん

重量
じゅうりょう

以上
い じ ょ う

の物
もの

をつり上
あ

げない。 
 

 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
か く に ん

 

 チェーン
ち ぇ ー ん

の切
き

れや開
ひら

きがないこと。 

 ギヤ
ぎ や

部分
ぶ ぶ ん

がスムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

すること。 

 フック
ふ っ く

の曲
ま

がりがないこと。 

 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ち ゅ う い

点
てん

 

 つり上
あ

げる部品
ぶ ひ ん

の重量
じゅうりょう

が許容
き ょ よ う

荷重
か じ ゅ う

以内
い な い

であるか確認
か く に ん

する。 

 部品
ぶ ひ ん

の置
お

き場所
ば し ょ

と移動
い ど う

経路
け い ろ

を確保
か く ほ

する。 

 部品
ぶ ひ ん

の重心
じゅうしん

位置
い ち

を考慮
こ う り ょ

してフック
ふ っ く

をかける位置
い ち

を決
き

める。 

 つり上
あ

げる前
まえ

に、ホース
ほ ー す

やハーネス
は ー ね す

などの外
はず

し忘
わす

れがないか最終
さいしゅう

確認
か く に ん

する。 

 

 

 

 

 
 

4）ဝန်တငက်ရိိယာ (Hoist)၊ ချိန်းဘေလာကလ်ǽပ်ငန်းစဥ ်

 ချိနး်ƳကǿိးǳǺင် ့ ဝါယာƳကǿိးများေƭကာင် ့ အစတိအ်ပိǽငး်များမပျကစ်းီေစရန ်

ပျဥ်ချပ်စသညက်ိǽ အသံǽးြပǿ၍ အစိတအ်ပိǽငး် များကိǽ ထနိး်သမိ်းကာကယွပ်ါ။ 

 သတမ်Ǻတထ်ားသည် ့

အများဆံǽးတငǳ်ိǽငေ်သာအေလးချိနထ်ကပိ်ǽေသာပစȗည်းများကိǽ  မတငပ်ါǳǺင်။့ 
 

 ေနစ့ဥစ်စေ်ဆးရန်ǳǺင် ့အလǽပ်မစတငမီ်အတညြ်ပǿစစေ်ဆးရန် 

 ချိနး်ြပတ်ေနြခငး်၊ လတွေ်နြခငး်များ ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 

 ဂီယာအစိတအ်ပိǽငး်များ ေချာေမွ˺ စွာ လပ်˪ǹǺားြခငး် ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 

 ချိတမ်ျား ေကးွမေနြခငး် ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 

 

  လǽပ်ငန်းလǽပ်ေဆာငစ်ဥ ်သတြိပǿရမည့်အချကမ်ျား 

 ရစ၍်မတငမ်ည်အ့စိတအ်ပိǽငး်အေလးချိနမ်Ǻာ 

ခငွ်ြ့ပǿထားေသာအေလးချိနအ်တငွး်၌ ǹǺိေƭကာငး် စစ်ေဆးပါ။ 

 အစိတအ်ပိǽငး်ထားမည်ေ့နရာǳǺင် ့ ေရွ˺လျားမည်လ့မ်းေƭကာငး်ကိǽ ေသချာေအာင ်

လǽပ်ထားပါ။ 

 အစိတအ်ပိǽငး်၏ ဗဟိǽဆွအဲားတညေ်နရာကိǽ ထည်သ့ငွး်စǶးစား၍ ချိတအ်ား 

ချိတမ်ည်ေ့နရာကိǽ သတမ်Ǻတပ်ါ။ 

 မရစ်တငမ်Ǻီ ပိǽကǳ်Ǻင် ့ Ƴကǿိးစသညက်ိǽ ြဖǿတထ်ားေƭကာငး် ေနာကဆ်ံǽးတစ်Ƴကမိ ်

စစ်ေဆးပါ။ 
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 リフト
り ふ と

 ・アップ
あ っ ぷ

 した車両
しゃりょう

 からエンジン
え ん じ ん

 ・アッセンブリ
あ っ せ ん ぶ り

 などをつり上
あ

 げる場合
ば あ い

 は、

リフト
り ふ と

の受
う

け台
だい

から車両
しゃりょう

が浮
う

かないよう注意
ち ゅ う い

する。 

 リフト
り ふ と

 ・アップ
あ っ ぷ

 した車両
しゃりょう

 からエンジン
え ん じ ん

 ・アッセンブリ
あ っ せ ん ぶ り

 などをつり上
あ

 げる場合
ば あ い

 は、

車両
しゃりょう

の重心
じゅうしん

変化
へ ん か

に十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

する。 

 

 チェーン
ち ぇ ー ん

がたるんだ状態
じょうたい

で巻
ま

き上
あ

げない。 

 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

以外
い が い

 は、邪魔
じ ゃ ま

 にならない場所
ば し ょ

 へ移動
い ど う

 させておく。（動
ど う

線
せん

上
じょう

 に放置
ほ う ち

しない。） 

 

 万一
まんいち

 、チェーン
ち ぇ ー ん

 やワイヤ
わ い や

 が切
き

 れたり、フック
ふ っ く

 が外
はず

 れたりした場合
ば あ い

 でも、逃
に

 げら

れるように十分
じゅうぶん

な作業
さ ぎ ょ う

スペース
す ぺ ー す

を確保
か く ほ

する 

 

 
 

注意
ち ゅ う い

! 

ホイスト
ほ い す と

の作業
さ ぎ ょ う

には、資格
し か く

が必要
ひつよう

です。 

 ကား မတငစ်က ်(Lift) ြဖင် ့မတငထ်ားေသာယာဥ်မǺ အငဂ်ျငအ်စိတအ်ပိǽငး်များကိǽ 

ရစ်တငမ်ည်အ့ခါ ကား မတင ် စက ် (Lift) ၏ ေအာကခ်ံǽမǺ 

ယာဥ်လတွ၍်ေချာ်ထကွမ်ေနေစရန ်သတြိပǿပါ။ 

 ကား မတငစ်က ်(Lift) ြဖင် ့မတငထ်ားေသာယာဥ်မǺ အငဂ်ျငအ်စိတအ်ပိǽငး်များကိǽ 

ရစ်တငမ်ည်အ့ခါ ယာဥ်၏ ဗဟိǽ ဆွအဲား ေြပာငး်လမ˪ဲǹǺိ၊ မǹǺိကိǽ ေကာငး်စာွ 

သတြိပǿပါ။ 

 ချိနး်Ƴကǿိးေလျာရဲ့ေနေသာအေြခအေနတငွ ်မရစတ်ငပ်ါǳǺင်။့ 

 လǽပ်ငနး်ချိနမ်ဟǽတသ်ည်အ့ချနိတ်ငွ ်တစ်ြခားသǾများအား အေǳǺာင့အ်ယǺက ်မြဖစ ်

ေစေသာေနရာသိǽ ့ ေရွ˺ထားပါ။ (လǾများ သာွးလာသယယ်Ǿသည် ့ လမ်းေƭကာငး် 

ေပȆတငွ ်မထားခဲပ့ါǳǺင်။့) 

 အကယ်၍ ချိနး်ƳကǿိးǳǺင် ့ ဝါယာƳကǿိးများ ြပတေ်တာကြ်ခငး်၊ ချိတြ်ပǿတြ်ခငး်များ 

ြဖစလ်ာလȂင ်ေြပးǳိǽငေ်အာင ်လံǽေလာကေ်သာအလǽပ်ေနရာလတွက်ိǽ ချနထ်ားပါ။ 

သတ!ိ 

ဝနတ်ငက်ရိိယာ (Hoist) လǽပ်ငနး်စဥ်တငွလ်ǽပ်ကိǽငရ်ာတငွ ်

အရညအ်ချငး်ြပည်မ့ီေƭကာငး်လကမ်Ǻတလ်ိǽအပ်သည်။ 
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フック
ふ っ く

の曲
ま

がりが無
な

い 

オイル
お い る

漏
も

れが無
な

い 

写真
しゃしん

：株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

ချိတမ်ျားေကးွမေနြခငး် 

ဆယီိǽစမိ်မ့မ˪ǹǺိြခငး် 

モーター
も ー た ー

から異音
い お ん

が無
な

く、スムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

する 

チェーン
ち ぇ ー ん

の切
き

れや損傷
そんしょう

が無
な

い 

スイッチ
す い っ ち

の動作
ど う さ

が正常
せいじょう

でかつ節度感
せ つ ど か ん

がある 

フック
ふ っ く

の開
ひら

きや損傷
そんしょう

が無
な

い 

ေမာ်တာတငွမ်ǾမမǺနသ်မံျား မǹǺိဘ၊ဲ ေချာေမွ˺ စာွ ေရွ ˺လျားေနြခငး် 

ချိနး်Ƴကǿိး ြပတေ်နြခငး်ǳǺင် ့ပျကစ်းီေနြခငး်များ မǹǺိြခငး် 

 

ချိတလ်တွေ်နြခငး်၊ ပျကစ်းီေနြခငး်များ မǹǺိြခငး် 

ခလǽတလ်ǽပ်ေဆာငမ်မ˪Ǻာ ပံǽမǺနြ်ဖစƱ်ပီး သင်ေ့လျာ ် မǺနက်န ်
ဓာတပ်ံǽ  - BANZAI, LTD. မǺဓာတပ်ံǽ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために①                                         ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်① 

 

災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために②                                         ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်②   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

部品
ぶ ひ ん

を真上
ま う え

から 

ゆっくりつり上
あ

げる 

たるんだ状態
じょうたい

で巻
ま

き上
あ

げると 

ギヤ
ぎ や

を破損
は そ ん

する恐
お そ

れがある 

 

အစိတအ်ပိǽငး်များကိǽ 

အေပȆတည်တ့ည်မ့Ǻ ြဖည်းြဖညး်ချငး် 

ရစ်တငြ်ခငး် 

ေလျာရဲ့ေနသည်အ့ေနအထားြဖင် ့

ရစ်တငပ်ါက ဂယီာအား 

ပျကစ်ီးေစǳိǽငပ်ါသည။် 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために③                                       ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

重心
じゅうしん

移動
い ど う

を考慮
こ う り ょ

して 

リフト
り ふ と

位置
い ち

を決
き

める 

ဗဟိǽဆွအဲားေရွ˺လျားမ˪ကိǽ ထည်သ့ငွး်စဥး်စား၍  

ကားမတငစ်ကထ်ားမည် ့ တညေ်နရာကိǽ ဆံǽး 

ြဖတ်ပါ။ 
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5）ホイール
ほ い ー る

・バランサ
ば ら ん さ

作業
さ ぎ ょ う

 

 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
か く に ん

 

 回転
かいてん

の異常
い じ ょ う

、作動
さ ど う

時
じ

の異音
い お ん

を確認
か く に ん

すること。 

 

 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ち ゅ う い

点
てん

 

 

 ホイール
ほ い ー る

を確実
か く じ つ

に取
と

り付
つ

ける。 

⇒ホイール
ほ い ー る

 の中心
ちゅうしん

 がずれていたり、ガタ
が た

 があったりする状態
じょうたい

 だと正確
せ い か く

 なバランス
ば ら ん す

調整
ちょうせい

ができない。 

 手
て

 で回転
かいてん

 させ、「ホイール
ほ い ー る

 の取付
と り つ

 けにゆるみ、ガタ
が た

 はないか」、「タイヤ
た い や

 の溝
みぞ

に、異物
い ぶ つ

がはさまっていないか」を確認
か く に ん

する。 

⇒異物
い ぶ つ

が遠心力
えんしんりょく

で飛
ひ

散
さん

し、危険
き け ん

である。 

 

 回転
かいてん

 が完全
かんぜん

 に止
と

 まるまでホイール
ほ い ー る

 に触
さわ

 らない。（タイヤ
た い や

 を手
て

 で押
お

 さえな

い。） 

 立
た

ち上
あ

がる時
と き

にシャフト
し ゃ ふ と

部分
ぶ ぶ ん

で腰
こ し

などをぶつけないよう注意
ち ゅ う い

する。 

 

5）ကားဘးီထန်ိးညˁ ိစကဘ်းီထန်ိးညˁစိက ်(Wheel Balancer) လǽပ်ငန်းစဥ ်

  ေနစ့ဥစ်စေ်ဆးရန်ǳǺင် ့အလǽပ်မစတငမီ်အတညြ်ပǿစစေ်ဆးရန် 

 မǾမမǺနေ်သာလညပ်တမ˪်၊ လǽပ်ေဆာငေ်နစဥ်မǾမမǺနေ်သာအသထံကွǹ်Ǻိြခငး်ǹǺိ 

မǹǺိ ကိǽ စစ်ေဆးပါ။ 

 လǽပ်ငန်းလǽပ်ေဆာငစ်ဥ ်သတြိပǿရမည့်အချကမ်ျား 

 ဘးီကိǽ ေသချာစွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

⇒ဘးီဗဟိǽချကလ်ွေဲနြခငး်၊ ƭကားေနရာလတွမ်ျားǹǺိေနပါက တကိျမǺနက်နေ်သာ 

ထနိး်ညˁ၊ိ ချိနညˁ်မ˪ိမလǽပ်ǳိǽငပ်ါ။ 

 လက်ြဖင် ့လǺည်၍့ "ဘးီတပ်ဆငရ်ာတငွ ်ေချာငေ်နြခငး်၊ ƭကားေနရာလတွမ်ျား 

ǹǺိ၊ မǹǺိ"၊ "တာယာပနး်တငွ ်မလိǽအပ်သည့ ်ပစȗညး်များ ǹǺိ၊ မǹǺိ" ကိǽစစ်ေဆးပါ။ 

⇒မလိǽအပ်သည့ ် ပစȗညး်များသည ် ဗဟိǽခာွအားြဖင် ့ ကနထ်ကွလ်ာကာ 

အǳȢရာယြ်ဖစ်ေစǳိǽငသ်ည်။ 

 လညပ်တမ˪်လံǽးဝရပ်သာွးချိနအ်ထ ိဘးီကိǽ မထပိါǳǺင်။့ (တာယာအား လကြ်ဖင် ့

မကိǽငထ်ားပါǳǺင်။့) 

 မတတ်ပ်ရပ်သည်အ့ချိန၌် ဝငǸိ်ǽ း (Shaft) ǳǺင်ခ့ါးစသညက်ိǽ မတိǽကမ်ိေစရန ်

သတြိပǿပါ။ 
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指示値
し じ ち

の異常
い じ ょ う

に注意
ち ゅ う い

 

軸
じ く

のふれ、ガタ
が た

、異音
い お ん

に注意
ち ゅ う い

 

写真
しゃしん

：株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

ဓာတပံ်ǽ  - BANZAI, LTD. မǺဓာတပံ်ǽ 

ဝငǸ်ိǽ းတǽနခ်ါြခငး်၊ ƭကားေနရာလတွ၊် မǾမမǺနသ်မံျားအား သတြိပǿပါ 

တနဖိ်ǽးေဖာ်ြပချက ်

မǾမမǺနမ်အ˪ား သတြိပǿပါ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために①                                          ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်① 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                      ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホイール
ほ い ー る

を手
て

で停止
て い し

させない 

立
た

ち上
あ

がるときは 

シャフト
し ゃ ふ と

に注意
ち ゅ う い

する 

 

 

မတတ်ပ်ရပ်ရသည်အ့ချိနတ်ငွ ်

ဝငǸိ်ǽးအား သတြိပǿပါ။ 

ဘးီကိǽ လကြ်ဖင် ့မရပ်တန်ပ့ါǳǺင်။့ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために③                                          ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜事例
じ れ い

＞ 

タイヤ
た い や

をホイール
ほ い ー る

・バランサ
ば ら ん さ

にセット
せ っ と

して

回転
かいてん

させたところ、タイヤ
た い や

のトレッド
と れ っ ど

に挟
はさ

ま

っていた小石
こ い し

が飛
と

んできて額
ひたい

に「けが」を

した。 

 

ホイール
ほ い ー る

・バランサ
ば ら ん さ

回転
かいてん

中
ちゅう

に小石
こ い し

が飛
と

んできた 

＜ဥပမာြဖစ်စဥ＞် 

တာယာအားကားဘးီထနိး်ညˁိ 

စက ် ( Wheel Balancer) တငွ ် ေနရာချ၍ 

လညေ်နစဥ ် တာယာ 

ပနး်တငွညˁ်ပ်ေနေသာေကျာကခ်မဲǺာ ြပနက်န ်

ထကွလ်ာ၍ နဖǾး တငွ ်"ဒဏရ်ာ" ရသာွးခဲပ့ါသည။်  

ကားဘးီထနိး်ညˁစိကလ်ညပ်တေ်နစဥတ်ငွ ်ေကျာကခ် ဲြပနက်နထ်ကွလ်ာသည။် 
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6）タイヤ
た い や

・チェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

作業
さ ぎ ょ う

 

■ 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
か く に ん

 

 ターン
た ー ん

・テーブル
て ー ぶ る

の回転
かいてん

がスムーズ
す む ー ず

で異音
い お ん

がないこと。 

 アーム
あ ー む

、クランプ
く ら ん ぷ

がスムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

すること。 

 エア
え あ

漏
も

れがないこと。（エア
え あ

式
し き

） 

■ 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ち ゅ う い

点
てん

 

 操作
そ う さ

中
ちゅう

以外
い が い

はペダル
ぺ だ る

の上
う え

に足
あし

を乗
の

せない。 

 ターン
た ー ん

・テーブル
て ー ぶ る

及
およ

びアーム
あ ー む

のツメ
つ め

部分
ぶ ぶ ん

でホイール
ほ い ー る

に傷
きず

を付
つ

けないよう注意
ち ゅ う い

す

る。 

 ビード
び ー ど

・ブレーカ
ぶ れ ー か

でホイール
ほ い ー る

を挟
はさ

んで傷
きず

を付
つ

けないよう注意
ち ゅ う い

する。 

 タイヤ
た い や

交換
こ う か ん

後
ご

に、タイヤ
た い や

に空気
く う き

を入
い

れビード
び ー ど

をのせるときは、「バンッ
ば ん っ

」という

大
おお

きな音
お と

とともに、勢
いきお

いよくタイヤ
た い や

がふくらむ（ビード
び ー ど

がのる）。このため

タイヤ
た い や

の上
う え

に物
もの

をおいたり、タイヤ
た い や

に手
て

を添
そ

えたりしてはならない。 

 タイヤ
た い や

の空気
く う き

圧
あつ

を過
か

充
じゅう

てんすると、タイヤ
た い や

がバースト
ば ー す と

する恐
おそ

れがある。充
じゅう

て

んする前
まえ

にタイヤ
た い や

の亀裂
き れ つ

、損傷
そんしょう

がないかを点検
てんけん

し、工場
こうじょう

のエア
え あ

圧力
あつりょく

が適正
てきせい

な圧力
あつりょく

に調整
ちょうせい

されているかを確認
か く に ん

した上
う え

で、タイヤ
た い や

から離
はな

れて(体
からだ

を近
ちか

づけ

過
す

ぎないで)充
じゅう

てんする。 

 

 

6）တာယာြဖǿတတ်ပ်စက ်(Tire Changer) လǽပ်ငန်းစဥ ်

 ေနစ့ဥစ်စေ်ဆးရန်ǳǺင် ့အလǽပ်မစတငမီ်အတညြ်ပǿစစေ်ဆးရန် 

 လǺည့စ်ားပွဲမǺာ ေကာငး်စွာ လညပ်တƱ်ပီး မǾမမǺနသ်မံျား ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 

 လက်တ ံ(Arm) ǳǺင် ့Clamp များ ေချာေမွ˺ စွာ လည်ပတြ်ခငး် ǹǺိ၊ မǹǺိ။ 

 ေလစိမ့်ထကွမ်˪ ǹǺိ၊ မǹǺိ။ (Air type) 

 လǽပ်ငန်းလǽပ်ေဆာငစ်ဥ ်သတြိပǿရမည့်အချကမ်ျား 

 လǽပ်ငနး်မလǽပ်ေဆာငေ်နပါက ေြခနငး်ေပȆတငွ ်ေြခေထာက ်မတငထ်ားပါǳǺင်။့ 

 လǺည်စ့ားပွဲǳ Ǻင် ့ လက်တ ံ (Arm) ၏ လကသ်ညး်များြဖင် ့ ဘးီကိǽ မြခစ်မိေစရန ်

ဂǸǽြပǿပါ။ 

 Bead breaker ြဖင် ့ဘးီကိǽညˁပ်၍ မြခစ်မေိစရန ်ဂǸǽြပǿပါ။ 

 တာယာ လလဲǺယƱ်ပီးေနာက ် တာယာတငွေ်လြဖည်Ʊ့ပီး တာယာǳတ˪ခ်မး်သား 

(Bead) ကိǽထည်သ့ည်အ့ခါ "ဗǽနး်" ဟǽ အသကံျယေ်လာငစ်ွာြမညက်ာ တာယာ 

သည ် ေကာငး်စွာ ေလြပည်တ့ငး်လာမညြ်ဖစ်သည။် (တာယာǳတ˪ခ်မ်း သားထည် ့

ြခငး်)။ ထိǽေ့ƭကာင် ့တာယာအေပȆတငွပ်စȗညး်တငြ်ခငး်၊ တာယာေပȆတငွ ်လကတ်င ်

ြခငး်များ မြပǿလǽပ် ပါǳǺင်။့ 

 တာယာေလဖိအား ေကျာ်လနွသ်ာွးပါက တာယာေပါကက်ွǳဲိǽငပ်ါသည။် ေလမြဖည် ့

သငွး်မ ီတာယာအကက်ွေဲန ြခငး်ǳǺင် ့ပျကစ်းီမ˪ǹǺိ၊ မǹǺိကိǽ စစေ်ဆးကာ စကǸံ်ǽǹǺိ ေလဖိ 

အားမǺာ သင်ေ့တာ်ေသာေလဖိအားတငွ ်ချိနညˁ်ထိားြခငး်ǹǺိ၊ မǹǺိ စစ်ေဆးƱပီးေနာက ်

တာယာအနားမǺခပ်ခာွခာွေန၍ (ခǳȥာကိǽယအ်ား တာယာǳǺင်အ့လနွန်းီကပ်စွာ မေန 

ဘ)ဲ ြဖည်ပ့ါ။ 
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※タイヤ
た い や

の空気
く う き

を充
じゅう

てんする場合
ば あ い

は、必
かなら

ずチェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

にセット
せ っ と

した状態
じょうたい

で

おこなうこと。 

※ တာယာေလြဖည်ရ့ာတငွ ်Changer ကိǽေသချာတပ်ဆငƱ်ပီး ေလြဖည်ပ့ါ။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

する 

写真
しゃしん

：株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 
ဓာတ်ပံǽ  - BANZAI, LTD. မǺဓာတ်ပံǽ 

ေချာေမွ˺ စွာ လည်ပတြ်ခငး် 
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注意
ち ゅ う い

! 

 

タイヤ
た い や

の空気
く う き

充
じゅう

てん作業
さ ぎ ょ う

は、有
ゆう

資格
し か く

者
し ゃ

（タイヤ
た い や

の空気
く う き

充
じゅう

てんの業務
ぎ ょ う む

に 係
かかわ

る特別
と く べ つ

教育
きょういく

修了者
しゅうりょうしゃ

）が行
おこな

う。 

（労働
ろ う ど う

安全
あんぜん

衛生
えいせい

規則
き そ く

第
だい

36条
じょう

の33号
ご う

）（安全
あんぜん

衛生
えいせい

特別
と く べ つ

教育
きょういく

規程
き て い

20条
じょう

） 

 

သတြိပǿရန်! 
 

တာယာေလြဖည်ြ့ခငး်အလǽပ်အား အရညအ်ချငး်ြပည်မ့ေီသာသǾ (တာယာ ေလ 

ြဖည်ြ့ခငး်အလǽပ်ǳǺင်ပ့တ်သကƱ်ပီး အထǾး သင ် ƭကားေရးƱပီးေြမာကထ်ားသǾ) မǺ 

လǽပ်ေဆာငရ်မည။် 

(လǽပ်ငနး်ခငွအ်ǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးǳǺင်က့ျနး်မာသန်ǹ့Ǻငး်ေရးဆိǽငရ်ာ စညး်မျဥ်း 

ပǽဒမ် 36 -နပံါတ ်33) (အǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးǳǺင် ့ ကျနး်မာသန်ǹ့Ǻငး်ေရးဆိǽငရ်ာ 

အထǾးသငƭ်ကားေရးစညး်မျဥး် ပǽဒမ် 20) 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために①                                              ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်① 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当
あ

たる位置
い ち

を確認
か く に ん

してから 

ペダル
ぺ だ る

を操作
そ う さ

する 

アーム
あ ー む

をロック
ロ ッ ク

をせず 

ターン
た ー ん

テーブル
て ー ぶ る

を回転
かいてん

させない 

 
 

နငး်မည်ေ့နရာကိǽ စစ်ေဆးƱပီးမǺ  

ေြခနငး်အလǽပ်ကိǽ လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 

 

လက်တ ံ(Arm) ကိǽ ေလာခ့မ်ချဘ ဲ 

ဆံǽလညစ်ားပွဲကိǽ မလǺည်ပ့ါǳǺင်။့ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために②                                          ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်② 

 

 

災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために③                                         ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

တာယာြဖǿတ်တပ်စက် (Tire Changer) တွငလ်က်ေချာငး်ညˁပ်မြိခငး် 

＜事例
じ れ い

＞ 

タイヤ
た い や

・チェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

でのタイヤ
た い や

交換
こ う か ん

時
じ

、誤
あやま

ってペダル
ぺ だ る

を踏
ふ

んでターン
た ー ん

・テーブル
て ー ぶ る

を

回転
かいてん

させてしまい、ホイール
ほ い ー る

とタイヤ
た い や

の

間
あいだ

に指
ゆび

を挟
はさ

んだ。 

＜事例
じ れ い

＞ 

タイヤ
た い や

交換
こ う か ん

時
じ

、タイヤ
た い や

の空気
く う き

を充
じゅう

てんして

いたところ、ビート
び ー と

がなかなか既定
き て い

の位置
い ち

にならないので、いつもより高
たか

い圧力
あつりょく

まで

空気
く う き

を充
じゅう

てんしたところ、バースト
ば ー す と

した。 

バースト
ば ー す と

した時
と き

にタイヤ
た い や

の破片
は へ ん

が顔面
がんめん

にあ

たり、顔面
がんめん

を負傷
ふ し ょ う

した。また、破裂音
は れ つ お ん

によ

り鼓膜
こ ま く

を負傷
ふ し ょ う

した。 

 

 

タイヤ
た い や

・チェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

で指
ゆび

を挟
はさ

んだ 

タイヤ
た い や

に空気
く う き

を充
じゅう

てん中
ちゅう

にタイヤ
た い や

がバースト
ば ー す と

 

＜ဥပမာြဖစ်စဥ＞် 

တာယာြဖǿတ်တပ်စက် (Tire changer) ြဖင် ့

တာယာလဲေနစဥ် ေြခနငး်ကိǽ မǺား နငး်မိ၍ ဆံǽလည ်

စားပွဲလညလ်ာကာ ဘးီ ǳǺင် ့ တာယာ အƭကားတွင ်

လက်ေချာငး် ညˁပ်မသိွားခဲ့သည်။ 

 

တာယာေလြဖည်ေ့နစဥ် တာယာေပါက်ကွဲြခငး် 

＜ဥပမာြဖစ်စဥ＞် 

တာယာလဲချိန ် တာယာတွင ် ေလြဖည်ေ့န သည်အ့ခါ 

တာယာǳတ˪်ခမ်းသားမǺာ ေတာ်ေတာ်ǳǺင် ့သတ်မǺတ် ေနရာကိǽ 

မေရာက်သည့်အတွက် ပံǽမǺနထ်က ် ပိǽြမင် ့ ေသာဖိအားြဖင် ့

ေလထည်လ့ိǽက်သည်အ့ခါ တာယာ ေပါက် ကွဲ သွားခဲ့သည။်  

ေပါက်ကွဲသည်အ့ချိနတ်ွင ် တာယာအပိǽငး်အစမǺာ မျက်ǳǺာ 

သိǽ ့ ထမိǺန၍် မျက်ǳǺာတွင ်ဒဏ ် ရာရသွားခဲ့သည။် ထိǽအ့ြပင ်

ေပါက်ကွဲသ ံ ေƭကာင် ့ နားစည်ထခိိǽက်၍ ဒဏရ်ာရသွားခဲ့ 

သည်။ 
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7）タイヤ
た い や

交換
こ う か ん

作業
さ ぎ ょ う

 

 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

 

 適正
てきせい

空気
く う き

圧
あつ

を事前
じ ぜ ん

に確認
か く に ん

し、空気
く う き

の入
い

れすぎに注意
ち ゅ う い

する。（充
じゅう

てん時
じ

は

タイヤ
た い や

を車両
しゃりょう

に取
と

り付
つ

けて実施
じ っ し

する。） 

 ローテーション
ろ ー て ー し ょ ん

の向
む

きを確認
か く に ん

する。（サービス
さ ー び す

・マニュアル
ま に ゅ あ る

又
また

は、

オーナーズマニュアル
お ー な ー ず ま に ゅ あ る

） 

 ホイール
ほ い ー る

・ナット
な っ と

の締
し

めすぎに注意
ち ゅ う い

する。（インパクト
い ん ぱ く と

・レンチ
れ ん ち

で最後
さ い ご

まで締
し

め

ず、トルク
と る く

・レンチ
れ ん ち

で締付
しめつけ

トルク
と る く

の管理
か ん り

を行
おこな

う。） 

 タイヤ
た い や

・チェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

のビード
び ー ど

・ブレーカ
ぶ れ ー か

で、ホイール
ほ い ー る

をはさんで傷
きず

をつけないよう

注意
ち ゅ う い

する。 

 タイヤ
た い や

交換
こ う か ん

後
ご

に、タイヤ
た い や

に空気
く う き

を入
い

れ、ビード
び ー ど

をのせるときは、「バンッ
ば ん っ

」という

大
おお

きな音
お と

とともに、勢
いきお

いよくタイヤ
た い や

がふくらむ（ビード
び ー ど

がのる。）。このため、

タイヤ
た い や

の上
う え

に物
もの

をおいたり、タイヤ
た い や

に手
て

を添
そ

えたりしてはならない。 

 

 

 

 

 

7）တာယာလြဲခငး်လǽပ်ငန်းစဥ ်

 လǽပ်ငန်းလǽပ်ေဆာငသ်ည့်အချိန်တငွသ်တထိားရမည့်အချကမ်ျား 

 သင်ေ့တာ်ေသာေလဖိအားǹǺိေƭကာငး်ကိǽ Ƴကǿိတငစ်စ်ေဆးƱပီး ေလပိǽမြဖည်သ့ငွး် 

မိေစရန ်သတြိပǿပါ။ (ေလြဖည် ့သည်အ့ချိနတ်ငွ ်တာယာကိǽ ယာဥ်တွငတ်ပ်ဆင ်

၍ လǽပ်ေဆာငပ်ါ။) 

 လညပ်တမ˪် (Rotation) ၏ဦးတည်ချကက်ိǽ စစ်ေဆးပါ။ (ဝနေ်ဆာငမ်˪ လကစ်ွ ဲ

စာအǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်အံǽနာလကစ်ွဲစာအǽပ်) 

 ဘးီမǾလေီခါငး်ကိǽ အတငး်မကျပ်မိေစရန ် သတြိပǿပါ။ (Impact wrench ြဖင် ့

အဆံǽးထ ိ တငး်ေအာငမ်ကျပ်ဘ ဲ ေပါငခ် ွ (Torque wrench) ြဖင် ့ Torque 

၏တငး်ƭကပ်အားကိǽ ထနိး်ချǿပ်ပါ။) 

 တာယာြဖǿတတ်ပ်စက၏် Bead breaker ြဖင် ့ ဘးီကိǽညˁပ်၍ ဘးီကိǽဒဏရ်ာ 

မရေစေအာင ်ဂǸǽြပǿပါ။ 

 တာယာလလဲǺယƱ်ပီးေနာက် တာယာတငွ ် ေလြဖည်Ʊ့ပီး တာယာǳတ˪ခ်မ်းသား 

(Bead) ထည်သ့ည်အ့ခါ "ဗǽနး်" ဟǽ အသကံျယေ်လာငစ်ွာြမည်ကာ တာယာ 

သည် ေကာငး်စွာ ေလြပည်တ့ငး်လာမညြ်ဖစ်သည ် (တာယာ ǳတ˪ခ်မ်းသား 

ထည်ြ့ခငး်)။ ထိǽေ့ƭကာင် ့တာယာအေပȆတငွ ် ပစȗည်းတငြ်ခငး်၊ တာယာေပȆတငွ ်

လက်တငြ်ခငး်များ မြပǿပါǳǺင်။့ 
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 タイヤ
た い や

の空気
く う き

圧
あつ

を過
か

充
じゅう

てんすると、タイヤ
た い や

がバースト
ば ー す と

する恐
おそ

れがある。充
じゅう

てん

する前
まえ

にタイヤ
た い や

の亀裂
き れ つ

、損傷
そんしょう

がないかを点検
てんけん

し、工場
こうじょう

のエア
え あ

圧力
あつりょく

が適正
てきせい

な

圧力
あつりょく

に調整
ちょうせい

されているかを確認
か く に ん

した上
う え

で、タイヤ
た い や

から離
はな

れて(体
からだ

を近
ちか

づけ過
す

ぎないで)充
じゅう

てんする。 

 

 

注意
ち ゅ う い

! 

タイヤ
た い や

の空気
く う き

充
じゅう

てん作業
さ ぎ ょ う

は、有
ゆう

資格
し か く

者
し ゃ

（タイヤ
た い や

の空気
く う き

充
じゅう

てんの業務
ぎ ょ う む

に 係
かかわ

る

特別
と く べ つ

教育
きょういく

修了者
しゅうりょうしゃ

）が行
おこな

う。 

（労働
ろ う ど う

安全
あんぜん

衛生
えいせい

規則
き そ く

第
だい

36条
じょう

の33号
ご う

）（安全
あんぜん

衛生
えいせい

特別
と く べ つ

教育
きょういく

規程
き て い

20条
じょう

） 

 တာယာေလဖိအား ေကျာ်လနွသ်ာွးပါက တာယာေပါကက်ွǳဲိǽငပ်ါသည။် မြဖည် ့

သငွး်မ ီ တာယာအကက်ွေဲနြခငး်ǳǺင် ့ ပျကစ်းီမǹ˪Ǻိ၊ မǹǺိကိǽ စစ်ေဆးကာ စကǸံ်ǽǹǺိ 

ေလဖိအားမǺာ သင်ေ့လျာေ်သာေလဖိအားတငွ ် ချိနညˁ်ထိားြခငး်ǹǺိ၊ မǹǺိ 

စစ်ေဆးƱပီး ေနာက ်တာယာအနားမǺ ခပ်ခာွခာွေန၍ (ခǳȥာကိǽယအ်ား တာယာǳǺင် ့

အလနွ ်နးီကပ်စွာမေနဘ)ဲ ေလ ြဖည်ပ့ါ။ 

 

သတြိပǿရန်! 

တာယာေလြဖည်ြ့ခငး်အလǽပ်အား အရည်အချငး်ြပည်မ့ေီသာသǾ (တာယာေလြဖည် ့

ြခငး်အလǽပ်ǳǺင်ပ့တ်သကƱ်ပီး အထǾးသင ်ƭကားေရးƱပီးေြမာကထ်ားသǾ) မǺ လǽပ်ေဆာင ်

ရမည။် 

(လǽပ်ငနး်ခငွအ်ǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးǳǺင်က့ျနး်မာသန်ǹ့Ǻငး်ေရးဆိǽငရ်ာ စညး်မျဥး် ပǽဒမ် 

36 နပံါတ ်33) (အǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးǳǺင် ့ကျနး်မာသန်ǹ့Ǻငး်ေရး အထǾးသငƭ်ကားေရး 

ဆိǽငရ်ာ စညး်မျဥ်း ပǽဒမ် 20) 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために①                                     ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်①  

 

災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために②                                     ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်② 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜事例
じ れ い

＞ 

駐車場
ちゅうしゃじょう

（砂利
じ ゃ り

）で車載
し ゃ さ い

ジャッキ
じ ゃ っ き

を

使用
し よ う

し、タイヤ
た い や

を交換
こ う か ん

していたところ、

ジャッキ
じ ゃ っ き

が外
はず

れ、左足
ひだりあし

が車両
しゃりょう

と路面
ろ め ん

に

挟
はさ

まれた。 

ジャッキ
じ ゃ っ き

使用
し よ う

時
じ

、地面
じ め ん

の状況
じょうきょう

確認
か く に ん

不足
ぶ そ く

 
 

＜事例
じ れ い

＞ 

車検
しゃけん

整備
せ い び

中
ちゅう

、外
はず

したフロント
フ ロ ン ト

・

タイヤ
た い や

を工具箱
こ う ぐ ば こ

に立
た

てかけていた

ところ、タイヤ
た い や

が倒
たお

れ、作
さ

業者
ぎょうしゃ

の

右足
みぎあし

に当
あ

たった。 

外
はず

したタイヤ
た い や

の置
お

き場
ば

が不
ふ

安定
あんてい

置
お

き場
ば

が不明確
ふ め い か く

 
 

＜ဥပမာြဖစစ်ဥ＞် 

ယာဥ်ရပ်နားရနေ်နရာ (ေကျာကစ်ရစ ် ǹǺိေသာ ေနရာ) တငွ ် ကား 

တငွး် သယေ်ဆာငလ်ာသည် ့ ဂျိǿကက်ိǽအသံǽးြပǿ၍ တာယာ 

လေဲနစဥ် တငွ ် ဂျိǿကေ်ချာ်ထကွက်ာ ဘယဘ်ကေ်ြခေထာက ် မǺာ 

ယာဥǳ်Ǻင် ့လမ်းေြမမျကǳ်Ǻာြပငƭ်ကားတငွ ်ညˁပမ်ိသာွးသည။် 

ဂျိǿကအ်သံǽးြပǿချိနတ်ငွ ်ေြမမျကǳ်Ǻာြပင ်အေြခအေနအား စစေ်ဆးမ ˪

မလံǽေလာကြ်ခငး်။ 

 

＜ဥပမာြဖစ်စဥ＞် 

ေမာ်ေတာယ်ာဥက်ိǽ ြပǿြပငထ်နိး်သမိ်းေနစဥ် ြဖǿတထ်ား ေသာ 

ေǹǺ˺ဘးီ တာယာကိǽ Toolbox တငွ ်ေထာငထ်ားစဥ် တာယာ 

လကဲျ၍ အလǽပ်သမား၏ ညာ ဘက ် ေြခေထာကက်ိǽ 

ထမိသိာွးခဲ ့သည။် 

ြဖǿတထ်ားေသာ တာယာထားသည်ေ့နရာမǺာ တညƱ်ငမိမ်မ˪ǹǺ ိ

ြခငး်၊ ထားသည်ေ့နရာမǺာမǹǺငး်လငး်ြခငး်။ 
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8)グラインダ
ぐ ら い ん だ

、ボール
ぼ ー る

盤
ばん

作業
さ ぎ ょ う

 

１. グラインダ
ぐ ら い ん だ

作業
さ ぎ ょ う

 

（１） 用途
よ う と

 工作物
こ う さ く ぶ つ

の研磨
け ん ま

に使用
し よ う

する。 

（２） 種類
し ゅ る い

と構造
こ う ぞ う

・機能
き の う

 

 大別
たいべつ

:両頭
りょうとう

タイプ
た い ぷ

とディスク
で ぃ す く

タイプ
た い ぷ

。 

 下
した

（図
ず

１）両頭
りょうとう

タイプ
た い ぷ

は、モータ
も ー た

、砥石
と い し

、受
う

け台
だい

などで構成
こうせい

。 

 砥石
と い し

は、一般
いっぱん

に平
ひら

形
かた

タイプ
た い ぷ

が用
もち

いられ、一般
いっぱん

的
てき

に左右
さ ゆ う

粒度
り ゅ う ど

の異
こ と

なった

ものが取
と

り付
つ

けられている。部品
ぶ ひ ん

や工具
こ う ぐ

のバリ
ば り

の除去
じ ょ き ょ

、ドリル
ど り る

や旋盤
せんばん

の

バイト
ば い と

を研
と

ぐときに使用
し よ う

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8) ပံǽေသးွေကျာကစ်က ်(Grinder)၊ ေဖာကခ်ံǽလǽပ်ငန်းစဥ ်

1. ပံǽေသးွေကျာကစ်ကလ်ǽပ်ငန်းစဥ ်

(1) အသံǽးြပǿပံǽ - ပစȗညး်များကိǽ ေသးွရာတငွ ်အသံǽးြပǿသည်။ 

(2) အမျǿိးအစား၊ ဖ˺ဲွစည်းတညေ်ဆာကပံ်ǽǳǺင် ့လǽပ်ေဆာငမ˪်စွမး်ရည ်

 ေယဘǽယျအမျိǿးအစား - ǳǺစ်ဖကအ်ထိǽငေ်ကျာက်စကǳ်Ǻင် ့ လကက်ိǽငသ်ံǽး 

ေကျာကစ်က ်

 ညာဘက ် (ပံǽ 1) ǳǺစ်ဖကအ်ထိǽငေ်ကျာက်စကမ်Ǻာ ေမာ်တာ၊ြဖတ်စက ်

ေကျာက်၊ ေအာက်ခံǽစသည်တိǽ ့ြဖင် ့ဖဲွ˺စည်းထားသည်။ 

 ြဖတ်စကေ်ကျာကမ်Ǻာ ေယဘǽယျအားြဖင် ့ အြပားပံǽစကံိǽ အသံǽးြပǿƭကƱပီး 

ဘယည်ာအမ˪နအ်ရွယအ်စား (Particle size) မတǾေသာအရာများကိǽ 

တပ်ဆငƭ်ကသည။် အစိတအ်ပိǽငး်ǳǺင် ့ ကရိိယာများ၏ အစွနး်ထကွမ်ျားကိǽ 

ဖယǹ်Ǻား ြခငး်ǳǺင် ့ေဖာကစ်က ်(Drill)၊ တငွခ်ံǽများ၏ ဓားသာွးကိǽ ထကေ်အာင ်

ြပǿလǽပ်ချိနတ်ငွ ်အသံǽးြပǿသည။် 
 
 

（図
ず

１） 
 

写真
しゃしん

:株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 ဓာတ်ပံǽ  - BANZAI, LTD. 

 

（ပံǽ 1） 
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 下
した

（図
ず

２）は、ハンド
は ん ど

タイプ
た い ぷ

で、小型
こ が た

で軽量化
け い り ょ う か

され持
も

ち運
はこ

びが可能
か の う

。

砥石
と い し

は、
は

両頭
りょうとう

グラインダ
ぐ ら い ん だ

と比
く ら

べて薄
う す

い砥石
と い し

を取
と

り付
つ

け，溶接
ようせつ

の後処理
あ と し ょ り

やバリ
ば り

取
と

り，場合
ば あ い

によっては材料
ざいりょう

の切断
せつだん

に使用
し よ う

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 注意
ち ゅ う い

点
てん

 

※保守
ほ し ゅ

管理
か ん り

:砥石
と い し

の交換
こ う か ん

や試運転
し う ん て ん

は、「特別
と く べ つ

教育
きょういく

修了者
しゅうりょうしゃ

」が実施
じ っ し

。 

 

 作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

１分
ぷん

以上
い じ ょ う

空
から

回転
かいてん

試験
し け ん

し、異音
い お ん

や振動
し ん ど う

の有無
う む

確認
か く に ん

。 

 

 保護
ほ ご

メガネ
め が ね

、防
ぼう

じんマスク
ま す く

を必
かなら

ず着用
ちゃくよう

。 

 

 安全
あんぜん

カバー
か ば ー

がないものは、絶対
ぜったい

に使用
し よ う

しない。 

 砥石
と い し

の指定
し て い

使用
し よ う

面
めん

以外
い が い

は絶対
ぜったい

に使用
し よ う

しない。 

 ညာဘက ်(ပံǽ 2) မǺာ လကက်ိǽငသ်ံǽးေကျာကစ်ကြ်ဖစ်Ʊပီး အရွယအ်စားေသး 

ကာ ေပါပ့ါးƱပီး သယေ်ဆာငǳ်ိǽငသ်ည။် ြဖတစ်ကေ်ကျာကမ်Ǻာ ǳǺစ်ဖက ်

အထိǽငေ်ကျာက်စကထ်ကပ်ါးေသာ ဓားေသးွ ေကျာကက်ိǽ တပ်ဆင ်

ထားƱပီး ဂေဟေဆာ်Ʊပီးေနာက ် ြပǿြပငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်ǳǺင် ့ အစွနး် 

ထကွဖ်ယǹ်Ǻားြခငး် စသြဖင် ့ အေြခအေနအလိǽက ် ကǽနƭ်ကမ်းများကိǽ 

ြဖတ်ေတာကရ်ာတငွ ်အသံǽး ြပǿသည်။ 
 

 

 

 

 

(3) သတြိပǿရနအ်ချကမ်ျား 

※ထနိး်သမိး်ေရးစီမခံန်ခဲွ့မ˪ - ြဖတ်စကေ်ကျာကလ်လဲǺယြ်ခငး်ǳǺင် ့ စမး်သပ် လညပ်တ ်

ြခငး်ကိǽ "အထǾးသငƭ်ကားေရး Ʊပီးေြမာကထ်ားသǾ" မǺ လǽပ်ေဆာငရ်မည်။ 

 

 လǽပ်ငနး်မစမီ 1 မိနစ်ေကျာ်ခန် ့ စမ်းသပ်လည်ပတ၍် မǾမမǺနသ်မံျားǳǺင် ့တǽနခ်ါမ ˪

များǹǺိ၊ မǹǺိ စစ်ေဆးပါ။ 

 အကာအကယွမ်ျကမ်Ǻန၊် ဖǽနမ်˪န်က့ာကယွသ်ည်ǳ့ Ǻာေခါငး်စညး်ကိǽ ေသချာစွာ 

တပ်ဆငပ်ါ။ 

 လံǽြခǿံေရးအကာမǹǺိေသာအရာများအား လံǽးဝအသံǽးမြပǿပါǳǺင်။့ 

 ြဖတ်စကေ်ကျာကက်ိǽ သတမ်Ǻတထ်ားေသာအသံǽးြပǿရမည်မ့ျကǳ်Ǻာြပငမ်Ǻလွ၍ဲ 

အြခားအရာများတငွ ်အသံǽးမြပǿရ။ 

（図２） 

写真:（株）バンザイ提供 

（ပံǽ 2） 

ဓာတ်ပံǽ  - BANZAI, LTD. မǺဓာတ်ပံǽ 
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 研削
け ん さ く

粉
こ

の飛散
ひ さ ん

方向
ほ う こ う

に人
ひ と

がいないことを確認
か く に ん

する. 

 

２. 卓上
たくじょう

ボール
ぼ ー る

盤
ばん

作業
さ ぎ ょ う

 

（１） 用途
よ う と

 金属
き ん ぞ く

又
また

は木工
も っ こ う

材料
ざいりょう

の穴
あな

あけに使用
し よ う

する。 

（２） 種類
し ゅ る い

と構造
こ う ぞ う

・機能
き の う

 

 

 

 大小
だいしょう

あるが一般
いっぱん

に１３mm 以上
い じ ょ う

の穴
あな

あけするのに使用
し よ う

される。 

 （図
ず

３）は一例
いちれい

で、モータ
も ー た

の動力
どうりょく

はＶベルト
べ る と

を介
かい

して主軸
し ゅ じ く

に伝
つた

えられ、

ドリル
ど り る

径
けい

及
およ

び工作物
こ う さ く ぶ つ

の材質
ざいしつ

に合
あ

った回転
かいてん

速度
そ く ど

に変
か

えるため数段
すうだん

の

プーリ
ぷ ー り

が内蔵
ないぞう

されている。 

 主軸
し ゅ じ く

の送
お く

りは、ハンドル
は ん ど る

で行
おこな

い送
お く

りの量
りょう

は主軸
し ゅ じ く

の目盛
め も

りで表
あらわ

せるように

なっている。 

 テーブル
て ー ぶ る

は、工作物
こ う さ く ぶ つ

の大小
だいしょう

に応
お う

じて作業
さ ぎ ょ う

しやすいように上下
じ ょ う げ

、左右
さ ゆ う

に

移動
い ど う

又
また

は傾斜
けいしゃ

させて適当
て き と う

な位置
い ち

に固定
こ て い

できる。 

 ေသးွထားေသာအမ˪န်မ့ျား ြပန်ထ့ကွေ်နေသာ လားရာဘကတ်ငွ ်လǾမǹǺိေƭကာငး် 

ကိǽ စစ်ေဆးပါ။ 

2. ေဖာကခ်ံǽလǽပ်ငန်းစဥ ်

（１） အသံǽးြပǿပံǽ - သတȢ ǿ သိǽမ့ဟǽတ ်သစ်သားကǽနƭ်ကမး်များ 

အေပါက်ေဖာကရ်ာတငွ ်အသံǽးြပǿသည်။ 

（２） အမျǿိးအစား၊ ဖ˺ဲွစည်းတညေ်ဆာကပံ်ǽǳǺင်လ့ǽပ်ေဆာငမ˪်စွမး်ရည ်

 

  ဆိǽဒအ်Ƴကးီ၊ အေသးǹǺိေသာ်လညး် သာမနအ်ားြဖင် ့ 13mm ထကƳ်ကးီေသာ 

အေပါက်ေဖာကရ်ာတငွ ်အသံǽးြပǿသည်။ 

 ပံǽ 3) မǺာ ဥပမာြဖစƱ်ပီး ေမာ်တာစွမ်းအားသည ် V ခါးပတ ် မǺတစ်ဆင် ့

အဓိကဝငǸိ်ǽးသိǽ ့ ပိǽလ့Ȅတခ်ရံƱပီး ေဖာက်စက ် (Drill) အချငး်ǳǺင် ့ လǽပ်ငနး်ခငွသ်ံǽး 

ပစȗည်းအရညအ်ေသးွǳǺင်က့ိǽကည်ေီသာ လညပ်တǳ်န˪း်သိǽေ့ြပာငး်လǳဲိǽငရ်န ် စက ်

သးီအဆင်မ့ျားစွာကိǽ တွဆဲကတ်ပ်ဆငထ်ားသည။်  

 အဓိကဝငǸိ်ǽးသိǽ ့ ေမာ်တာစွမး်အားေပးပိǽ ့ြခငး်ကိǽ လက်ကိǽငြ်ဖင်ေ့ဆာငရွ်ကƱ်ပီး 

ေပးပိǽသ့ည်ပ့မာဏကိǽ အဓိက ဝငǸိ်ǽး၏ အတိǽငး်အတာ ေဖာ်ြပမǺတတ်ငွ ်ဖတယ်Ǿ 

ǳိǽငသ်ည်။ 

 စားပွဲကိǽ လǽပ်ငနး်ခငွသ်ံǽးပစȗည်း အƳကးီ၊ အေသးကိǽလိǽကƱ်ပီး အလǽပ်လǽပ်ကိǽင ်

ရလယွက်Ǿေစရန ်အေပȆေအာက၊် ဘယ်ညာ သိǽ ့ ေရွ˺လျား၍ သိǽမ့ဟǽတ ်ေစာငး်၍ 

သင်ေ့လျာ်ေသာအေနအထားတငွ ်ထားǹǺိǳိǽငသ်ည်။ 
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（３） 注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

 

 手袋
て ぶ く ろ

をはめて作業
さ ぎ ょ う

をしない。 

  ドリル
ど り る

は確実
か く じ つ

に取
と

り付
つ

ける。 

 穴
あな

あけ位置
い ち

にポンチ
ぽ ん ち

を打
う

つ。  

 無理
む り

な力
ちから

を掛
か

けて作業
さ ぎ ょ う

しない。 

 ドリル
ど り る

と共
と も

回
まわ

りする恐
おそ

れがあれば、加工物
か こ う ぶ つ

をバイス
ば い す

に取
と

り付
つ

けてから作業
さ ぎ ょ う

する。 

 引火
い ん か

、爆発
ばくはつ

の恐
おそ

れのある物質
ぶ っ し つ

のある場所
ば し ょ

では絶対
ぜったい

使用
し よ う

しない。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（３） သတြိပǿရနအ်ချကမ်ျား 

 လက်အတိဝ်တ၍် အလǽပ်မလǽပ်ပါǳǺင်။့ 

 ေဖာကစ်ကက်ိǽ ေသချာစွာ တပ်ဆငပ်ါ။ 

 အေပါက်ေဖာကမ်ည်ေ့နရာတငွ ်မǺတစ်ိǽက့ိǽစိǽကထ်ားပါ။ 

  အားအလနွအ်ကȁံထည်၍့ လǽပ်ငနး်မလǽပ်ေဆာငပ်ါǳǺင်။့ 

 ေဖာကစ်ကǳ်Ǻင်အ့တǾလǺည်ပ့ါသာွးǳိǽငေ်ြခǹǺိပါက လǽပ်ငနး်ခငွသ်ံǽးပစȗည်းကိǽ ညˁပ် 

ဗိǽကစ််ခံǽတငွ ်တပ်ဆငƱ်ပီးမǺ အလǽပ် လǽပ်ပါ။ 

 မီးစွဲေလာငǳ်ိǽငေ်ြခ၊၊ ေပါကက်ွǳဲိǽငေ်ြခǹǺိသည်ပ့စȗညး်များǹǺိေသာေနရာတငွ ်လံǽးဝ 

အသံǽးမြပǿပါǳǺင်။့ 
 
 

V  ခါးပတအ်စတိအ်ပိǽငး် 

ေမာ်တာ 

လကက်ိǽင ်
အဓကိဝငǸ်ိǽ း 

စားပွဲ （ပံǽ 3） 

Ｖベルﾄ部 

モータ部 

ハンドル 

写真：（株）バンザイ提供 

（図３） 
テーブル 

主軸 

ဓာတပ်ံǽ  - BANZAI, LTD. မǺဓာတပ်ံǽ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                                                 ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်① 

手持
て も

ちグラインダ
ぐ ら い ん だ

で鋼板
こ う ば ん

切断
せ つ だ ん

面
め ん

のバリ
ば り

取
と

り作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

、                      

回転
か い て ん

中
ちゅう

の研削
け ん さ く

砥石
と い し

が当
あ

たり死亡
し ぼ う

       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

切断
せつだん

した鋼板
こうばん

の切断
せつだん

面
めん

のバリ
ば り

取
と

り作業
さ ぎ ょ う

を手持
て も

ち式
しき

グラインダ
ぐ ら い ん だ

で行
おこな

っているときに発生
はっせい

したものである。災害
さいがい

は、

作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

に、何
なん

らかの原因
げんいん

によりグラインダ
ぐ ら い ん だ

が跳
は

ね、回転
かいてん

中
ちゅう

の

研削
けんさく

砥石
と い し

が当
あ

たったものであった。作業
さ ぎ ょ う

服
ふ く

、安全
あんぜん

靴
ぐつ

と軍手
ぐ ん て

を

使用
し よ う

していたが、個人用
こ じ ん よ う

保護
ほ ご

具
ぐ

は使用
し よ う

していなかった。 

＜原因
げんいん

＞ 考
かんが

えられる要因
よういん

 

①作業
さ ぎ ょ う

場所
ば し ょ

が狭
せま

かったこと。 

②回転
かいてん

中
ちゅう

の研削
けんさく

といしとの接触
せっしょく

を防
ふせ

ぐ個人用
こ じ ん よ う

保護
ほ ご

具
ぐ

を

使用
し よ う

していなかったこと。 

③安全
あんぜん

衛生
えいせい

教育
きょういく

の未
み

実施
じ っ し

。 

＜対策
た い さ く

＞ 

①作業
さ ぎ ょ う

スペース
す ぺ ー す

を確保
か く ほ

する。②保護
ほ ご

具
ぐ

の着用
ちゃくよう

義務付
ぎ む づ け

 

③安全
あんぜん

教育
きょういく

の実施
じ っ し

。 

လကက်ိǽငသ်ံǽးေကျာကစ်ကြ်ဖင် ့ ြဖတေ်တာကထ်ားသည့် သမံဏိြပား 

မျကǳ်Ǻာြပငǹ်Ǻိ အစွန်းထကွဖ်ယǹ်Ǻားြခငး်လǽပ်ငန်းကိǽ လǽပ်ေဆာငစ်ဥ ်

လညပ်တေ်နဆြဲဖစ်သည့် ြဖတစ်ကေ်ကျာကထ်မိǺန်၍ ေသဆံǽးြခငး် 

 

<ြဖစပွ်ားမ˪အေြခအေန> 

ြဖတေ်တာကထ်ားသည်သ့မံဏြိပားမျကǳ်Ǻာြပငǹ်Ǻိ အစနွး်ထကွ ် ဖယǹ်Ǻား 

ြခငး်လǽပ်ငနး်ကိǽ လကက်ိǽငသ်ံǽး ေကျာကစ်ကြ်ဖင် ့လǽပ်ေဆာငစ်ဥ် ြဖစပ်ာွး 

ြခငး်ြဖစသ်ည။် လǽပ်ငနး် လǽပ်ေဆာငေ်နစဥ ် အေƭကာငး်တစခ်ǽခǽေƭကာင် ့

ေကျာကစ်ကသ်ညခ်ǽနထ်ကွလ်ာကာ လညပ်တေ်နဆ ဲြဖစသ်ည် ့ြဖတစ်က ်

ေကျာကဘ်းီǳǺင်ေ့ကျာကတ်ိǽ ့ ထမိǺနသ်ည် ့ ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစသ်ည။် 

အလǽပ ် ဝတစ်ံǽ၊ ေဘးကငး်လံǽြခǿံေရးဖိနပǳ်Ǻင် ့ လǽပ်ငနး်သံǽး လကအ်တိ်ကိǽ 

အသံǽးြပǿ ထားေသာ်လညး်တစ်ကိǽယေ်ရသံǽး အကာအကယွပ်စȗညး် 

ကရိိယာများကိǽ မဝတဆ်ငထ်ားပါ။ 

＜အေƭကာငး်အရငး်＞ြဖစǳ်ိǽငေ်သာအေƭကာငး်အရငး်များ 

① အလǽပ်လǽပ်သည်ေ့နရာ ကျဥ်းေြမာငး်ြခငး်။ 

② လညပ်တေ်နဆြဲဖစသ်ည် ့ ြဖတစ်ကေ်ကျာကဘ်းီǳǺင် ့ ေကျာကတ်ိǽ၏့ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために②                                   ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်② 

卓上
たくじょう

ボール
ぼ ー る

盤
ばん

で加工
か こ う

中
ちゅう

、「キリ
き り

粉
こ

」が飛散
ひ さ ん

し眼
め

に 

入
はい

り眼球
がんきゅう

損傷
そんしょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

鋼板
こうはん

の穴
あな

あけ作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

、キリ粉
き り こ

が飛散
ひ さ ん

し作業
さ ぎ ょ う

者
しゃ

の右目
み ぎ め

にキリ粉
き り こ

の一部
い ち ぶ

が眼
め

に刺
さ

さる。 

＜原因
げんいん

＞ 

保護
ほ ご

メガネ
め が ね

をしていなかった。 

＜対策
た い さ く

＞ 

 卓上
たくじょう

ボール
ぼ ー る

盤
ばん

の作業
さ ぎ ょ う

では、どんなに短時間
た ん じ か ん

の作業
さ ぎ ょ う

で

あっても必
かなら

ず保護
ほ ご

めがねを使用
し よ う

する。 

 安全
あんぜん

教育
きょういく

の徹底
てってい

指導
し ど う

 

 

ေဖာကခံ်ǽ၌လǽပ်ငန်းလǽပ်ကိǽငေ်နစဥ ်

"ြဖတထ်ားေသာအမ˪န်များ" 

ြပန်၍့လငွ်စ့ငက်ာမျကလ်ံǽးထသဲိǽဝ့င၍်မျကဆ် ံဒဏ်ရာရǹǺိြခငး် 

 

＜ြဖစပွ်ားမ˪အေြခအေန＞ 

သမံဏြိပားတငွ ် အေပါကေ်ဖာကေ်နစဥ် ြဖတထ်ားေသာအမန˪မ်ျား 

ြပန်က့ျဲ လငွ်စ့င ် လာကာ အလǽပသ်မား၏ ညာဘကမ်ျကလ်ံǽးထသဲိǽ ့ 

ြဖတထ်ားေသာ အမန˪အ်ချိǿ ˺ စိǽကဝ်ငသ်ာွးသည။် 

＜အေƭကာငး်အရငး်＞ 

အကာအကယွမ်ျကမ်Ǻနမ်တပ်ဆငထ်ားြခငး်။ 

＜အစအီမံ＞ 

 ေဖာကခ်ံǽေပȆတငွ ်လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငရ်ာ၌ 

မညမ်Ȃပငအ်ချိနတ်ိǽေတာငး် ေသာ အလǽပပ်ငြ်ဖစေ်စကာမǾ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために③                                               ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

  

③グラインダ
ぐ ら い ん だ

の火花
ひ ば な

による火災
か さ い

 

原因
げんいん

: 可燃物
か ね ん ぶ つ

が近
ちか

くに置
お

いた。又
また

はあっ

た。 

対策
た い さ く

: 環境
かんきょう

整理
せ い り

及
およ

び確認
か く に ん

。 

 

④-1 卓上
たくじょう

グラインダ
ぐ ら い ん だ

の砥石
と い し

指定
し て い

面
めん

以外
い が い

を使用
し よ う

中
ちゅう

に破損
は そ ん

。 

原因
げんいん

: 使用
し よ う

面
めん

の有無
う む

を知
し

らなかった。 

対策
た い さ く

: 安全
あんぜん

教育
きょういく

の徹底
てってい

。 

 

④-2 デイスク
で い す く

・グラインダ
ぐ ら い ん だ

に規格外
き か く が い

の砥石
と い し

を取付
と り つ

けて試運転
し う ん て ん

中
ちゅう

に砥石
と い し

が破裂
は れ つ

して近
ちか

くで作業
さ ぎ ょ う

者
し ゃ

にあたり負傷
ふ し ょ う

。 

原因
げんいん

: 規格外
き か く が い

の砥石
と い し

を取付
と り つ

けた。 

対策
た い さ く

: 安全
あんぜん

教育
きょういく

の徹底
てってい

。 
 

③ ေကျာကစ်ကမ်Ǻ မးီပာွးေƭကာင် ့မးီေလာငြ်ခငး် 

အေƭကာငး်အရငး် - မးီေလာငǳ်ိǽငေ်သာပစȗညး်များအား အနးီ 

တငွ ်ထားထားြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ǹǺိေနြခငး်။ 

အစအီမ ံ- အလǽပ်ပတဝ်နး်ကျင၌်မလိǽအပ်ေသာအရာများ 

ဖယǹ်Ǻားရနǳ်Ǻင် ့စစေ်ဆးရန။် 

④-1 ေဖာကခ်ံǽ ေကျာကစ်ကတ်ိǽ၏့ ြဖတစ်ကေ်ကျာက ်

အသံǽးြပǿရန ် မျကǳ်Ǻာြပင ် မဟǽတသ်ည် ့

အြခားအရာများအေပȆတငွ ်အသံǽး ြပǿေနစဥ် ပျကစ်းီြခငး်။ 

အေƭကာငး်အရငး် - 

အသံǽးြပǿရမည်မ့ျကǳ်Ǻာြပငသ်တ်မǺတထ်ား 

ြခငး်ကိǽ မသြိခငး်။ 

အစအီမ ံ- ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးပညာေပးအေသးစတိ် 

လမး် ǷȄနခ်ျက။် 

④

 油脂
ゆ し

系
けい

 

火気
か き

厳禁
げんきん

 

Oil based materials 
သတိ-
မီးေလာငလ်ွယသ်ည။် 
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9）洗車
せんしゃ

、洗浄
せんじょう

作業
さ ぎ ょ う

 

１. 洗車
せんしゃ

機
き

 

（１） 用途
よ う と

 車両
しゃりょう

の外観
がいかん

、下回
したまわ

り等
と う

の清掃
せいそう

に使用
し よ う

 

（２） 種類
し ゅ る い

と洗車
せんしゃ

手法
し ゅ ほ う

 

洗車
せんしゃ

機
き

の種類
し ゅ る い

には、温水
おんすい

洗車
せんしゃ

機
き

（図
ず

－１）、スチーム
す ち ー む

・

クリーナ
く り ー な

、カー
か ー

・ワッシャ
わ っ し ゃ

などがある。 

 ボディ
ぼ で ぃ

外観
がいかん

; 主流
しゅりゅう

として、門型
もんがた

洗車
せんしゃ

機
き

（図
ず

－２）があ

る。 

 下回
したまわ

り関係
かんけい

;高圧
こ う あ つ

温水
おんすい

洗浄
せんじょう

機
き

（図
ず

－３） なお、

エンジン
え ん じ ん

・ルーム内
る ー む な い

での使用
し よ う

は極力
きょくりょく

避
さ

けること。 

 

 

 

（３） 注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

 

① 外観
がいかん

洗車
せんしゃ

作業
さ ぎ ょ う

は整備
せ い び

完了
かんりょう

後
ご

に実施
じ っ し

するが、必
かなら

ずお客
きゃく

様
さ ま

の承諾
しょうだく

を得
え

ることが必要
ひつよう

。 

② 高圧
こ う あ つ

洗浄
せんじょう

機
き

によるエンジン
え ん じ ん

・ルーム内
る ー む な い

洗浄
せんじょう

の場合
ば あ い

は、電気
で ん き

・

電子
で ん し

部品
ぶ ひ ん

には直接
ちょくせつ

掛
か

けないこと。 

9）ကားေရေဆးြခငး်၊ သန်စ့ငြ်ခငး်လǽပ်ငန်းစဥ ်

１.  ကားေရေဆးစက ်

（１） အသံǽးြပǿပံǽ - ယာǶအြပငပိ်ǽငး်ǳǺင် ့ေအာကပိ်ǽငး်စသည်ကိǽ ေဆးေƭကာ 

ရာတငွ ်အသံǽးြပǿသည။် 

（２） အမျǿိးအစားǳǺင် ့ကားေရေဆးနညး် 

ကားေရေဆးစကအ်မျိǿးအစားတငွ ် ေရပǾကားေရေဆးစက ် (ပံǽ - 1)၊ 

ေရေǳးွေငွ˺ ြဖင် ့သန်စ့ငစ်က၊် ကားေရေဆးပန ့ ်စသည်တိǽǹ့Ǻိသည်။ 

 ကိǽယထ်ည်အြပငပိ်ǽငး် - အသံǽးများေသာပစȗညး်အေနြဖင် ့ Gate-type 

ကားေရေဆးစက ်(ပံǽ - 2)ǹǺိသည။် 

 ကားေအာကပိ်ǽငး်ေနရာများ - ဖိအားြမင်ေ့ရပǾကားေရေဆးစက် (ပံǽ - 3)၊ 

သိǽေ့သာ် အငဂ်ျငခ်နး်အတငွး် အသံǽးြပǿမ˪ကိǽ တတǳ်ိǽငသ်မȂ ေǹǺာငƭ်ကဥ ်

ပါ။ 

（３） သတြိပǿရနအ်ချကမ်ျား 

① အြပငပိ်ǽငး်ကားေရေဆးြခငး်လǽပ်ငနး်ကိǽ ယာဥ်ြပǿြပငထ်နိး်သမိး်Ʊပီး 

ေနာက ်လǽပ်ေဆာငေ်သာ်လညး် ေသချာေပါက ်ဧည်သ့ည၏် သေဘာ 

တǾညီချကရ်ယǾရန ်လိǽအပ်သည။် 

② ဖိအားြမင်သ့န်ǹ့Ǻငး်ေရးစကြ်ဖင် ့အငဂ်ျငခ်နး်အတငွး် သန်ǹ့Ǻငး်ေရးလǽပ် 

သည်အ့ခါ လȂပ်စစ်၊ အလီကထ်ေရာနစ် အစိတအ်ပိǽငး်များအေပȆ 

တိǽကǸိ်ǽကမ်ထပိါေစǳǺင်။့ 
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２. 部品
ぶ ひ ん

洗浄
せんじょう

 

（１） 用途
よ う と

 部品
ぶ ひ ん

の洗浄
せんじょう

に使用
し よ う

する。 

（２） 種類
し ゅ る い

と構造
こ う ぞ う

・機能
き の う

 

 図
ず

－４は、部品
ぶ ひ ん

洗浄
せんじょう

槽
そ う

の一例
いちれい

で、洗浄
せんじょう

台
だい

、ろ過
か

タンク
た ん く

、送油
そ う ゆ

ポンプ
ぽ ん ぷ

、

リターン
り た ー ん

・バルブ
ば る ぶ

などで構成
こうせい

されている。 

 部品
ぶ ひ ん

を洗浄
せんじょう

する際
さい

は、ろ過
か

タンク
た ん く

の洗
あら

い油
あぶら

を送油
そ う ゆ

ポンプ
ぽ ん ぷ

により洗浄
せんじょう

台
だい

へくみ上
あ

げて行
おこな

う。 

 使用
し よ う

後
ご

は、リターン
り た ー ん

・バルブ
ば る ぶ

を用
もち

いてろ過
か

タンク
た ん く

に戻
も ど

し、ここで泥
ど ろ

やゴミ
ご み

な

どを分離
ぶ ん り

、ろ過
か

する。 

 

 

 

 

 

２. အစိတအ်ပိǽငး်များအား သန်စ့ငြ်ခငး် 

（１） အသံǽးြပǿပံǽ - အစတိအ်ပိǽငး်များ သန်စ့ငရ်ာတငွ ်အသံǽးြပǿသည်။ 

（２） အမျǿိးအစား၊ ဖ˺ဲွစည်းတညေ်ဆာကပံ်ǽǳǺင် ့လǽပ်ေဆာငမ˪်စွမး်ရည ်

 ပံǽ - 4 မǺာ အစိတအ်ပိǽငး်သန်စ့ငက်န၏်ဥပမာပံǽ ြဖစƱ်ပီး သန်စ့ငေ်ရးစင၊် 

Filtration tank၊ ဆပီန် ့၊ Return valve စသည်တိǽ ့ြဖင် ့ဖ˺ဲွစည်းထားသည။် 

 အစိတအ်ပိǽငး်သန်စ့ငရ်ာတငွ ် Filtration tank ၏ သန်စ့ငေ်ရးဆကီိǽ ဆ ီ

ပန် ့ြဖင် ့ သန်စ့ငေ်ရးစငသ်ိǽ ့ ပိǽလ့Ȅတ၍် သန်စ့ငြ်ခငး်လǽပ်ငနး်ကိǽလǽပ်ေဆာင ်

ပါသည်။ 

 အသံǽးြပǿƱပီးေနာက် Return valve ကိǽ အသံǽးြပǿ၍ Filtration tank သိǽ ့ ြပနပိ်ǽ ့ 

ကာထိǽအနညစ်စ်ကနတ်ငွ ်ရံွ ˺ ǳ Ǻင် ့အမိ˪ကမ်ျားကိǽခွြဲခား၍ စစ်ထǽတ ်သည်။ 

 

 

 

（図
ず

－３） 

ဓာတ်ပံǽ  - BANZAI, LTD 

写真
しゃしん

:株 式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

（ပံǽ－2）  （ပံǽ－3） 
（図－１） 

（図－２）  

（ပံǽ－1） 
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（３） 注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

 

 洗
あら

い油
あぶら

は、灯油
と う ゆ

又
また

は専用
せんよう

洗
あら

い油
あぶら

を規定
き て い

の量
りょう

で使用
し よ う

する。 

 なお、ガソリン
が そ り ん

又
また

はシンナ
し ん な

などの引火
い ん か

性
せい

の強
つよ

い溶剤
よ う ざ い

は、絶対
ぜったい

に使用
し よ う

して

はならない。 

 

（３） သတြိပǿရနအ်ချကမ်ျား 

 သန်စ့ငေ်ရးဆတီငွ ် ေရနဆံ ီ သိǽမ့ဟǽတ ် အထǾးဆပ်ြပာဆကီိǽ 

သတမ်Ǻတပ်မာဏ အတိǽငး် အသံǽးြပǿပါ။ 

 ထိǽအ့ြပင ်ဓာတ်ဆǳီǺင် ့သငန်ာ (Thinner) စသည် ့မီးစွဲေလာငǳ်ိǽငမ˪် ြမင်မ့ား 

ေသာ အရည်ေပျာပ်စȗည်း (Solvent) များကိǽလံǽးဝအသံǽးမြပǿပါǳǺင်။့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真
しゃしん

:株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 
（図－４） 

（ပံǽ－4） 

 

ဓာတ်ပံǽ  - BANZAI, LTD. မǺဓာတ်ပံǽ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために①                                 ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န် ① 

運転席
う ん て ん せ き

から降
お

りたら、洗車機
せ ん し ゃ き

のフレーム
ふ れ ー む

とドア
ど あ

の間
あいだ

に 

挟
は さ

まれた。さ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

 被災者
ひ さ い し ゃ

が何
なん

らかの意図
い と

で、ドア
ど あ

を開
あ

け車外
しゃがい

に出
で

たと

ころ折
お

り返
かえ

しの洗車機
せ ん し ゃ き

のフレーム
ふ れ ー む

とドア
ど あ

の隙間
す き ま

にはさま

れた。 

＜原因
げんいん

＞ 

① 洗車機
せ ん し ゃ き

の稼働
か ど う

中
ちゅう

、洗車
せんしゃ

車両
しゃりょう

に乗車
じょうしゃ

また降車
こ う し ゃ

しよう

としたこと。 

② 非常
ひ じ ょ う

ボタン
ぼ た ん

の設置
せ っ ち

が不足
ふ そ く

していた。 

③ 洗車機
せ ん し ゃ き

の操作
そ う さ

方法
ほうほう

の教育
きょういく

がなされていなかった。 

④ 従業員
じゅうぎょういん

への安全
あんぜん

教育
きょういく

がされていなかった。 

＜対策
た い さ く

＞ 

① 「洗車
せんしゃ

途中
と ち ゅ う

での乗車
じょうしゃ

・降車
こ う し ゃ

を禁止
き ん し

する」旨
むね

の掲示
け い じ

及
およ

び洗車
せんしゃ

作業
さ ぎ ょ う

での安全
あんぜん

教育
きょういく

を定期的
て い き て き

に実施
じ っ し

する

こと。 

②安全
あんぜん

対策
た い さ く

 ・監視
か ん し

カメラ
か め ら

の設置
せ っ ち

 ・非常
ひ じ ょ う

停止
て い し

ボタン
ぼ た ん

の

増設
ぞうせつ

 

 

ယာဥေ်မာငး်ထိǽငခံ်ǽမǺ ဆငး်ေသာအခါ ကားေရေဆးစကေ်ဘာငǳ်Ǻင် ့

တခံါးအƭကားတငွ ်ညˁပ်မိသာွးခ့ဲသည။် 

＜ြဖစပွ်ားမ˪အေြခအေန＞ 

 ထခိိǽကခ်ရံသǾသည ်အေƭကာငး်တစခ်ǽခǽေƭကာင် ့တခံါးဖွင်၍့ ကားအြပငသ်ိǽထ့ကွ် 

သည်အ့ခါ ြပန၍်လǺည်လ့ာသည် ့ ကားေရေဆးစကေ်ဘာငǳ်Ǻင် ့ တခံါးƭကားတငွ ်

ညˁပ်မသိာွးခဲသ့ည။် 

＜အေƭကာငး်အရငး်＞ 

① ကားေရေဆးစက ် လညပ်တေ်နစဥ်တငွ ် ေရေဆးမည်က့ားေပȆသိǽ ့ တကြ်ခငး် 

သိǽမ့ဟǽတ ်ဆငး်ြခငး်များ ြပǿလǽပ်ြခငး်။ 

② အေရးေပȆခလǽတတ်ပ်ဆငထ်ားမ ˪မလံǽေလာကြ်ခငး်။ 

③ ကားေရေဆးစကလ်ǽပ်ေဆာငန်ညး်ǳǺင်ပ့တသ်က၍် သငƭ်ကားမ ˪မǹǺိခဲြ့ခငး်။ 

④ ဝနထ်မး်တိǽအ့တကွ ် ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးဆိǽငရ်ာ ပညာေပးြခငး်ကိǽ 

မလǽပ်ေဆာင ်ထားြခငး်။ 

＜အစအီမံ＞ 

①"ကားေရေဆးေနစဥ ် ယာဥ်ေပȆသိǽ ့ အတက၊် အဆငး် မြပǿရ" ဟǾေသာ သတ ိ

ေပးစာǳǺင် ့ ကားေရေဆးြခငး်လǽပ်ငနး်တငွ ် ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးဆိǽငရ်ာ 

ပညာေပးြခငး်ကိǽ ပံǽမǺန ်လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်။ 

②ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရး အစအီမမံျား၊ ေစာင်ƭ့ကည်က့ငမ်ရာများ တပ်ဆင ်

ြခငး်၊ အေရးေပȆရပ်တန်ေ့ရးခလǽတ်ကိǽ တိǽးချဲ˺တပ်ဆငြ်ခငး်။ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために②                                  ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

 タイヤ
た い や

・ハウス
は う す

内
ない

のドロ
ど ろ

を洗浄
せんじょう

していた際
さい

に手
て

の

ひらが汚
よご

れたため、洗
あら

おうとノズル
の ず る

に手
て

のひらをか

ざしたところ、裂傷
れっしょう

した。 

＜原因
げんいん

＞ 

① 圧力
あつりょく

（高圧
こ う あ つ

）の威力
い り ょ く

を認識
にんしき

していなかった。 

② 操作
そ う さ

方法
ほうほう

の教育
きょういく

がなされていなかった。 

③ 従業員
じゅうぎょういん

への安全
あんぜん

教育
きょういく

がされていなかった。 

＜対策
た い さ く

＞ 

① 「人
ひ と

へ向
む

ける行為
こ う い

の禁止
き ん し

」旨
むね

の掲示
け い じ

をするこ

と。 

② 高圧
こ う あ つ

洗浄
せんじょう

機
き

作業
さ ぎ ょ う

での安全
あんぜん

教育
きょういく

を定期的
て い き て き

に

実施
じ っ し

すること。 

＜その他
た

注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

＞ 

温水
おんすい

タイプ
た い ぷ

は８０℃
ど

以上
い じ ょ う

の設定
せってい

が可能
か の う

なため、

温水
おんすい

及
およ

びノズル
の ず る

が高温
こ う お ん

となるため火傷
や け ど

に注意
ち ゅ う い

す

ること。 

保護
ほ ご

具
ぐ

を使用
し よ う

する。 

 

＜ြဖစပွ်ားမ˪အေြခအေန＞ 

‧ တာယာအမိအ်တငွး်ǹǺိ ǸȄံ ˺များကိǽ သန်ǹ့Ǻငး်ေရးလǽပ်သည်အ့ခါ လကဖ်ဝါး ညစ ်

ပတလ်ာသည်အ့တကွ ် လကေ်ဆးမညြ်ပǿသည်အ့ချိန ် ေနာ်ဇယက်ိǽကိǽငမ်၍ိ 

ဒဏရ်ာရသာွးခဲ ့သည။် 

＜အေƭကာငး်အရငး်＞ 

① ဖိအား (ဖိအားြမင်မ့ားြခငး်) ကိǽ သတမိြပǿမြိခငး်။ 

② လǽပ်ေဆာငန်ညး်ǳǺင်ပ့တသ်က၍် သငƭ်ကားမ ˪မǹǺိခဲြ့ခငး်။ 

③ ဝနထ်မး်များအတကွ ်ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးဆိǽငရ်ာပညာေပးြခငး်ကိǽ 

မလǽပ ်ေဆာငထ်ားြခငး်။ 

＜အစအီမံ＞ 

① "လǾထသံိǽဥ့ီးတညထ်ိǽးǷȄနြ်ခငး်မြပǿလǽပ်ရ" ဟǾေသာ  【お願いします。】

သတေိပးစာေဖာ်ြပြခငး်။ 

② ဖိအားြမင်သ့န်ǹ့Ǻငး်စကလ်ǽပ်ငနး်တငွ ်ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရး ဆိǽငရ်ာ 

ပညာေပးကိǽ ပံǽမǺနလ်ǽပ်ေဆာငြ်ခငး်။ 
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10）検査
け ん さ

ライン
ら い ん

作業
さ ぎ ょ う

 

検査
け ん さ

機器
き き

 

（１） 用途
よ う と

 主
おも

に継続
けいぞく

検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）で使用
し よ う

される機器
き き

類
るい

。 

（２） 種類
しゅるい

と機能
き の う

 

① ブレーキ
ぶ れ ー き

・テスタ
て す た

: 前後
ぜ ん ご

及
およ

び駐車
ちゅうしゃ

ブレーキ
ぶ れ ー き

の制動力
せいどうりょく

測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

 前輪
ぜんりん

／後輪
こ う り ん

／駐車
ちゅうしゃ

の各
か く

操作
そ う さ

により、制動力
せいどうりょく

及
およ

び左右
さ ゆ う

差
さ

を確認
かくにん

。 

 

② スピードメータ
す ぴ ー ど め ー た

・テスタ
て す た

: スピードメータ
す ぴ ー ど め ー た

の指示
し じ

誤差
ご さ

及
およ

び指針
し し ん

の振
ふ

れの測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

 テスタ
て す た

上
じょう

で走行
そ う こ う

し、検査車
け ん さ し ゃ

メータ
め ー た

40Km/h でテスタ
て す た

実測値
じ っ そ く ち

との誤差
ご さ

を

確認
かくにん

。 

 

③ ヘッドライト
へ っ ど ら い と

・テスタ
て す た

: ヘッドライト
へ っ ど ら い と

の光度
こ う ど

及
およ

び主光軸
し ゅ こ う じ く

の照射
しょうしゃ

方向
ほうこう

の測定
そくてい

に

使用
し よ う

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10）စစေ်ဆးေရးလိǽငး်လǽပ်ငန်းစဥ ်

စစ်ေဆးမ˪စကပ်စȗည်း 

（１） အသံǽးြပǿပံǽ - အဓိကအားြဖင် ့ အဆကမ်ြပတစ်စ်ေဆးြခငး် (ေမာ်ေတာ်ယာဥ ်

စစ်ေဆးေရး) တငွ ်အသံǽးြပǿေသာ စကပ်စȗည်းအမျိǿးအစားများ။ 

（２） အမျǿိးအစားǳǺင် ့လǽပ်ေဆာငမ်စ˪ွမ်းရည ်

① ဘရိတ ် tester - အေǹǺ၊˺ အေနာကဘ်ရိတǳ်Ǻင် ့ ဟနး်ဘရိတ ် (Parking brake) ၏ 

ထနိး်ချǿပ်ǳိǽငစ်ွမး် (Braking force) တိǽငး်တာရာတငွ ်အသံǽးြပǿသည်။ 

 ေǹǺဘ˺းီ၊ ေနာကဘ်းီ၊ ရပ်တန်ထ့ားေသာအေနအထားǹǺိ ယာဥ်၏ လǽပ်ေဆာငခ်ျ 

ကအ်သးီသးီအလိǽက ် ထနိး်ချǿပ်ǳိǽငစ်ွမ်း (Braking force) ǳǺင် ့ ဘးီ၏ ဘယည်ာ 

ထနိး်ချǿပ်မ˪ပမာဏကာွြခားချကက်ိǽ စစ်ေဆးပါ။ 

② Speed meter tester - အြမနǳ်န˪း်ြပကရိိယာ (Speed meter) ၏ 

ေဖာ်ြပချကအ်မǺားǳǺင် ့ǷȄနတ်လံȄမဲǺားမ˪ကိǽ တိǽငး်တာရာတငွ ်အသံǽးြပǿသည်။ 

 Tester ေပȆတွင ်စမ်းသပ်မည့်ယာဥ်အား တစ်နာရီလȂင ်40 ကလီိǽမီတာ 

ǳန˪း်ြဖင့ ်ေမာငး်ǳǺငေ်စƱပီး Tester တွင ်ေဖာ်ြပေနသည့် ပမာဏǳǺင့ ်

စစ်ေဆးယာဥ်၏ အြမနǳ်န˪း်ြပ ကိရိယာ (Speed Meter) တွင ်ေဖာ်ြပေနသည့် 

ပမာဏတိǽ ့ ကွာြခားြခငး်ǹǺိ၊ မǹǺိ စစ်ေဆးပါ။  

③ Headlight Tester - မီးƳကးီ (Headlight) ၏ အလငး်ေရာငပ်မာဏǳǺင် ့

အဓိကအလငး်ဝငǸိ်ǽး ထနွး်လငး်သည် ့လားရာကိǽ တိǽငး်တာရနအ်သံǽးြပǿသည်။ 
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 テスタ
て す た

とヘッドライト
へ っ ど ら い と

の距離
き ょ り

1m に
 

おいて、走行
そ う こ う

ビーム
び ー む

の光度
こ う ど

及
およ

び主光軸
し ゅ こ う じ く

の

照
しょう

射
しゃ

方向
ほうこう

を確認
かくにん

。 

 

④ サイドスリップ
さ い ど す り っ ぷ

・テスタ
て す た

: 前輪
ぜんりん

ホイール
ほ い ー る

の横滑
よこすべ

り量
りょう

の測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

 テスタ
て す た

上
じょう

（1m）をゆっくりと走行
そ う こ う

（ハンドル
は ん ど る

は軽
かる

く触
さわ

っている程度
て い ど

）したと

きの横滑
よこすべ

り量
りょう

を確認
かくにん

。 

 

 

⑤ ＣＯ・ＨＣ（一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

・炭化
た ん か

水素
す い そ

測定
そくてい

器
き

）テスタ
て す た

: ガソリン
が そ り ん

・エンジン
え ん じ ん

車
しゃ

の排気
は い き

ガス
が す

中
ちゅう

のＣＯ及
およ

びＨＣの濃度
の う ど

測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

 暖機
だ ん き

状態
じょうたい

のアイドリング
あ い ど り ん ぐ

時
じ

に排
はい

気管
き か ん

にプローブ
ぷ ろ ー ぶ

を挿入
そうにゅう

し、CO 及
およ

びHC の

濃度
の う ど

を確認
かくにん

。単位
た ん い

CO（%）、HC（ppm） 

 

 

 

 

 

⑥ スモーク
す も ー く

・メータ
め ー た

（黒煙
こ く え ん

測定
そくてい

器
き

）: ディーゼル
で ぃ ー ぜ る

・エンジン
え ん じ ん

車
しゃ

の排気
は い き

ガス
が す

中
ちゅう

の

黒煙
こ く え ん

濃度
の う ど

の測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

 排気管
は い き か ん

にグローブ
ぐ ろ ー ぶ

を挿入
そうにゅう

し、加速
か そ く

状態
じょうたい

時
じ

での排気
は い き

ガス
が す

をポンプ
ぽ ん ぷ

で吸引
きゅういん

し

て、ろ紙
し

を汚染
お せ ん

させ黒煙
こ く え ん

濃度
の う ど

を確認
かくにん

。 単位
た ん い

 ろ紙
し

汚染度
お せ ん ど

（%） 

 

 

 

 Tester ကိǽ မီးƳကီး (Headlight) ǳǺင် ့1m အကွာအေဝးတွငထ်ား၍ Main 

beam ၏ အလငး်ေရာငပ်မာဏǳǺင် ့အဓိကအလငး်ဝငǸိ်ǽ း ထနွး်လငး်သည် ့

လားရာကိǽ စစ်ေဆးပါ။ 

④ Side slip tester - အေǹǺဘ˺းီ၏ ေဘးသိǽေ့ချာ်ထကွသ်ည်ပ့မာဏတိǽငး်တာရာတငွ ်

အသံǽးြပǿသည်။ 

 Tester ေပȆ (1m) တငွ ် ြဖညး်ြဖညး်ေမာငး်ǳǺင ် (လကက်ိǽငအ်ား ေပါေ့ပါပ့ါးပါး 

ထထိားသည်ပ့မာဏြဖင်)့ ေနသည်အ့ချိနǹ်Ǻိ ေဘးသိǽေ့ချာ်ထကွသ်ည်ပ့မာဏကိǽ 

စစ်ေဆးပါ။ 

⑤ CO・HC (ကာဗွနမ်ိǽေနာကဆ်ိǽကǳ်Ǻင် ့ဟိǽကဒ်Ǹိǽကာဗွနတ်ိǽငး်တာေရးကရိိယာ) tester: 

ဓာတ်ဆ၊ီ အငဂ်ျငတ်ပ် ေမာ်ေတာ်ယာဥ် အတိေ်ဇာ ဓာတေ်ငွ˺၏ CO ǳǺင် ့ HC 

သပ်ိသညး်ဆတိǽငး်တာရာတငွ ်အသံǽးြပǿသည်။ 

 စကက်ိǽပǾေအာငလ်ǽပ်ထားသည်အ့ေြခအေနတငွ ် အငဂ်ျငǳ်˪းိထားသည်အ့ခါ 

အတိေ်ဇာပိǽကတ်ငွ ် စမး်သပ်တ ံ (Probe) ကိǽ ထည်သ့ငွး်Ʊပီး CO ǳǺင် ့ HC 

သပ်ိသညး်ဆကိǽ စစ်ေဆးပါ။ ယǾနစ် CO（%）၊ HC（ppm） 

⑥ Smoke meter (မးီခိǽးမ ဲ တိǽငး်တာေရးကရိိယာ) - ဒဇီယအ်ငဂ်ျငတ်ပ် ေမာ်ေတာ ်

ယာဥ်၏ အတိေ်ဇာဓာတေ်ငွအ˺တငွး်ǹǺိ မးီခိǽးမသဲပ်ိသညး်ဆတိǽငး်တာရာတငွ ် အသံǽး 

ြပǿသည်။ 

 အပ်ိေဇာပိǽကတ်ငွ ် လကအ်တိ ် (Gloves) ကိǽထည်သ့ငွး်Ʊပီး အǹǺိနတ်ငထ်ားေသာ 

အေြခအေနǹǺိ အတိေ်ဇာ ဓာတေ်ငွ˺ကိǽ ပန် ့ြဖင် ့ စǽပ်ယǾ၍ ေရစစ်စကȒ Ȁကိǽ ညစ်ေပ 

ေစƱပီးမးီခိǽးမဲသပ်ိသညး်ဆကိǽစစ်ေဆးပါ။ ယǾနစ်- စကȒ Ȁ ညစ်ညမ်းမ˪ပမာဏ 

(%) 
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⑦ その他
た

 ・音量計
おんりょうけい

 警音器
け い お ん き

（ホーン
ほ ー ん

）量
りょう

及
およ

び排気
は い き

騒音
そうおん

量
りょう

の測定
そくてい

に使用
し よ う

す

る。 

 

 

⑦ အြခား၊ အသပံမာဏတိǽငး်ကရိိယာ - သတေိပးဟနွး် (ဟနွး်) သပံမာဏǳǺင် ့ အတိ ်

ေဇာဆǾညံသပံမာဏ တိǽငး်တာရာ တငွ ်အသံǽးြပǿသည်။ 
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⑤CO・HC テスタ
て す た

 

⑤CO・HC Tester 

車
両

し
ゃ
り
ょ
う

方
向

ほ
う
こ
う

⑥黒煙
こくえん

測定器
そ く て い き

 

⑥မးီခိǽးမတဲိǽငး်တာေရးကရိိယာ 

①ブレーキ
ぶ れ ー き

・テスタ
て す た

、②スピードメータ
す ぴ ー ど め ー た

・テスタ
て す た

兼 用
けんよう

 

① ဘရိတ ်tester ၊② Speed meter tester ကိǽ ေပါငး်စပ်အသံǽးြပǿြခငး် 

ယာဥ်ဦးတညခ်ျက ်
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために①                                 ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်① 

検査
け ん さ

ライン
ら い ん

のマルチ
ま る ち

(ブレーキ
ぶ れ ー き

・スピード
す ぴ ー ど

併用
へ い よ う

) 

テスタ
て す た

に侵入
しんにゅう

して、つまずいて転倒
て ん と う

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

စစေ်ဆးေရးလိǽငး်ေပȆ ǹǺိ Multi (ဘရိတǳ်Ǻင်အ့ǹǺိန် tester အားအတǾ 

တကအွသံǽးြပǿြခငး်) tester သိǽဝ့ငေ်ရာက၍် ခလǽတ ်

တိǽကမိ်၍လကဲျြခငး် 

＜ြဖစပွ်ားမ˪အေြခအေန＞ 

 Tester ကိǽ သန်ǹ့Ǻငး်ေရးလǽပ်ေနစဥ် ဒလမိ့တ်ံǽး (Roller) ေပȆသိǽ ့ 

မေတာ်တဆမǺား၍ေရာကသ်ာွးသည်အ့တကွ ် ဒလမိ့ ် တံǽး (Roller) 

ေရွ˺လျား၍ ƭကားေနရာလတွတ်ငွ ် ေြခေထာကညˁ်ပ်၍ 

အဆစလ်ွြဲခငး်။ 

＜အေƭကာငး်အရငး်＞ 

① Tester အတငွး်သိǽ ့ ဝငေ်ရာကမ်အ˪ား တားဆးီသည်အ့ကာအကယွ ်

များ မǹǺိြခငး်။ 

②  လǽပ်ငနး် မလǽပ်ေဆာငေ်နသည်အ့ချိန၌်လညး် ဒလမိ့တ်ံǽး (Roller) 

လမိ်တ့တေ်ƭကာငး်ကိǽ မသǹိǺိြခငး်။ 

③  အǳȢရာယǹ်Ǻိေသာေနရာအတကွ ်အစအီမမံျား မǹǺိြခငး်။ 

④ ဝနထ်မး်များအတကွ ်ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးဆိǽငရ်ာ ပညာေပး 

ြခငး်ကိǽ မလǽပ်ေဆာငထ်ားြခငး်။ 

＜အစအီမံ＞ 

①  အǳȢရာယǹ်Ǻိေသာ ဧရိယာတငွ ် အǳȢရာယǹ်Ǻိေƭကာငး်ေဖာ်ြပချကǳ်Ǻင် ့

သတေိပးစာများကိǽ ေဖာ်ြပြခငး်။ 

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

 テスタ
て す た

清掃
せいそう

中
ちゅう

に誤
あやま

ってローラ
ろ ー ら

に乗
の

ったた

め、ローラ
ろ ー ら

が動
う ご

いて隙間
す き ま

に足
あし

が挟
はさ

まり

捻挫
ね ん ざ

。 

＜原因
げんいん

＞ 

① テスタ
て す た

への進入
しんにゅう

禁止
き ん し

柵
さ く

がなかった。 

② 作動
さ ど う

中
ちゅう

以外
い が い

でもローラ
ろ ー ら

が回転
かいてん

する認識
にんしき

がなかった。 

③ 危険
き け ん

な箇所
か し ょ

の対策
た い さ く

がなかった。 

④ 従業員
じゅうぎょういん

への安全
あんぜん

教育
きょういく

がされていなかっ

た。 

＜対策
た い さ く

＞ 

① 危険
き け ん

地帯
ち た い

の表示
ひ ょ う じ

や掲示
け い じ

を実施
じ っ し

する。 

② 従業員
じゅうぎょういん

への安全
あんぜん

教育
きょういく

を定期的
て い き て き

に実施
じ っ し

する。 

隙間
すきま

あり 

クメール語 

写真
しゃしん

:株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

ƭကားလတွ ်

ေနရာǹǺိသည။် 

ဓာတ်ပံǽ -BANZAI, LTD. မǺဓာတ်ပံǽ 



- 53 - 
 

11）ピット
ぴ っ と

作業
さ ぎ ょ う

 

ピット
ぴ っ と

作業
さ ぎ ょ う

とは・・・・・・重要性
じゅうようせい

、作業
さ ぎ ょ う

のポイント
ぽ い ん と

 

 ピット
ぴ っ と

は車両
しゃりょう

を上
あ

げることなく、車両
しゃりょう

下
した

で作業
さ ぎ ょ う

が 

できるように床
ゆか

に穴
あな

を開
あ

けている。 

 オイル
お い る

交換
こ う か ん

、下
した

回
まわ

り点検
てんけん

等
と う

の作業
さ ぎ ょ う

性
せい

がよい。 

 立
た

ったままの作業
さ ぎ ょ う

ができる。 

 トラック
と ら っ く

の場合
ば あ い

は、トランスミッション
と ら ん す み っ し ょ ん

等
と う

の脱
だ っ

着
ちゃく

 

に向
む

いている。 

 

 

 

注意
ち ゅ う い

点
てん

 

 必
かなら

ず、ヘルメット
へ る め っ と

を着用
ちゃくよう

すること。 

 ピット内
ぴ っ と な い

は、湿気
し っ け

が溜
た

まりやすので、常
つね

に清潔
せいけつ

にしておくこと。 

 オイル
お い る

や水
みず

をピット内
ぴ っ と な い

床
ゆか

にこぼしたままにしていると、滑
すべ

って危険
き け ん

なので、その

都度
つ ど

、拭
ふ

き取
と

ること。 

 ピット
ぴ っ と

を使用
し よ う

しないときは、落下
ら っ か

防止
ぼ う し

策
さ く

を講
こ う

じておくこと。 

 

 

 

 

 

11）ကားေအာက်ပိǽငး်စစေ်ဆးြပǿြပငြ်ခငး်လǽပ်ငနး်စဥ် 

ကားေအာကပိ်ǽငး်စစ်ေဆးြပǿြပငြ်ခငး်လǽပ်ငနး်စဥ်ဆိǽသည်မǺာ・ ・ ・ ・အေရးပါမ˪ǳǺင် ့

လǽပ်ငနး်၏ အဓိကအချကမ်ျား 

 ကားေအာက်ပိǽငး်စစ်ေဆးြပǿြပငြ်ခငး်ဆိǽသည်မǺာ ယာဥ်ကိǽ မတငြ်ခငး်မဟǽတ်ဘ ဲ ယာဥ် 

ေအာက်တွင ် လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငေ်စရန ် ƭကမ်းြပငတ်ွင ် အေပါက်ေဖာက်ထားြခငး် ြဖစ် 

သည်။ 

 ဆလီဲလǺယ်ြခငး်ǳǺင် ့ကားေအာက်ပိǽငး်စစေ်ဆးြခငး်စသညတ်ိǽ ့ လǽပ်ေဆာငရ်နအ်တွက ်အသံǽး 

ဝငသ်ည။် 

 မတ်တပ်ရပ်ရငး်ြဖင်လ့ညး် အလǽပ်လǽပ်ǳိǽငသ်ည။် 

 ကǽနတ်ငယ်ာဥ်ဆိǽပါက ဂယီာ (Transmission) စသညတ်ိǽ ့ ြဖǿတ်တပ်ရာတွငသ်ံǽးသည။် 

 

သတိြပǿရနအ်ချက်များ 

 ဦးထǽပ်ကိǽ မေမမ့ေလျာ ့ေဆာငး်ထားရမည။် 

 ကားေအာက်ပိǽငး်စစ်ေဆးြပǿြပငသ်ည်ေ့နရာ (Pit) တွင ် စိǽထိǽငး်မစ˪ǽေဝးလွယ်သည်အ့တွက် 

အƱမဲသန်ǹ့Ǻငး်ေအာငထ်ားရမည။် 

 ကားေအာက်ပိǽငး်စစ်ေဆးြပǿြပငသ်ည်ေ့နရာ (Pit) ƭကမ်းြပငတ်ွင ် ဆǳီǺင် ့ ေရတိǽ ့ ဖိတ်လျက် 

အတိǽငး်ထားပါက ေချာ်Ʊပီး အǳȢရာယ်များသည် ့အတွက ်ဖိတ်ကျတိǽငး် သǽတ်ပစ်ရပါမည။် 

 ကားေအာက်ပိǽငး်စစ်ေဆးြပǿြပငသ်ည်ေ့နရာ (Pit) ကိǽ အသံǽးမြပǿသည်အ့ချိနတ်ွင ် ြပǿတ်ကျ 

ြခငး်မǺ ကာကွယ်ရနအ်စီအမံကိǽ လǽပ်ေဆာငထ်ားပါ။ 
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（例
れい

:チェーン
ち ぇ ー ん

で囲
かこ

う、三角
さ ん か く

コーン
こ ー ん

を設置
せ っ ち

しておく、ピット
ぴ っ と

の淵
ふち

を黄色
き い ろ

くして危険
き け ん

表示
ひ ょ う じ

する等
と う

） 

 

 ピット内
ぴ っ と な い

は、狭
せま

いので作業
さ ぎ ょ う

する場合
ば あ い

は、壁
かべ

に当
あ

たらないように注意
ち ゅ う い

する。 

 

(ဥပမာ - ချိနး်ြဖင်ပ့တ်ထားြခငး်၊ Traffic cone များထားǹǺိြခငး်၊ ကားေအာက်ပိǽငး် စစ်ေဆး 

ြပǿြပငသ်ည် ့ ေနရာ (Pit) ၏ချိǿင်က့ိǽ အဝါေရာငြ်ခယ်၍ အǳȢရာယ်ǹǺိေƭကာငး် ေဖာ်ြပြခငး် 

စသည)် 

 ကားေအာက်ပိǽငး်စစ်ေဆးြပǿြပငသ်ည်ေ့နရာ (Pit) ၏ အတွငး်ပိǽငး်သည ်ကျǶးေြမာငး်သည် ့

အတွက် လǽပ်ငနး် လǽပ်ေဆာငမ်ည်အ့ခါ နရံံǳǺင် ့မတိǽက်မိေစရန ်သတိြပǿပါ။ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために                                     ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害
さ い が い

事例
じ れ い

①                                        ေဘးအǳȢရာယဥ်ပမာြဖစစ်ဥ①် 

 

 

 

 落下
ら っ か

防止
ぼ う し

策
さ く

を講
こ う

じていないために

ピット内
ぴ っ と な い

に落
ら っ

下
か

した。 

 ヘルメット
へ る め っ と

未
み

着用
ち ゃ く よ う

のため、頭
あたま

に「けが」を

した。 

 

 ြပǿတ်ကျြခငး်မǺကာကွယ်ရနအ်စီအမမံျားမလǽပ်ေဆာ

ငထ်ားသည်အ့တွက် ကားေအာက်ပိǽငး်စစေ်ဆးြပǿြပင ်

သည်ေ့နရာ (Pit) အတွငး်သိǽ ့ ြပǿတ်ကျြခငး်။ 

 ဦးထǽပ်မေဆာငး်ထားသည် ့ အတွက်"ဦးေခါငး်" တွင ်

ဒဏရ်ာရသွားြခငး်။ 

 ညာဘက်မǺပံǽကဲသ့ိǽ ့ သတ်မǺတ်ထားေသာေလǺကားကိǽ 

အသံǽးြပǿƱပီးကားေအာက်ပိǽငး်စစ်ေဆးြပǿြပငသ်ည့်

ေနရာ (Pit) အတွငး်သိǽ ့ ဆငး်ပါ။ 

 ခǽနခ်ျပါက ေချာ်လဲ၍ေဘးအǳȢရာယ်ǹǺိǳိǽငပ်ါသည။် 

 右図
う ず

の様
よ う

に正規
せ い き

の階段
か い だ ん

を使
つ か

いピ
ぴ

ッ
っ

ト
と

内
な い

へ降
お

りること。 

 飛
と

び降
お

りると滑
す べ

って危険
き け ん

。 
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12）大物
おおもの

コンポーネント
こ ん ぽ ー ね ん と

交換
こ う か ん

、脱
だつ

着
ちゃく

作業
さ ぎ ょ う

 

大物
おおもの

コンポーネント
こ ん ぽ ー ね ん と

交換
こ う か ん

・脱
だつ

着
ちゃく

作業
さ ぎ ょ う

とは・・・・・・重要性
じゅうようせい

、作業
さ ぎ ょ う

のポイント
ぽ い ん と

 

 

 

共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

 

 

整備
せ い び

作業
さ ぎ ょ う

においては、２名
めい

以上
い じ ょ う

のものが共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う作業
さ ぎ ょ う

が多
おお

くあります。 

共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

ではお互
たが

いの連絡
れ ん ら く

や協調
きょうちょう

が不
ふ

十分
じゅうぶん

であったり、技能
ぎ の う

や体力
たいりょく

がつり合
あ

って

いなかったりすると、思
おも

わぬ事故
じ こ

を起
お

こすことがあります。したがって、共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

で

は、前
まえ

もってお互
たが

いによく打
う

ち合
あ

わせをし、各自
か く じ

の分担
ぶんたん

を決
き

め、作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

は『合図
あ い ず

確認
か く に ん

』を行
おこな

います。 

 

 

12) Ƴကးီမားေသာအစတိအ်ပိǽငး်များ လလဲǺယြ်ခငး်၊ 

ြဖǿတယ်Ǿတပ်ဆငြ်ခငး်လǽပ်ငန်းစဥ ်

Ƴကးီမားေသာအစိတအ်ပိǽငး်များ လလဲǺယြ်ခငး်၊ ြဖǿတယ်Ǿတပ်ဆငြ်ခငး် ဆိǽသည ်

မǺာ・・・・・အေရးပါမ˪ǳǺင် ့လǽပ်ငနး်၏ အဓကိအချကမ်ျား 
 

အတǾတကအွလǽပ်လǽပ်ကိǽငြ်ခငး် 

 

ြပǿြပငထ်နိး်သမိး်ေရးအလǽပ်တငွ ် 2 ဦးǳǺင်အ့ထက ်

အတǾတကွအလǽပ်လǽပ်ကိǽငရ်သည် ့လǽပ်ငနး် များစွာǹǺိသည။် 

အတǾတကွအလǽပ်လǽပ်ကိǽငရ်ာတငွ ်အြပနအ်လǺနသ်တငး်ေပးအေƭကာငး် ƭကားြခငး် 

ǳǺင် ့အတǾတကွပǾးေပါငး် ေဆာငရွ်ကလ်ǽပ်ကိǽငမ˪် မလံǽေလာကြ်ခငး်၊ နညး်ပညာအသ ိ

ǹǺိမ˪ǳǺင် ့ ကာယခနွအ်ားမတǾညီပါက မေမȂာ်လင်ထ့ားေသာ မေတာ်တဆမ˪များ 

ြဖစ်ပွား ေစǳိǽငသ်ည်။ ထိǽေ့ƭကာင် ့ အတǾတက ွ အလǽပ်လǽပ်ကိǽငရ်ာတငွ ် ေကာငး်စွာ 

အြပန ် အလǺန ် Ƴကǿိတင ် ေဆးွေǳးွ၍ မိမိတာဝနမ်ျားကိǽ အသးီသးီသတမ်ǺတƱ်ပီး 

လǽပ်ငနး် လǽပ်ေဆာငေ်နစဥ် "အချကြ်ပ၍ အတည ်ြပǿြခငး်" ကိǽ လǽပ်ေဆာငရ်မည်။ 
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指差
ゆ び さ

し呼称
こ し ょ う

や声
こ え

掛
が

け確認
か く に ん

などの確認
か く に ん

行動
こ う ど う

が大切
た い せ つ

です! 
 

 

 

 

 

 

  

 

OKOK

ǷȄန်ြပြခငး်၊ ေခȆဆိǽြခငး်ǳǺင် ့

အသေံပး၍ အတည်ြပǿြခငး်စသည့် 

အတညြ်ပǿြခငး် 

လǽပ်ေဆာငမ˪်များသညလ်ညး် အေရး 

Ƴကးီသည။် 
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動
う ご

かすよ 
ေǸȄမ˺ယေ်နာ်။ 

危険
き け ん

 
အǳȢရာယǹ်Ǻိသည်။ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために①                                  ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်① 

 

 

災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために②                                     ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

足
あし

にモノ
も の

を落
お

とす 
 

十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けていても、部品
ぶ ひ ん

や工具
こ う ぐ

などを

落
お

としてしまう危険
き け ん

性
せい

があるため、工場
こうじょう

に入
はい

る前
まえ

には、必
かなら

ず、安全
あんぜん

靴
ぐ つ

を履
は

いてください。 

また、足
あし

をぶつけて「けが」をする原因
げんいん

として、

不注意
ふ ち ゅ う い

で他
ほか

の通路
つ う ろ

へのモノ
も の

のはみ出
だ

しなどが

あるため、常日頃
つ ね ひ ご ろ

から工場
こうじょう

内
ない

の整理
せ い り

整頓
せいとん

、

清掃
せいそう

にこころがけましょう。 

＜事例
じ れ い

＞ 

５名
めい

で車両
しゃりょう

からエンジン
え ん じ ん

を降
お

ろす

際
さい

、エンジン
え ん じ ん

梱包
こんぽう

の鉄枠
て つ わ く

とトラック
と ら っ く

の

荷台
に だ い

に左手
ひだりて

を挟
はさ

んだ。 

 

ေြခေထာကေ်ပȆသိǽ ့ ပစȗညး်ြပǿတက်ျြခငး် 

共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

の呼吸
こ き ゅ う

が合
あ

わなかった 
အတǾတကအွလǽပ်လǽပ်ကိǽငရ်ာတငွ ်တိǽငပ်ငမ်ကိǽကြ်ခငး် 

ေကာငး်စွာ သတိြပǿေနေသာ်လညး် အစိတ်အပိǽငး် ǳǺင် ့

ကိရိယာများ ြပǿတ်ကျလာǳိǽငေ်သာအǳȢရာယ်ǹǺိသည် ့ အတွက ်

လǽပ်ငနး်ခွငသ်ိǽ ့ ဝငသ်ည်အ့ခါ ေဘးကငး် လံǽြခǿံေရးဖိနပ်ကိǽ 

ေသချာစွာ စီးပါ။ 

 

ထိǽအ့ြပင ် ေြခေထာက်ကိǽ တိǽက်မိ၍ "ဒဏရ်ာ" ရေစသည် ့

အေƭကာငး်အရငး်အေနြဖင် ့ သတိမြပǿမိဘ ဲ အြခားစƸကxေပȆတွင ်

ပစȗညး်များ ထိǽးထကွ်ေနြခငး်များ ǹǺိ သည်အ့တွက် စက်Ǹံǽအတွငး် 

ေနစ့ဥ် မလိǽအပ်ေသာ အရာကိǽဖယǹ်Ǻားြခငး်၊ 

စနစ်တကျထားǹǺိြခငး်၊ သန် ့ ǹǺငး်ေရးလǽပ်ရန ်မǺတ်သားထားရမည်။ 

＜ဥပမာြဖစ်စဥ＞် 

လǾ 5 ဦးြဖင် ့ ယာဥ်ေပȆမǺ အငဂ်ျငက်ိǽ ချသည့်အခါ 

အငဂ်ျငအ်ား ထǽတ်ပိǽးထားသည် ့ သေံဘာင ် ǳǺင် ့

ကǽနတ်ငက်ား၏ ပစȗညး်တငစ်ငƭ်ကားတွင ် ဘယ် 

ဘက်လက ်ညˁပ်သွားခဲ့သည်။ 
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13）キャブ
き ゃ ぶ

チルト
ち る と

の操作
そ う さ

 

 

キャブ
き ゃ ぶ

チルト
ち る と

前
まえ

の確認
か く に ん

事項
じ こ う

 

 キャブ
き ゃ ぶ

を上
あ

げるときは、平坦
へいたん

な場所
ば し ょ

で行
おこな

うこと。 

 キャブ
き ゃ ぶ

の前方
ぜんぽう

や上方
じょうほう

に障害物
しょうがいぶつ

がないことを確認
か く に ん

すること。（エア
え あ

ディフレクタ
で ぃ ふ れ く た

等
と う

の装着車
そうちゃくしゃ

は、特
と く

に注意
ち ゅ う い

すること。） 

 キャブ
き ゃ ぶ

の中
なか

にある荷物
に も つ

は、キャブ
き ゃ ぶ

をチルト
ち る と

したとき滑
すべ

り落
お

ちたり、倒
たお

れたりして

破損
は そ ん

しないように固定
こ て い

するかキャブ
き ゃ ぶ

の外
そ と

に出
だ

しておくこと。 

 ルーフラック
る ー ふ ら っ く

上
じょう

の荷物
に も つ

は、必
かなら

ず降
お

ろしておくこと。 

 エンジン
え ん じ ん

は、必
かなら

ず、停止
て い し

状態
じょうたい

であること。 

 ヘッドランプ
へ っ ど ら ん ぷ

を開
かい

放
ほう

したままキャブ
き ゃ ぶ

をチルト
ち る と

しないこと。（キャブ
き ゃ ぶ

ヘッドランプ
へ っ ど ら ん ぷ

仕様車
し よ う し ゃ

） 

 左右
さ ゆ う

のドア
ど あ

を確実
か く じ つ

に閉
と

じること。確実
か く じ つ

に閉
と

じないでキャブ
き ゃ ぶ

チルト
ち る と

すると、ドア
ど あ

が開
ひら

くおそれがあり、ドア
ど あ

を損傷
そんしょう

する原因
げんいん

になる。 

 やむを得
え

ずキャブ
き ゃ ぶ

をチルト
ち る と

したままでドア
ど あ

を開閉
かいへい

する場合
ば あ い

は、ドア
ど あ

を確実
か く じ つ

に支
さ さ

え、ゆっくり開閉
かいへい

すること。開閉
かいへい

途
と

中
ちゅう

でドア
ど あ

から手
て

を放
はな

すことは非常
ひ じ ょ う

に危険
き け ん

で

ある。 

 ドア
ど あ

を閉
と

じた後
あ と

には、確実
か く じ つ

に閉
と

じていることを確認
か く に ん

すること。 

 

 

 

 

13）ကားေခါငး်ခန်း မြခငး်အလǽပ် 

ကားေခါငး်ခနး် မ မမ ီစစ်ေဆးရမည်အ့ချကမ်ျား 

 ကားေခါငး်ခနး် မသည်အ့ချိနတ်ငွ ်ညီညာေသာမျကǳ်Ǻာြပငေ်နရာတငွ ်မရမည။် 

 ကားေခါငး်ခနး်အေǹǺဘ˺ကǳ်Ǻင် ့ အေပȆ ပိǽငး်တငွ ် အတားအဆးီများ မǹǺိေƭကာငး်ကိǽ 

စစ်ေဆးရမည။် (Air Deflector စသည်တိǽတ့ပ်ဆငထ်ားေသာယာဥ်များအား အထǾး 

သတြိပǿရမည်။) 

 ကားေခါငး်ခနး် မသည်အ့ချိနတ်ငွ ်ကားေခါငး်ခနး်အတွငး်ǹǺိသည် ့ပစȗည်းများ ေချာ်၍ 

ထကွက်ျြခငး်၊ လကဲျ၍ ပျကစ်ီးြခငး်များမြဖစ်ေစရန ်ပစȗည်းများကိǽ Ʊမဲြမံေအာငထ်ား 

ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ကားေခါငး်ခနး်အြပငသ်ိǽ ့ ထǽတထ်ား ရမည။် 

 အမိǽးကိǽငး်ေပȆ ǹǺိ ပစȗည်းများအား မေမ့မေလျာ ့ေအာကခ်ျထားရမည်။ 

 အငဂ်ျငက်ိǽ ေသချာေပါက ်ရပ်နားထားရမည။် 

 မီးƳကးီ (Headlight) ဖွင်ထ့ားလျကြ်ဖင် ့ ကားေခါငး်ခနး်ကိǽ မမတငပ်ါǳǺင်။့ 

(ကားေခါငး် ခနး်မီးƳကးီပါေသာယာဥ)် 

 ဘယည်ာတခံါးကိǽ ေသချာပိတထ်ားရမည။် ေသချာမပိတဘ် ဲကားေခါငး်ခနး် မပါက 

တခံါးေပါကပ်ငွ်လ့ာǳိǽငƱ်ပီး တခံါးပျကစ်းီေစǳိǽငပ်ါသည။် 

 မလွမဲေǹǺာငသ်ာ ကားေခါငး်ခနး် မလျကြ်ဖင် ့ တခံါးဖွင်ပိ့တပ်ါက တခံါးကိǽ ေသချာ 

ေထာကƱ်ပီး ြဖညး်ြဖည်းချငး် အဖွင်အ့ပိတြ်ပǿလǽပ်ပါ။ တခံါးအဖွင်အ့ပိတလ်ǽပ်ေနစဥ ်

တခံါးမǺလက်လတွလ်ိǽကြ်ခငး်သည ်အလနွအ်ǳȢရာယမ်ျားသည။် 

 တခံါးပိတƱ်ပီးေနာကတ်ငွ ်ေသချာစွာ ပိတထ်ားေƭကာငး်ကိǽ စစ်ေဆးပါ။ 
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 キャブ
き ゃ ぶ

を上
あ

げるときは、合図
あ い ず

（安全
あんぜん

呼称
こ し ょ う

）をして、周囲
し ゅ う い

の作業
さ ぎ ょ う

者
し ゃ

に注意
ち ゅ う い

を

促
うなが

すこと。 

 

 ကားေခါငး်ခနး်မသည်အ့ချိနတ်ငွ ် အချကြ်ပြခငး် (ေဘးကငး်လံǽြခǿံေစရနအ်သ ံ ေပး 

ြခငး်) ကိǽ လǽပ်ေဆာင၍် ပတဝ်နး်ကျငǹ်Ǻိ လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငေ်နသǾများအား သတ ိ

ေပးပါ။ 
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拡大画像 

チ ル ト

ステー 

ロック 

Tilt Stay 

ပံǽƳကးီချ˺ဲထားေသာပံǽ 

ေလာ့ခ ်

 

キャブを上げます! 

ကားေခါငး်ခနး် မပါမယ။် 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために②                                   ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်② 

 キャブ
き ゃ ぶ

・チルト
ち る と

時
じ

はキャブ
き ゃ ぶ

の前方
ぜ ん ぽ う

や上方
じょうほう

に 

障害物
しょうがいぶつ

がないことを確認
か く に ん

します 

 確認
か く に ん

不足
ぶ そ く

の場合
ば あ い

、右図
み ぎ ず

のように事故
じ こ

が 

起
お

きる。 

 

災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために①                                     ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န်① 

 

 キャブ
き ゃ ぶ

チルト
ち る と

時
じ

は、必
かなら

ず、ロック
ろ っ く

を 

確認
か く に ん

する。 

 ロック
ろ っ く

が中途半端
ち ゅ う と は ん ぱ

な場合
ば あ い

、右図
み ぎ ず

の 

ように挟
は さ

まれる。 

 仮
か り

に落
お

ちても支
さ さ

えようとしない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ကားေခါငး်ခနး် မရာတငွေ်လာခ့်ကိǽ ေသချာ 

ေပါကခ်တထ်ားေƭကာငး်ကိǽစစေ်ဆးပါ။ 

 ေလာခ့က်ိǽ 

တစဝ်ကတ်စပ်ျကသ်ာခတထ်ားပါက 

ညာဘကမ်Ǻပံǽကဲသ့ိǽညˁ့ပမ်မိညြ်ဖစသ်ည။် 

 ြပǿတက်ျလာလȂငလ်ည်းမေထာက ်

ထားပါǳǺင်။့ 

 ကားေခါငး်ခနး် မသည်အ့ချိနတ်ငွ ် ကားေခါငး် 

ခနး် အေǹǺ˺ဘကǳ်Ǻင် ့ အေပȆ ပိǽငး်တငွ ် အတား 

အဆးီများမǹǺေိƭကာငး်ကိǽ စစေ်ဆးပါ။ 

 လံǽေလာကစ်ွာစစေ်ဆးမမ˪ြပǿပါကညာဘကပ်ံǽ

ကဲသ့ိǽ ့ မေတာ်တဆမ˪ြဖစပ်ွားǳိǽငပ်ါသည။် 
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14）電気
で ん き

関連
かんれん

装置
そ う ち

作業
さ ぎ ょ う

 

電気
で ん き

作業
さ ぎ ょ う

時
じ

は、以下
い か

の注意
ち ゅ う い

点
てん

を守
まも

って作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う。 

14) လȂပ်စစပ်စȗည်းǳǺင်သ့ကဆ်ိǽငေ်သာလǽပ်ငန်းစဥ ်

လȂပ်စစ်လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငစ်ဥ် ေအာကပ်ါသတြိပǿရနအ်ချကမ်ျားကိǽ လိǽကန်ာ၍ 

လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アース
あ ー す

線
せん

のある電気
で ん き

設備
せ つ び

、電気
で ん き

機器
き き

は、必
かなら

ず、アース
あ ー す

を確実
か く じ つ

な方法
ほうほう

でとる。 

 モータ
も ー た

や配線
はいせん

盤
ばん

の近
ちか

くに引火
い ん か

物
ぶつ

や爆発
ばくはつ

物
ぶつ

は置
お

かない。 

 使用
し よ う

前
まえ

にコード
こ ー ど

の被覆
ひ ふ く

に破損
は そ ん

、切断
せつだん

がないか点検
てんけん

する。 

 濡
ぬ

れた手
て

で直接
ちょくせつ

機械
き か い

やスイッチ
す い っ ち

に触
さわ

れない。 

 電工
で ん こ う

ドラム
ど ら む

は、アース
あ ー す

付
つき

コンセント
こ ん せ ん と

を必
かなら

ず使用
し よ う

する。また、電工
で ん こ う

ドラム
ど ら む

のコード
こ ー ど

は、発熱
はつねつ

の恐
おそ

れがあるので全
すべ

て伸
の

ばすこと。 

 分電盤
ぶんでんばん

への無許可
む き ょ か

接続
せ つ ぞ く

は不可
ふ か

。（許可
き ょ か

が必要
ひつよう

） 

 漏電
ろうでん

、失火
し っ か

のときは、まず、スイッチ
す い っ ち

を切
き

ってから消火
し ょ う か

にかかる。 

 故障
こ し ょ う

修理
し ゅ う り

や危険
き け ん

防止
ぼ う し

の札
ふだ

がかかっているスイッチ
す い っ ち

には絶対
ぜったい

に手
て

を触
さわ

れない。 

 断線
だんせん

して、たれ下
さ

がった電線
でんせん

には近
ちか

寄
よ

らない。 

 

 ေြမြပငဝ်ါယာƳကိǿး (Ground Wire) ǹǺိသည် ့ လȂပ်စစ်ပစȗညး်ǳǺင် ့ လȂပ်စစ် 

ကိရိယာများတွင ်ေြမြပငလ်Ȃပ်စစ်ကိǽ ေသချာမǺနက်နေ်သာနညး်လမ်းြဖင် ့ယǾပါ။ 

 ေမာ်တာǳǺင် ့ ပလပ်ဘǽတ်အနးီတွင ် မီးစွဲေလာငǳ်ိǽငေ်သာပစȗည်းǳǺင် ့ ေပါက်ကွဲတတ် 

ေသာ ပစȗညး် များကိǽ မထားပါǳǺင်။့ 

 အသံǽးမြပǿမီ လȂပ်စစ်Ƴကိǿး (cord) ၏ လȂပ်ကာပျက်စီးေနြခငး်၊ ြပတ်ေတာက် 

ေနြခငး်များ ǹǺိ၊ မǹǺိ စစ်ေဆးပါ။ 

 ေရစိǽေနေသာလက်ြဖင် ့စက်ပစȗညး်ǳǺင် ့ခလǽတ်များကိǽ မထိပါǳǺင်။့ 

 လȂပ်စစ်Ƴကိǿးရစ်လံǽး (Electric reel) အား Grounded outlet ြဖင်သ့ာ အသံǽးြပǿပါ။ 

ထိǽအ့ြပင ် လȂပ်စစ်Ƴကိǿးရစ်လံǽး (Electric reel) ၏ လȂပ်စစ်Ƴကိǿး (cord) သည ်

အပǾထǽတ်လȄတ်ǳိǽငစ်မွ်းǹǺိသြဖင် ့Ƴကိǿးကိǽအဆံǽးထထိǽတ်၍ ဆွဆဲန် ့ ရမည်။ 

 DB ဘǽတ် (Distribution Board) တွင ် ခွင်ြ့ပǿချက်မǹǺိဘဲ မချိတ်ဆက်ရပါ။ 

(ခွင်ြ့ပǿချက ်လိǽအပ်သည။်) 

 လȂပ်စစ်ယိǽစိမ့်ြခငး်ǳǺင် ့ မေတာ်တဆမီးေလာငခ်ျိနတ်ွငခ်လǽတ်ကိǽ ဦးစာွပိတ်ƱပီးမǺ 

မီးƱငမိ်းပါ။ 

 စက်ချိǿ˺ယွငး်မြ˪ပǿြပငြ်ခငး်ǳǺင် ့ ေဘးအǳȢရာယ်ကာကွယ်ေရးအမǺတ်အသားပါǹǺိေသာ 

ခလǽတ်များအား လက်ြဖင် ့လံǽးဝ မထပိါǳǺင်။့ 

 Ƴကိǿးြပတ်၍ တွဲေလာငး်ကျေနေသာဝါယာƳကိǿးအနးီသိǽ ့ မသွားပါǳǺင်။့ 
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   ြဖȀးစ်ြပǿတ်ထကွ်ြခငး်မǺာ လȂပ်စစ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ ချǿိ˺ယွငး်မ ˪ ြဖစ်ေပȆေနေƭကာငး် 

အǳȢရာယ်ǹǺိသည် ့ သတိေပးချက်ြဖစ်သည်အ့တွက် သက်ဆိǽငရ်ာကိǽ ေသချာေပါက် 

ဆက်သွယ်အေƭကာငး်ƭကားပါ။ 

 လȂပ်စစ်Ƴကိǿးကိǽ စိǽစတွ်ေသာ၊ အဆြီပနေ်သာေနရာတွင ်ြဖတ်သနး်ေစြခငး်၊ ပǾေသာ၊ 

ခȁနထ်က် ေသာေထာင်မ့ျားေပȆတွင ်ထားြခငး်တိǽက့ိǽ မြပǿလǽပ်ပါǳǺင်။့ 

 လȂပ်စစ်Ƴကိǿးကိǽ အတငး်ဆွဲဆန် ့ြခငး်၊ နငး်ြခငး် မြပǿလǽပ်ပါǳǺင်။့ 

 ヒューズ
ひ ゅ ー ず

が飛
と

んだときは電気
で ん き

的
てき

故障
こ し ょ う

のある危険
き け ん

信
しん

号
ご う

なので、必
かなら

ず、関係者
かんけいしゃ

に

連絡
れ ん ら く

する。 

 コード
こ ー ど

を水気
み ず け

や油気
あぶらけ

のあるところに通
と お

したり、熱
あつ

いものや鋭
するど

い角
か ど

の上
う え

に置
お

いたり

しない。 

 無理
む り

にコード
こ ー ど

を引
ひ

っ張
ぱ

ったり、踏
ふ

んだりしない。 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために                                    ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န် 

 

 

 濡
ぬ

れた手
て

で触
さ わ

ると感電
か ん で ん

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 စိǽစွတေ်သာလကြ်ဖင်က့ိǽငပ်ါကဓာတလ်ိǽက်

ǳိǽငသ်ည။် 
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15）バッテリ
ば っ て り

の取扱
とりあつか

い 

 バッテリ
ば っ て り

の取扱
とりあつか

いは、以下
い か

の注意
ち ゅ う い

点
てん

を守
まも

って作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う。 

15) ဘတȣ ရီကိǽငတ်ယွစ်မံီြခငး် 

 ဘတȣ ရီကိǽငတ်ယွစ်မီံရာတငွ ်ေအာကပ်ါသတြိပǿရနအ်ချကမ်ျားကိǽ လိǽကန်ာ၍ လǽပ်ငနး် 

လǽပေ်ဆာငပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バッテリ
ば っ て り

からは、常
つね

に水素
す い そ

ガス
が す

が発生
はっせい

し、また、電解
でんかい

液
えき

には希
き

硫酸
りゅうさん

が使用
し よ う

されてい

ることから、その取扱
とりあつか

いを誤
あやま

ると事故
じ こ

や「けが」に結
むす

びつくため、正
ただ

しい取扱
とりあつか

いが

非常
ひ じ ょ う

に重要
じゅうよう

である。 

点検
てんけん

などでバッテリ
ば っ て り

を取扱
とりあつか

うときは、保護
ほ ご

めがねやゴム
ご む

手袋
て ぶ く ろ

を着用
ちゃくよう

する。 

 

【作業
さ ぎ ょ う

場所
ば し ょ

は火気
か き

厳禁
げんきん

】 

 作業
さ ぎ ょ う

場所
ば し ょ

には、火気
か き

（タバコ
た ば こ

の火
ひ

、グラインダ
ぐ ら い ん だ

の火花
ひ ば な

、ストーブ
す と ー ぶ

の火
ひ

など）を近
ち か

づけないようにする。 

バッテリ
ば っ て り

から発生
はっせい

した水素
す い そ

ガス
が す

に引火
い ん か

し、爆発
ばくはつ

する原因
げんいん

となる。 

 

 

 

【ブースタ
ぶ ー す た

・ケーブル
け ー ぶ る

の取
と

り扱
あつか

い方
かた

】 

バッテリ
ば っ て り

の取扱
とりあつか

いは、以下
い か

の注意点
ち ゅ うい て ん

を守
まも

って作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う。 

 ブースタ
ぶ ー す た

・ケーブル
け ー ぶ る

接続
せ つ ぞ く

の際
さい

には、＋
ぷらす

端子
た ん し

を －
まいなす

端子
た ん し

を絶対
ぜったい

にショート
し ょ ー と

させな

い。 

 ケーブル
け ー ぶ る

や衣服
い ふ く

が冷却
れいきゃく

ファン
ふ ぁ ん

やベルト
べ る と

に巻
ま

き込
こ

まれないように注意
ち ゅ う い

する。 

 

ဘတȣ ရီမǺ ဟိǽကဒ်Ǹိǽဂျငဓ်ာတေ်ငွ˺ကိǽ အƱမဲထǽတလ်Ȅတက်ာ လȂပ်လိǽကေ်ပျာ်ရညတ်ငွ ် ဆာ 

လြဖȀရစ် အရညက်ျဲ အသံǽးြပǿ ထားေသာေƭကာင် ့ဘတȣ ရအီား မǺားယငွး်စွာ ကိǽငတ်ယွ ်

စမီံမပိါက မေတာ်တဆမမ˪ျားǳǺင် ့ "ဒဏရ်ာ" ရေစǳိǽငသ်ည် ့ အတကွ ် မǺနက်နေ်သာကိǽင ်

တယွစ်မီံနညး်မǺာ အလနွအ်ေရးƳကးီသည။် 

ဘတȣ ရစီစေ်ဆးြခငး်ကိǽြပǿလǽပရ်ာတငွ ်အကာအကယွ ်မျကမ်Ǻနǳ်Ǻင့ရ်ာဘာလကအ်တိ ်တိǽ ့ 

ကိǽ ဝတဆ်ငရ်မည။် 

【အလǽပ်လǽပ်ေဆာငသ်ည့်ေနရာတငွ ်မီးǸိ˪ ˺ ြခငး်ကိǽတားြမစထ်ားသည။်】 

 အလǽပ်ေနရာတငွ ် မီး (ေဆးလပိမ်ီး၊ ပံǽေသးွေကျာကစ်ကမ်းီပွား၊ မီးဖိǽမီးစသည)် ကိǽ 

ေဝးေဝး ထားပါ။ 

ဘတȣ ရီမǺ ထǽတလ်Ȅတလ်ိǽကေ်သာ ဟိǽကဒ်Ǹိǽဂျငဓ်ာတေ်ငွတ˺ငွ ်မီးစွဲေလာင၍် ေပါကက်ွǳဲိǽင ်

ေသာေƭကာင်ြ့ဖစသ်ည။် 

【ေထာကƳ်ကǿိး (Booster cable) ကိǽငတ်ယွစ်မံီနညး်】 

ဘတȣ ရီကိǽငတ်ယွစ်မီံရာတငွ ် ေအာကပ်ါသတြိပǿရနအ်ချကမ်ျားကိǽ လိǽကန်ာ၍ 

လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 

 ေထာကƳ်ကǿိး (Booster cable) ǳǺင်ခ့ျိတဆ်ကရ်ာတငွ ်အေပါငး်ငǽတ၊် အǳတ˪င်ǽတသ်ိǽ ့ 

လံǽးဝ Short circuit ြဖင်မ့ထပိါǳǺင်။့ 

 ေကဘယလ်Ƴ်ကǿိးǳǺင် ့ အဝတအ်စားများကိǽ အေအးခပံနက်ာǳǺင် ့ ခါးပတƳ်ကǿိးတငွ ်

မညˁပမ် ိေစရန ်သတြိပǿပါ။ 
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 救援車
きゅうえんしゃ

のバッテリ
ば っ て り

は、バッテリ
ば っ て り

上
あ

がりの車
くるま

と同
おな

じ電圧
でんあつ

（12V 又
また

は24V）で、同
ど う

程度
て い ど

の容量
ようりょう

のものを使用
し よ う

する。 

 充電
じゅうでん

中
ちゅう

、バッテリ
ば っ て り

は可燃性
か ね ん せ い

ガス
が す

（水素
す い そ

ガス
が す

）を発生
はっせい

するため、火気
か き

（タバコ
た ば こ

の

火
ひ

、グラインダ
ぐ ら い ん だ

の火花
ひ ば な

、ストーブ
す と ー ぶ

の火
ひ

、電気
で ん き

スパーク
す ぱ ー く

など）を近
ちか

づけたり、火気
か き

の

あるところで作業
さ ぎ ょ う

をしたりしない。 

 バッテリ
ば っ て り

液
えき

は、希
き

硫酸
りゅうさん

を使
つか

っているため、取
と

り扱
あつか

いに注意
ち ゅ う い

する。 

 コード
こ ー ど

を水気
み ず け

や油気
あぶらけ

のあるところに通
と お

したり、熱
あつ

いものや鋭
するど

い角
か ど

の上
う え

に置
お

いたり

しない。 

 無理
む り

にコード
こ ー ど

を引
ひ

っ張
ぱ

ったり、踏
ふ

んだりしない。 

 

 

 

 

 

 

 ブースタ
ぶ ー す た

・ケーブル
け ー ぶ る

によるエンジン
え ん じ ん

始動
し ど う

は、事故
じ こ

につながるおそれがあるため、

取扱
とりあつか

説明書
せつめいしょ

に従
したが

い正
ただ

しい手順
て じ ゅ ん

で行
おこな

うこと。 

 安全
あんぜん

及
およ

び車両
しゃりょう

保護
ほ ご

のため、押
お

しがけによる始動
し ど う

はしない。 

 ＋
ぷらす

極
きょく

と －
まいなす

極
きょく

を接触
せっしょく

させない。 

 အေရးေပȆယာဥ၏် ဘတȣ ရမီǺာ ဘတȣ ရအီားကǽနသ်ာွးသည်ယ့ာဥ်ǳǺင် ့ တǾညေီသာ 

လȂပစ်စ ်ဗိǽအ့ား (12V သိǽမ့ဟǽတ ်24V) ǹǺိƱပီး စမွ်းရညတ်Ǿညေီသာအရာကိǽ အသံǽးြပǿ 

ပါမည။်  

 အားသငွး်ေနစဥ် ဘတȣ ရီသည ် ေလာငက်ȁမ်းǳိǽငေ်သာဓာတေ်ငွ˺ (ဟိǽကဒ်Ǹိǽဂျင ် ဓာတ ်

ေငွ˺) ကိǽ ထǽတလ်Ȅတသ်ည်အ့တကွ ် မီး (ေဆးလပ်ိမီး၊ ပံǽေသးွေကျာကစ်ကမ်ီးပွား၊ 

မီးဖိǽမီး၊ လȂပစ်စ ် မီးပွားစသညစ်သည)် ကိǽ ေဝးေဝးထား၍၊ မီးǹǺသိည်ေ့နရာတငွ ်

အလǽပမ်လǽပ် ပါǳǺင်။့ 

 ဘတȣ ရီအရညတ်ငွ ် ဆာလြဖȀရစ် အရညက်ျဲကိǽ အသံǽးြပǿထားသည်အ့တကွ ် ကိǽင ်

တယွ ်စမီံရာတငွ ်သတိြပǿပါ။ 

 လȂပစ်စƳ်ကǿိးကိǽ စိǽစတွေ်သာ၊ အဆြီပနေ်သာေနရာတွင ် ြဖတသ်နး်ေစြခငး်၊ ပǾေသာ 

အရာ များ၊ ခȁနထ်က ်ေသာေထာင်မ့ျားေပȆတငွ ်ထားြခငး်တိǽမ့ြပǿလǽပပ်ါǳǺင်။့ 

 လȂပစ်စƳ်ကǿိးကိǽ အတငး်ဆွဆဲန် ့ြခငး်၊ နငး်ြခငး် မြပǿလǽပပ်ါǳǺင်။့ 

 

 

 

 ေထာကƳ်ကǿိး  (Booster cable) ြဖင် ့ အငဂ်ျငစ်ကǳ်˪းိသည်အ့ခါ မေတာတ်ဆမ˪ 

ြဖစေ်စǳိǽငသ်ည် ့ အတကွ ် ကိǽငတ်ယွစ်မီံနညး်ǹǺငး်လငး်ချကတ်ငွ ် ေဖာ်ြပထားေသာ 

လǽပထ်ံǽး လǽပ်နညး်အတိǽငး် လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 

 ေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ရနǳ်Ǻင် ့ ယာဥ်ကာကယွရ်နအ်တကွ ် ေသာမ့ဲစ့ကǳ်˪းိǳိǽငေ်သာ 

စနစ် (Push start) ြဖင် ့စကǳ်˪းိြခငး်မြပǿပါǳǺင်။့ 

 အေပါငး်ငǽတǳ်Ǻင် ့အǳတ˪င်ǽတက်ိǽ မထမိပိါေစǳǺင်။့ 
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 ブースタ
ぶ ー す た

・ケーブル
け ー ぶ る

を接続
せ つ ぞ く

するとき、クリップ
く り っ ぷ

どうしを接触
せっしょく

させない。 

 電気
で ん き

系統
け い と う

の故障
こ し ょ う

の原因
げんいん

となるので、エンジン
え ん じ ん

をかけた状態
じょうたい

でバッテリ
ば っ て り

端子
た ん し

を

外
はず

さない。 

 ေထာကƳ်ကǿိး (Booster cable) ကိǽ ချိတသ်ည်အ့ချိနတ်ငွ ် ညˁပအ်ချငး်ချငး် မထပိါ 

ေစǳǺင်။့ 

 လȂပစ်စ်လညပ်တမ်˪စနစ် ချိǿယ˺ငွး်မ˪ြဖစေ်ပȆ ǳိǽငေ်သာေƭကာင် ့ အငဂ်ျငလ်ညပ်တေ်န 

စဥ် ဘတȢ ရီငǽတမ်ျားကိǽ မြဖǿတပ်ါǳǺင်။့ 
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救援車
きゅうえんしゃ

 
 

故障車
こ し ょ う し ゃ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

車体
しゃたい

フレーム
ふ れ ー む

へアース
あ ー す

させる   

 

マイナス
ま い な す

側
がわ

ブースターケーブル
ぶ ー す た ー け ー ぶ る

 

 

プラス
ぷ ら す

側
がわ

ブースターケーブル
ぶ ー す た ー け ー ぶ る

 

 

 

ယာဥ်ကိǽယ်ထည်ေဘာငအ်ားလံǽး

သိǽ ့ ေြမြပငလ်Ȃပ်စစ်ေပးြခငး် 

 

အǳတ˪်ေထာကƳ်ကိǿး 

အေပါငး်ေထာက်Ƴကိǿး 

အေရးေပȆယာဥ် 

 

ပျက်ေနေသာကား 
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 現場
げ ん ば

は火気
か き

厳禁
げ ん き ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 အလǽပ်ခွငတ်ငွ ်မီးမǹǺိေစရ။ 
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16）溶接
ようせつ

、溶断
ようだん

作業
さ ぎ ょ う

 

 溶接
ようせつ

、溶断
ようだん

作業
さ ぎ ょ う

時
じ

は、以下
い か

の注意
ち ゅ う い

点
てん

を守
まも

って作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う。 

16) ဂေဟေဆာ်ြခငး်၊ အပǾေပးြဖတေ်တာကြ်ခငး် လǽပ်ငန်းစဥ ်

 ဂေဟေဆာ်ြခငး်၊ အပǾေပးြဖတေ်တာကြ်ခငး် လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငရ်ာတငွ ်

ေအာက ်ပါသတြိပǿရနအ်ချကမ်ျားကိǽ လိǽကန်ာ၍ လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 器具
き ぐ

、ガス
が す

漏
も

れ、ホース
ほ ー す

の接続部
せ つ ぞ く ぶ

の始業
し ぎ ょ う

点検
てんけん

を行
おこな

う。 

 ガス
が す

、酸素
さ ん そ

ホース
ほ ー す

には、トーチ
と ー ち

側
がわ

及
およ

びボンベ
ぼ ん べ

側
がわ

に逆火
ぎ ゃ っ か

防止
ぼ う し

装置
そ う ち

をつける。 

 溶接
ようせつ

、溶断
ようだん

作業
さ ぎ ょ う

時
じ

は消
しょう

火器
か き

を用意
よ う い

する。 

 

 交流
こうりゅう

アーク
あ ー く

溶接
ようせつ

機
き

は、「自動
じ ど う

電撃
でんげき

防止
ぼ う し

装置
そ う ち

」付
つき

のものを使用
し よ う

する。 

 

 溶接
ようせつ

作業
さ ぎ ょ う

を一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

するときは、必
かなら

ず、ホルダ
ほ る だ

から溶接
ようせつ

棒
ぼう

を外
はず

し、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

は溶接
ようせつ

機
き

の電源
でんげん

を切
き

る。 

 

 休憩
きゅうけい

時
じ

や作業
さ ぎ ょ う

終了
しゅうりょう

時
じ

は、確実
か く じ つ

に電源
でんげん

を切
き

る。 

 

 作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

は、遮光
し ゃ こ う

メガネ
め が ね

（遮光
し ゃ こ う

保護
ほ ご

面
めん

）及
およ

び定
さ だ

められた保護
ほ ご

具
ぐ

を着用
ちゃくよう

する。 

 

 溶接
ようせつ

機
き

の使用
し よ う

時
じ

は、「使用
し よ う

中
ちゅう

」、不
ふ

使用
し よ う

時
じ

は「未
み

使用
し よ う

」の表示
ひ ょ う じ

をする。 

 

 電工
で ん こ う

ドラム
ど ら む

は、ケーブル
け ー ぶ る

を全部
ぜ ん ぶ

引
ひ

き出
だ

して使用
し よ う

する。 

 

 ပစȗညး်ကရိိယာများ၊ ဓာတေ်ငွ˺ယိǽစမိ့်ြခငး်၊ ပိǽကခ်ျိတဆ်ကထ်ားသည်ေ့နရာတငွ ်

အလǽပမ်စတငမ်Ǻီ Ƴကǿိတင ်စစေ်ဆးမ˪ကိǽ လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 

 ဓာတေ်ငွ˺ ပိǽကǳ်Ǻင် ့ ေအာကဆ်ဂီျငပ်ိǽက၏် Torch ဘကǳ်Ǻင် ့ဆလငဒ်ါဘကတ်ငွ ် ြဖတ ်

ဘား (Flashback Arrestor) ကိǽတပ်ဆငပ်ါ။ 

 ဂေဟေဆာ်ြခငး်၊ အပǾေပးြဖတေ်တာကြ်ခငး် လǽပ်ငနး်လǽပေ်ဆာငရ်ာတငွ ် မီးသတ ်

ေဆးဘǾးကိǽ ေဘးတငွထ်ားǹǺိပါ။ 

 ြပနလ်Ǻနလ်Ȃပစ်ီးအာခ့်ဂေဟစက ် (Alternating-current arc welding machines) 

အား "အလိǽအေလျာက ် ဗိǽအ့ားေလȂာခ့ျေရးစက ် (Voltage Reduction Device)" 

ပါေသာအရာကိǽ အသံǽးြပǿရမည။် 

 ဂေဟေဆာ်ြခငး်ကိǽ ခဏရပ်နားေသာအခါတငွ ်ေသချာေပါကအ်ထနိး်မǺ ၀ရိနေ်ချာငး် 

ကိǽ ဖယ်ထǽတ၍် ခဏ နားေနစဥ်တငွ ်ဂေဟစက၏်ပါဝါကိǽပတိထ်ားပါ။ 

 ခဏနားစဥǳ်Ǻင် ့အလǽပ်Ʊပီးချိနတ်ငွ ်ပါဝါကိǽ ေသချာပိတပ်ါ။ 

 အလǽပ်လǽပေ်နစဥတ်ငွ ် ဂေဟကာမျကမ်Ǻန ် (ဂေဟသခံေမာက)်ǳǺင် ့ သတမ်Ǻတထ်ား 

ေသာ အကာအကယွပ်စȗညး် များကိǽ ဝတဆ်ငရ်မည။် 

 ဂေဟစကအ်သံǽးြပǿချိနတ်ငွ ်"အသံǽးြပǿဆ"ဲ၊ အသံǽးမြပǿချိနတ်ငွ ်"အသံǽးမြပǿေနပါ" ဟǽ 

ေဖာ်ြပထားပါ။ 

 လȂပစ်စƳ်ကǿိးရစလ်ံǽး (Electric reel) ǹǺိ ေကဘယလ်Ƴ်ကǿိးကိǽ အဆံǽးထထိǽတ၍် သံǽးပါ။ 
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【溶接
ようせつ

作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う前
まえ

に】 

 バッテリ
ば っ て り

・ケーブル
け ー ぶ る

を取
と

り外
はず

す。 

 すべてのコントロール
こ ん と ろ ー る

・ユニット
ゆ に っ と

からハーネス
は ー ね す

を取
と

り外
はず

す。 

 すべてのスイッチ
す い っ ち

をOFF にする。 

 溶接
ようせつ

機
き

のアース
あ ー す

は、溶接
ようせつ

ポイント
ぽ い ん と

のできるだけ近
ちか

い場所
ば し ょ

に取
と

り付
つ

ける。 

 

【ဂေဟေဆာ်ြခငး်လǽပ်ငန်းစဥမ်လǽပ်မီ】 
 ဘတȣ ရီေကဘယလ်Ƴ်ကǿိးကိǽ ြဖǿတပ်ါ။   
 ကနွထ်Ǹိǽ းယǾနစ် (Control Unit) အားလံǽးမǺ Ƴကǿိးများကိǽ ြဖǿတပ်ါ။ 
 ခလǽတအ်ားလံǽးကိǽ ပိတပ်ါ။ 
 ဂေဟစက၏် ေြမြပငလ်Ȃပ်စစ်ကိǽ ဂေဟေဆာ်မည်ေ့နရာǳǺင်တ့တသ်မȂ အနးီဆံǽး 

ေနရာတငွ ်တပ်ဆငပ်ါ။ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために                                       ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န် 

 

 

・ 溶接
よ う せ つ

時
じ

は保護
ほ ご

具
ぐ

を着用
ちゃくよう

 

（遮光
し ゃ こ う

メガネ
め が ね

、遮光
し ゃ こ う

保護
ほ ご

面
め ん

、皮
かわ

手袋
て ぶ く ろ

等
と う

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意
ち ゅ う い

! 

溶接
ようせつ

作業
さ ぎ ょ う

には、資格
し か く

が必要
ひつよう

です。  

 

သတြိပǿရန်! 

ဂေဟလǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ် အရညအ်ချငး်ြပည့မ် ီ

ေƭကာငး်လကမ်Ǻတလ်ိǽအပ်သည်။ 

 

・ ဂေဟေဆာ်ချိနတ်ငွအ်ကာအကယွပ်စȗညး်များကိǽ 

ဝတဆ်ငပ်ါ။ 

（အလငး်ကာမျကမ်Ǻန၊် အလငး်ကာ Face Shield၊ 

သားေရ လကအ်တိစ်သည）် 
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17）その他
た

整備
せ い び

作業
さ ぎ ょ う

 

トラック
と ら っ く

のダンプ
だ ん ぷ

車両
しゃりょう

のベッセル
べ っ せ る

を上
あ

げた状態
じょうたい

でトランスミッション
と ら ん す み っ し ょ ん

、リーフ
り ー ふ

・

スプリング
す ぷ り ん ぐ

等
と う

の作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う場合
ば あ い

の重要
じゅうよう

ポイント
ぽ い ん と

 

17) အြခားြပǿြပငထ်န်ိးသမ်ိးေရးလǽပ်ငန်းစဥ ်

ေြမသယယ်ာဥ၏်ကǽနတ်ငက်နက်ိǽ မတငသ်ည်အ့ေနအထားတငွ ် ဂယီာေဘာက ်

(Transmission)၊ Leaf spring စသည်တိǽ၏့ လǽပ်ငနး်ကိǽ လǽပ်ေဆာငသ်ည်အ့ခါ၌ 

အေရးƳကးီသည်အ့ချကမ်ျား 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意
ち ゅ う い

点
て ん

 
 

 

 

 

 

 
 

ベッセル
べ っ せ る

は油圧
ゆ あ つ

で上 昇
じょうしょう

させています。 

油圧
ゆ あ つ

が漏
も

れた場合
ば あ い

、徐々
じ ょ じ ょ

にベッセル
べ っ せ る

が下降
か こ う

してく

るので、基本的
き ほ ん て き

にベッセル
べ っ せ る

の下
した

で作業
さぎょう

はしない。 

やむを得
え

ずベッセル
べ っ せ る

の下
した

で作業
さ ぎ ょ う

をする場合
ば あ い

は、

必
かなら

ず、「ストッパ
す と っ ぱ

」をベッセル
べ っ せ る

とフレーム
ふ れ ー む

の間
あいだ

に入
い

れ、下降
か こ う

防止
ぼ う し

を図
はか

る。 

 

ကǽနတ်ငက်နက်ိǽ ဟိǽကဒ်ေရာလစ် တနွး်အားြဖင် ့ ြမˁင် ့

တငမ်ည။် 

ဟိǽကဒ်ေရာလစ ် ယိǽစိမ့်ေနပါက ကǽနတ်ငက်နမ်Ǻာ 

တြဖညး်ြဖညး်ချငး် နမိ့်ကျလာမည ် ြဖစ်သည်အ့တကွ ်

အေြခခအံားြဖင် ့ ကǽနတ်ငက်နေ်အာက်တငွ ် အလǽပ် 

မလǽပ်ပါǳǺင်။့ 

သတြိပǿရန်အချကမ်ျား 

မလȄသဲာဘ ဲ ကǽနတ်ငက်နေ်အာက ် တငွ ် အလǽပ် 

လǽပ်ရမည ် ဆိǽပါက "Stopper" ကိǽ ကǽနတ်ငက်န ်

ǳǺင် ့ ေဘာငƭ်ကားတငွထ်ည်၍့ ေအာက်သိǽ ့ မနမိ့်ကျ 

လာေစရန ်လǽပ်ေဆာင ်ပါ။ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために:ハンマ
は ん ま

で右手
み ぎ て

人
ひ と

差
さ

し指
ゆび

をたたいてしまった。       ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န် - တǾြဖင်ည့ာဘကလ်ကည်ǿိးကိǽ 

ထǽမိသာွးခဲ့သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

大型
おおがた

トラクタ
と ら く た

のプロペラ
ぷ ろ ぺ ら

シャフト
し ゃ ふ と

単体
たんたい

を台車
だいしゃ

の上
う え

に

置
お

いて、スパイダ
す ぱ い だ

の交換
こ う か ん

作業
さ ぎ ょ う

を実施
じ っ し

。ベアリング
べ あ り ん ぐ

を抜
ぬ

くため、当
あ

て棒
ぼう

をハンマ
は ん ま

でたたいた際
さい

、誤
あやま

って

右手
み ぎ て

人
ひ と

差
さ

し指
ゆび

をたたいてしまった。 
 

（ハンマ
は ん ま

を持
も

っていた右手
み ぎ て

人
ひ と

差
さ

し指
ゆび

が、左手
ひだりて

で

持
も

っていた当
あ

て棒
ぼう

にあたった。） 
 

注意点
ち ゅ うい て ん

 

構造
こ う ぞ う

説明書
せつめいしょ

に書
か

かれているようにプレス
ぷ れ す

を使用
し よ う

し

て抜
ぬ

くこと。 

 

ကǽနတ်ငက်ားƳကီး၏ Propeller shaft တစ်ခǽလံǽးကိǽ 

တွနး်လǺညး်ေပȆတွင ် တင၍် Spider လဲလǺယ်ြခငး် 

လǽပ်ငနး်ကိǽ လǽပ်ေဆာငေ်နသည။် Bearing ကိǽ 

ြဖǿတ် ရနအ်တွက် ေထာက်တံကိǽ တǾြဖင်ထ့ǽေနစဥ် 

ညာဘက် လက်ညǿိးကိǽ မေတာ်တဆ ထǽမိခဲ့သည။် 

 

(တǾကိǽငထ်ားေသာညာဘက်လက်ညˁǿိးမǺာ 

ဘယ်လက ် ြဖင်က့ိǽငထ်ားေသာ ေထာက်တံǳǺင် ့

ထမိိခဲ့သည။်) 

 

သတိြပǿရနအ်ချက်များ 

ဖွဲ ˺စညး်တညေ်ဆာက်ပံǽ ǹǺငး်လငး်ချက်တွင ်

ေရးသား ထားသည်အ့တိǽငး် Press ကိǽ အသံǽးြပǿ၍ 



- 77 - 
 

災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために:左手
ひ だ り て

をブレーキ
ぶ れ ー き

・シュー
し ゅ ー

に強打
き ょ う だ

した。      ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န် - ဘယဘ်ကလ်ကက်ိǽဘရိတǹ်ǺȀးြဖင်ြ့ပငး်ထန်စာွတိǽကမိ်သာွးခဲ့သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車検
しゃけん

作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

、ホイール
ほ い ー る

・シリンダ
し り ん だ

をオーバホール
お ー ば ほ ー る

してブレーキ
ぶ れ ー き

・シュー
し ゅ ー

を取付
と り つ

ける際
さい

にリターン
り た ー ん

・

スプリング
す ぷ り ん ぐ

が上手
う ま

く掛
か

からず、無理
む り

に取付
と り つ

けしよ

うとしたため、ＳＳＴのバネ
ば ね

掛
か

けが外
はず

れ、左手
ひだりて

をブレーキ
ぶ れ ー き

・シュー
し ゅ ー

に強打
き ょ う だ

し負傷
ふ し ょ う

。 
 

注意点
ち ゅ うい て ん

 

スプリング
す ぷ り ん ぐ

を掛
か

ける際
さい

、正
ただ

しい手順
て じ ゅ ん

で掛
か

けられな

い場合
ば あ い

は、一旦
いったん

、作業
さ ぎ ょ う

を中断
ちゅうだん

し、状況
じょうきょう

を見直
み な お

してから再開
さいかい

する。また、必
かなら

ず、軍手
ぐ ん て

を着用
ちゃくよう

す

る。 

外
は ず

れた 

ြပတ်သွားသည။် 

ေမာ်ေတာ်ယာဥ်စစ်ေဆးမလ˪ǽပ်ငနး် လǽပ်ေဆာငေ်နစဥ် 

ဘးီဆလငဒ်ါကိǽ အလံǽးစံǽစစေ်ဆးြပǿြပင၍် ဘရိတ်ǹǺȀး 

ကိǽ တပ်ဆငသ်ည့်အခါတွင ် Return spring အား 

ေကာငး်စွာ တပ်ဆငထ်ားြခငး်မǹǺိဘ၊ဲ  အတငး်မရမက 

တပ်ဆငထ်ားသည် ့ အတွက် SST စပရငက်ီး (Spring 

peg) ြပǿတ်သွားƱပီး ဘယ်ဘက်လက်ကိǽ ဘရိတ်ǹǺȀးြဖင် ့

ခပ်ြပငး်ြပငး် တိǽက်မိကာ ဒဏရ်ာရသွားခဲ့သည်။ 

သတြိပǿရန် 

စပရငတ်ပ်သည်အ့ချိနတ်ွင ် မǺနက်နေ်သာလǽပ်ထံǽးလǽပ် 

နညး်ြဖင် ့ မတပ်ǳိǽငပ်ါက လǽပ်ငနး်ကိǽ ေခတȢ ရပ်နားကာ 

အေြခအေနကိǽ ြပနလ်ညြ်ပငဆ်ငသ်ံǽးသပ်ƱပီးမǺ အလǽပ် 

ြပနစ်လǽပ်ပါ။ ထိǽအ့ြပင ် အဝတ်လက်အတိ်ကိǽ ေသချာ 

စာွ ဝတ်ဆငပ်ါ။ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

の た め に : 車両
しゃりょう

誘導
ゆ う ど う

中
ちゅう

に 挟
は さ

ま れ る 。                            ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစပွ်ားမ˪ကာကယွရ်န် - 

ယာဥလ်မ်းေƭကာြပေပးေနစဥညˁ်ပ်မိြခငး်။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

誘導者
ゆ う ど う し ゃ

は、バック
ば っ く

している車両
しゃりょう

の右
みぎ

側
がわ

に立
た

っ

て誘導
ゆ う ど う

していたが、誘導
ゆ う ど う

中
ちゅう

の車両
しゃりょう

と隣
となり

に

駐車
ちゅうしゃ

中
ちゅう

の車両
しゃりょう

に挟
はさ

まれてしまった。 
 

注意点
ち ゅ うい て ん

 

誘導
ゆ う ど う

者
し ゃ

は、バック
ば っ く

している車両
しゃりょう

の左
ひだり

側
がわ

後方
こ う ほ う

斜
なな

め後
う し

ろ、サイドミラー
さ い ど み ら ー

で運転者
う ん てん しゃ

が見
み

られる

範囲
は ん い

に立
た

ち、笛
ふえ

を吹
ふ

いて誘導
ゆ う ど う

する。 

 

ယာဥ်လမး်ေƭကာြပသǾသည ် ေနာကဆ်ǽတ ် ေနေသာ 

ယာဥ်၏ ညာဘကတ်ငွရ်ပ်ေန၍ ယာဥ်လမး်ေƭကာ 

ြပေနေသာ်လညး် ယာဥ်လမး်ေƭကာြပေနစဥ်ယာဥǳ်Ǻင် ့

ေဘးတငွ ် ရပ်ထားေသာယာဥတ်ိǽ ့ ƭကားတငွ ် ညˁပ်မ ိ

သာွးခဲသ့ည။် 

 

大

型

お
お
が
た

ト
ラ
ッ
ク

と
ら
っ
く 

お

客
き
ゃ
く

様

車

さ
ま
く
る
ま 

ト
レ
ー
ラ
ー

と

れ

ー

ら

ー 

ေနာကတ်ွ ဲ

ဧည်သ့ညက်ား 

ကǽနတ်ငက်ားƳကီး 



- 79 - 
 

 

18）板金
ばんきん

塗装
と そ う

作業
さ ぎ ょ う

 

 

作業
さ ぎ ょ う

の注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

 

 

１. 設備
せ つ び

及
およ

び機器
き き

全般
ぜんぱん

の保守
ほ し ゅ

点検
てんけん

 

塗装
と そ う

ブース
ぶ ー す

、乾燥
かんそう

設備
せ つ び

の保守
ほ し ゅ

点検
てんけん

を年
ねん

１回
かい

以上
い じ ょ う

実施
じ っ し

し、定期
て い き

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

表
ひょう

に記録
き ろ く

して３年間
ねんかん

保存
ほ ぞ ん

しなければならない。 

 

 

２. 塗料
と り ょ う

の取扱
とりあつか

いとその注意
ち ゅ う い

 

塗料
と り ょ う

は、使用
し よ う

時
じ

以外
い が い

はしっかりと密閉
みっぺい

し、蒸気
じ ょ う き

の発生
はっせい

による引火
い ん か

、

中毒
ちゅうどく

などの防止
ぼ う し

をすること。特
と く

に、二液型
に え き が た

ウレタン
う れ た ん

樹脂
じ ゅ し

塗料
と り ょ う

の硬化剤
こ う か ざ い

はイソシアネート
い そ し あ ね ー と

化合物
か ご う ぶ つ

を主成分
しゅせいぶん

としており、その取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しては

十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

すること。 

 

 

 

３. 廃
はい

ウエス類
う え す る い

の処理
し ょ り

 

塗料
と り ょ う

、シンナ
し ん な

等
と う

が付着
ふ ち ゃ く

した廃
はい

ウエス類
う え す る い

は、高温
こ う お ん

多湿
た し つ

時
じ

による自然
し ぜ ん

発火
は っ か

を防
ふせ

ぐため、金属
き ん ぞ く

製
せい

の容器
よ う き

に入
い

れて、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に保管
ほ か ん

する。 

 

 

18) ကားေဘာ်ဒǳီǺင်ေ့ဆးမ˪တလ်ǽပ်ငန်းစဥ ်

 

လǽပ်ငနး်စဥ်တငွ ်သတြိပǿရမည်အ့ချကမ်ျား 

 

１. ပစȗည်းǳǺင့ ်စကက်ရိိယာများအားထနိး်သမိ်းြခငး်ǳǺင် ့စစ်ေဆးြခငး် 

ေဆးမ˪တခ်နး်၊ အေြခာကခ်စံကအ်ား ထနိး်သမိး်ြခငး်ǳǺင် ့ စစ်ေဆးြခငး်ကိǽ တစǳ်Ǻစ်လȂင ်

အနညဆ်ံǽးတစƳ်ကမိ ် လǽပ်ေဆာငƱ်ပီး ပံǽမǺနက်ိǽယတ်ိǽငစ်စ်ေဆးြခငး်ဇယားတငွ ် ြဖည်သ့ငွး် 

ကာ ထိǽဇယားကိǽ 3 ǳǺစƭ်ကာ သမိ်းဆညး် ထားရမည။် 

 

２. သǽတေ်ဆးအားကိǽငတ်ယွစ်ီမြံခငး်ǳǺင် ့သတြိပǿရနအ်ချကမ်ျား 

သǽတေ်ဆးအား အသံǽးမြပǿသည်အ့ချိနတ်ငွ ် ေသချာလံǽေအာငပိ်တက်ာ အေငွ˺ေƭကာင် ့

မီးစွဲေလာငြ်ခငး်၊ အဆပ်ိ သင်ြ့ခငး်တိǽက့ိǽ ကာကယွရ်မည။် အထǾးသြဖင် ့ Two-pack 

ယǾရီသနိး်သǽတေ်ဆး၏ Hardener တငွ ်Isocyanate ြဒပ်ေပါငး်ြဖင် ့အဓိက ဖ˺ဲွစည်းထား 

Ʊပီး ၎ငး်အား ကိǽငတ်ယွစ်ီမရံာတငွ ်အထǾးသတြိပǿရမည။် 

 

３. စွန်ပ့စ်အမ˪ိကမ်ျားကိǽ စီမြံခငး် 

သǽတေ်ဆး၊  သငန်ာ (thinner) စသည်တိǽက့ပ်ညˁေိနေသာစွန်ပ့စ်အမိ˪ကမ်ျားအား 

အပǾချိန ်ြမင်မ့ားြခငး်ǳǺင် ့စိǽထိǽငး်ြခငး်တိǽေ့ƭကာင် ့အလိǽအေလျာကမ်ီးေလာငက်ȁမ်းြခငး်ကိǽ 

ကာကယွ ် ရနအ်တွက ် သထံညြ်ဖင် ့ ြပǿလǽပ် ထားေသာ ဘǾးတငွထ်ည်၍့ 
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４. 火気
か き

厳禁
げんきん

と整理
せ い り

、整
せい

とん 

溶接
ようせつ

の火花
ひ ば な

、タバコ
た ば こ

の火
ひ

、静電気
せ い で ん き

の発生
はっせい

による火花
ひ ば な

などに注意
ち ゅ う い

し、

工場
こうじょう

内
ない

の清掃
せいそう

と整理
せ い り

、整
せい

とんを実施
じ っ し

し、事故
じ こ

の発生
はっせい

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぐよう

注意
ち ゅ う い

する。 

 

 
 

５. 服装
ふ く そ う

、保護
ほ ご

具
ぐ

 

衣服
い ふ く

から塗料
と り ょ う

の浸透
し ん と う

を防
ふせ

ぐため、塗装
と そ う

服
ふ く

、帽子
ぼ う し

、手袋
て ぶ く ろ

を着用
ちゃくよう

するとと

もに、有機
ゆ う き

ガス用
が す よ う

防毒
ぼ う ど く

マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

する。 

 

ေဘးကငး်ေသာေနရာတငွ ်သမိ်းဆညး်ပါ။ 

 

４. မီးမǸိ˪ရ˺ǳǺင် ့မလိǽအပ်ေသာအရာကိǽ ဖယǹ်Ǻားြခငး်၊ စနစတ်ကျထားǹǺိြခငး် 

ဂေဟမီးပွား၊ ေဆးလပ်ိမီး၊ တညƱ်ငမိ်လȂပ်စစ်ေƭကာင်ြ့ဖစေ်ပȆေသာမးီပွားတိǽအ့ား သတ ိ

ြပǿကာ စကǸံ်ǽအတငွး် သန်ǹ့Ǻငး်ေရးǳǺင် ့မလိǽအပ်ေသာအရာကိǽ ဖယǹ်Ǻားြခငး်၊ စနစ်တကျ 

ထားǹǺိြခငး်ကိǽ လǽပ်ေဆာငက်ာ မေတာ်တဆမ˪ ြဖစ်ပွားြခငး်ကိǽ Ƴကǿိတငက်ာကယွǳ်ိǽငရ်န ်

သတြိပǿပါ။ 

 

５. အဝတအ်စားǳǺင် ့အကာအကယွပ်စȗည်းများ 

အဝတအ်စားမǺ သǽတေ်ဆးစိမ့်ဝငြ်ခငး်ကိǽ ကာကယွရ်န ် သǽတေ်ဆးဝတစ်ံǽ၊ ဦးထǽပ်၊ 

လက်အတိက်ိǽ ဝတဆ်ငက်ာ ေအာ်ဂဲနစ်ဓာတေ်ငွအ˺ဆပ်ိသင်မ့˪ ကာကွယေ်ရး ǳǺာေခါငး်စးီ 

ကိǽလညး် တပ်ဆငပ်ါ။ 
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５Ｓ                                              ５Ｓ 

 

 

 

 

 

(４) ５Ｓ・環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

・公害
こ う が い

・労働
ろ う ど う

安全
あんぜん

法規
ほ う き

 ( ４ ) 5S၊ သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်န်ိးသမ်ိးေရး၊ ထခိိǽကပ်ျကစ်းီမ˪၊ 

လǽပ်ငန်းခွငေ်ဘးကငး် လံǽြခǿံေရးစညး်မျဥး်များ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理
せ い り

・整頓
せいとん

・清掃
せいそう

・清潔
せいけつ

・躾
しつけ

をしっかり

実施
じ っ し

することで職場
し ょ く ば

がきれいになり作業
さ ぎ ょ う

効率
こ う り つ

もアップ
あ っ ぷ

する。 

 

 

改善
かいぜん

前
まえ

 

မတိǽးတကခ်င ်

 

改善
かいぜん

後
ご

 

တိǽးတကƱ်ပီးေနာက ်

မလိǽအပ်ေသာအရာကိǽ ဖယǹ်Ǻားြခငး် ၊ စနစတ်ကျ 

ထားǹǺိြခငး်၊ သန်ǹ့Ǻငး်ေရး လǽပ်ြခငး်၊ သပ်ရပ်စာွ 

ထားǹǺိြခငး်၊ လိǽကန်ာေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ကိǽ ေသချာ 

စာွအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်ြဖင် ့ လǽပ်ငနး်ခငွသ်ည ်

環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

                                             သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်န်ိးသမ်ိးေရး 

 
 

フィルター
ふ ぃ る た ー

が乱雑
らんざつ

に捨
す

ててあり 

オイル
お い る

が漏
も

れる恐
おそ

れがある。 

စစ်ထǽတ်ကိရိယာအား Ʊပီးစလွယ် 

ပစ်ထားပါက ဆယီိǽစိမ်ǳ့ိǽငသ်ည။် 

 

ドラムカン
ど ら む か ん

の中
なか

に確実
かくじつ

に捨
す

て

る。 オイル
お い る

、グリス
ぐ り す

等
と う

の油脂類
ゆ し る い

が排水溝
はいすいこう

に流
なが

れ

出
だ

すと水質
すいしつ

汚濁
お だ く

につながるので、こぼさな

いこと。 

また、万
まん

が一
いち

漏
も

れた場合
ば あ い

でも、排水溝
はいすいこう

を

通
と お

って油
ゆ

水
すい

分離層
ぶ ん り そ う

で油分
ゆ ぶ ん

、泥汚
どろよごれ

などを

回収
かいしゅう

できるようにする。 

ဆ၊ီ ေချာဆစီသည် ့ အဆမီျားအား ေရ 

ေြမာငး်အတငွး်သိǽ ့ ေလာငး်ချပါက ေရ 

ညစ်ညမ်းမ˪ ြဖစ်ေစǳိǽငသ်ည် ့ အတကွ ်

မစွန်ပ့စပ်ါǳǺင်။့ 

ထိǽအ့ြပင ် ယိǽစမိ့်မြ˪ဖစပ်ွားပါကလညး် ေရ 

ေြမာငး်မǺတစဆ်င် ့ ဆစီစ်ကန၌် ဆ၊ီ ǸȄံ ˺

စသညက်ိǽ ြပနဆ်ယပ်ါ။ 

စညေ်ပပါအတွငး်သိǽ ့ 

ေသချာစွာ စွန်ပ့စ်ပါ။ 
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５Ｓ・環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

                                       5S ၊ သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်န်ိးသမ်ိးေရး 

 

 

 

 

 
  

油脂
ゆ し

、水
みず

等
と う

がフロア
ふ ろ あ

上
じょう

にこぼれていた場合
ば あ い

は、滑
すべ

って転
こ ろ

ぶ危険
き け ん

があるので、すぐにふき

取
と

ること。 

また、工具
こ う ぐ

や整備
せ い び

機器
き き

は、使用
し よ う

後
ご

に

定位置
て い い ち

に戻
も ど

し、むやみにフロア
ふ ろ あ

の上
う え

に置
お

い

ておかないこと。  

ဆǳီǺင် ့ ေရများ ƭကမး်ြပငေ်ပȆ ဖိတက်ျေနပါက ေချာ၍ 

ေချာ်လǳဲိǽငသ်ည် ့ အǳȢရာယǹ်Ǻိသည် ့ အတကွ ် ချကခ်ျငး် 

သǽတပ်စ်ပါ။ 

ထိǽအ့ြပင ်ပစȗည်းကရိိယာǳǺင် ့ြပǿြပငထ်နိး်သမိး်ေရး စက ်

ကရိိယာများကိǽ အသံǽးြပǿƱပီး ေနာက ် မǾလေနရာသိǽ ့ 

ြပနထ်ားပါ။ ƭကမ်းြပငေ်ပȆတငွ ်Ʊပီးစလယွ ်မထားပါǳǺင်။့ 
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労働
ろ う ど う

安全
あ ん ぜ ん

法規
ほ う き

                                        လǽပ်ငန်းခွငေ်ဘးကငး်လံǽြခံǿေရးစည်းမျဥး်များ 

 

 

 

 

 

 

作業
さ ぎ ょ う

をする場合
ば あ い

は、作業
さ ぎ ょ う

に合
あ

った保護
ほ ご

具
ぐ

を必
かなら

ず着用
ちゃくよう

すること。 

 

例
れい

:グラインダ
ぐ ら い ん だ

を使用
し よ う

する時
と き

は、帽子
ぼ う し

、

保護
ほ ご

メガネ
め が ね

、防塵
ぼうじん

マスク
ま す く

、皮
かわ

手袋
て ぶ く ろ

、

安全
あんぜん

靴
ぐ つ

を着用
ちゃくよう

。  

လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငသ်ည်အ့ခါ လǽပ်ငနး်ǳǺင် ့ ကိǽကည် ီ

ေသာအကာအကယွဝ်တစ်ံǽကိǽ ေသချာစွာ ဝတဆ်င ်

ရမည။် 

 

ဥပမာ - ပံǽေသးွေကျာကစ်က်ကိǽ အသံǽးြပǿချိနတ်ငွ ်

ဦးထǽပ်၊ အကာအကယွမ်ျကမ်Ǻန၊် ဖǽနမ်˪န်က့ာကယွ ်

သည် ့ ǳǺာေခါငး်စညး်၊ သားေရလကအ်တိ၊် ေဘးကငး် 

လံǽြခǿံ ေရး ဖိနပ်ကိǽဝတဆ်ငပ်ါ။ 
 

2021 ခǽǳǺစ် ဇွနလ် 15 ရကေ်နတ့ငွ ် ပထမအƳကမိ ်

ထǽတေ်ဝသည။် 

ထǽတေ်ဝသǾ - JICA Chubu 

60-7, Hiraike-cho, 4-chome, Nakamura-ku, 

Nagoya City, Aichi Prefecture 453-0872. 


