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ធោទនៈភាព ! 
គន្៊ឹឹះចាំបាច់ធ ើមបីផ្សារភាា ប់ធៅន៊ឹងការខថទាំរថយនតក្នុងប្បធទសជប ុន 
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អារមភក្ថា 
 

ជូនចាំធ ឹះអ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទសខ លក្ាំពុងហ្វ៊ឹក្ហ្វឺនការងារខផ្សនក្ខថទាំរថយនដ 
 
សូមសាវ គមន៍មក្កាន់ប្បធទសជប ុន ! 
 

ធសៀវធៅធនឹះ ប្តូវបានធរៀបធរៀងសធងេបពីចាំធ ឹះ ៊ឹងទក់្ទងនិងសុវតថិភាព,អ្នាម័យធ ើមបីការ រែ្ួនអ្នក្ និងមិតតរួម
ការងាររបស់អ្នក្ពីធប្រឹះថាន ក់្ធផ្សេងៗ ខ លវាោនសារៈសាំខាន់ខ្ាាំងណាស់សប្ោប់ការងារខថទាំរថយនត ធហ្ើយធសៀវធៅធនឹះ
ក៏្ជាព័ត៌ោន ៏ោនសារៈសាំខាន់ខ លអ្នក្គួរខតខសវងយល់ធៅធពលធ្វើការជាមួយជនជាតិជប ុន។ 
ធោយយល់ធ ើញពីសារៈសាំខាន់ចាំបាច់មិនអាចែវឹះបាន ធសៀវធៅធនឹះប្តូវបានធរៀបធរៀងនិងធបាឹះពុមពផ្សាយជាភាសាខែែរក្នុង
ធរលបាំ ងធ ើមបីធអាយអ្នក្អានងាយយល់ និងអាចយក្ែ្៊ឹមសារខ លបានពិព ៌នាធៅធប្បើប្បាស់ប្បក្បធោយប្បសិទធ 
ភាព។ 

ែ្ុាំគិតថានរណាក៏្ធោយន៊ឹងមិនយល់ ឬ ោនការភ្ាក់្ធផ្សអើលធៅធពលពួក្ធគបានមក្កាន់ប្បធទសមួយធផ្សេងធទៀតជាធលើក្
 ាំបូងប ុខនតតាមរយៈការមក្កាន់ទ៊ឹក្ ីថែីធនឹះយូរៗធៅ ពួក្ធគអាចធរៀន និងចងចាំអ្វីខ លថែីមដងមួយៗ ធនាឹះពិភពធោក្ថែីមួយ
របស់ពួក្ធគន៊ឹងធបើក្ចាំហ្កាន់ខត ា្ំទូោយ។ 

ែ្ុាំសងឃ៊ឹម និងធជឿជាក់្ថាអ្នក្ទាំងអ្ស់រន ន៊ឹងែិតែាំសិក្ាធរៀនសូប្តធប្ក្បជញ្ា ក់្ចាំធ ឹះ ៊ឹង និង បធចេក្វទិាថែីៗ ធហ្ើយន៊ឹង
ប្តឡប់ធៅប្បធទសក្ាំធ ើ តរបស់អ្នក្ទាំងអ្ស់រន វញិប្បក្បធោយសុវតថិភាពធោយ ាំនាាំធៅជាមួយនូវជាំនាញ និងចាំធ ឹះ
 ៊ឹង ធហ្ើយអ្នក្ទាំងអ្ស់រន ន៊ឹងធប្បើប្បាស់ជាំនាញនិងចាំធ ឹះខ លបានធរៀនសូប្តធៅប្បធទសជប ុនទាំងអ្ស់ធនាឹះធ ើមបីចូលរមួ
ចាំខ ក្ក្នុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ប្បធទសក្មពុជាធអាយោនការរកី្ចធប្មើន។ 

 
ជូនចាំធ ឹះប្ក្មុហ្ ុនខថទាំរថយនដធៅប្បធទសជប ុនខ លទទួលយក្្នធានមនុសេបរធទស  ូចជា សិកាេ កាមបធចេក្ធទស ឬ 
ក្មែសិក្ាការ ី
 
ទីភាន ក់្ងារសហ្ប្បតិបតតិការអ្នតរជាតិជប ុន (JICA) គឺជាអ្ងគការមួយខ លអ្នុវតតកិ្ចេសហ្ប្បតិបតតិការអ្នតរជាតិជាមួយ 

បណាត ប្បធទសក្ាំពុងអ្ភិវឌ្ឍន៍ក្នុងការបធងកើតគធប្ោងទក់្ទងន៊ឹងការោក់្បញ្េូ លប្បព័នធប្តួតពិនិតយយានយនតនិងការប តុ ឹះ 
បណាត លរថយនដធៅតាមបណាត ប្បធទសក្ាំពុងអ្ភិវឌ្ឍន៍។  

 
ឯក្សារបធប្ងៀនធនឹះគឺជាខផ្សនក្មួយននសោភ រៈបធប្ងៀនសប្ោប់្នធានមនុសេបរធទសខ លក្ាំពុងសិក្ាបធចេក្វទិាខថទាំ

យានយនតធៅប្បធទសជប ុន ូចជាសិកាេ កាមបធចេក្ធទសក្មពុជា។ ធហ្ើយវាក៏្ប្តូវបានបធងកើតធឡើងក្នុងធរលបាំ ងជាឯក្សារ
បធប្ងៀនខ លអាចជួយធអាយសិកាេ កាមអាចសិក្ាធោយែ្ួនឯងជាភាសាក្ាំធ ើ ត(ភាសាខែែរ) អ្ាំពីចាំធនឹះ ៊ឹងចាំបាច់សប្ោប់
ការខថទាំរថយនដ និងធ្វើការធៅប្ក្ុមហ្ ុនជប ុន ធៅ ាំណាក់្កាល ាំបូងននការចូលមក្សាន ក់្ធៅប្បធទសជប ុនធៅប ុនាែ នខែ
បនាា ប់ធៅធពលខ លសមថភាពភាសាជប ុនរបស់ពួក្ធគធៅោនក្ប្មិត។ 
ឯក្សារភាសាជប ុនខ លធចញផ្សាយជាមួយឯក្សារភាសាខែែរធនឹះក៏្អាចប្តូវបានធប្បើជាឯក្សារបធប្ងៀនសប្ោប់

្នធានមនុសេបរធទសធ ើមបីសិក្ាធរៀនសូប្តភាសាជប ុនផ្សងខ រ ខតធោយសារខតសាំនួនធវាហាស័ពាខ លបានសរធសរធៅ
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1 

ក្នុងឯក្សារធនឹះសុទធខតពិបាក្  ូធចនឹះផ្សាុយធៅវញិឯក្សារភាសាជប ុនធនឹះជាឯក្សារខ លអាចធអាយប្បជាជនជប ុនខ ល
ទទួលយក្្នធានមនុសេបរធទសអាចយល់ពីអ្វីខ លសិកាេ កាមជនជាតិខែែរក្ាំពុងសិក្ាធរៀនសូប្តជាភាសាខែែរ ធហ្ើយ 
និធយាជក្ជនជាតិជប ុនក៏្អាចពិចរណាថាធតើគួរធ្វើខបបណាធៅធពលទទួលយក្្នធានមនុសេបរធទសធអាយមក្បាំធរ ើ
ការងារធៅក្នុងសាថ ប័នរបស់ែ្ួន។ 
សប្ោប់ជាំពូក្ទី ៤ សតីពីសុែភាពនិងសុវតថិភាពធយើងក៏្បានបធងកើតការបក្ខប្បោច់ធោយខឡក្ពីរន នូវភាសាខែែរ និងជប ុន 

(ោនបខនថមជាមួយរធបៀបអាន Furigana សប្ោប់អ្ក្េរជប ុន) ធ ើមបីឱ្យ្នធានមនុសេបរធទស និងជនជាតិជប ុនអាច
ប្បាស្ស័យទក់្ទងរន អ្ាំពីែ្៊ឹមសារខ លោនសរធសរធៅក្នុងធសៀវធៅធនឹះ។ 

 

ធយើងសងឃ៊ឹមថាធសៀវធៅធនឹះន៊ឹងប្តូវបានធប្បើប្បាស់យា ងទូលាំទូោយជាឯក្សារបធប្ងៀនបខនថមសប្ោប់្នធានមនុសេ
បរធទសខ លក្ាំពុងហ្វ៊ឹក្ហ្វឺនការងារខថទាំរថយនត និងជាឯក្សារធយាងសប្ោប់ប្បជាជនជប ុនខ លទទួលយក្្នធាន
មនុសេបរធទសធ ើមបីយល់ពី្នធានមនុសេបរធទស និងជាឧបក្រ ៍សប្ោប់ទាំនាក់្ទាំនងរន ធៅវញិធៅមក្។ 
 
 
 

ប្បធានមជឈម ឌ លឈឺប ៊ឹននទីភាន ក់្ងារសហ្ប្បតិបតតិការអ្នតរជាតិជប ុន 
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1. ធោទនៈភាពខ លប្តវូោនចាំធ ឹះការងារជាអ្នក្បធចេក្ធទសរថយនដ 
(1) ធតើការងារជាអ្នក្បធចេក្ធទសរថយនតគឺជាអ្វី? 

 

អ្នក្ទាំងអ្ស់រន  គឺោនការងារជាអ្នក្បធចេក្ធទសរថយនដ ។ 
 
ការងារជាអ្នក្បធចេក្ធទសរថយនដ គឺោនទាំនួលែុសប្តូវសាំខាន់ណាស់សប្ោប់សងគម។ 
ធតើន៊ឹងោនធរឿងអ្វីធក្ើតធឡើង ប្បសិនធបើការខថទាំរថយនតមិនបានអ្នុវតតន៍បានប្ត៊ឹមប្តូវ?  
 
វាន៊ឹងបងករធអាយោនបញ្ហា ា្ំធក្ើតធឡើង។ ឧទហ្រ ៍ ូចជា៖ បងករធអាយោនធប្រឹះថាន ក់្ចរាចរ ៍,បងករធប្រឹះថាន ក់្
ខ លគាំរាមក្ាំខហ្ង ល់អាយុជីវតិអ្នក្ នទ, បងករឱ្យោនការសាឹះចរាចរ ៍្ងន់្ងរ និង បងករឱ្យោនការបាំពុលជាធ ើម1

។ 
 ូធចនឹះ ធតើធហ្តុអ្វីបានជាប្តូវប្តួត
ពិនិតយ និងខថទាំរថយនដខ លមិន
ទន់ែូច? 
ធប្ ឹះធប្គឿងបងគុាំរថយនដគឺជា
ធប្គឿងបងគុាំខ លអាចន៊ឹងថមថយ
គុ ភាពឬ ស៊ឹក្ធរចរ ៊ឹល។ ជា
ឧទហ្រ ៍ោន ូចជា៖ បាោង, 
ខែេ នប្គប់ប្បធភទ, សាំបក្ក្ង់
ជាធ ើម ខ លខតងខតស៊ឹក្ធរចរ ៊ឹល
និងែូចខាតតាមអាយុកាល 
ធប្បើប្បាស់។ ធប្ៅអ្ាំពីធប្គឿងបងគុាំ
ទាំងធនឹះក៏្ោនផ្សងខ រពពួក្ 
ធប្បងប្គប់ប្បធភទ, អាគុយ ខ ល
វាន៊ឹងថមថយគុ ភាពបនតិច 
មដងៗ ធបើធទឹះបីជាមិនបានធប្បើ
ប្បាស់ក៏្ធោយ។  

  

 
1ធសចក្តីសធងេប "ការខ នាាំពីការប តុ ឹះបណាត លអ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទសខថទាំរថយនដ" ទាំព័រ ៥០ របស់ប្ក្ុមប្ប៊ឹក្ាអាជីវក្មែខថទាំរថយនដសប្ោប់ក្មែវ ិ្ ី
ប ដុ ឹះបណាដ លអ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទសបរធទស (ខែមីនាឆ្ន ាំ ២០១៨) 

 https://www.mlit.go.jp/common/001247297.pdf (ចូលធប្បើចុងធប្កាយ៖ ១៥ កុ្មភៈ ២០២១) 

https://www.mlit.go.jp/common/001247297.pdf
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ធលើសពីធនឹះធៅធទៀតក៏្ោនផ្សងខ រនូវប្បធភទធប្គឿងបងគុាំខ លស៊ឹក្រចិរលិធៅតាមទាំហ្ាំននការធប្បើប្បាស់ខ លោន ូច
ជា៖ ខសបក្្ហាវ ាំង, អ្ាំប្បាយា , សាំបក្ក្ង់ -ល-។ 
 
រថយនតគឺ ខតងខតចរាចរ ៍ធៅធលើផ្ស្ូវសាធារ ៈ។  ូធចនឹះ ប្បសិនធបើ រថយនដែូចធៅក្ណាត លផ្ស្ូវ វាន៊ឹងជឹះឥទធិពល
យា ងខ្ាាំង ល់អ្នក្ ាំធ ើ រ នទ។ ធៅក្នុងធហ្តុផ្សលធនឹះ ការងារខថទាំរថយនដ មិនប្ត៊ឹមខតធ ើមបីសាដ មុែងារយានយនដ
ប ុធណាណ ឹះធទ ខតវាធ ើមបីការ ររថយនដកុ្ាំធអាយែូចក្នុងធពលក្ាំពុងធប្បើប្បាស់។  ូធចនឹះ វាចាំបាច់ណាស់ខ លមនុសេ 
ោន ក់្ៗប្តូវប្បកាន់គាំនិតខថទាំរថយនដធ ើមបីកុ្ាំធអាយរថយនដែូច 2។ 
 
រថយនតគឺជាធប្គឿងោ សីុនខ លផ្សគុាំធឡើងពីធប្គឿងបងគុាំជាក់្ោក់្ ពីរាប់ ន់ ធៅរាប់មឺុនធប្គឿងអាស្ស័យធលើប្បធភទនន
យានយនតធនាឹះ។ បធចេក្វទិា ខតងខតោនការអ្ភិវឌ្ឍន៍ថែីពីមួយនថងធៅមួយនថង ធហ្ើយឧបក្រ ៍និងយនតការធមកានិច
ថែីៗក្ាំពុងប្តូវបានយក្មក្ធប្បើប្បាស់  ូធចនឹះធហ្ើយធៅធពលខថទាំរថយនត វាទមទឲ្យអ្នក្បធចេក្ធទសោនចាំធនឹះ ៊ឹង
ទូលាំទូោយ និង ោនជាំនាញែពស់។ ធហ្តុ ូចធនឹះ អ្នក្ផ្សដល់ធសវាក្មែខថទាំរថយនដចាំបាច់ប្តូវោនសមតថភាពក្នុងការ
គិត និងវនិិឆ្ឆ័យធោយខផ្សអក្ធលើការយល់ ៊ឹងហ្ែត់ចត់អ្ាំពីរចនាសមព័នធនិងមុែងារជាមូលោា នរបស់រថយនដ។ ធលើសពី
ធនឹះធទៀតអ្នក្បធចេក្ធទសប្តូវខតអាចអ្នុវតតការងារជាក់្ខសតងធោយភាពរហ័្សរហួ្ននិងប្ត៊ឹមប្តូវ ូចជា ការធោឹះ
បាំខបក្, ការ ាំធឡើង, ការប្តួតពិនិតយ, ការនលតប្មូវ និងការខសវងរក្ក្ាំហូ្ចពិតប្បាក្  បានយា ងឆ្ប់រហ័្សផ្សងខ រ។ 
 ូចធនឹះ អ្នក្បធចេក្ធទសចាំបាច់ប្តូវខតបនតការសិក្ាធរៀនសូប្ត និង  ក្ស្សង់បទពិធសា្ន៍ថែីៗជានិចេ។ ការងារជា
អ្នក្បធចេក្ធទសរថយនដ មិនប្ត៊ឹមខតធ្វើការខថទាំរថយនដខតមួយមុែប ុធណាណ ឹះធទ  អ្នក្បធចេក្ធទសរថយនដក៏្ោននាទី
ចាំបាច់ផ្សងខ រក្នុងការពនយល់ពីមូលធហ្តុននក្ាំហូ្ច ល់អ្នក្ធប្បើប្បាស់តាមរធបៀបងាយយល់ និងខ នាាំអ្ាំពីរធបៀប
ធប្បើប្បាស់ឧបក្រ ៍ថែីៗ ល់អ្នក្ធប្បើប្បាស់ផ្សងខ រ ។  ូចធនឹះ វាោនសារៈសាំខាន់ខ្ាាំងណាស់ខ លអ្នក្បធចេក្ធទស
ចាំបាច់ប្តូវអ្ភិវឌ្ឍសមតថភាពបញ្េុ ឹះបញ្េូ លមនុសេតាមសតង់ោបធចេក្ធទសខថទាំរថយនតក្នុងន័យទូលាំទូោយ3។ 
 

 

ការងារ ៏សាំខាន់ ូចខ លបានធរៀបរាប់ខាងធលើធនឹះ គឺជាកាតវកិ្ចេរបស់អ្នក្ទាំងអ្ស់រន ។ 
  

 
2 ក្ស្សង់ធចញពី៖“ មូលោា នននការងារខថទាំរថយនដ” ប្តតួពិនិតយធោយប្ក្សួងខ ន ីធហ្ោា រចនាសមព័នធ ៊ឹក្ជញ្ាូ ន និងមនាីយានយនដ វគគប ដុ ឹះបណាដ ល
អ្នក្បធចេក្ធទសរថយនដ ធសៀវធៅពុមព ទាំព័រទី.១ 
3 ក្ស្សង់ធចញពី៖“ មូលោា នននការងារខថទាំរថយនដ” ប្តតួពិនិតយធោយប្ក្សួងខ ន ីធហ្ោា រចនាសមព័នធ ៊ឹក្ជញ្ាូ ន និងមនាីយានយនដ វគគប ដុ ឹះបណាដ ល
អ្នក្បធចេក្ធទសរថយនដ ធសៀវធៅពុមព ទាំព័រទី.១ 
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(2)  ប្បព័នធប្តតួពិនិតយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនដរបស់ប្បធទសជប ុនខ លការ រអាយុជីវតិខ លជាវតថុ ៏
ោនតនម្បាំផុ្សត 

 

ប្បជាជនជាធប្ចើនមក្ពីប្បធទសក្ាំពុងអ្ភិវឌ្ឍន៍ោនការភ្ាក់្ធផ្សអើល
យា ងខ្ាាំង ធៅធពលពួក្ធគបានធ ើញរថយនត ៏ធប្ចើនសនធ៊ឹក្សនាធ ប់
ធបើក្បរយា ងោនរធបៀបធរៀបរយនិងោនសណាដ ប់ធាន ប់ធៅធលើផ្ស្ូវ
សាធារ ៈននប្បធទសជប ុន។ 
ធហ្តុអ្វីបានជាធៅក្នុងប្បធទសជប ុនក្ប្មោនរថយនតធបើក្បរទាំង
ែូច ឬ  រថយនដែូចមិន ាំធ ើ រការភ្ាមៗធៅធលើផ្ស្ូវសាធារ ៈជា
ធ ើម? 
 
មូលធហ្តុមួយខ លធគខតងខតធលើក្ធឡើងធនាឹះគឺថាប្បធទសជប ុន
ោនប្បព័នធប្តួតពិនិតយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនត (ប្បព័នធចុឹះ
បញ្ា ីនិងប្តួតពិនិតយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនត)។ ប្បព័នធប្តួត
ពិនិតយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនតធនឹះ គឺជាប្បព័នធខ លអ្នុធោមតាម "ចាប់ចរាចរ ៍ ៊ឹក្ជញ្ាូ នផ្ស្ូវធរក្" នន
ប្បធទសជប ុន ធ្វើការប្តួតពិនិតយនិងចុឹះបញ្ា ីយានយនដយា ងធទៀងទត់ ធ ើមបីបញ្ហា ក់្ថាយានយនដធនាឹះពិតជាបាន
ធររពធៅតាមបទោា នសុវតថិភាព។ 
 

ចាប់ធនឹះោនប្បវតតិយូរលង់ណាស់មក្ធហ្ើយ ធហ្ើយវាប្តូវបានធគធប្បើប្បាស់ជាង ៧០ ឆ្ន ាំក្ន្ងមក្ធហ្ើយ។ 
 

 ាំបូងធឡើយការប្តួតពិនិតយនិង
ចុឹះបញ្ា ីយានយនដធនឹះធ្វើធឡើង
ជាចាំបងចាំធ ឹះយានយនដ ៊ឹក្
ជញ្ាូ ន ឬ មធ្ាបាយ ៊ឹក្
ជញ្ាូ នសាធារ ៈ ូចជា  
រថយនដប្ក្ុង រថយនដ ៊ឹក្ទាំនិញ
ជាធ ើម។លុឹះធប្កាយមក្ ទនា៊ឹម
និងធស ាកិ្ចេកាន់ខតោនសនាុឹះ
ខ្ាាំងខ្ា ការប្តួតពិនិតយ 
លក្េ ៈបធចេក្ធទសនិងចុឹះ
បញ្ា ីយានយនដធនឹះប្តូវបានធ្វើ
ធឡើងចាំធ ឹះរថយនដទូធៅ និង 
រថយនដ្ុនស្សាលផ្សងខ រ។  
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ធលើសពីធនឹះធទៀត ធោយសារខតការធក្ើនធឡើងននធប្រឹះថាន ក់្ចររាចរ ៍ ការទិញធានារា ប់រងសប្ោប់យានយនដប្តូវ
បានក្ាយជាកាតពវកិ្ចេរបស់ពលរ ាទូធៅផ្សងខ រ។ ធហ្ើយនាធពលបចេុបបនន បធចេក្វទិាថែីននប្បព័នធចប់្ហាវ ាំងធោយ
សវ័យប្បវតតិក៏្ប្តូវបានអ្នុម័តធអាយធប្បើប្បាស់ផ្សងខ រ។  ូចខ លបានធរៀបរាប់ខាងធលើ ចាប់ និងបទបញ្ហា ប្តូវបាន
ក្ាំ ត់ធៅក្នុងការធក្ើនធឡើងននយានយនត និងការផ្សារភាា ប់ជាមួយសងគម។ តាមរយៈការអ្នុវតត ៏ខាា ប់ែាួនននចាប់
ទាំងធនឹះ ប្បធទសជប ុន ការធ្វើចរាចរ ៍ទូធៅ ក៏្ ូចជាប្បជាជនជប ុនទាំងអ្ស់ប្តូវបានការ រ។ 
 

ប្បព័នធប្តួតពិនិតយលក្េ ៈបធចេក្ធទស និង ចុឹះបញ្ា ីយានយនតធនឹះក៏្ប្តូវធ្វើធឡើងក្នុងប្បធទសក្មពុជាផ្សងខ រ។ ចប់
តាាំងពីឆ្ន ាំ ២០១៦ តាមរយៈកិ្ចេសហ្ប្បតិបតតិការJICA ជាមួយប្ក្សួងសាធារ ៈការ និង ៊ឹក្ជញ្ាូ នក្មពុជា ក្នុងការ
ធ្វើធអាយប្បធសើរធឡើងនូវប្បព័នធរ ាបាលប្គប់ប្គងយានយនដ និង ប្បព័នធព័ត៌ោនវទិាខ លចាំបាច់ធៅក្មពុជា។ 
 
 ាំបូង សូមអ្នក្ទាំងអ្ស់រន សនេាំបទពិធសា្ន៍ក្នុងការងារខថទាំរថយនតធៅប្បធទសជប ុន និង សិក្ាខសវងយល់
បខនថមអ្ាំពីបធចេក្វទិាទាំងអ្ស់រន ។ តាមរយៈបទពិធសា្ន៍ធនឹះ និងក្នុងនាមជាអ្នក្បធចេក្ធទសរថយនតអ្នក្ទាំងអ្ស់
រន ន៊ឹងធ ើរតួនាទីយា ងសាំខាន់ក្នុងការជួយការ រសុវតថិភាពរបស់ប្បជាជនធៅក្នុងប្បធទសក្ាំធ ើ តរបស់អ្នក្។ អ្នក្
ទាំងអ្ស់រន ោនតួនាទីសាំខាន់ណាស់ មិនថាក្នុងប្បធទសជប ុន ឬ ប្បធទសក្ាំធ ើ តរបស់អ្នក្ធឡើយ។ 
 

(3) យល់ ៊ឹងពីចាប់ននប្បធទសជប ុនសតីពី "ចាប់ចរាចរ ៍ ៊ឹក្ជញ្ាូ នផ្ស្ូវធរក្" 
 

ជាកិ្ចេចប់ធផ្សដើម ាំបូង ធយើងែ្ុាំន៊ឹងពនយល់អ្ាំពីចាប់ក្នុងប្បធទសជប ុន "ចាប់ចរាចរ ៍ ៊ឹក្ជញ្ាូ នផ្ស្ូវធរក្"4 ។ 
 
ចាប់សតីពីយានយនត ៊ឹក្ជញ្ាូ នតាមផ្ស្ូវធរក្ ធនឹះ
បធងកើតប្បព័នធប្តួតពិនិតយលក្េ ៈបធចេក្ធទស 
និងចុឹះបញ្ា ីយានយនតធ ើមបីសុវតថិភាពយានយនត 
និងការការ រការបាំពុលបរសិាថ ននិងធ្វើនិយ័ត
ក្មែអាជីវក្មែខថទាំរថយនត។ 

 

សរសរសដមភទាំង៦ននចាប់ទាំងធនាឹះរួមោន ៖ 
 

１） ចាប់ទូធៅ 
 

ចាប់ធនឹះោននាទី ក្ាំ ត់ធរលបាំ ង 
និង ប្បធភទននយានយនដ។ 

  
 

4អ្តថបទខាងធប្កាមធនឹះ ក្ស្សង់ធចញពី ធសចក្តីសធងេបនន "ការខ នាាំពីការប តុ ឹះបណាត លអ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទសខថទាំរថយនដ"ទាំព័រ៥១ ល់ទាំព័រ៥៥ 
របស់ប្ក្ុមប្ប៊ឹក្ាអាជីវក្មែខថទាំរថយនដសប្ោប់ក្មែវ ិ្ ីប ដុ ឹះបណាដ លអ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទសបរធទស (ខែមីនាឆ្ន ាំ ២០១៨)  
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２）ការចុឹះបញ្ា ីយានយនដ 
 

ធ្វើធឡើងក្នុងធរលបាំ ងបញ្ហា ក់្ពីភាពជាោេ ស់ក្មែសិទធននរថយនដ និង ក្ាំ ត់វ ិ្ ីសាស្រសដននការចុឹះបញ្ា ី 
រថយនដ។ 
 

３）សតង់ោរសុវតថិភាពសប្ោប់យានយនដ ៊ឹក្ជញ្ាូ នតាមផ្ស្ូវធរក្ 

 

គឺជាការក្ាំ ត់សដង់ោរបធចេក្ធទសោនក្ាំរតិខ លចាំបាច់សប្ោប់ការ រសុវតថិភាព ឬ ការ រការបាំពុល 
បរសិាថ ន ទក់្ទងន៊ឹងរចនាសមព័នធរថយនដ ធប្គឿងបងគុាំរថយនដ ក្ាំ ត់សមតថភាព ៊ឹក្អ្នក្ ាំធ ើ រ ឬ សមតថភាពផ្សាុក្
បនាុក្អ្តិបរោរបស់រថយនដធនាឹះជាធ ើម។ 

 
４）ការប្តួតពិនិតយ និង ខថទាំយានយនត 

 
ធយាងធៅតាមចាប់សតីពីយានយនត ៊ឹក្ជញ្ាូ នតាមផ្ស្ូវធរក្បានខចងថា អ្នក្ធប្បើប្បាស់យានយនដ(ោេ ស់យានយនដ)
ទាំងអ្ស់ោនទាំនួលែុសប្តូវប្តួតពិនិតយ និងខថទាំរថយនដឱ្យសមស្សបតាមសតង់ោសុវតថិភាព។ ធ លគឺអ្នក្ធប្បើ
ប្បាស់យានយនដទាំងអ្ស់ប្តូវខតអ្នុវតតន៍ការប្តួតពិនិតយខថទាំប្បចាំនថង និង ការប្តួតពិនិតយខថទាំតាមកាល 
ក្ាំ ត់។ ធលើសពីធនឹះធទៀតធ ើមបីលុបបាំបាត់យានយនតខ លបានខក្ធោយែុសចាប់5ការខក្នចនខ លរែ នការ
អ្នុញ្ហា តប្តូវបានហាមឃាត់។ 
 

５） ការប្តួតពិនិតយលក្េ ៈបធចេក្ធទសននយានយនដ ៊ឹក្ជញ្ាូ នតាមផ្ស្ូវធរក្ 
 
ោនខចងអ្ាំពីែ្៊ឹមសារ និងធពលធវោននការប្តួតពិនិតយយានយនត។ ការប្តួតពិនិតយលក្េ ៈបធចេក្ធទស 
យានយនដ គឺជាការោក់្ធចញរបស់រ ាបាលថាន ក់្ជាតិ ក្នុងការក្ាំ ត់ធរលធៅសុវតថិភាព និងបទោា នបរសិាថ ន 
(សតង់ោរសុវតថិភាព) ។ “ការប្តួតពិនិតយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនត” ធ្វើធឡើងធ ើមបីពិនិតយធមើលថាធតើ 
យានយនដនីមួយៗបានធររពធៅតាមសតង់ោរសុវតថិភាពខ រ ឬធទ។ 

 
６）អាជីវក្មែខថទាំរថយនត 

 
ធៅធពលផ្សដល់ធសវាក្មែខថទាំរថយនដ អ្នក្ផ្សតល់ធសវាក្មែោនទាំនួលែុសប្តូវែពស់ណាស់ក្នុងការបាំធពញការងារ
របស់ែ្ួនធអាយស្សបតាមសតង់ោរខ លបានក្ាំ ត់។  

 
5 "យានយនដខ លប្តូវបាខក្ធោយែុសចាប់" គឺជាយានយនដខ លប្តូវបានខក្តាមរធបៀបែុសពីលក្េែ ឌ ខ លោនខចងធៅក្នុងចាប់សតពីីការ ៊ឹក្ជញ្ាូ ន
តាមផ្ស្ូវធរក្។ ឧទហ្រ ៍ ូចជា ការបិទសគតុធមែ ធៅក្ញ្េ ក់្បងអួចធៅអី្អ្នក្ធបើក្បរ ឬ ក្ញ្េ ក់្បងអួចធៅអី្អ្នក្ ាំធ ើ រ, កាត់ ឬ បាំ ក់្បាំពង់សុោុីាំង, ោក់្ក្ង់
ឬ យា ន់ោនធចញពីតួរថយនដ (ថាព លរ់ថយនដ) ជាធ ើម។សប្ោប់ព័ត៌ោនបខនថមសមូខសវងរក្ “ប្ក្សួងខ ន ីធហ្ោា រចនាសមព័នធ ៊ឹក្ជញ្ាូ ន និង ធទសចរ ៍, 
ការខក្ខប្បរថយនដធោយរែ នការអ្នុញ្ហា ត” ។ ឯក្សារធយាង៖ ការចូលធប្បើចុងធប្កាយធៅនថងទី ១៦ ខែមីនាឆ្ន ាំ ២០២១   

 https://www.mlit.go.jp/jidosha/jidosha/tenkenseibi/huseikaizou/h1/h1-2/ 

https://www.mlit.go.jp/jidosha/jidosha/tenkenseibi/huseikaizou/h1/h1-2/
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ធលើសពីធនឹះធទៀត ចាំធ ឹះប្ក្ុមហ្ ុនប្បក្បអាជីវក្មែជួសជុលខថទាំរថយនតទាំងឡាយណា ខ លោនធប្គឿង
ឧបក្រ ៍ជាក់្ោក់្ស្សបតាមការក្ាំ ត់ ូចជា (ទីតាាំងធរាងជាងខផ្សនក្ខាងក្នុង, ចាំ តយានយនដ, ក្ខន្ងប្តួត
ពិនិតយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនដ (ក្ខន្ងធឆ្ៀក្) ឧបក្រ ៍ប្តួតពិនិតយបធចេក្ធទសរថយនដ) និងអ្នក្
បធចេក្ធទស ឬ សាថ ប័នខ លោនក្ាំរតិបធចេក្ធទសវជិាា ជីវៈជាក់្ោក់្ (ឧទហ្រ ៍ ៖ ភាគរយននអ្នក្បធចេក្ធទស
ខ លោនសញ្ហា បប្តបធចេក្ធទសខផ្សនក្ធមកានិចរថយនដ, ចាំនួនអ្នក្ធ្វើការ។ល។) អាជីវក្មែប្តួតពិតយលក្េ ៈ
បធចេក្ធទសយានយនដធនឹះប្តូវោនការទទួលសាគ ល់ពីការយិាល័យ ៊ឹក្ជញ្ាូ នក្នុងតាំបន់ខ លប្តូវបានធៅថា  
“ ប្ក្ុមហ្ ុនខថទាំរថយនតខ លបានចត់តាាំង (ធរាងជាងបធចេក្ធទសចត់តាាំង ：していこうじょう) ” ។ “ប្ក្ុមហ្ ុន
ខថទាំរថយនតខ លបានចត់តាាំង”ធនឹះធ្វើការប្តួតពិនិតយ និងខថរក្ារថយនត ធហ្ើយប្បសិនធបើអ្នក្ប្តួតពិនិតយយាន
យនត និងជាលទធផ្សលយានយនដពិតជាបានធរររពធៅតាមសតង់ោសុវតថិភាពធនាឹះ“វញិ្ហា បនប័ប្តអ្នុធោមតាម 
សតង់ោរសុវតថិភាព（ほあんきじゅんてきごうしょう）”ន៊ឹងប្តូវបញ្ាូ នធៅសាខាការយិាល័យ ៊ឹក្ជញ្ាូ ន ឬការយិាល័យ
ចុឹះបញ្ា ីប្តួតពិនិតយយានយនដ  ូចធនឹះធគអាចបនតសុពលភាពននវញិ្ហា បនបប្តប្តួតពិនិតយរថយនតធោយមិនចាំបាច់
យក្រថយនតធៅក្ខន្ងប្តួតពិនិតយថាន ក់្ជាតិធឡើយ។ ជាទូធៅ ការប្តួតពិនិតយខបបធនឹះប្តូវបានធគធៅថា " ក្ខន្ង
ប្តួតពិនិតយយានយនដ ក់្ក្ណាដ លឯក្ជន（みんかんしゃけん）"។ ធហ្ើយ ក្ខន្ងប្តួតពិនិតយយានយនដ“ ប្ក្ុមហ្ ុន
ខថទាំរថយនតខ លបានចត់តាាំង” ធនឹះក៏្ប្តូវបានធគធៅថា“ យានោា នប្តួតពិនិតយយានយនត ក់្ក្ណាដ លឯក្ជន
（みんかんしゃけんじょう）” ផ្សងខ រ។ 
 
ធៅក្នុងចាំធណាមអ្នក្ទាំងអ្ស់រន  អ្នក្ែ្ឹះអាចន៊ឹងធៅធ្វើការធៅ“ ប្ក្ុមហ្ ុនខថទាំរថយនតខ លបានចត់តាាំង 
(យានោា នខថទាំរថយនដខ លបានក្ាំ ត់)” ឬ “ យានោា នប្តួតពិនិតយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនត
 ក់្ក្ណាដ លឯក្ជន” ។  ូចខ លអ្នក្បាន ៊ឹងរចួមក្ធហ្ើយថា ចាប់ខ លបានធរៀបរាប់ខាងធលើអាចន៊ឹងពិបាក្
យល់ប ុខនត ចាប់ទាំងធនាឹះោនទាំនាក់្ទាំនងយា ងជិតសនិទធជាមួយការងាររបស់អ្នក្។ 
 

ធៅក្នុងប្បធទសជប ុន ប្បជាជនោនកាតពវកិ្ចេអ្នុវតដន៍ការប្តួតពិនិតយ ខថទាំ ឬ ការប្តួតពិនិតយលក្េ ៈបធចេក្ធទស 
ធៅតាមកាលខ លចាប់បានក្ាំ ត់។ ធលើសពីធនឹះធទៀត ប្បព័នធធនឹះតប្មូវធអាយអ្នក្ធប្បើប្បាស់យានយនដ ឬ ប្ក្ុម
ហ្ ុនខថទាំរថយនដទាំងអ្ស់ ធររពចាប់ខ លបានខចង និង ោនទាំនួលែុសប្តូវក្នុងការខថទាំរថយនដប្បក្បធោយ
ភាពប្ត៊ឹមប្តូវ។ តាមរយៈការចូលរមួកិ្ចេសហ្ប្បតិបតតិការពីមនុសេោន ជាធប្ចើន រមួទាំងអ្នក្ធប្បើប្បាស់យានយនដ,អ្នក្
ខថទាំរថយនដ,អ្នក្ខ លបញ្ហា ក់្លិែិតប្តួតពិនិតយ,អ្នក្ខ លប្តួតពិនិតយ។ល។ ពួក្ធគទាំងធនាឹះជាអ្នក្ការ រផ្ស្ូវថនល់, 
រថយនដ និង ជីវតិរស់ធៅរបស់ប្បជាជន។ 

 

2. ធរឿងរា វខ លប្តវូខសវងយល់ធ ើមបធី្វើការងារជាមួយជនជាតិជប ុន 
 

ធៅក្នុងជាំពូក្ធមធរៀនធនឹះន៊ឹងពិព ៌នាប្បាប់អ្នក្អ្ាំពីធរឿងរា វសាំខាន់ៗខ លអ្នក្ប្តូវយល់ ៊ឹងធ ើមបីធ្វើការជាមួយ 
ជនជាតិជប ុន ។ 
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ធនឹះក៏្ធប្ ឹះខតអ្នក្ខ លបានធ្វើ ាំធ ើ រមក្ប្បធទសជប ុនពីបណាដ ប្បធទសនានាជាធប្ចើន បនាា ប់ពីបានធ្វើការធអាយ
ប្ក្ុមហ្ ុនជប ុនក្ន្ងមក្ គឺោនបញ្ហា ពិបាក្ជាធប្ចើនបានធក្ើតធឡើង ។ ស្សធ ៀងរន ធនឹះផ្សងខ រ ប្ក្ុមហ្ ុនជប ុនខ ល
មិនទន់សុាាំធៅន៊ឹងការទទួលយក្សិកាេ កាមខ លោនទាំធនៀមទាំោប់ចរតិប្បនព ី រធបៀបននការគិត និងវបប្ម៌ 
ែុសៗរន  ូចអ្នក្ទាំងអ្ស់រន  ក៏្ោនបញ្ហា ធប្ចើនផ្សងខ រ ។ 
 
ជនជាតិជប ុនមិនធពញចិតតន៊ឹង 
និធយាជិតបរធទសខ លធ្វើការ
ជាមួយធោយធលើក្ធឡើងថា  
(និធយាជិតបរធទសមិនសុាំធទស
ធសាឹះ)  (និធយាជិតបរធទសមិន
ធររពធពលធវោធសាឹះ) (និធយាជិត
បរធទសមិនរាយការ ៍ មិនទក់្ទង 
និងមិនពិភាក្ាធសាឹះ) (វាមិនខមនជា
គុ ភាពការងារខ លែ្ុាំចង់បាន
ទល់ខតធសាឹះ)។ ផ្សាុយធៅវញិ 
និធយាជិតបរធទសោនអារមែ ៍ខបប
ធនឹះចាំធ ឹះ ក្យសាំ ី និងការប្បប្ព៊ឹតដ
របស់ប្បជាជនជប ុន។ "ែ្ុាំមិនយល់ 
ធោយសារខតការបញ្ហា  និងការធឆ្្ើយតបរបស់ពួក្រត់មិនចាស់ោស់ធសាឹះ" "ែ្ុាំមិនយល់អ្ាំពីទ៊ឹក្ចិតត ឬ បាំ ង
របស់ពួក្រត់ធនាឹះធទ ធោយសារពួក្រត់មិនបានបងាា ញទ៊ឹក្មុែអ្វីទាំងអ្ស់"  "ពួក្រត់មិនបានពនយល់អ្ាំពីឬស
គល់ការងារ ឬ ធហ្តុផ្សលថា ធហ្តុអ្វីបានជាការងារធនាឹះចាំបាច់? " "រាល់ការសធប្មចចិតតធផ្សេងៗប្តូវការធពលធវោ
ធប្ចើនពីធប្ ឹះប្តូវឆ្្ងកាត់មនុសេជាធប្ចើនធ ើមបីចូលរួមក្នុងការសធប្មចចិតត" និង "ធៅខក្ជនជាតិជប ុនខ លខតងខត
សដីបធនាា សធៅមុែធគឯង "។ 
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មូលធហ្តុខ លបធងកើតធអាយោនការមិនធពញចិតតរវាងរន និងរន  ធនាឹះគឺកាប ឹះទងគិចននវបប្ម៌ខ លោនភាពែុស
រន ។ 
មនុសេោនភាពែុសរន ធប្ចើន
ធផ្សេងៗពីរន  ។ ជាក់្ខសដងភាព
ែុសរន ននប ិបតតិទាំនាក់្ទាំនង
ខ លអាចធមើលធ ើញន៊ឹងខភនក្
រមួោន ៖ ការបងាា ញអារមែ ៍
តាមរយៈទ៊ឹក្មុែ, ភាសា
និយាយ ឬ ការធប្បើប្បាស់ ក្យ
សមដី, កាយវកិារ, ការនិយាយ
ធោយផ្លា ល់ ឬ ធោយការ
និយាយសប្មួល ក្យ (ការ
និយាយពងាវ ង) ។ ជាមួយរន
ធនឹះផ្សងខ រ ទាំធនៀមទោ្ប់ 
ចាប់ អាក្បបកិ្រយិា និង  
វបប្ម៌ននការធរៀបចាំរបស់ប្ក្ុមសងគម ខ លបុគគលោន ក់្ៗក្ាំពុងខតបាំធរ ើការងារធនាឹះក៏្ោនភាពែុសៗរន ផ្សងខ រ ។ 
ធលើសពីធនឹះធៅធទៀត ខផ្សនក្ខាងក្នុងខ លធគមិនអាចធមើលធ ើញោន ូចជា ៖ ជាំធនឿសាសនា, គុ តនម្, ការ
សននិោា ន, ជាំធនឿផ្លា ល់ែ្ួន ក៏្ោនភាពែុសរន ខ រ។ មនុសេធ្វើការប្បាស្ស័យទក់្ទងរន ធៅវញិធៅមក្តាមរយៈ ក្យ
សាំ ី ។  ក្យសាំ ីទាំងធនាឹះន៊ឹងធ្វើការសប្មិតសប្ោាំងរក្ភាពែុសរន  ននគុ តនម្ និង អាក្បបកិ្រយិារបស់មនុសេ
ធនាឹះ ។ 

 

ប ុខនតរាល់ធពលខ ល ក្យសមដីឆ្្ងកាត់ភាពសប្មិតសប្ោាំង ននគុ តនម្នីមួយៗធនាឹះ វាប្តូវបានបក្ស្សាយែុសៗ
រន  ។ ធោយសារខតការបក្ស្សាយែុសៗរន ធនឹះធហ្ើយ ធទើបមនុសេោនការពិបាក្ក្នុងការប្បាស្ស័យទក់្ទង និង 
យល់ពីរន ធៅវញិធៅមក្ ។ ការមិនយល់អ្ាំពីរន  ឬ ការពិបាក្ក្នុងការប្បាស្ស័យទក់្ទងរន ធនឹះ  វាមិនខមនធក្ើតធឡើង
ធោយសារខតសមតថភាពការធប្បើប្បាស់ភាសា ឬ មិនធចឹះនិយាយភាសាជប ុនខតមួយមុែធនាឹះធទ ។ ខតវាក៏្ធក្ើតធឡើង
ធោយសារខតភាពែុសរន  ននគុ តនម្របស់បុគគលោន ក់្ៗ និង អ្ងគភាពខ លពួក្ធគក្ាំពុងបាំធពញការងារធនាឹះផ្សង
ខ រ ។ 
 
តាមរយៈការក្ត់សាំរល់ ក្ាំ ត់ចាំណាាំពីភាពែុសរន  និងការធររពរន ធៅវញិធៅមក្ ធ្វើធអាយការប្បាស្ស័យ
ទក់្ទងរន របស់ភាគីទាំងសងខាងកាន់ខតោនភាពសីុជធប្ៅ ធហ្ើយោនទាំនាក់្ទាំនងលអក្នុងនាមជាប្ក្ុមការងារ ។ 
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(1) គុ តាំនលខ លប្បជាជនជប ុនធអាយតនម្ -“ ភាពសុខដុម (វា ក់្)” “ ធសចក្ដីធមតាត ”“ ខបបខផ្សនឬ បទោា ន” 
 
អ្តថបទធមធរៀនធនឹះ ែ្ុាំសូមខ នាាំគុ តនម្ ៣ ខ លប្ក្ុមហ្ ុនជប ុនឱ្យតនម្ធៅក្នុងការងាររបស់ពួក្ធគ ។ 
 
ធទឹះបីជាោនភាពែុសរន ជា 
លក្េ ៈបុគគលក៏្ធោយ  ក៏្ប ុខនតជា
ទូធៅប្បជាជនជប ុនឱ្យតនម្ធលើ
 ក្យថា"（わ）វា ក់្" ខ លោនន័យ
ថាភាពសុែ ុម និងសនតិភាព ។ វា
ជាវបប្ម៌ខ លផ្សតល់តនម្ជាសាំខាន់
 ល់ន គូ និង ទាំនាក់្ទាំនងននកិ្ចេ
សហ្ប្បតិបតតិការ ។ 
 
មួយធទៀតធនាឹះគឺជនជាតិជប ុន 
ធអាយតាំនលធលើ ក្យថា 、 
"（おもいやり）អុ្ម យយា រ"ិ ខ លវា
គឺជាវបប្ម៌មួយ ធររពធលើ  "ធសច
ក្តីធមតាត " ។ ជាឧទហ្រ ៍ ធៅក្នុង
ភាសាជប ុនប្បធានននប្បធយាគប្តូវ
បានលុបធចលជាញ៊ឹក្ញាប់ ។ 
ធោយធហ្តុផ្សលធនឹះ អ្នក្សាត ប់ប្តូវ
ពាយាមយល់ពីអ្វីខ លអ្នក្និយាយ
ក្ាំពុងពាយាមនិយាយ ទនា៊ឹមធពល
ធនាឹះអ្នក្សាដ ប់ក៏្ប្តូវពិចរណាពី
សាថ នភាព និងជាំហ្ររបស់អ្នក្
និយាយផ្សងខ រ ។ អ្នក្សិក្ាភាសា
ជប ុនប្បខហ្លជា ៊ឹងចាស់រួចមក្
ធហ្ើយថា វាោនការលាំបាក្ប ុណាណ
ធៅធពលខ លប្បធានប្តូវបានលុបធចញពីប្បធយាគ ឬ ការសនានា ។ ធគអាចនិយាយបានថាប្បជាជនជប ុនខតងខត
ប្តូវបានប តុ ឹះបណាត លឱ្យគិតពីអារមែ ៍របស់អ្នក្ នទធៅធពលនិយាយភាសាជប ុនជាធរៀងរាល់នថង ។  
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ធទឹះបីជាោនភាពែុសរន រវាងបុគគលោន ក់្ៗធៅក្នុងសក្មែភាពប្បចាំនថងក៏្ធោយ ការនិយាយធោយសាំធឡងតិចៗ 
ការធចឹះោក់្ែ្ួន និងការប្បកាន់អាក្បបកិ្រយិាគួរសមប្តូវបានធគរ ាំព៊ឹងទុក្ ។  ូចរន ធនឹះផ្សងខ រធៅក្ខន្ងការងារ
ខ លធអាយតនម្ ឬ ធររពធៅធលើភាពសុែ ុមរបស់ប្ក្ុមហ្ ុន ឬ ប្ក្ុមការងារ  ពួក្ធគខតងខតធររពកិ្ចេប្ពមធប្ពៀង 
ធោយប្ក្ុម ធ លគឺធអាយតនម្ធៅធលើការមូលមតិជាប្ក្ុម ជាជាងឯក្តដនិយម ទាំងធនឹះវាបងាា ញពីសក្មែភាពនន
ការពាយាមរក្ាទាំនាក់្ទាំនងលអ និងយូរអ្ខងវង។ 

 
ធហ្ើយមួយធទៀតធនាឹះគឺ  ប្បធទសជប ុនគឺជាប្បធទសខ លោនវបប្ម៌នន“ ការសុាំធទស” ។ 
 
ប្បជាជនជប ុនជាធប្ចើនធប្បើ ក្យ ូចជា "សុាំធទស" និង "សុាំអ្ភ័យធទស" ។ វបប្ម៌ននការ សុាំធទសធនឹះោន ស
ធពញធៅក្នុងប្ក្ុមហ្ ុនផ្សងខ រ។ អាចនិយាយបានថាវាជាការបងាា ញពី“ វបប្ម៌ធចឹះអា ិតអាសូរ” ខ លគិតពី
អារមែ ៍របស់អ្នក្ នទ ។ ធៅធពលជនបរធទសខ លមិនសាគ ល់វបប្ម៌ននការសុាំធទសធនឹះធ្វើការឱ្យប្ក្ុមហ្ ុនជប ុន 
ប្បជាជនជប ុនជាធប្ចើនតអូញខតអរថា  ជនបរធទសទាំងធនាឹះ "មិនសុាំធទសទល់ខតធសាឹះ"។ សប្ោប់អ្នក្ការសុាំធទស
ោនន័យថាជាការសារភាពក្ាំហុ្ស ឬ  ជាធរឿងអាប្ក្ក់្របស់អ្នក្  ូធចនឹះអ្នក្ប្បខហ្លជាមិនចង់ធប្បើ ក្យថា "ែ្ុាំសុាំ
ធទស" ឬ "ែ្ុាំសូមអ្ភ័យធទស" ធនាឹះធទ  ធប្ ឹះធោយសារខ្ាចអាចោនការោក់្ទ ឌ ក្មែណាមួយ ។ ប ុខនតសប្ោប់
ប្បជាជនជប ុន "ែ្ុាំសុាំធទស" ោនន័យថា "ែ្ុាំមិនប្ជឹះស្សឡឹះចិតតទល់ខតធសាឹះធៅធពលែ្ុាំគិតអ្ាំពីអារមែ ៍របស់អ្នក្" 
ធហ្ើយវាក៏្ោនន័យថា អ្នក្គឺជាមនុសេខ លែ្ុាំយក្ចិតតទុក្ោក់្ខ រ ។  ក្យភាសាជប ុន "ែ្ុាំសុាំធទស" គឺជាធប្បង
រ ាំអិ្លខ លជួយធអាយការប្បាស្ស័យទក់្ទងរវាងរន និងរន ោនភាពលអប្បធសើរ ូធចនឹះសូមធប្បើប្បាស់វាធអាយបាន
ធប្ចើនតាមខ លអាចធ្វើធៅបាន។  

អ្តថបទែ្ី：ជនជាតិជប ុន មិនធសើច (?) 
 

ជាពិធសសប្បសិនធបើអ្នក្ជាប្បជាជន ននតាំបន់វបប្ម៌ ខ លធគធៅថាប្បធទសននសាន មញញ៊ឹម (ប្បធទសអាសីុ ូចជា ៖ ក្មពុជា និង
នថ) ធៅធពលខ លអ្នក្ធ្វើការធៅប្ក្មុហ្ ុនជប ុន អ្នក្ន៊ឹងោនការភ្ាក់្ធផ្សអើលធៅធពលខ លធ ើញជនជាតិជប ុនធ្វើការធោយធសងៀម
សាង ត់ ធោយមិនញញ៊ឹមជាធ ើម ។ ធហ្ើយអ្នក្ប្បខហ្លអាចន៊ឹងោនការប្ពួយបារមភ ឬឆ្ងលថ់ា ថាន ក់្ធលើ /  សសិេចបង  និងមិតតរួម
ការងាររបស់អ្នក្អាចក្ាំពុងែ៊ឹងឬយា ងណា ? ។ ធទឹះបីជាោនភាពែុសរន រវាងបុគគលោន ក់្ៗក៏្ធោយ ប្បជាជនជប ុនមិនោនទាំោប់
ក្នុងការបងាា ញអារមែ ៍របស់ពួក្ធគតាមរយៈទ៊ឹក្មុែ ឬកាយវកិារ ជាពិធសសធៅក្ខន្ងធ្វើការធឡើយ។ ជនជាតិជប ុនែ្ឹះធ្វើការ ូច
្មែតា ប ុខនតរត់មិនសូវនិយាយ ខតមិនោនន័យថារត់ក្ាំពុងែ៊ឹងធនាឹះធទ   ូធចនឹះ  សូមកុ្ាំបារមភ។ ខតប្បសិនធបើអ្នក្ចង់ ៊ឹងថារត់
ក្ាំពុងែ៊ឹង  ឬយា ងណា សូមសួរសាំ ួរធោយកុ្ាំខប្ក្ងចិតដអ្វី។ តាមរយៈការសួរ ធ្វើធអាយធយើងយល់ ៊ឹង ពីរន ធៅវញិធៅមក្បាន
កាន់ខតចាស់ ។ 
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ចុងបញ្េ ប់ ប្បធទសជប ុនោនវបប្ម៌
មួយខ លផ្សតល់តនម្ ល់“បទោា ន ឬ 
ខបបបទ （かた）” ។ "បទោា ន ឬ ខបប
បទ" ោនន័យថាគឺជាវ ិ្ ីសាស្រសតប្ត៊ឹម 
ប្តូវ។ ធៅក្នុងសិលបៈក្ាច់គុន សិលបៈ
សខមតងខបបប្បនព ី ឬ កី្ឡាជាធ ើម 
វាោនន័យថាជាវិ្ ីសាស្រសតបទោា ន។ 
ឧទហ្រ ៍ ៖ សិលបៈក្ាច់គុន ូចជា 
ធគន ូ  នអ្គី ូ និង យូ ូ ក៏្ោន 
"បទោា ន ឬ ខបបបទ"ប្ត៊ឹមប្តូវខ រ ។ 
ធហ្ើយសូមបីខតធៅក្នុងសិលបៈសាំខ ង
ខបបប្បនព ីជប ុន ូចជា  ូ, កាប៊ឹគិ , 
របាាំជប ុន ,ពិ្ីឆុ្ងខត និង សូមបីខតក្ខន្ងជិតៗែ្ួន ឬ រធបៀបបត់ប្ក្ោសក៏្ោនលាំោប់លាំធោយចលនា និងបទោា ន
របស់វាផ្សងខ រ។ 
 

វបប្ម៌ "បទោា ន ឬ ខបបបទ "ធនឹះ សូមបីខតជនជាតិជប ុនែ្ួនឯងក៏្មិនបានចប់អារមែ ៍ ៊ឹងខ រថាពួក្ធគក្ាំពុងធប្បើ
ប្បាស់ ឬ អ្នុវតត ខតវាបានប្ជាបចូលយា ងធប្ៅធៅក្នុងវ ិ្ ីសាស្រសដននការងារ ឬ ប្ក្ុមហ្ ុនរបស់ពួក្ធគ ។ វាជា 
លក្េ ៈពិធសសរបស់ប្ក្ុមហ្ ុនជប ុនភាគធប្ចើន ខ លពួក្ធគខតងខតក្ាំ ត់វ ិ្ ី និង ាំធ ើ រការប្ត៊ឹមប្តូវឱ្យបាន
លាំអិ្តធៅធពល ាំធ ើ រការអាជីវក្មែរបស់ពួក្ធគ ។ បុគគលិក្មក្ពីប្បធទសខ លោនវបប្ម៌ធផ្សេងៗរន  ធប្ចើនខតោន
អារមែ ៍មិនធពញចិតតន៊ឹងការធ្វើការងារធោយលមអិតម ត់ចត់ខបបធនឹះ ប ុខនតវាក៏្ជាការពិតផ្សងខ រ ការខ លធអាយ 
តាំនលធៅធលើ “ បទោា ន” ធនឹះបាននាាំធអាយោនការវាយតនម្ថាធសវាក្មែ និងផ្សលិតផ្សលោនគុ ភាពែពស់ធៅ
ប្បធទសជប ុនប្តូវបានរក្ាប្បក្បធោយនិរនតរភាព។ 
 

(2) គុ តនម្ខ លប្ក្មុហ្ ុនជប ុនផ្សតល់តនម ្ល់ការងាររបស់ពួក្ធគ - "អ្តិថិជនគឺជាធសតច" "ការធររធពល
ធវោ" "ការខ នាាំអ្ាំពីគុ ភាព" 

 

ចាំ ុចបនាា ប់មក្ែ្ុាំសូមខ នាាំអ្ាំពីគុ តនម្ ៣ ខ លប្ក្ុមហ្ ុនជប ុនឱ្យតនម្ធៅក្នុងការងាររបស់ពួក្ធគ ។ 
 
គុ តនម្ទីមួយគឺគាំនិត ៖ អ្តិថិជនគឺជាធសតច។ ោនន័យថា អ្តិថិជនសថិតធៅលាំោប់ក្ាំពូល ធហ្ើយប្ក្ុមហ្ ុនខ ល
ទទួលបានការងារគឺសថិតធៅខាងធប្កាម ។ 
ធៅប្បធទសជប ុនោនទាំោប់អាជីវក្មែមួយគឺតប្មូវការរបស់អ្តិថិជនគឺប្តូវខតផ្សដល់ធអាយជាោច់ខាត ។ ប្បសិនធបើ
វាជាការធសនើសុាំរបស់អ្តិថិជនវាចាំបាច់ណាស់ ខ លធយើងប្តូវរក្ាការធសនើសុាំរបស់អ្តិថិជន និង ធររពតាមការធសនើ
សុាំរបស់អ្តិថិជនមិនថា (តនម្ គុ ភាព កាលបរធិចឆទប្បគល់ជូន) ធឡើយ ។ ធ ើមបីធអាយប្បតិបតតិការជាមួយអ្តិថិ
ជនោនរយៈធពលយូរអ្ខងវង  ូធចនឹះធយើងចាំបាច់ប្តូវរក្ាទាំនុក្ចិតតរបស់អ្តិថិជន។  
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ែ្ុាំគិតថាជាញ៊ឹក្ញាប់អ្នក្ប្បខហ្លជាបាន
ធ ើញធហ្ើយថា បុគគលិក្ធ្វើការធៅប្ក្ុម
ហ្ ុនជប ុនភាគធប្ចើនខតងខតែិតែាំធ្វើការ
រហូ្ត ល់យប់ធប្ៅ ។ មូលធហ្តុខ ល
ប្បជាជនជប ុនធ្វើការធប្ចើនគឺធោយសារ
ោនសោព ្ ធ លគឺធ ើមបីបាំធពញតាម
តប្មូវការរបស់អ្តិថិជន ។  

 
ទី ២ គឺគាំនិត "ការខ នាាំអ្ាំពីគុ ភាព" ។ 
 
អ្នក្ទាំងអ្ស់រន ចាស់ជា ៊ឹងធហ្ើយថា 
ប្បជាជនជប ុនោនការទមទរែពស់ណាស់ចាំធ ឹះគុ ភាព។  ាំបូងបងអស់ គឺក្ប្មិតគុ ភាពខ លអ្នក្ធប្បើប្បាស់ 
ជប ុនទមទរគឺែពស់ណាស់ ។ បនាា ប់មក្ធទៀត ធៅក្នុងប្ក្ុមហ្ ុនអាជីវក្មែនីមួយៗោនការបញ្ហា  និង ការទមទរ
ែពស់ណាស់ទក់្ទងន៊ឹងគុ ភាពផ្សលិតផ្សលនីមួយៗ ។ ប្បធទសជប ុនោនវបប្ម៌ "បទោា ន ឬ ខបបបទ"  ូធចនឹះ
គុ ភាពផ្សលិតផ្សលគឺធគសងកត់្ងន់ធៅធលើ ាំធ ើ រការ ។ អ្នក្ប្បខហ្លជាឆ្ងល់ធហ្ើយថាធហ្តុអ្វីបានជាោនវ ិ្ ី
សាស្រសត និងចាប់ការងារលមអិតខបបធនឹះ។ ប ុខនត ប្បសិនធបើធយើងោន ក់្ៗបានធឆ្្ើយតបធៅន៊ឹងតប្មូវការ ឬ ការទមទរ
 ៏លអិតលអន់របស់អ្តិថិជន ធោយរែ នការធ្វសប្បខហ្ស និងមិនធមើលស្សាលធនាឹះ  ធយើងអាចផ្សលិតផ្សលិតផ្សល
របស់ប្បធទសជប ុនមួយខ ល ្ន់ រ ៊ឹងោាំ និង ធប្បើប្បាស់បានយូរអ្ខងវង ។  ូធចនឹះ សូមផ្សតល់តនម្ ល់ ាំធ ើ រការ
នីមួយៗធហ្ើយបាំធពញការងារទាំងអ្ស់រន ។ 

 

ទី៣ គឺនិយាយអ្ាំពី "ធពលធវោ" ។ 
ប្បធទសជប ុនោនចាប់ត៊ឹងរ ៊ឹងបាំផុ្សតចាំធ ឹះ “ ធពលធវោ” ។ ប្បសិនធបើអ្នក្មិនធររពធពលធវោធនាឹះធទ ក្នុងវបប្ម៌
ជប ុនធគន៊ឹងចត់ទុក្ថា អ្នក្ជាអ្នក្បាំផ្្លញភាពសុែ ុមរមនា  និងជាមនុសេរ ាំខាន ល់អ្នក្ នទ ។ ធៅធពលអ្នក្ជិឹះ 
រថធភ្ើងធៅប្បធទសជប ុន អ្នក្អាចន៊ឹងោនការភ្ាក់្ធផ្សអើលចាំធ ឹះការប្បកាស "សុាំធទស" អ្ាំពីការមក្យឺតប្ត៊ឹមខតមួយ
នាទីរបស់រថធភ្ើង ។ សូមចងចាំថា ចាប់ននការធររពធពលធវោធនឹះកាន់ខតត៊ឹងរុ ៊ឹងជាងធនឹះធៅធទៀតធៅក្ខន្ង
បាំធពញការងាររបស់អ្នក្ ។ ជាឧទហ្រ ៍ អ្នក្មិនប្តូវមក្ធ្វើការយឺតជាោច់ខាត (ធទឹះបីជាវាជាការទទួលែុសប្តូវ
របស់នរណាោន ក់្ក៏្ធោយ ឬ ធទឹះបីជារថធភ្ើងប្តូវបានពនាធពលធចញ ាំធ ើ រក៏្ធោយ) ។ ធលើសពីធនឹះធទៀត ធៅ 
ធពលខ លអ្នក្ធ្វើការសនាជាមួយនរណាោន ក់្ អ្នក្ប្តូវខតធររពធពលធវោក្ាំ ត់ធនាឹះ អ្ាំពីនថងផុ្សតក្ាំ ត់សប្ោប់
ការបង់ប្បាក់្ និងទាំនិញ ឬ ផ្សលិតផ្សលធៅន គូអាជីវក្មែរបស់អ្នក្ខ លប្តូវបានធគធៅថា "កាលបរធិចឆទខចក្ចយ" 
។ វាក៏្ប្តូវបានធគធៅថា "ការផ្សតល់ឱ្យទន់ធពលធវោ （のうきじゅんしゅ）" ធហ្ើយវាគឺជាគុ តនម្សាំខាន់ណាស់ ។ 
ធោយធហ្តុផ្សលធនឹះប្បជាជនជប ុនមិនងាយក្ាំ ត់កាលបរធិចឆទននការ ៊ឹក្ជញ្ាូ ន ឬ ការណាត់ជួបខ លមិនអាច
បាំធពញបានធទ  ធៅធពល ល់នថងក្ាំ ត់ ឬ នថងខ លពួក្ធគបានសនារន  ពួក្ធគខតងខតនលយា ងណាមក្ ល់ទី
ក្ខន្ងណាត់ជួបមុន ១០ នាទី ។ ការមក្ ល់មុន១០នាទីធនឹះវាបានក្ាយជាសុជីវ្ម៌ចក់្រ ៊ឹសយា ងធប្ៅធៅក្នុង 
វបប្ម៌ជប ុន។  
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ចាប់នន "ការធររពធពលធវោ （じかんをまもる）" អាចជាបញ្ហា ា្ំបាំផុ្សតសប្ោប់ប្បជាជនមក្ពីបណាដ ប្បធទស 
ធផ្សេងៗខ លោនវបប្ម៌អ្ត់ធអានធៅធលើធពលធវោធៅធពលធ្វើការធអាយប្ក្ុមហ្ ុនជប ុន ។  ូចធចនឹះសូមចងចាំ 
និងប្តូវ "ធររពធពលធវោ" និងធ្វើឱ្យវាក្ាយជាទោ្ប់ទាំងអ្ស់រន ។ 
 

ជាចុងធប្កាយប្បសិនធបើអ្នក្ចង់ទទួលបានការវាយតនម្លអពី ថាន ក់្ធលើ សិសេចបង និង មិតតរមួការងាររបស់អ្នក្ធៅ
ធពលធ្វើការធអាយប្ក្ុមហ្ ុនជប ុន អ្នក្ប្តូវប្បាក្ ថាអ្នក្បានឱ្យតនម្ធៅធលើឥរយិាបទននការធ្វើជាំនួញខ លធៅថា  
“ អាក្បបកិ្រយិាធៅធពលធ្វើការ（しゅうぎょうたいど）” ។ 
 

ឧទហ្រ ៍ ៖ ប្តូវមក្មុនការណាត់ 
១០នាទី, ធរៀបចាំជាមុន ូចជា (អាន
ឯក្សារ, ធរៀនទុក្មុន, ធ្វើកិ្ចេការផ្សាឹះ
, ធរៀបចាំឯក្សារធអាយបានធរៀបរយ 
ជាធ ើម) និងធរៀបចាំចត់ខចងសោអ ត
ធលើតុ ឬ របស់របរជុាំវញិែ្ួនធអាយ
ោនរធបៀបធរៀបរយ និងប្តូវនិយាយ 
អ្រគុ  ឬ សុាំធទសជាធ ើម ។ 
 
ទាំងធនឹះពិតជាោនសារៈប្បធយាជន៍
ណាស់ក្នុងការធរៀនសូប្តបធចេក្វទិា 
និង ធៅធពលបាំធពញការងារ ។ 
បុគគលែ្ឹះោនចាំធ ឹះ និងជាំនាញអាចធ្វើការបានធប្ចើន ប ុខនតការវាយតនម្ការងាររបស់បុគគលធនាឹះខបរជាបានក្ាំរតិ
ទបធៅវញិ ។ ធៅធពលសិក្ាធអាយលាំអិ្តគឺធោយសារខតបុគគលធនាឹះមិនធររពគុ តនម្របស់ជនជាតិជប ុន  ូច
ជាខតខតងខតមក្យឺត មិនសុាំធទស និង មិនធចឹះធរៀបចាំក្ខន្ងធៅជុាំវញិែ្ួនធអាយោនរធបៀបធរៀបរយ ជាលទធផ្សលនន
ការវាយតនម្ “ អាក្បបកិ្រយិាធៅធពលធ្វើការងារ” គឺមិនលអ ។  ូចធនឹះ អាក្បបកិ្រយិាការងារគឺជាគុ តនម្ខ ល
ោនសារៈសាំខាន់ខ្ាាំងណាស់ធៅក្នុងប្ក្ុមហ្ ុនជប ុន។ 
 

(3) បាំរងុប្បយ័តនធពលប្បាស្ស័យទក់្ទងជាមួយប្បជាជនជប ុន 
 

ធ ើមបីអ្នុវតតការងារខថទាំយានយនតប្បក្បធោយសុវតថិភាព និងប្ត៊ឹមប្តូវ អ្នក្ចាំបាច់ប្តូវពូខក្រក្នុងការធ្វើទាំនាក់្
ទាំនងជាមួយប្បជាជនជប ុន។ ធោយធហ្តុធនឹះ  ធយើងន៊ឹងពនយល់ពីរធបៀបប្បាស្ស័យទក់្ទង ខ លជាទាំធនៀមទាំោប់
ពិធសសរបស់ប្បធទសជប ុនធនាឹះគឺ(រាយការ ៍（ほうこく）,ទក់្ទង（れんらく）,ពិធប្រឹះធយាបល់（そうだん）)។ 
ខ លប្តូវបានធគធៅកាត់ថា ហូ្ធរ  នសូ （ほうれんそう）។ ធៅប្ក្ុមហ្ ុនជប ុនោនការបធប្ងៀនសតីពី "ការរាយការ ៍ 
ការទក់្ទង  និងការពិធប្រឹះធយាបល់"  ល់បុគគលិក្ថែី។ ការប តុ ឹះបណាត លធនឹះពិតជាោនសារសាំខាន់ខ្ាាំង 
ណាស់។  
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1) ធតើការរាយការ ៍（ほうこく）ជាអ្វី?  
 

ការរាយការ ៍គឺជាការជូន ាំ ៊ឹ ង ល់ថាន ក់្ធលើ អ្ាំពីការរកី្ចធប្មើន និង លទធផ្សលននការងារខ លប្តូវបានោក់្ធអាយ
ធ្វើធោយថាន ក់្ធលើ។ អ្នក្ប្បខហ្លជាគិតថា "ប្បសិនធបើវាជាការរាយការ ៍ប្ក្ុមហ្ ុនធៅប្បធទសក្ាំធ ើ តរបស់អ្នក្ក៏្ធ្វើ
ខ រ" ។ ចាស់ណាស់ ការរាយការ ៍
ប្តូវបានធ្វើធឡើងធ ើមបីធឆ្្ើយតបធៅ
ន៊ឹងការបញ្ហា របស់ថាន ក់្ធលើរបស់ពួក្
ធគ ធៅប្ក្ុមហ្ ុនទូធៅធលើសក្ល
ធោក្ ។ ប ុខនត ចាំធ ឹះប្ក្ុមហ្ ុន 
សហ្ប្រសជប ុន ធគោន 
លក្េ ៈពិធសសផ្លា ល់ែ្ួនរបស់ធគ
ក្នុងការរាយការ ៍ ូចជា ក្ាំឡុង
ធពលននការរាយការ ៍  ក្ាំរតិ ឬ ភាព
ញ៊ឹក្ញាប់ននការរាយការ ៍  និង ក្ាំ
រតិលាំអិ្តននការរាយការ ៍។ 
 

ជាពិធសស "ការធ្វើរបាយការ ៍" រមួ
ោន ① ាំណាក់្កាលននការទទួលការបញ្ហា  ឬ ទទួលការងារពីថាន ក់្ធលើ  
② ាំណាក់្កាលរាយការ ៍ពីបញ្ហា  ឬ ការផ្្លស់បដូរ ខ លែុសពីគធប្ោងខ លបានធប្រងទុក្ ③ ាំណាក់្កាលននការ
រាយការ ៍របាយការ ៍បធណាដ ឹះអាសនន  ឬ រាយការ ៍ពីវឌ្ឍនភាពននការងារ ④ ាំណាក់្កាលរាយការ ៍ពី 
លទធផ្សលននការងារ។  

 

 ាំបូង ធៅ ាំណាក់្កាលទទួលការ
បញ្ហា ពីថាន ក់្ធលើ អ្នក្ចាំបាច់ប្តូវសួរ
បញ្ហា ក់្ពីែ្៊ឹមសារខ លថាន ក់្ធលើ
បានបញ្ហា  ធ ើមបីប្បាក្ ថាការ
យល់របស់អ្នក្ពិតជាប្ត៊ឹមប្តូវ។ ជា
ពិធសសអ្នក្ប្តូវ ៊ឹងថា ធតើអ្នក្ប្តូវ
បញ្ហា ក់្ការងារធនាឹះជាមួយនរណា 
ធតើការងារធនាឹះន៊ឹងផុ្សតក្ាំ ត់ ល់
ប្ត៊ឹមធពលណា ធតើការងារធនាឹះជាអ្វី 
ធហ្ើយធតើការងារធនាឹះគួរធ្វើធោយ
រធបៀបណា និងធពលធវោននការ
រាយការ ៍អ្ាំពីវឌ្ឍនភាពការងារ
ជាធ ើម ធ ើមបីធមើលថាធតើវាសីុ  
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រន ន៊ឹងែ្៊ឹមសារននការខ នាាំរបស់ថាន ក់្ធលើរបស់អ្នក្ឬធទ។ បនាា ប់មក្  ាំណាក់្កាលរាយការ ៍ធៅធពលោនការ
ផ្្លស់បដូរែ្៊ឹមសារការងារធៅក្ាំឡុងធពលអ្នុវតតការងារខ លបានបញ្ហា ក់្ធៅ ាំណាក់្កាលទី①, ②រាយការ ៍អ្ាំពីការ
ផ្្លស់បតូរ និងបញ្ហា ។ ធលើសពីធនឹះ ធយើងចាំបាច់ប្តូវរាយការ ៍អ្ាំពីវឌ្ឍនភាពការងាររាល់ធពល។ ចុងធប្កាយ អ្នក្ប្តូវ
រាយការ ៍ពីលទធផ្សលននការងារខ លថាន ក់្ធលើបានោក់្ធអាយធ្វើ ។ ជា្មែតា បនាា ប់ពីធ្វើចាំនុច① ធហ្ើយ បនាា ប់មក្
ប្តូវធ្វើការរាយការ ៍ពីលទធផ្សលធៅចាំនុចទី④ប្តូវបានធ្វើធឡើងជាទូធៅធៅ សធពញសក្លធោក្ ។ ជាក់្ខសដង
ចាំ ុចទី② និងទី③គឺប្តូវបានធគធ្វើញ៊ឹក្ញាប់ ធហ្ើយវាគឺជាចាំនុចពិធសសខប្ក្របស់ប្បធទសជប ុនផ្សងខ រ។ 
ក្ាំរតិញ៊ឹក្ញាប់ននការរាយការ ៍ធៅចាំនុចទី ② និងចាំនុចទី ③ ែុសរន អាស្ស័យធលើប្ក្ុមហ្ ុន សហ្ប្រស និង ថាន ក់្
ធលើនីមួយៗ ។ ប្បសិនធបើអ្នក្មិនទន់សុាាំន៊ឹងការរាយការ ៍ធនឹះធទ អ្នក្ប្តូវរាយការ ៍ធអាយបានញ៊ឹក្ញាប់ និងប្តូវ
សិក្ាខសវងយល់ពីគន្៊ឹឹះននរាយការ ៍  ក្ាំរតិញ៊ឹក្ញាប់ និង ធពលធវោននការរាយការ ៍ជាធ ើម។ ចាំធ ឹះក្ខន្ងធ្វើ
ការខ លោនការប្បជុាំមុន និងធប្កាយចប់ធផ្សតើមធ្វើការងារ ក្ាំឡុងធពលប្បជុាំវាជាធពលធវោប្បធសើរបាំផុ្សតខ លអ្នក្ប្តូវ
រាយកា ៍។  ធប្ៅពីធនឹះ ធយើងន៊ឹងពនយល់ោច់ធោយខឡក្ធផ្សេងពីរន មួយធទៀតធៅក្នុងចាំនុច“ ៥) ពីវ ិ្ ីធោឹះស្សាយ
ជាមួយការខ នាាំមិនចាស់របស់ជនជាតិជប ុន” ។ 
 

2) ធតើការទក់្ទង（れんらく）គឺជាអ្វី ? 
 

ទាំនាក់្ទាំនងគឺជាការខចក្រ ាំខលក្ព័ត៌ោន 
ធផ្សេងៗរវាងថាន ក់្ធលើនិងថាន ក់្ធលើក្នុងទាំរង់ជួរ
ធ ក្ ឬ មិតតរមួការងារនិងមិតតរមួការងារឬ
អ្នក្ទក់្ទង ថាន ក់្ធលើនិងមិតតរួមការងារធៅ
ក្នុងនាយក្ោា នធផ្សេងធទៀត ក៏្ ូចជា 
អ្តិថិជននិងអ្នក្ ក់្ព័នធផ្លា ល់។ ការរាយ
ការ ៍ធនឹះគឺអ្នុធោមធៅតាមវ ិ្ ីសាស្រសដ
ប្គប់ប្គងសាថ ប័នរបស់ប្បធទសជប ុនក្នុងការ
ធលើក្ក្មពស់ការងាររមួរន ។ 

 

ធៅក្នុងការយិាល័យជប ុន តុអ្ងគុយតប្មង់
ជួរធៅក្នុងបនាប់ ា្ំ ធហ្ើយធៅខក្ក៏្ធ្វើការធៅ
បនាប់ខតមួយធនាឹះខ រ ។ ប្បសិនធបើនរណាោន ក់្មិនធៅ ឬ ឈប់សប្ោក្ ធហ្ើយែ ៈធពលធនាឹះោនការធៅទូរស័ពា
ចូលមក្ពីរអ្នក្ណាោន ក់្ អ្នក្ណាោន ក់្ធៅក្នុងបនាប់ធនាឹះន៊ឹងធឆ្្ើយតបការធៅចូលមក្ធនាឹះ។ ធៅក្នុងប្ក្ុមហ្ ុនធោក្
ខាងលិច មនុសេខ លោនឋានៈែពស់គឺសថិតធៅក្នុងបនាប់ឯក្ជនោច់ធោយខឡក្ ធៅធពលោនការធៅទូរស័ពាចូល 
រែ នអ្នក្ទទួលធនាឹះធទ  ូចធនឹះធយើងអាច ៊ឹងពីភាពែុសរន យា ងចាស់រវាងប្ក្ុមហ្ ុនធោក្ខាងលិច និង ប្ក្ុមហ្ ុនជ
ប ុន។ ធហ្តុ ូចធនឹះ ព័ត៌ោនខ លបានកាន់កាប់ធោយមនុសេោន ក់្ប្តូវខត "ទក់្ទង" និងខចក្រ ាំខលក្ធអាយទូលាំ
ទូោយធ ើមបីធលើក្ក្មពស់ការងារ ។ ចាំធ ឹះធហ្តុផ្សលធនឹះ ធៅធពលទក់្ទងអ្នក្ទទួលបនាុក្ប្ក្ុមហ្ ុនជប ុនតាមអីុ្ខម 
ល ធគក្ត់សោគ ល់ធ ើញថាចាំនួនអីុ្ខម លខ លប្តូវខចក្រ ាំខលក្ (CC) គឺោនចាំនួនធប្ចើន។  
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3) ធតើការពិធប្រឹះធយាបល់（そうだん）គឺជាអ្វី? 
 

ចុងធប្កាយគឺការ "ការពិធប្រឹះ
ធយាបល់" ។ ការពិធប្រឹះធយាបល់ 
ជាចមបងប្តូវធ្វើធឡើងធៅកាន់ថាន ក់្
ធលើ ធោយខចក្រ ាំខលក្ព័ត៌ោនធ ើមបី
បធងកើតសាំធ ើ ខផ្សនការ  ខសវងរក្
បញ្ហា   សាំធ ើ រខក្រលមអ សាំធ ើ
រធោឹះស្សាយបញ្ហា ខ លទក់្ទងន៊ឹង 
ការងារ។ ការពិធប្រឹះធយាបល់ោន
ពីរប្បធភទគឺ ៖ ① ការពិធប្រឹះ
ធយាបល់ធ ើមបីធ្វើការងារបាន
ប្បក្បធោយភាពប្ត៊ឹមប្តូវ និង ②
ការពិធប្រឹះធយាបល់ធ ើមបីផ្្លស់បតូរ
ការងារឱ្យកាន់ខតប្បធសើរ។ ① ការ
ពិធប្រឹះធយាបល់ធ ើមបីធ្វើការងារធអាយបានប្ត៊ឹមប្តូវ ោនន័យថា ជាការពិធប្រឹះធយាបល់ជាមួយថាន ក់្ធលើ ឬ សិសេ
ចបង ធៅធពលអ្នក្មិន ៊ឹងពីរធបៀបធ្វើការងារ ឬ ធៅធពលប្ពួយបារមែ ៍អ្ាំពីរធបៀបធ្វើការងារធនាឹះ។  

 
តាមរយៈការពិធប្រឹះធយាបល់អ្នក្ន៊ឹងអាចធ្វើការប្បក្បធោយទាំនួលែុសប្តូវជាជាងប្បកាន់ខាា ប់នូវវ ិ្ ីធ្វើការ និងការ
គិតធោយែ្ួនឯង ។ កុ្ាំវនិិចឆ័យអ្វីខ លអ្នក្មិនយល់ ឬ ោនអារមែ ៍ថាមិនចាស់ោស់។ ធលើសពីធនឹះធទៀតប្បសិនធបើ
អ្នក្អាចធ្វើការស្សបតាមនីតិវ ិ្ ីការងារខ លបានក្ាំ ត់ និងយល់ពីែ្៊ឹមសារននការងារបានចាស់ អ្នក្ន៊ឹងអាចផ្សតល់
ធយាបល់សប្ោប់ការធ្វើឱ្យប្បធសើរធឡើងធៅក្នុងចាំនុចទី② ។ ក្នុងក្រ ីធនឹះ ការផ្្លស់បដូរនិតិវ ិ្ ីការងារតាមការ
សធប្មចចិតតធោយចិតតឯង ប្តូវបានហាមឃាត់ោច់ខាត។ ការផ្្លស់បដូរ ាំធ ើ រការការងារ ឬ ការផ្្លស់បដូរនិតិវ ិ្ ីការងារ
ចាំបាច់ប្តូវខតទទួលការអ្នុញ្ហា តិពីថាន ក់្ធលើជាមុនសិន។ 
 

4) ភាពែុសរន ននការប្គប់ប្គងសាថ ប័នរបស់ជប ុន 
 
ធហ្តុអ្វីបានជាប្ក្ុមហ្ ុនជប ុនទមទរធអាយោនការអ្នុវតដយា ងត៊ឹងរុ ៊ឹងចាំធ ឹះការ "រាយការ ៍ ទក់្ទង និងពិធប្រឹះ
ធយាបល់" ធនឹះ? 
 
មូលធហ្តុ១ធៅក្នុងចាំធណាមធនាឹះខ លប្តូវបានធគធលើក្ធឡើងគឺវ ិ្ ីសាស្រសដននការប្គប់ប្គងសាថ ប័ន ឬ សហ្ប្រសរបស់
ជប ុនគឺែុសរន ។  
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របូភាពខាងសាដ ាំបងាា ញយា ងចាស់ពី
ភាពែុសរន រវាងការប្គប់ប្គងសាថ ប័ន
ជប ុន និង ការប្គប់ប្គងសាថ ប័នរបស់
ធោក្ខាងលិច។ 

 

ការប្គប់ប្គងសាថ ប័នតាមខបបបសេ៊ឹម
ប្បធទសគឺធប្បៀប ូចជាប្ុក្ ឬ ជុងប្តួត
ធលើរន ខ លោនខែេប្ពាំខ នចាស់ 
ោស់។  ូចធនឹះ ែ្៊ឹមសារននការងាររបស់
មនុសេោន ក់្ៗគឺចាស់ោស់ ែ្៊ឹមសារនន
កាតពវកិ្ចេការងារបុគគលប្តូវបានក្ាំ ត់
ធោយកិ្ចេសនា ធហ្ើយប្ពាំខ នការងារ
របស់ែ្ួនឯង និងអ្នក្ធផ្សេងប្តូវបានែ័ ឌ ខចក្យា ងចាស់ោស់។  ូធចនឹះរបាយការ ៍លមអិតការទក់្ទង និងការ
ពិធប្រឹះធយាបល់មិនប្តូវបានទមទរធទ ។ ចាំធ ឹះអ្នក្ខ លធ្វើការ "រាយការ ៍  ទក់្ទង ពិធប្រឹះធយាបល់" លាំអិ្ត 
ប្តូវបានធគវាយតនម្ការងារទប ធ លគឺប្តូវបានធគវាយតនម្ថារែ នវជិាា ជីវៈការងារ ។ 
 
ចាំធ ឹះការប្គប់ប្គងសាថ ប័នធៅប្បធទសជប ុន ទាំហ្ាំននការងារខ លបានក្ាំ ត់សប្ោប់មនុសេោន ក់្ៗប្តូវបានក្ាំ ត់។ 
តាំបន់ ា្ំទូោយនន "បរធិវ ការងារខ លទទួលែុសប្តូវ"(ខផ្សនក្ធមែ ននប្តីធកា ធៅខាងធឆ្វងននរភូាពខាងធលើ) មិន
ខមនជាទាំនួសែុសប្តូវរបស់នរណាោន ក់្ធឡើយ។ ធ លគឺប្ពាំខ នការងាររបស់អ្នក្ជាមួយអ្នក្ ៏នទគឺោនភាពមិន
ចាស់ោស់។ វាប្តូវបានខផ្សអក្ធលើគាំនិតខ លថាមនុសេោន ក់្ៗន៊ឹងសហ្ការជាមួយរន ធ ើមបីធោឹះស្សាយបញ្ហា ខ លជា
សាថ ប័នមួយធយាងធៅតាមសមតថភាព និងសាថ នភាពរបស់មនុសេោន ក់្ៗ។ ប្បសិនធបើោនអ្វីមួយែុស ឬ បរាជ័យធគ
ចត់ទុក្ថាវាជាទាំនួលែុសប្តូវរបស់ប្ក្ុមខតមួយ វាមិនខមនជាទាំនួលែុសប្តូវរបស់បុគគលោន ក់្ណាធនាឹះធទ។ សប្ោប់
ធហ្តុផ្សលធនឹះ ធ ើមបីទទួលបានលទធផ្សលការងារជាប្ក្ុម ធយើងោន ក់្ៗប្តូវពប្ងីក្វសិាលភាពននការខចក្រ ាំខលក្ព័ត៌ោន 
និងធ្វើ "ការរាយការ ៍  ទាំនាក់្ទាំនង  និងការពិធប្រឹះធយាបល់" ។ 
អ្វីខ លសាំខាន់ធៅប្តង់ចាំនុចធនឹះគឺ ឧទហ្រ ៍ធទឹះបីក្ាំហុ្សធនាឹះជាក្ាំហុ្សរបស់អ្នក្ក៏្ធោយ សូមកុ្ាំពាយាមោក់្
ធលៀមប្តូវក្ាហាន“  រាយការ ៍ “ ពិធប្រឹះធយាបល់” និង“ ទាំនាក់្ទាំនង” ។ ោនក្រ ីជាធប្ចើនននការមិនធពញចិតត
របស់ជនជាតិជប ុនចាំធ ឹះនិធយាជិក្បរធទស ូចជា "ពាយាមោក់្បាាំងក្ាំហុ្សរបស់ែ្ួន" "មិនពិភាក្ា" និង "មិន
រាយការ ៍" ជាធ ើម។ សូមកុ្ាំោនការភ័យខ្ាចក្នុងការរាយការ ៍ ឬ ពិធប្រឹះធយាបល់ អ្ាំពីក្ាំហុ្ស ឬ ការបរាជ័យ
របស់អ្នក្ធៅធពលអ្នក្ធៅប្បធទសជប ុន។ ធៅប្បធទសជប ុនធៅធពលអ្នក្ប្បប្ព៊ឹតតក្ាំហុ្ស ឬ ោនការបរាជ័យអ្វីមួយ
សូមការរាយការ ៍ ឬ ពិធប្រឹះធយាបល់ធអាយកាន់ខតឆ្ប់គឺកាន់ខតលអ។  អ្នក្ន៊ឹងមិនប្តូវបានសតីបធនាា សចាំធ ឹះ
ក្ាំហុ្សនិងការបរាជ័យធឡើយ ។ ក្ាំហុ្សនិងការបរាជ័យមិនខមនជាទាំនួលែុសប្តូវរបស់បុគគលខ លបានធ្វើែុសធនាឹះ
ធទ ប ុខនតគឺជាការទទួលែុសប្តូវរបស់ប្ក្ុមទាំងមូល ។  ធៅធពលខ លអ្នក្រាយការ ៍អ្ាំពីក្ាំហុ្សនិងការបរាជ័យធៅ
កាន់ពួក្ធគ ពួក្ធគន៊ឹងខថ្ងអ្ាំ រគុ ធៅកាន់អ្នក្ ធហ្ើយពួក្ធគន៊ឹងធ្វើការរបួរមួរន ធ ើមបីជួយអ្នក្ក្នុងនាមជាប្ក្ុម
ការងារ ៏លអ ។   
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ជាពិធសស ធៅធពលោនក្ាំហុ្សទក់្ទងន៊ឹងការជួសជុលខថទាំោ សីុនយានយនដ ក្ាំហុ្សធនឹះអាចបណាដ លធអាយ
ោនធប្រឹះថាន ក់្  ូធចនឹះ "ការបរាជ័យវាមិនខមនជាធរឿងអាប្ក្ក់្ធទ  ប ុខនតអ្វីខ លអាប្ក្ក់្បាំផុ្សតធនាឹះគឺការមិនរាយការ ៍ពី
ការបរាជ័យ" 6។ 
 

5) វ ិ្ ីធោឹះស្សាយការខ នាាំ ឬ ការបញ្ហា មិនចាស់ោស់របស់ជនជាតិជប ុន 
 

ឧទហ្រ ៍ប្បសិនធបើជនជាតិជប ុនខ លោនបទពិធសា្ធ្វើការតិចតួចជាមួយមនុសេខ លោនគុ តាំនលធផ្សេងៗ
រន  ឬមួយរត់ធ្វើការងារធៅបរធទសយូរធពក្ធហ្ើយរត់ក្ាយជាថាន ក់្ធលើរបស់អ្នក្ សូមចងចាំថារាល់ការបញ្ហា  ឬ  
ការខ នាាំរបស់ថាន ក់្ធលើធនាឹះធប្ចើនខតមិនោនភាពចាស់ោស់។ 
 
ធនឹះគឺជាលក្េ ៈពិធសសននបរបិទទាំនាក់្ទាំនងរវាងមនុសេ និងមនុសេខ លោនបរយិាកាសរស់ធៅ ូចរន  និងគុ 
តនម្ស្សធ ៀងរន  ពួក្ធគោនទាំធនារ ូចខាងធប្កាម ៖ 
 

◼ មិនពនយល់ពីធរឿងរាវពីធប្កាយននការងារ ឬ ធហ្តុផ្សលថាធហ្តុអ្វីបានជាប្តូវធ្វើវា។ (ជនជាតិជប ុនគិតថាអ្នក្
បាន ៊ឹងធរឿងរាវទាំងអ្ស់ធនាឹះរចួរាល់ធហ្ើយ) 

◼ ធប្បើសពវនាមចងអុល ធនឹះ（アレ）、ធនាឹះ（コレ）、ឯធនាឹះ（ソレ）ធ ើមបីបញ្ហា ធប្ចើន។ 

◼ ការបញ្ហា  ឬ ការខ នាាំភាគធប្ចើនធប្បើ កិ្រយិាវធិសសន៍  ូចជា  បនតិច（ちょっと）、បនតិចធទៀត（もうすこし）、

មិន ៊ឹងមិុចធទ（なんとか）、ធអាយសាអ ត（きれいに）、ធអាយលអ រលូន（うまく）、ធអាយធរៀបរយ（きちん

と）、ធអាយធលឿន（はやく）ឬធប្បើគុ នាមធ ើមបីធរៀបរាប់ពីវ ិ្ ីសាស្រសដប្ត៊ឹមប្តូវជាធ ើម។ 

◼ រាល់ការសនាា ធផ្សេងៗ ប្បធានននការសនានាធនាឹះប្តូវបានកាត់ធចញ។ 

◼ ធៅធពលប ិធស្ពួក្ធគមិននិយាយ ក្យ ធទ (No)ធទ (ភាគធប្ចើនធប្បើសាំធនៀងប ិធស្មិនចាស់ោស់)។ 

 

ធទឹះបីជាសមតថភាពភាសាជប ុនរបស់អ្នក្ែពស់ក៏្ធោយ ក៏្វាពិតជាោនការលាំបាក្ណាស់ក្នុងការយល់ពីការខ នាាំ ឬ 
ការបញ្ហា ការងារធអាយបានប្ត៊ឹមប្តូវជាមួយវ ិ្ ីសាស្រសតទាំនាក់្ទាំនងខបបធនឹះ។ 

 

 ូធចនឹះ ធតើអ្នក្គួរធ្វើ ូចធមដចធទើបលអ? 
 
សប្ោប់ធសចក្តីខ នាាំ ឬ ការបញ្ហា អ្ាំពីការងារទាំងឡាយណាខ លោនភាពមិនចាស់ោស់ប្តូវសួរបញ្ហា ក់្ធោយ
ធប្បើសាំនួនធវាហាសពា ូចជា ៖ ①អ្នក្ណាជាអ្នក្ធ្វើ?（だれが）, ②ប្ត៊ឹមនថងណា(ផុ្សតក្ាំ ត់ប្ត៊ឹមធពលណា)（いつまで

に）, ③ធ្វើអ្វី（なにを）, ④ធ្វើការងារធនាឹះធោយរធបៀបណា（どのように）ធៅចាំនុចធនឹះប្តូវសួរបញ្ហា ក់្បខនថម ូចជា ៖ 
ធ្វើធោយមធ្ាបាយណា , ចាំនួនប ុនាែ ន ង, សក្មែភាពជាក់្ោក់្, ជាចាំនួនធលែ ជាធ ើម។ល។  

 
6 "ការខ នាាំពីការប តុ ឹះបណាត លអ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទសខថទាំរថយនដ" ទាំព័រ ២៧ របស់ប្ក្ុមប្ប៊ឹក្ាអាជីវក្មែខថទាំរថយនដសប្ោប់ក្មែវ ិ្ ីប ដុ ឹះ
បណាដ លអ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទសបរធទស (ខែមីនាឆ្ន ាំ ២០១៨) 
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ឧទហ្រ ៍ចាំធ ឹះ ក្យកិ្រយិាវធិសសន៍ ឬ គុ នាម  ូចជា "បនតិចធទៀត" "ធលឿនជាង"  "សាអ ត" "ប្ត៊ឹមប្តូវ" សូមសួរ
បញ្ហា ក់្ធោយជាំនួស ក្យកិ្រយិាវធិសសន៍ ឬ គុ នាមទាំងធនាឹះធៅជាធលែ ។ ប្បសិនធបើអ្នក្ប្តូវបានធគប្បាប់ថា 
"ធអាយខវងជាងធនឹះបនតិច" ធយើងប្តូវសួរបញ្ហា ក់្ធៅវញិថា "ធតើអ្នក្ោនន័យថាធ្វើឱ្យវាខវងជាងធនឹះប្បខហ្ល  
2 សង់ទីខម ប្តខមនធទ?"។ ប្បសិនធបើអ្នក្ប្តូវបានធគប្បាប់ថា "សោអ តធអាយសាអ តជាងធនឹះបនតិច" សូមសួរបញ្ហា ក់្ពី
មធ្ាបាយក្នុងការសោអ ត,  ចាំនួន ងននការសោអ ត និង សក្មែភាពខ លប្តូវធ្វើ។ ឧទហ្រ ៍អ្នក្ប្តូវសួរបញ្ហា ក់្ថា 
"ធតើអ្នក្ោនន័យថា ចង់ធអាយែ្ុាំជូតក្ាំរាលឥ ានិងជញ្ហា ាំងធោយធប្បើក្ាំណាត់ធនឹះក្នុងមួយនថងមួយ ងខមនធទ?"។ ធៅ
ធពលសួរបញ្ហា ក់្អ្នក្គួរធប្បើសាំនួនធវាហាសពា「すみませんが、○○ということでしょうか？」 ខ លសាំនួនធវាហាសពាធនឹះ
បងាា ញពីការគួសម ធៅកាន់ន គូ។ បនាា ប់ពីនិយាយ ក្យ すみませんが រួចរាល់ សូមធ្វើការសួរបញ្ហា ក់្នូវែ្៊ឹមសារ
ខ លន គូរបានបញ្ហា  ឬ ខ នាាំឲ្យធ្វើធនាឹះ។ 
 
ធតើន៊ឹងោនអ្វីធរឿងធក្ើតធឡើងប្បសិនធបើអ្នក្និយាយថា "ែ្ុាំយល់ធហ្ើយ" ទាំងខ លអ្នក្មិនយល់ពីអ្វីខ លមនុសេោន ក់្
ធទៀតចង់និយាយធសាឹះធនាឹះ? ថាន ក់្ធលើ ឬសិសេចបងខ លជាជនជាតិជប ុនអាចន៊ឹងែ៊ឹងធហ្ើយសដីបធនាា សធអាយអ្នក្
ធោយនិយាយថា "ធៅទីបាំផុ្សតអ្នក្មិនអាចធ្វើតាមអ្វីខ លែ្ុាំបានប្បាប់ទល់ខតធសាឹះ"។ ប្បសិនធបើប្ត៊ឹមខតែ៊ឹងវាធៅលអ
ធៅធឡើយធទ។ ក្រ ីភាគធប្ចើន ជនជាតិជប ុនមិនបងាា ញអារមែ ៍មិនធពញចិតតធៅកាន់អ្នក្ធអាយអ្នក្បានធ ើញ 
ចាស់ៗធនាឹះធទ។ ការប្បាស្ស័យទក់្ទងខបបធនឹះគឺជាលក្េ ៈពិធសស និងខប្ក្របស់ជនជាតិជប ុនខ លរារាាំងការ
យល់ ៊ឹងពីរន ធៅវញិធៅមក្។ ការប្បាស្ស័យទក់្ខបបធនឹះវាមិនខមនងាយស្សួលធនាឹះធទ  ូធចនឹះអ្នក្ចាំបាច់ប្តូវធ្វើការ
ប្បាស្ស័យទក់្ទងជាមួយជនជាតិជប ុនធអាយសក្មែ និង ប្តូវសួរបញ្ហា ក់្ពីធចតនាននការខ នាាំ ឬ ការបញ្ហា ធនាឹះធៅ
កាន់ជនជាតិជប ុន។ 

 

(4) វ ិ្ ីននការគិតអ្ាំពីមូលោា ននន5S, ធតើធហ្តុអ្វីបានជាជនជាតិជប ុនប្គប់រន ធ្វើការសោអ ត? 
 

ធៅក្នុងប្បធទសរបស់អ្នក្ តាមជាំធនឿសាសនាឬទោ្ប់សងគម ប្បខហ្លជាអ្នក្គិតថាការងារសាំអាតមិនខមនជាការងារ
ខ លប្តូវធ្វើធោយមនុសេោនឋានៈែពង់ែពស់ធទ។ 
 
ប ុខនតធៅក្នុងប្បធទសជប ុនធយាងតាមជាំធនឿសាសនាឬទោ្ប់សងគម"ការសោអ ត "ោនអ្តថន័យសាំខាន់ថា "ការសាំអាត
ចិតត" ។ ធៅសម័យបុរា  ចប់តាាំងពីសម័យធហ្អាន់ (សតវតេរទី៍ ៨  ល់ទី ១២) ការសាំអាតោនអ្តថន័យ ធ្វើ 
ធអាយសាអ ត ទនា៊ឹមន៊ឹងធនឹះវាក៏្ោនអ្តថន័យ ូចធៅនិងពិ្ីសាសនាសីុនតូផ្សងខ រ ឧបក្រ ៍សាំអាតប្តូវបានធគចត់
ទុក្ថាជារតនៈពិសិ ាធហ្ើយប្តូវបានធគស្សឡាញ់។ 
 
សូមបីសពវនថងធនឹះ ការធរៀបចាំ និង សណាដ ប់ធាន ប់ធៅខន្ងជុាំវញិែ្ួនរបស់មនុសេោន ក់្ៗគឺមិនប្ត៊ឹមខតសប្ោប់ការសាំអាត
ចិតតរបស់មនុសេោន ក់្ប ុធណាណ ឹះធទប ុខនតវាក៏្សប្ោប់បងាា ញពីការយក្ចិតតទុក្ោក់្ចាំធ ឹះអ្នក្ នទផ្សងខ រ។ 
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អ្នក្ទាំងអ្ស់រន ប្បខហ្លជា "សោអ តបនាប់" ធៅមុនធពលធប្បើវា ក្នុងធរលបាំ ងធ ើមបីធប្បើប្បាស់ផ្លា ល់ែ្ួន។ ខតចាំធ ឹះ
ជនជាតិជប ុន ពួក្ធគគិតថាការសោអ តគឺ "សប្ោប់អ្នក្ នទ"  មិនថាបនាា ប់ពីធប្បើរចួធនាឹះធទគឺពួក្ធគសោអ តទុក្សប្ោប់ 
អ្នក្ធប្បើបនាា ប់។  ូចធចនឹះ សូមសោអ ត និង ធរៀបចាំទុក្ោក់្ធអាយោនសណាដ ប់ធាន ប់ ធ ើមបីអ្នក្ ៏នទ សូមបីខតបនាា ប់ពីអ្នក្
ធប្បើប្បាស់រួចរាល់ក៏្ធោយ។ 
 
ផ្សនត់គាំនិតននការធរៀបចាំឲ្យោន សណាដ ប់ធាន ប់និង សោអ ត គឺប្តូវបានធប្បើប្បាស់យា ងទូលាំទូោយធៅក្នុងប្ក្ុមហ្ ុនខ ល
ឱ្យតនម្ធលើសុវតថិភាព និងប្បសិទធភាព។ 
 
ធៅក្នុងឧសាហ្ក្មែផ្សលិតផ្សល វ ិ្ ីននការគិតនិងឥរយិាបទខ លធគធៅថា 5S ប្តូវបានអ្នុវតតន៍យា ងហ្ែត់ចត់និង
ខាា ប់ែាួន។ 5S ោនអ្ក្េរSចាំនួន៥ ធៅក្នុង ក្យនីមួយ ខ លោនន័យថា (សប្មិតសប្ោាំង, សណាដ ប់ធាន ប់, សាំអាត ឬ 
សាអ ត , សតង់ោ, សថិតធសថរ) ។ ១.សប្មិតសប្ោាំង (ខបក្ខចក្ ឬ ខញក្វតថុណាខ លចាំបាច់ និងមិនចាំបាច់ បនាា ប់មក្
យក្វតថុខ លមិនចាំបាច់ទាំងឡាយណាធចញ ឬ ធបាឹះធចលក្នុង្ុងសប្ោម)។ ២.សណាដ ប់ធាន ប់ (ធរៀបចាំរបស់របរសាំ
ខាន់ៗធអាយោនរធបៀបធរៀបរយ ធ ើមបីងាយស្សួលយក្ធៅធប្បើប្បាស់) ៣.សាំអាត (សោអ តធៅក្ខន្ងជុាំវញិែ្ួនអ្នក្ 
ធោយមិនធអាយោន្ូលី) ៤.សតង់ោរ (ប្តូវរក្ាសតង់ោធអាយបានែពស់ធៅប្គប់ទីក្ខន្ងតាមរយៈការរក្ាអ្វីៗធអាយ
បានសាអ ត និងោនសណាដ ប់ធាន ប់ប្គប់ធពលធវោ) ៥.សថិតធសថរ បនាា ប់ពីអ្នក្ទាំងអ្ស់រន អាចទោ្ប់ន៊ឹង3S (សប្មិត
សប្ោាំង ,សណាដ ប់ធាន ប់, សាំអាត) ប្តូវរក្ាទុក្ជាវបប្ម៌និងអ្នុវតដន៍ជា រាបតធៅ។ 
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តាមរយៈការប្បតិបតតិ 5S ធនឹះបានប្ត៊ឹមប្តូវខាា ប់ែាួនជាធរៀងរាល់នថង ជា ាំបូង ធប្រឹះថាន ក់្ និងធប្រឹះមហ្នតរាយនានាន៊ឹង
ប្តូវបានការ រ។ ធលើសពីធនឹះ អ្នក្អាចបធងកើតបរយិាកាសការងារខ លោនភាពងាយស្សួល អាចលុបបាំបាត់ 
បាំខរបាំរលួការងារ និងធ្វើធអាយប្បធសើរធឡើងនូវគុ ភាព  ផ្សលិតភាព និងប្បសិទធភាពការងារ។ ធលើសពីធនឹះធៅធទៀត  
ប្បសិនធបើធយើងអ្នុវតដសក្មែភាពទាំងធនឹះជាប្ក្ុម  ធនាឹះោនន័យថាធយើងក្ាំពុងខតធ្វើឱ្យប្បធសើរធឡើងនូវការងារជាប្ក្ុម 
ធលើក្ក្មពស់ការប្បាស្ស័យទក់្ទង ធហ្ើយវានាាំធៅរក្ការធ្វើឱ្យប្បធសើរធឡើងជាបនតបនាា ប់ននសងាវ ក់្ផ្សលិតក្មែ ឬ 
អាជីវក្មែ។ 
 
ចាំ ុចពិធសស ចាំធ ឹះការងារអ្នក្ទាំងអ្ស់រន ផ្លា ល់  
 

① ពិចរណាធោយប្បុងប្បយ័តននូវនីតិវ ិ្ ីការងារ និងធរៀបចាំឧបក្រ ៍ធសាធអាយបានធរៀបរយ។ 

② ធៅធពលធប្បើឧបក្រ ៍ធសាណាមួយរចួរាល់ ោច់ខាតប្តូវោក់្វាប្តឡប់ធៅក្ខន្ងធ ើមវញិ។ 

③ សប្ោប់ឧបក្រ ៍ធសាណាខ លមិនធប្បើ ឬ មិនចាំបាច់ ប្តូវធរៀបចាំទុក្ោក់្ធអាយបានប្ត៊ឹមប្តូវ។ 

សូមអ្នុវតដន៍ចាំនុចមូលោា នទាំង៣ខាងធលើធអាយបានខាា ប់ែាួន ធហ្ើយបធងកើតវាជាទាំោប់ទាំងអ្ស់រន ។ វាោនសារៈ
សាំខាន់ណាស់ខ លធយើងចាំបាច់ប្តូវ សប្មិតសប្ោាំង, រក្ារបស់របរឱ្យោនសណាត ប់ធាន ប់, សោអ ត និងបធងកើតធអាយ
ោនសតង់ោធៅក្នុង ាំធ ើ រការននការងារប្បចាំនថង។   ូធចនឹះ ចូរធយើងធរៀនអ្ាំពីវ ិ្ ីសាស្រសតននការសោអ តធរៀបចាំទុក្ោក់្7

ធៅធពលធ្វើការធ ើមបីកុ្ាំធអាយរាយបា យ និងរធញ រនញ ទាំងអ្ស់រន ។ 

ការផ្សលិតផ្សលិតផ្សលខ លោនគុ ភាពែពស់របស់ជប ុន និងការផ្សតល់ធសវាក្មែក្ប្មិតែពស់អាចធលចធចញជារបូរាង
បានគឺជាលទធផ្សលននកិ្ចេែិតែាំប្ប៊ឹងខប្បងប្បតិបតតិ 5S របស់បុគគលិក្ ឬ បុគគលោន ក់្ៗរបស់ប្ក្ុមហ្ ុនធនាឹះ ឬ សាថ ប័ន
ធនាឹះ។ ផ្សនត់គាំនិតននការខក្លមអ 5S Kaizen ធនឹះប្តូវបានវាយតនម្ែពស់ធៅ សធពញពិភពធោក្ ។ បចេុបបននធនឹះ
ប្បធទសជាធប្ចើន ក្ាំពុងអ្នុវតតគធប្ោងធ ើមបីផ្សេពវផ្សាយផ្សនត់គាំនិត 5S Kaizen របស់ជប ុន ។ 
 
ែ្ុាំគិតថាអ្នក្ប្គប់រន ក៏្ន៊ឹងអ្នុវតតន៍ 5S Kaizen ធៅប្ក្ុមហ្ ុនខ លអ្នក្ទាំងអ្ស់រន ក្ាំពុងបធប្មើការងារផ្សងខ រ។ ធោយ
យល់ធ ើញថាមូលោា នប្គ៊ឹឹះននការអ្ភិវឌ្ឍធស ាកិ្ចេរបស់ប្បធទសជប ុនគឺជាការប្បមូលផ្សដុាំននកិ្ចេែិតែាំប្ប៊ឹងខប្បងតូចៗ
របស់បុគគលោន ក់្ៗ  ូធចនឹះសូមចងចាំ និង យក្ចិតតទុក្ោក់្អ្ាំពី5Sនិងអ្នុវតតន៍ទាំងអ្ស់រន ។ 

  

 
7 "ការខ នាាំពីការប តុ ឹះបណាត លអ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទសខថទាំរថយនដ" ទាំព័រ ៨ របស់ប្ក្ុមប្ប៊ឹក្ាអាជីវក្មែខថទាំរថយនដសប្ោប់ក្មែវ ិ្ ីប ដុ ឹះបណាដ ល
អ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទសបរធទស (ខែមីនាឆ្ន ាំ ២០១៨) 
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(5) សារៈសាំខាន់ននការបនតសិក្ាធរៀនសូប្តភាសាជប ុនជាបនតបនាា ប់ និង វ ិ្ ីសាស្រសត/គន្៊ឹឹះនៃការររៀៃ 
ភាសាជប ុៃ 

 
ែ្ុាំន៊ឹងប្បាប់អ្នក្ពីសារៈសាំខាន់ននការបនតធរៀនភាសាជប ុន និងរធបៀបធរៀនភាសាធនឹះ ។ 
 
ជា ាំបូងអ្នក្ចាំបាច់ប្តូវយល់ ៊ឹងធអាយចាស់ពីកាតពវកិ្ចេការងារខ លប្តូវបានោក់្ធអាយធ្វើធោយថាន ក់្ធលើធ ើមបីរក្ា
សុែសុវតថិភាពប្ក្ុមការងារខ លធ្វើការជាមួយអ្នក្ និង ែ្ួនអ្នក្ផ្លា ល់ធៅធរាងជាងខថទាំរថយនដ ឬ ក្ខន្ងជួសជុល
ខថទាំរថយនដ។ ធហ្ើយវាក៏្ចាំបាច់ផ្សងខ រក្នុងការចងចាំ និងសិក្ាធរៀនសូប្តចាំធ ឹះ ៊ឹងខផ្សនក្ខថទាំររថយនត និងប្តូវបនត
បធងកើនសមតថភាពបធចេក្ធទសជាបនតបនាា ប់ ។ ការសិក្ាធរៀនសូប្ត និងការបធងកើនសមតថភាពបធចេក្ធទសក៏្ោនសារៈ
សាំខាន់ផ្សងខ រក្នុងការក្សាងទាំនាក់្ទាំនងលអជាមួយប្ក្ុមការងារ។ មា ងធទៀតប្ក្ុមហ្ ុនខ លទទួលយក្អ្នក្ធ្វើការក៏្
ទមទរឲ្យអ្នក្ោនសមថភាពភាសាជប ុនែពស់ផ្សងខ រ ។ 
 
ធលើសពីធនឹះធទៀតធៅឆ្ន ាំទី 1, ទី 3 និង ទី 5 ននការប តុ ឹះបណាត លអ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទស ន៊ឹងោនការធ្វើធតសតធ ើមបី
វាយតនម្សមតថភាពជាំនាញខ លទទួលបាន ។ ធ ើមបីប្បឡងជាប់ការធ្វើធតសតទាំងធនឹះ អ្នក្ចាំបាច់ប្តូវបនតពប្ង៊ឹង
សមតថភាពភាសាជប ុនរបស់អ្នក្ជាោច់ខាត ។ 
 
ជាពិធសសប្បសិនធបើអ្នក្ប្តូវបានចត់តាាំងឱ្យធ្វើការជាមួយអ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទសខ លោនសមតថភាពភាសាជប ុន
ែពស់  អ្នក្ន៊ឹងោនទាំធនារព៊ឹងខផ្សអក្ធលើអ្នក្ខ លធចឹះភាសាជប ុនធនាឹះ។ ធលើសពីធនឹះ ក៏្ោនរបាយការ ៍ពីក្រ ីខ ល
សមថភាពភាសាជប ុនរបស់សាមីុែ្ួនមិនោនការរកី្ចាំធរ ើនធោយសារខតការព៊ឹងខផ្សអក្ធៅធលើសិសេចបងមក្ពីប្បធទស
ក្ាំធ ើ តខតមួយជាមួយរន ខ លមក្ប្បធទសជប ុនមុន។ ធលើសពីធនឹះធៅធទៀត ប្បសិនធបើអ្នក្ែិតែាំប្ប៊ឹងខប្បង ធៅធពល
ខ លអ្នក្បញ្េ ប់ការងារធៅប្បធទសជប ុនធហ្ើយប្តលប់មក្ប្បធទសក្ាំធ ើ តវញិអ្នក្ន៊ឹងោនសមតថភាព និងលទធភាព
ជាធប្ចើន ូចជាការ៖ រក្ការងារធ្វើ ឬចប់ធផ្សតើមអាជីវក្មែ
ធោយធប្បើភាសាជប ុនខ លអ្នក្បានធរៀនមក្ធនាឹះ ។ 
 ូធចនឹះធហ្ើយសូមែិតែាំប្ប៊ឹងខប្បងធរៀនភាសាជប ុនទាំង
អ្ស់រន  ។ 
 
ធៅធពលសិក្ាភាសាជប ុនជាមួយជនជាតិជប ុនខ ល
ទទួលបនាុក្ប ដុ ឹះបណាដ លអ្នក្ធៅក្ខន្ងធ្វើការផ្លា ល់ 
ជាំនួសឱ្យការធប្បើប្បាស់ធសៀវធៅពុមពសិក្ាខ លបធងកើត
ធឡើងសប្ោប់ប្បជាជនជប ុន (ឧទហ្រ ៍ធសៀវធៅ
សិក្ាសប្ោប់សិសេបឋមសិក្ា) អ្នក្គួរសិក្ា 

  

  
ឧទហ្រ ៍មួយននធសៀវធៅក្ាំ ត់ប្តាប្បចាំនថងធ ើមបីធរៀន
ភាសាជប ុន(តាមរយៈធសៀវធៅក្ាំ ត់ប្តាប្បចាំនថងធនឹះជួយ
ធអាយសិកាេ កាមោនទាំនាក់្ទាំនងផ្លា ល់ជាមួយជនជាតិជប ុន 
ជាលទធផ្សលធ្វើសិកាេ កាមកាន់ខតោនចាំ ង់សិក្ាធរៀនសូប្ត
ភាសាជប ុន)។ 
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ធសៀវធៅខ លប្តូវបានតាក់្ខតងធឡើងសប្ោប់ប ដុ ឹះបណាដ លជនបរធទស 8។ 
 
ធលើសពីធនឹះ ប្ក្ុមហ្ ុនខ លទទួលបានធជាគជ័យក្នុងការបធងកើនជាំនាញភាសារជប ុន ល់អ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទស
ខ លបានទទួលយក្សិកាេ កាមបរធទសជាធប្ចើនមក្បធប្មើការបានខចក្រ ាំខលក្ថា ការបធងកើតទោ្ប់ធអាយសិកាេ កាមក្ត់
ប្តាអ្ាំពីការសិក្ា (ធសៀវធៅក្ាំ ត់ប្តាសដីពីការសិក្ាប្បចាំនថង) ជួយធអាយទាំនាក់្ទាំនងរវាងបុគគលិក្ជនជាតិជប ុននិង
សិកាេ កាមបរធទសកាន់ខតោនភាពលអប្បធសើរ ។ វ ិ្ ីសាស្រសដននការក្ត់ប្តាោន ូចជា៖ ①ក្ត់ប្តាកាលបរធិចឆទ,  
②សរធសរ ក្យខ លអ្នក្បានធរៀននថងធនឹះ  ③ សរធសរប្បធយាគខ លអ្នក្បានធរៀននថងធនឹះ រាល់ការក្ត់ប្តាខ លបាន
ធរៀបរាប់ប្តូវសរសរជាភាសាជប ុន។ ធហ្ើយធៅសបាដ ហ៍្បនាា ប់ សូមបងាា ញវាធៅកាន់អ្នក្ទទួលបនាុក្ប ដុ ឹះបណាដ ល
ខ លជាជនជាតិជប ុនធ ើមបីសុាំមតិធយាបល់ ។ តាមរយៈការធ្វើខបបធនឹះមដងធហ្ើយមដងធទៀតភាគីជប ុនអាចយល់ពី
 ក្យ និងប្បធយាគខ លអ្នក្បានធរៀន ធហ្ើយ (ប្គូទទួលបនាុក្ប ដុ ឹះបណាដ ល) ភាគីជប ុនក៏្អាចធប្បើ ក្យខ លអ្នក្
បានធរៀន ធ ើមបីសនានា និងផ្សតល់ការខ នាាំអ្ាំពីការងារ ល់អ្នក្បាន ។ អ្នក្ហាត់ការបរធទសអាចធរៀនភាសាជប ុន 
ធហ្ើយជនជាតិជប ុនក៏្អាចយល់ពីភាសាជប ុន ខ លអ្នក្បានធរៀនខ លនាាំឱ្យោនការខសវងយល់ធរៀនសូប្តពីរន ធៅ
វញិធៅមក្ ។ 
 
ធ ើមបីបធងកើនភាពងាយស្សួលក្នុងការយល់ ៊ឹងអ្ាំពីអ្តថន័យកាន់ខតចាស់ោស់សប្ោប់ឯក្សារខ លសរធសរជាភាសា
ជប ុនខ លោនភាពសែុគសាែ ញ សូមអ្នក្ ធប្បើប្បាស់ក្មែវ ិ្ ីបក្ខប្ប ឬោ សីុនបក្ខប្បខ លបានខ នាាំ។ ថែីៗធនឹះតាាំងពី
ោនការបធងកើតបធចេក្វទិា AI មក្ (បញ្ហា សិបបនិមែិត) ក្មែវ ិ្ ីបក្ខប្ប ឬោ សីុនបក្ខប្បជាធប្ចើន អាចបក្ខប្បភាសា និង
 ក្យបធចេក្ធទសប្បក្បធោយភាពប្ត៊ឹមប្តូវ ធហ្ើយអ្នក្ទាំងអ្ស់រន អាចទញយក្មក្ធប្បើប្បាស់ធោយឥតគិតនថ្ធទៀត
ផ្សង ។ ការធប្បើប្បាស់ោ សីុនបក្ខប្ប មក្បក្ខប្ប ក្យតូចតាចអាចជាធរឿងចាំខលក្ ប ុខនតវាជាគាំនិតលអ ។ ធលើសពីធនឹះ
ធទៀតបធចេក្វទិាក្ាំពុងោនភាពប្បធសើរធឡើងពីមួយនថងធៅមួយនថង។  ូធចនឹះ ធយើងសូមខ នាាំឱ្យអ្នក្ទញយក្អ្តថ
ប្បធយាជន៍ពីឧបក្រ ៍ និងក្មែវ ិ្ ីខ លឥតគិតនថ្ទាំងធនឹះ9 ។ 
 
ឧទហ្រ ៍ "ក្មែវ ិ្ ីបក្ខប្បហ្គូហ្គល (Google translate)" ខ លោនមុែងារធផ្សេងៗជាធប្ចើន ធហ្ើយអ្នក្ទាំងអ្ស់រន
អាចទញយក្ក្មែវ ិ្ ីធនឹះ ធៅ ាំធឡើងធៅធលើទូរស័ពាន របស់អ្នក្ (សាែ តហ្វូន) បានធោយឥតគិតនថ្។ 

  

 
8អ្ងគការសហ្ប្បតិបតតិការប តុ ឹះប ត ល្នធានមនុសេអ្នតរជាតិ（https://www.jitco.or.jp/） និងធគហ្ទាំព័ររបស់អ្ងគការប តុ ឹះបណាត ល
បធចេក្ធទសសប្ោប់ជនបរធទស（https://www.otit.go.jp/） ខ លប្តូវបានចុឹះផ្សាយជាធសៀវធៅសកិ្ាព័ត៌ោន ធ ើមបីសិក្ាភាសាជប ុន ។ 
9 ក្រ ីក្មែវ ិ្ ីបក្ខប្បAIខ លបង់ប្រាក់ ការបក្ខប្បោនភាពប្ត៊ឹមប្តូវជាង ធោយសារខត វាោនមូលោា នទិននន័យធពញធលញនន ក្យបធចេក្ធទសធៅក្នុង 
ខផ្សនក្ននជាំនាញនីមួយៗ និង ោនមូលោា នទិននន័យ ក្យសមបូរខបបសប្ោប់ប្ក្ុមហ្ ុននីមួយៗ សូមបីខតការបក្ខប្ប ក្យតូចតាចក៏្ធោយ។ 

 

https://www.jitco.or.jp/
https://www.otit.go.jp/
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ធៅក្នុងចាំធណាមមុែងារទាំងធនាឹះក៏្ោនទាំងមុែងារបក្ខប្បតាមសាំធលងផ្សងខ រ ប្បសិនធបើអ្នក្បធញ្េញសាំធលងជា
ភាសាជប ុន ធនាឹះកាន់ជិ (Kanji) ន៊ឹងធោតធចញមក្ ធហ្ើយោនសរធសរជាអ្ក្េររ  ូោ ជិ (អ្ក្េររ  ោុូាំង) ធៅពីធប្កាមធទៀត
ផ្សង ។  ូចរន ធនឹះផ្សងខ រប្បសិនធបើអ្នក្ធប្ជើសធរ ើស
ភាសាក្ាំធ ើ តផ្លា ល់ែ្ួនវាន៊ឹងបក្ខប្បពីភាសាជប ុន
ធៅជាភាសាក្ាំធ ើ តរបស់អ្នក្ធោយសវ័យប្បវតតិ ។ 
ធហ្ើយធយើងអាចសាត ប់ការបធញ្េញ 
សធម្ងភាសាទាំងពីរធនឹះបានធោយប្រន់ខតចុច 
ប ូតុងសាំធលង។  ូធចនឹះវាោនប្បធយាជន៍ខ្ាាំង
ណាស់សប្ោប់ការធរៀនភាសាជប ុន។ 
 
ធលើសពីធនឹះធទៀតវាោនមុែងារធសកនអ្ក្េរធៅធលើ
របូភាព ឬប្ក្ោសថតចម្ងផ្សងខ រ ធហ្ើយវាអាច
បក្ខប្បធៅជាភាសាខ លអ្នក្ធប្ជើសធរ ើសធោយ
ប្រន់ខតចុចធលើប ូតុងថតធសកន (ប ូតុងកាធមរា ) ។ 
 
ធយើងសូមខ នាាំឱ្យអ្នក្ធប្បើមុែងារទាំងធនឹះធ ើមបី
អានឯក្សារជាធប្ចើនខ លសរធសរជាភាសាជប ុន 
និងធ្វើឱ្យការយល់ ៊ឹងពីអ្តថន័យភាសារជប ុនរបស់អ្នក្កាន់ខតសីុជធប្ៅ ។  

 
 

អ្នក្អាចអានអ្តថបទភាសាជប ុនបានជាមួយមុែងារ“ កាធមរា ” 
របស់ក្មែវ ិ្ ីបក្ខប្បហ្គូហ្គល។(រូបថតធនឹះបងាា ញពីការបក្ខប្បធៅ
ជាភាសាខែែរ) 
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ខាងធប្កាមធនឹះន៊ឹងធរៀបរាប់អ្ាំពីឯក្សារមួយចាំនួនខ លអ្នក្គួរខតអានជាពិធសស៖ 
 
１．ធគហ្ទាំព័រប្ក្ុមហ្ ុន ខ លអ្នក្ន៊ឹងប្តូវធ្វើការជាមួយ (ប្បវតតិប្ក្ុមហ្ ុន, ទសេនវស័ិយសាជីវក្មែ, កិ្ចេសហ្ប្បតិបតតិ

ការ, ចាំ ុចសាំខាន់ធផ្សេងៗ និងអ្តិថិជនធរលធៅជាធ ើម)។ 

２．ចាប់ខ លអ្នក្ប្តូវខត ៊ឹងធ ើមបីធ្វើការធៅក្នុងប្ក្ុមហ្ ុន  ូចជាចាប់ប្ក្ុមហ្ ុន និងចាប់ការងារ 
３．ធសៀវធៅសិក្ាសតីអ្ាំពីបធចេក្ធទសននការធ្វើតាំខហ្ទាំយានយនត, ធសៀវធៅខ នាាំការងារធផ្សេងៗ, ឯក្សារសិក្ា

សាំរាប់ការប្បឡងធតសតសមតថភាពយក្វញិ្ហា បនប័ប្តជាធ ើម។ ល។ 

 

ប្បសិនធបើអ្នក្មិនោនទូរស័ពាន ផ្លា ល់ែ្ួនធទ សូមធប្បើទូរស័ពាន  ឬកុ្ាំពយូទ័ររបស់មិតតរមួការងារជនជាតិជប ុន ឬអ្នក្ហ្វ៊ឹក្
ហាត់ (អ្នក្ប ដុ ឹះបណាដ លបធងាគ ល) ធ ើមបីបធងកើនទាំនាក់្ទាំនងឱ្យកាន់ខតជិតសនិទធ ។ 

 
ប្បសិនធបើប្ក្ុមហ្ ុនោនកុ្ាំពយូទ័រភាា ប់អីុ្ន្ឺធ តអាចធប្បើប្បាស់បាន សូមធប្បើប្បាស់ក្មែវ ិ្ ី“ ហ្គូហ្គលបក្ខប្ប ”(Google 
translate) ធ ើមបីបក្ខប្បឯក្សារ និងធគហ្ទាំព័រជាភាសាជប ុនធផ្សេងៗ។ 

 
ខាងធប្កាមធនឹះគឺជាការពិព ៌នាអ្ាំពីរធបៀបបក្ខប្បធគហ្ទាំព័រធោយធប្បើប្បាស់កុ្ាំពយូទ័រ និង វ ិ្ ីបក្ខប្បឯក្សារ ូចជា 
Word, Excel និង PDF ធៅធលើកុ្ាំពយូទ័រ ។ ក្មែវ ិ្ ីបក្ខប្បធនឹះវាជាវ ិ្ ីសាស្រសដលអក្នុងការខសវងយល់ឱ្យកាន់ខតសីុជធប្ៅ
ក្នុងការបក្ខប្បឯក្សារធផ្សេងៗខ លសរធសរជាភាសាជប ុនធៅធពលធរៀនជាមួយប្គូបធងាគ លប ដុ ឹះបណាដ លធៅក្នុង
ប្ក្ុមហ្ ុនខ លអ្នក្ក្ាំពុងបាំធរ ើការងារ ។ 
 

  

អ្តថបទែ្ី ៖ ចាប់របស់ប្ក្មុហ្ ុន = ការថតរូបប្តូវបានហាមឃាត់! 
 

ក្នុងក្រ ីភាគធប្ចើន ចាប់របស់ប្ក្មុហ្ ុនការថតរូបធៅខាងក្នុងធរាងចប្ក្ ឬប្ក្ុមហ្ ុនប្តូវបានហាមឃាត់។ ធនឹះធោយសារខត
ធគចង់ប្បាក្ ថា ព័ត៌ោនសាំខាន់ៗរបស់ប្ក្មុហ្ នុន៊ឹងមិនប្តូវធលចធ្ាយ ។ ជាពិធសសធៅក្ខនង្ជួសជុលខថទាំរថយនត ធប្ ឹះ
រថយនដរបស់អ្តិថិជន និងផ្្លក្ធលែរថយនតអាចន៊ឹងប្តូវថតជាប់ធៅក្នុងរូបថត ។ ធលើសពីធនឹះធទៀតការថតជាប់មុែរបស់អ្នក្
 ៏នទនាាំឱ្យោនបញ្ហា ននការការ រព័ត៌ោនឯក្ជន និងបញ្ហា ការរ ាំធោភធលើសិទធិ។ ក្នុងក្រ ីែ្ឹះធទៀត ោនសិកាេ កាមមួយ
ចាំនួនធប្បើទូរស័ពាន ផ្លា ល់ែ្ួនថតរូបធ ើមបីប្បាប់ប្ក្ុមប្គួសារ និងមិតតភក្តិធៅឯស្សុក្ក្ាំធ ើ តរបស់ធគអ្ាំពីសាថ នភាពធៅក្ខន្ងធ្វើ
ការធោយធផ្ស្ើរវាធៅតាម SNS (បណាដ ញសងគម) ជាធ ើម ធហ្ើយប្បធានប្ក្ុមហ្ នុក៏្ោនការែ៊ឹងសមា ។ ចាប់របស់ប្ក្មុហ្ នុ
ប្បខហ្លជាមិនបានបញ្ហា ក់្ចាស់ោស់ធទ  ូធចនឹះប្តូវពិនិតយធមើលនិងសួរបញ្ហា ក់្ធៅកាន់ជនជាតិជប ុនពីវធិានចាប់ប្ក្ុមហ្ ុន
ធៅមុនធពលថតរូប។ 
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3. សទា នុប្ក្មនន ក្យខ លប្តវូបានធប្បើជាញ៊ឹក្ញាប់ធៅក្នុងការងារធមកានិចរថយនត  
 

ខាងធប្កាមធនឹះគឺជាសទា នុប្ក្មនន ក្យនិងប្បធយាគ (សរុបចាំនួន 360  ក្យ/ប្បធយាគ) ខ លប្តូវបានធប្បើជាញ៊ឹក្
ញាប់ក្នុងវស័ិយខថទាំរថយនត។ 
 
ោន ក្យធផ្សេងធទៀតខ លប្តូវបានធប្បើធៅក្នុងវស័ិយយានយនដ  ូធចនឹះសូមសិក្ាធរៀនសូប្តបខនថមតាមភាពជាក់្
ខសដងននប្បតិបតតិក្រអាជីវក្មែ។ 

 
 

 

 

 

 

 

ជា ាំបូងធយើងពិនិតយធមើល ក្យបធចេក្ធទសខ លោនរាយនាមធៅទីធនឹះមតងធទៀត មុនធពលធៅអ្នុវតតន៍ការងារធៅ
ក្នុងធរាងជាងធមកានិចរថយនត។ 

 
 ូចរន ធនឹះផ្សងខ រធទឹះបីជាជនជាតិជប ុន ូចរន ក៏្ធោយក៏្ោនភាសាក្នុងតាំបន់ែុសរន ខ រ (ប្រមភាសា) អាស្ស័យធលើ
ធែតត ឬ តាំបន់ខ លអ្នក្ធ្វើការ។ ធហ្ើយ ក្យខតមួយប្តូវបានបធញ្េញសធម្ងែុសរន ក៏្ោន។ ធលើសពីធនឹះធទៀត សូមបី
ខតប្បធយាគបញ្ហា  ូចរន ក៏្ធោយ ក៏្ោនវ ិ្ ីនិយាយធផ្សេងៗផ្សងខ រ។ ឧទហ្រ ៍  ូចជា ក្យថា ទោ្ក់្ ងបញ្ហា  「レバ

ーをさげる」 ោនវ ិ្ ីនិយាយជាធប្ចើន ូចជា 「おろして」 「さげて」 「ひいて」 “ផ្សងខ រ។   ក្យ「さげて」“ បនាា បចុឹះ” ខតមួយ
 ក្យ អាចនិយាយជាប្រមភាសា ូចជា 「さげぇー」 「さげやー」「さげてんか」「さげてぇ」 អាស្ស័យធលើតាំបន់នីមួយៗ ។  ូច
រន ផ្សងខ រធៅក្នុងតាំបន់ែ្ឹះអ្តថន័យនន ក្យ 「さげて」  "បនាា បចុឹះ" អាចោនន័យថា 「もちあげる」"ធលើក្ធឡើង" ជាធ ើម។ 
 ូចរន ផ្សងខ រធៅក្នុងតាំបន់ែ្ឹះអ្តថន័យនន ក្យ "ធផ្ស្ើ" អាចោនន័យថា "ធលើក្" ជាធ ើម។  ូធចនឹះធហ្ើយវាន៊ឹងពិបាក្
សប្ោប់អ្នក្ក្នុងការយល់។ សូមបីខតប្ក្ុមហ្ ុនជប ុនខ លទទួលយក្អ្នក្ទាំងអ្ស់រន មក្បាំធរ ើការងារ ក៏្ប្បខហ្លជាោន
ជនជាតិជប ុនតិចតួចណាស់ខ ល ៊ឹងថាធតើវាោនការពិបាក្យា ងណាក្នុងការយល់អ្ាំពីការខ នាាំ ឬ ការបញ្ហា ពី
ការងារជាភាសាជប ុន។  

សទា នុប្ក្មនន ក្យខ លប្តូវបានធប្បើជាញ៊ឹក្ញាប់ធៅក្នុងការងារខថទាំរថយនត 
1 工具

こ う ぐ

の名前
な ま え

 ធ ែ្ ឹះឧបក្រ ៍ 77  ក្យ 

2 部品
ぶ ひ ん

の名前
な ま え

  ធ ែ្ ឹះធប្គឿងបងគុាំ 86  ក្យ 

3 動詞
ど う し

  កិ្រយិាស័ពា 60  ក្យ 
4 形容詞

け い よ う し

  គុ នាម 44  ក្យ 

5 会話
か い わ

  ការសនានា 17 ប្បធយាគ 
6 その他

た

の用語
よ う ご

 លក្េែ ឌ ធផ្សេងធទៀត 76  ក្យ 
 សរបុ 360  ក្យ/ប្បធយាគ 
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 ូធចនឹះវាោនសារៈសាំខាន់ណាស់ខ លអ្នក្ទាំងអ្ស់រន ប្តូវធរៀន ក្យខ លប្តូវបានធប្បើជាញ៊ឹក្ញាប់ធៅក្នុងការងារ
ជាមួយប្បជាជនជប ុនខ លធ្វើការជាមួយអ្នក្។ ប្បសិនធបើោនការបញ្ហា ពីថាន ក់្ធលើខ លអ្នក្មិនសូវខ លជួបសនានា
ជាមួយ ធ ើមបីធអាយយល់ពីែ្៊ឹមសារខ លបាននិយាយធនាឹះ សូមធអាយអ្នក្ប ដុ ឹះបណាដ លបធចេក្ធទសបធងាគ លខ ល
ខតងខតសនានាជាមួយអ្នក្និយាយវា   បនាា ប់ពីយល់ែ្៊ឹមសារធហ្ើយ សូមចប់ធផ្សដើមធ្វើការងារ ។ ប្បជាជនជប ុនក៏្គួរខត
ធប្បើប្បាស់សទា នុប្ក្មខ លបានរាយធៅទីធនឹះធ ើមបីផ្សតល់ការខ នាាំអ្ាំពីអាជីវក្មែ ឬ ការងារបធចេក្ធទសធផ្សេងៗឲ្យ
បានធប្ចើនតាមខ លអាចធ្វើធៅបាន។ 

(1) ធ ែ្ ឹះឧបក្រ ៍ (សរបុ 77  ក្យ)  
 

ធ ែ្ ឹះឧបក្រ ៍ធសា (សរុប 77 ក្យ) 
1 スパナ ធសាោត់ Spanner 
2 モンキ・レンチ ោ ធឡត Monkey wrench 

3 めがねレンチ ធសាចិធញ្េ ៀនលយធចញ Ring spanner 

4 コンビネーション・レンチ  ធសាចិធញ្េ ៀន Combination wrench 

5 フロアナット・レンチ  ធសាចិធញ្េ ៀនពិធសស Flare-nut wrench 

6 ラチェット ធសាអូ្តូ Ratchet 

7 ソケット ប្រប់ធសា Socket 

8 ディープ・ソケット ធសាប្រប់ខវង Deep socket 

9 ヘキサゴン・ソケット ធសាប្រប់6ប្ជុង Hexagon socket 

10 トルクス・ソケット ប្រប់ធសាផ្លក យ Torx socket 

11 プラグ・レンチ ប្រប់ធសាធោឹះប ូសីុ Plug wrench 

12 クロス・レンチ  ធសា ងខែវង Cross wrench 

13 スピンナ・ハンドル  ងបត់ Spinner handle 

14 T レンチ  ធសារាងអ្ក្េរធត T wrench 

15 Ｔ型スライド・ハンドル  ងធសារាងអ្ក្េរធតចល័តបាន Sliding T handle 

16 エクステンション・バー   ងត Extension bar 

17 ユニバーサル・ジョイント ប្រប់កាធឡសប្ោប់តធសា Universal joint 

18 インパクト・レンチ ធសាក្ាំោាំងែយល់ Impact wrench 

19 パイプ・レンチ ោ ធឡតធគៀបទុធយា Pipe wrench 

20 六角
ろ っ か く

レンチ ធសាតាន់ Hex wrench 

21 トルク・レンチ ធសាគីឡូ Torque wrench 

22 マイナス・ドライバ ទួ ឺវសី ក្ Minus driver 

23 プラス・ドライバ ទួ ឺវសីបូក្ Plus driver 

24 貫通
か ん つ う

ドライバ ទួ ឺវសីខ លអាច ាំក្ាលបាន Through type  

screwdriver  
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25 ロング・ドライバ  ទួ ឺវសីខវង Long driver 

26 スタッビ・ドライバ  ទួ ឺវសីែ្ី Stubby driver 

27 ハンマ  ញញួរ Hammer 

28 プラスチック・ハンマ  ញញួរជ័រ(ផ្្លសាិក្) Plastic hammer 

29 ゴム・ハンマ ញញួរជ័រទន់(ធៅស ូ) Rubber hammer 

30 ペンチ   ងាក ប់ Pliers 

31 ニッパ   ងាក ប់កាត់ Nipper 

32 ロングノーズ・プライヤ  ងាក ប់ប្ចមុឹះខវង Long nose pliers 

33 ウォーター・ポンプ・プライヤ  ងាក ប់ធោឹះទុធយា Water pump pliers 

34 バイス・プライヤ   ងាក ប់អូ្តូ Vise pliers 

35 ディスク・ブレーキ・ピストン・ツール  ឈុតធសាធោឹះថាគ ម្ហាវ ាំង Disc brake piston 

tool 

36 センタ・ポンチ  ខ ក្ឌុ្ក្ Center punch 

37 ワイヤ・ブラシ  ប្ចសសរនសលួស Wire brush 

38 スクレーパ  ប្បោប់ធកាស Scraper 

39 エア・ガン  កាាំធភ្ើងែយល់ Air gun 

40 オイル・フィルタ・レンチ  ធសាធោឹះតប្មងធប្បងោ សីុន Oil filter wrench 

41 ギヤ・プーラ  អ្ងគុាំធោឹះសពឺ Gear puller 

42 ベアリング・プーラ អ្ងគុាំធោឹះបាោង Bearing puller 

43 スライディング・ハンマ ញញួរអ្ងគុាំ Sliding hammer 

44 たがね ខ ក្ោប់ Chisel 

45 プレス ោ សីុនប្គីប Press 

46 バイス  អ្ងគុាំចប់ Vise 

47 やすり  ខ ក្ឆ្ប File 

48 ベンチ・グラインダ ម ូទ័រសាំធលៀង Bench grinder 

49 ドリル ម ូទ័រសាវ ន Drill 

50 ボール盤
ばん

 ោ សីុនសាវ នបញ្ឈរធលើតុ Drill machine 

51 タップ  ឈុតការ  ូខែេធមេ ញី Tap 

52 ダイス  ឈុតការ  ូខែេធមេ ធ ែ្ ល Die  

53 ノギス  ខម ប្តធក្ៀប Caliper 

54 マイクロメータ មីប្ក្ូខម ប្ត Micrometer 

55 ダイヤル・ゲージ នាឡិការវាស់នផ្សាធលអៀង Dial gauge 

56 シクネス・ゲージ  រងាវ ស់ក្ប្ោស់ Feeler gauge 
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57 プラグ・ゲージ រងាវ ស់ចធន្ាឹះផ្លក ធភ្ើងប ូសីុ Plug gauge 

58 コンプレッション・ゲージ នាឡិការវាស់សាំ ្បាំខ ន Compression gauge 

59 プラグ・クリーナ ឧបក្រ ៍សោអ តប ូសីុ Plug cleaner 

60 ノズル・テスタ ឧបក្រ ៍ធ្វើធតសតប ិចបាញ់ឥនធនៈ Nozzle tester 

61 サーキット・テスタ ឧបក្រ ៍ធតសតធសៀគវី Circuit tester 

62 バッテリ・クーラント・テスタ 
ឧបក្រ ៍ធតសតទ៊ឹក្សអាំោ សីុន និង
អាសីុតអាគុយ 

Battery coolant 

tester 

63 比重計
ひ じ ゅ う け い

 អីុ្ប្ ូខម ប្ត Hydrometer 

64 スプリング・コンプレッサ អ្ងគុាំធគៀបរុស័ឺរ Spring compressor 

65 バッテリ・テスタ ឧបក្រ ៍ធតសតអាគុយ Battery tester 

66 
燃圧計
ね ん あ つけ い

 

（フューエル・プレッシャ・ゲージ） 
នាឡិការវាស់សាំ ្ធប្បងឥនធនៈ Fuel pressure gauge 

67 エアコン・マニホールド・ゲージ 
នាឡិកាបញ្េូ លហាគ ស់ោ សីុន
ប្តជាក់្ 

Air conditioner 

manifold gauge 

68 タイヤ・ゲージ នាឡិកាវាស់សោព ្ែយល់ក្ង់ Tire gauge 

69 デプス・ゲージ ខម ប្តវាស់ជធប្ៅប្ក្ឡាក្ង់ Depth gauge 

70 洗車機
せ ん し ゃ き

 ោ សីុោងរថយនត Car wash machine  

71 ジャッキ  ូយប្ក្ធពើ Jack 

72 リジットラック/うま  ទប្មប្ទ Rigid rack 

73 ミッション・ジャッキ   ូយប្បអ្ប់ធលែ Transmission jack 

74 リフト ប ុង Lift 

75 タイヤ・チェンジャ ោ សីុនធោឹះសាំបក្ក្ង់ Tire changer 

76 ホイル・バランサ ោ សីុនថ្៊ឹងក្ង់ Wheel balancer 

77 バッテリ充電器
じ ゅ う で ん き

 ឧបក្រ ៍សាក្អាគុយ Battery charger 

 

(2) ធ ែ្ ឹះធប្គឿងបងគុាំ (សរបុ 86  ក្យ) 
 

ធ ែ្ ឹះធប្គឿងបងគុាំ (សរបុ 86  ក្យ) 
1 自動車

じ ど う し ゃ

（車
くるま

） រថយនត Automobile (Car) 

2 オートバイ（バイク） ម ូតូ Motorcycle 

3 バス  ឡានប្ក្ុង Bus 

4 トラック រថយនត ៊ឹក្ទាំនិញ Truck 
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5 
フロント・エンジン・フロント・ドライブ

(FF エフエフ) 

រថយនតោនោ សីុនធៅខាងមុែ
ធហ្ើយបរធោយក្ង់មុែ 

Front engine front 

drive 

6 
フロント・エンジン・リヤ・ドライブ 

(FR エフアール) 

រថយនតោនោ សីុនធៅខាងមុែ
ធហ្ើយបរធោយក្ង់ធប្កាយ 

Front engine rear 

drive 

7 エンジン  ោ សីុន Engine 

8 バッテリ អាគុយ Battery 

9 ベルト ខែេ ន Belt 

10 スパーク・プラグ  ប ូសីុ Spark plug 

11 エア・フィルタ តប្មងែយល់ Air filter 

12 
インテーク・マニフォールド 

（インマニ）  
ប្បព័នធបឺតែយល់(ប្បព័នធែយល់ចូល) Intake manifold 

13 
エキゾースト・マニフォールド 

（エキマニ） 
ប្បព័នធបធញ្េញខផ្សេង Exhaust manifold 

14 ファン  ក្ងាា រ Fan 

15 ラジエータ រា  ាទ័រ (្ុងទ៊ឹក្) Radiator 

16 サーモスタット ខទម ូសាត ត Thermostat 

17 スタータ・モータ ធ ោ ររ័ ឬ ម ៉ូទ័របរ ឆ្ េះ Starter motor 

18 オルタネータ អាល់ខទណាទ័រ Alternator 

19 イグニッション・コイル ប ូប ីន Ignition coil 

20 インジェクタ ប ិចាញ់ធប្បងឥៃធៃៈ Injector 

21 フューエル・タンク ្ុងសាាំង Fuel tank 

22 フューエル・ポンプ បូមឥនធនៈ(បូមសាាំងឬោ ស ូត) Fuel pump 
23 マフラ បាំពង់សីុោុាំង Muffler 

24 クラッチ អ្ាំប្រាយា  Clutch 

25 ミッション  ប្បអ្ប់ធលែ Transmission 

26 ドライブ・シャフト  ងបរ ឬ ដងឡាបប ជ្៉ូ ៃចលនា Drive shaft 

27 プロペラ・シャフト ឡាបបញ្ាូ នចលនា Propeller shaft 

28 デファレンシャル(デフ) ឌី្ខផ្សរ  ង់ខសយល Differential (diff) 

29 タイヤ សាំបក្ក្ង់ Tire 

30 ホイール  ថាសក្ង់រថយនត Wheel 

31 サスペンション ប្បព័នធធជើងធប្កាម Suspension 

32 ショック・アブソーバ បូមរថយនត Shock absorber 

33 コイル・スプリング រុស័ឺរបូមប្បធភទរមូរ Coil spring 

34 スタビライザ រ  ទីូលខប្ជង Stabilizer 
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35 ロアー・アーム នដស្ាបប្របធចៀវធប្កាម Lower arm 

36 アッパ・アーム នដស្ាបប្របធចៀវធលើ Upper arm 

37 ステアリング ចងកូត Steering 

38 ギヤボックス ប្បអ្ប់សពឺ Gearbox 

39 タイロッド រ  ទីូលខម ប្តចងកូត Tie rod 

40 ブレーキ ្ហាវ ាំង Brake 

41 ブレーキ・ペダル ន្ ន់្ហាវ ាំង Brake pedal 

42 マスタ・シリンダ សីុឡាាំងធម Master cylinder 

43 ブレーキ・ホース ទុធយា្ហាវ ាំង Brake hose 

44 ブレーキ・パイプ បាំពង់្ហាវ ាំង Brake pipe 

45 ブレーキ・パッド  ខសបក្្ហាវ ាំង(ឌីស) Brake pads 

46 ディスク・ブレーキ（ディスク） ឌី្ស្ហាវ ាំង Disc brake (disc) 

47 ディスク・キャリパ ថាក ម្ហាវ ាំង Disc caliper 

48 ドラム・ブレーキ（ドラム） តាាំបួរ្ហាវ ាំង Drum brake (drum) 

49 パーキング・ブレーキ ្ហាវ ាំងចត Parking brake 

50 ホイール・シリンダ សីុឡាាំងក្ង់ ឬ សីុឡាាំង្ហាវ ាំង Wheel cylinder 

51 ブレーキ・シュー ស្សែក្ហាវ ាំង(តាំបួ) Brake shoe 

52 ヘッドランプ  ចធងកៀងមុែ Head lamp 

53 クリアランス・ランプ  ធភ្ើងរក្ាគោ្ត Clearance lamp 

54 フォグ・ランプ ធភ្ើងកាត់អ័្ពា Fog lamp 

55 ブレーキ・ランプ ធភ្ើង្ហាវ ាំង Brake lamp 

56 バック・ランプ ធភ្ើងធប្កាយ Back lamp 

57 ライセンス・ランプ ធភ្ើងបាំភ្ឺស្ាក្ធលែ License lamp 

58 ウィンカ  ធភ្ើងឌឺ្មី (ធភ្ើងបត់) Turn signal 

59 ハザード ធភ្ើងសញ្ហា អាសនន Hazard 

60 ワイパ ផ្ស្ិតទ៊ឹក្ Wiper 

61 ウォッシャ ម ូទ័របាញ់ទ៊ឹក្ោងក្ញ្េ ក់្ Washer 

62 ホーン សីុធផ្ស្ Horn 

63 ミラー ក្ញ្េ ក់្ Mirror 

64 ウィンド  បងអួច Window 

65 ガラス ក្ញ្េ ក់្ Glass 

66 ドア  ទវ  Door 

67 バンパ  កាងរថយនដ Bumper 
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68 ボンネット  ាំបូលោ សីុន Hood 

69 トランク ក្ខន្ងោក់្អី្វា ន់ Trunk 

70 メータ  កុ្ងទ័រ Meter 

71 
警告灯
け い こ く と う

 

（ウォーニング・ランプ） 
សញ្ញា ដាស់រតឿៃបញ្ញា រសេងៗ Warning lamp 

72 アクセル・ペダル ន្ ន់បធងកើនធលបឿន Accelerator pedal 

73 シート  ធៅអី្ Seat 

74 
エア・コンディショナ 

(エアコン) 
ោ សីុនប្តជាក់្ Air conditioner 

75 イグニッション・スイッチ កុ្ងតាក់្បធញ្ឆ ឹះ Ignition switch 

76 ボルト ប ូឡុងធ ែ្ ល Bolt 

77 ナット  ប ូឡុងញី Nut 

78 配線
はいせ ん

  ខែេធភ្ើង Wiring 

79 ブレーキ・フルード ធប្បង្ហាវ ាំង Brake fluid 

80 エンジン・オイル ធប្បងោ សីុន Engine oil 

81 デフ・オイル  ធប្បងប ុង Differential oil 

82 ミッション・オイル  ធប្បងប្បអ្ប់ធលែ Transmission oil 

83 
オートマチック・トランスミッション・ 

フルード 
ធប្បងអ្ប់ធលែអូ្តូ Automatic 

transmission fluid 

84 クーラント  ទ៊ឹក្សអាំ Coolant 

85 ホイール・アライメント  ោ សីុនតប្មង់ប្របព័ៃធក្ង់ Wheel alignment 

86 サイド・スリップ រអិ្លចាំធហ្ៀង Side slip 

 

(3) កិ្រយិាសពា (សរបុ 60  ក្យ) 
 

កិ្រយិាសពា (សរបុ 60 ក្យ) 
1 付

つ

けて ស៉ូមចាប់ភាជ ប់ 
2 外

はず

して ស៉ូមធោឹះ 
3 組付

く み つ

けて（組
く

んで） សូមចប់បញ្េូ ល (ស៉ូមផ្សគុាំបញ្េូ ល) 
4 分解

ぶ ん か い

して (ばらして) សូមធោឹះបាំខបក្ធចញពីរន  
5 戻

も ど

して សូមោក់្វាមក្វញិ 
6 上

あ

げて សូមធលើក្ 
7 持

も

ち上
あ

げて សូមទញធលើក្ធឡើង 
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8 下
お

ろして（降
お

ろして）（下
さ

げて） សូមទោ្ក់្ចុឹះ 
9 オンにして សូមធបើក្(ON) 
10 オフにして សូមបិទ(OFF) 
11 押

お

して សូមចុច 
12 引

ひ

いて សូមទញ 
13 引

ひ

っ張
ぱ

って សូមទញពន្ា 
14 温

あたた

めて សូមក្ធៅដ  
15 冷

ひ

やして សូមធ្វើធអាយប្តជាក់្ 
16 ロックして សូមចក់្ធសា 
17 解除

か い じ ょ

して សូមធោឹះធសា 
18 踏

ふ

んで សូមជាន់ 
19 拭

ふ

いて សូមជូត 
20 塗

ぬ

って សូមោប 
21 乾

か わ

かして សូមធ្វើធអាយសងួត 
22 締

し

めて សូមមួលប ត៊ឹ ង 
23 緩

ゆ る

めて សូមបនធូរ 
24 動

う ご

かして សូមបាំោស់ទី សូមប្បតិបតតិការ 
25 回

ま わ

して សូមបងវិល 
26 調整

ちょうせい

して សូមនលតប្មូវ 
27 点検

て ん け ん

して សូមប្តួតពិនិតយ 
28 交換

こ う か ん

して សូមផ្្លស់បដូរ 
29 片付

か た づ

けて សូមធរៀបចាំ 
30 気

き

をつけて សូមប្បុងប្បយ័តន 
31 倒

た お

して សូមផ្សដួលចុឹះ 
32 起

お

こして សូមទញធឡើង 
33 磨

みが

いて សូមខាត់ ប ូោ 
34 洗

あ ら

って សូមោងសោអ ត 
35 削

け ず

って សូមសាំធលៀង 
36 合

あ

わせて សូមផ្សគុាំបញ្េូ ល 
37 測

はか

って សូមវាស់ 
38 繋

つ な

いで សូមភាា ប់ សូមត 
39 固定

こ て い

して សូមទប់ធអាយន៊ឹង 
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40 曲
ま

げて សូមពត់ បត់ 
41 確認

か く に ん

して សូមពិនិតយ 
42 入

い

れて សូមោក់្បញ្េូ ល 
43 抜

ぬ

いて សូម ក្ សូមរស់ 
44 準備

じ ゅ ん び

して សូមធរៀបចាំជាមុន 
45 持

も

って ស៉ូមកាៃ់ 
46 開

あ

けて ស៉ូមរបើក (ទ្វា  បងអួច) 
47 閉

し

めて ស៉ូមបិទ(ទ្វា  បងអួច) 
48 止

と

めて ស៉ូមឈប់ 
49 掃除

そ う じ

して ស៉ូមរាសសម្អអ ត 
50 洗

あ ら

って ស៉ូមលាង 
51 取

と

って ស៉ូមហុច 
52 置

お

いて ស៉ូមទុក 
53 急

い そ

いで ស៉ូមប្របញាប់ 
54 乗

の

って សូមធឡើងជិឹះ 
55 降

お

りて សូមចុឹះ 
56 教

お し

えて សូមបធប្ងៀន,សូមប្បាប់ 
57 切

き

って សូមកាត់ 
58 読

よ

んで សូមអាន 
59 触

さ わ

って សូមប ឹះ សូមសាា ប 
60 書

か

いて សូមសរធសរ 
 

(4) គុ នាម (សរបុ 44  ក្យ) 
 

គុ នាម (សរបុ 44  ក្យ) 

1 熱
あ つ

い រដៅ  

2 冷
つ め

たい ប្តជាក់្ 
3 温

ぬ る

い ធៅដ លែម, ធៅដ ឧ ា ៗ 
4 粗

あ ら

い គប្រាត រដិបរដុប  
5 鋭

するど

い មុត ស្សួច 
6 緩

ゆ る

い រលុង ្ូរ យារ 
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7 濃
こ

い ប្កាស់ ចាស់  
8 厚

あ つ

い ប្កាស់  
9 薄

う す

い ធសដើង 
10 深

ふ か

い  រប្រៅ 
11 浅

あ さ

い រាក់្ 
12 大

お お

きい ធាំ 
13 小

ち い

さい ត៉ូច 
14 新

あたら

しい ថ្មី 
15 古

ふ る

い ចាស់ 
16 良

よ

い លអ 
17 悪

わ る

い អាប្ក្ក់្ 
18 調子

ち ょ う し

が良
よ

い សាថ នភាពលអ  
19 調子

ち ょ う し

が悪
わ る

い សាថ នភាពមិនលអ 
20 高

た か

い ែពស់ 
21 低

ひ く

い ទប 
22 近

ち か

い ជិត 
23 遠

と お

い ឆ្ង យ 
24 多

お お

い ធប្ចើន 
25 少

す く

ない តិច 
26 暖

あたた

かい ធៅដ ស្សួល 
27 涼

すず

しい ប្តជាក់្ស្សួល 
28 重

お も

い ្ងន់ 
29 軽

か る

い ស្សាល 
30 広

ひ ろ

い ទូោយ 
31 狭

せ ま

い ចធងអៀត 
32 長

なが

い ខវង 
33 短

みじか

い  ែ្ី 
34 暗

く ら

い ងង៊ឹត 
35 明

あ か

るい ភ្ឺ 
36 危

あ ぶ

ない ធប្រឹះថាន ក់្ 
37 強

つ よ

い ខ្ាាំង 
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38 弱
よ わ

い ធែាយ 
39 細

ほ そ

い តូច ឆ្ែ រៗ (សនស) 
40 太

ふ と

い ា្ំ (សនស) 
41 硬

か た

い រ ៊ឹង 
42 軟

やわ

らかい ទន់ 
43 汚

きたな

い  ក្ែវក់្ 
44 きれい សាអ ត 

 

(5) ប្បធយាគសនានា (សរបុ17 ប្បធយាគ)  
 

ប្បធយាគសនានា (សរុប 17 ប្បធយាគ) 
1 いらっしゃいませ សូមសាវ គមន៍ 
2 お待

ま

ちください សូមធមតាត រង់ចាំ 
3 先輩

せん ぱい

、お客
きゃく

さまです សិសេចបង ! ធភ្ៀវអ្ធញ្ា ើញមក្ 
4 できません ែ្ុាំមិនអាចធ្វើបានធទ 
5 教

お し

えてください សូមបធប្ងៀន , សូមប្បាប់ 
6 間

ま

にあいません មិនទន់ធពល,មិនទន់ធោ ង 
7 壊

こ わ

れました（壊
こ わ

しました） ែូច (ធ្វើធអាយែូច) 
8 終

お

わりました រចួរាល់ , បញ្េ ប់ធហ្ើយ 
9 確認

か く に ん

おねがいします （チェックお願
ねが

いします） សូមបញ្ហា ក់្ធឡើងវញិ (សូមប្តួតពិនិតយ) 
10 エンジンかけます បធញ្ឆ ឹះោ សីុន 
11 動

う ご

かします ផ្្លស់ទី ប្បតិបតតិការ 
12 バックオーライ ថយធប្កាយ 
13 あぶない！ ធប្រឹះថាន ក់្ !  
14 ストップ！ សូមឈប់ ! 
15 安全第

あ ん ぜ ん だ い

一、よし！ សុវតថិភាពជាចាំបង ! 
16 痛

い た

いです ែ្ុាំឈ ឺ
17 けがをしました ែ្ុាំរបួសធហ្ើយ  
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(6)  ក្យធផ្សេងធទៀត (សរបុ 76  ក្យ) 
 

 ក្យធផ្សេងធទៀត (សរបុ76  ក្យ) 
1 前

ま え

（フロント）  ខផ្សនក្ខាងមុែ 
2 後

う し

ろ（リヤ）  ខផ្សនក្ខាងធប្កាយ 

3 左前
ひだりまえ

 右前
み ぎ ま え

 
 ខផ្សនក្ខាងមុែខាងធឆ្វង, ខផ្សនក្ខាងមុែ
ខាងសាត ាំ 

4 左後
ひだりうし

ろ 右後
み ぎ う し

ろ 
 ខផ្សនក្ខាងធប្កាយខាងធឆ្វង, ខផ្សនក្ខាង
ធប្កាយខាងសាត ាំ 

5 外側
そ と が わ

  ខាងធប្ៅ 
6 内側

う ち が わ

  ខាងក្នុង 
7 点検

て ん け ん

  ប្តួតពិនិតយ 
8 整備

せ い び

  ខថទាំ 
9 修理

し ゅ う り

  ជួសជុល 
10 部品

ぶ ひ ん

  ធប្គឿងបន្ាស់ 
11 作業

さ ぎ ょ う

  ការងារ 
12 分解

ぶ ん か い

  ធោឹះបាំខបក្ 
13 交換

こ う か ん

  ការផ្្លស់បតូរ ឬ ធោឹះ ូរ 
14 調整

ちょうせい

  នលតប្មូវ 
15 整理

せ い り

  ធរៀបចាំ 
16 整頓

せ い と ん

  សណាដ ប់ធាន ប់ 
17 清掃

せ い そ う

  សាំអាត 
18 良好

りょうこう

  លអ 
19 不良

ふ り ょ う

  មិនលអ  មិនស្សួល  មិនប្ត៊ឹមប្តូវ 
20 危険

き け ん

  ធប្រឹះថាន ក់្ 
21 故障

こ し ょ う

   ាំធ ើ រការែុសប្បប្ក្តី  
22 診断

し ん だ ん

  ការធ្វើវនិិចឆ័យ 
23 原因

げ ん い ん

  មូលធហ្តុ  ប្បភពបញ្ហា  
24 状態

じょうたい

  សាថ នភាព 
25 室内

し つ な い

  ខផ្សនក្ខាងក្នុង 
26 足回

あ し ま わ

り  ធជើងធប្កាម 
27 下回

し た ま わ

り  ធប្គឿងធប្កាម 
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28 幅
はば

  ទទ៊ឹង 
29 長

なが

さ  បធណាត យ 
30 高

た か

さ  ក្មពស់ 
31 深

ふ か

さ  ជធប្ៅ 
32 仮締

か り じ

め  រ ៊ឹតប ត៊ឹ ងបធណាដ ឹះអាសនន 
33 締

し

め付
つ

け  រ ៊ឹតប ត៊ឹ ង 
34 目盛

め も

り  ជញ្ា ីង ថ្៊ឹង សាន មប្កិ្ត 
35 基準値

き じ ゅ ん ち

  តាំនលសតង់ោ 
36 量

りょう

  ចាំនួន បរោិ  
37 距離

き ょ り

  ចោង យ 
38 温度

お ん ど

  សីតុ ា ភាព 
39 速度

そ く ど

  ធលបឿន 
40 数量

すうりょう

  បរោិ  

41 給油
き ゅ う ゆ

  

 ចក់្ធប្បង (រមួបញ្េូ លទាំងការចក់្សាាំង
,ធប្បងរ ាំអិ្ល,ទ៊ឹក្ និងការខថមខ្ាញ់ធរ
ជាធ ើម) 

42 角度
か く ど

  មុាំ 
43 空気圧

く う き あ つ

  សោព ្ែយល់ 
44 比重

ひ じ ゅ う

   ង់សីុធត 
45 納車

の う し ゃ

  យក្ឡានធៅធអាយធភ្ៀវ 
46 洗車

せ ん し ゃ

  ោងឡាន 
47 完成

か ん せい

  រចួរាល់ បញ្េ ប់ធហ្ើយ 
48 傷

き ず

  ធកាស ឆ្កូត 
49 汚

よ ご

れ  ក្ែវក់្ 
50 ほこり  ្ូលី 
51 さび  ខប្ចឹះ 
52 漏

も

れ  ការធលចធ្ាយ 
53 詰

つ

まり  សាឹះ 
54 緩

ゆ る

み  ្ូរ រលុង 
55 振

ふ

れ  ធបារ 
56 摩耗

ま も う

  ស៊ឹក្រចិរលិ 
57 すき間

ま

  គោ្ត 
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58 
クリアランス 

（目的
も く て き

のために作
つ く

られた必要
ひ つ よ う

なすき間
ま

） 

 ចធន្ាឹះ (ចធន្ាឹះចាំបាច់ប្តូវបានបធងកើត
ធឡើងក្នុងធរលបាំ ងអ្វីមួយ) 

59 
遊
あ そ

び（使用
し よ う

に伴
ともな

って増
ふ

えたクリアランス 

（限界値内
げ ん か い ち な い

）） 

 រលុងធសរ ី(គោ្តខ លធក្ើនធឡើង
ជាមួយការធប្បើប្បាស់(តនម្គោ្តធៅក្នុង
ខ នក្ាំ ត់)) 

60 
がた 

（遊
あ そ

びが限界
げ ん か い

を超
こ

えクリアランスが増
ふ

えたもの） 

 រងគុឹះ ឬ សាំធឡងែ្ុក្ខ្ាក់្ (ចធន្ាឹះរកី្ ា្ំ
ធលើសពីខ នក្ាំ តរបស់រលុងធសរ)ី 

61 赤
あ か

  ប្ក្ហ្ម 
62 青

あ お

  ធែៀវ 
63 黄色

き い ろ

  ធលឿង 
64 緑

みどり

  នបតង 
65 茶色

ち ゃ い ろ

  ធតាន ត 
66 黒

く ろ

  ធមែ  
67 白

し ろ

  ស 
68 ピンク  ព ៌ផ្លក ឈូក្ 
69 シルバ（銀

ぎ ん

）  ទ៊ឹក្ប្បាក់្ 
70 ゴールド（金

き ん

）  ព ៌ោស 
71 電気

で ん き

   អ្គគិសនី 
72 電圧

で ん あ つ

  តង់សយុង 
73 電流

でんりゅう

  ចរនដអ្គគិសនី 
74 抵抗

て い こ う

  ធរ  សីុសតង់ 
75 時間

じ か ん

   ធពលធវោ 
76 事故

じ こ

  ធប្រឹះថាន ក់្ធោយនច នយ 
 

4. សារៈសាំខាន់ននសុែភាព និងសុវតថិភាព 
ចុងបញ្េ ប់ននជាំពូក្ននធមធរៀនធនឹះសរធសរធរៀបរាប់ពី“ សុវតថិភាព និងសុែភាព” ននការខថរក្ាយានយនត10 ។ 
ធសៀវធៅ“ សុវតថិភាព និងសុែភាព” ជាព័ត៌ោនសាំខាន់មិនអាចែវឹះបានធ ើមបធីានាសុវតថិភាពធៅក្ខនង្  

 
10 អ្នុគ ក្មែការWGមុែរបរខថទាំរថយនដននប្បព័នធប ដុ ឹះបណាដ លអ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទសបរធទស អ្តថបទ(ធសៀវធៅសុែភាព និង សុវតថិភាពមុែរប
ខថទាំរថយនដននប្បព័នធប ដុ ឹះបណាដ លអ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទសបរធទស ធ្វើធឡើងធៅខែ៩ ឆ្ន ាំ២០១៦ ប្តូវបានធរៀបធរៀងនិង ក្ស្សង់ធោយោនការ
អ្នុញ្ហា តពីប្ក្សួងខ ន ីធហ្ោា រចនាសមព័នធ ៊ឹក្ជញ្ាូ ននិងធទសចរ ៍។ ចាំធ ឹះរូបថតនិងគាំនូរឧទហ្រ ៍ ប្តូវបានថតនិងបធងកើតថែីោក់្ជាំនួសរួបភាព 
ចស់ៗ ធោយឆ្្ងកាត់ការវនិិចឆ័យធអាយ ូចបទោា នធសៀធៅធ ើម ធោយោនការចូលរួមពីប្ក្មុហ្ នុ ក់្ព័នធធៅធែតតទាំង៤ននតាំបន់ឈឺប ៊ឹ។ ធលើសពីធនឹះ
ធទៀត ការបក្ខប្បធៅជាភាសាខែែរធនឹះប្តូវបានប្តតួពិនិតយធោយអ្នក្បធចេក្ធទសរថយនដ  ូធចនឹះសមូធប្បើប្បាស់ធសៀវធៅធនឹះប្បក្បធោយទាំនួលែុសប្តូវធៅ
ក្នុងក្ខន្ងខ លអ្នក្ក្ាំពុងហាត់ការទាំងអ្ស់រន ។ 
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ធ្វើការ។ សូមសិក្ាធរៀនសូប្តជាមុន មុនន៊ឹងធ្វើការងារធៅធរាងជាងជួសជុលខថទាំរថយនដ។  ូចរន ធនឹះផ្សង
ខ រ សូមប្ក្ធឡក្ធមើលការងារប្បចាំនថងរបស់អ្នក្ ធហ្ើយសូមបញ្ហា ក់្ការងារធនាឹះមតងធហ្ើយមតងធទៀត។ 

 
(1) សធម្ៀក្បាំ ក់្ខ លប្ត៊ឹមប្តវូសប្ោប់ធ្វើការងារប្បក្បធោយសុវតថិភាព  

 

1) ធតើអ្វីធៅជាសធម្ៀក្បាំ ក់្ប្ត៊ឹមប្តូវ? 
 

ធៅក្នុងការងារខថទាំរថយនដ ការធស្ៀក្សធម្ៀក្បាំ ក់្ប្ត៊ឹមប្តូវគឺជាជាំហាន ាំបូងក្នុងការធ្វើការងារប្បក្បធោយសុវតថិ
ភាព។ វាចាំបាច់ណាស់ក្នុងការធស្ៀក្សធម្ៀក្បាំ ក់្ការងារឱ្យបានប្ត៊ឹមប្តូវធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ និងធ ើមបី
បធងកើនប្បសិទធភាពការងារផ្សងខ រ11 ។ 
 

2) ចាំនុចគួរប្បុងប្បយ័តន 
⚫ អ្នក្បធចេក្ធទសប្តូវរ  តូអាវ និងបិទធឡវធអាយបានប្ត៊ឹមប្តូវលអ។ 

⚫ ប្តូវធស្ៀក្សាំធលៀក្បាំ ក់្ទាំងឡាយណាខ លសមលែមនិងែ្ួន។ 
⚫ ប្តូវធស្ៀក្សធម្ៀក្បាំ ក់្សាអ តជាប្បចាំ ប្បសិនធបើសធម្ៀក្បាំ ក់្ោច់រខហ្ក្ ប្តូវធ រប ឹះធអាយបានសាអ ត។ 

⚫ ប្តូវ ក់្មួក្ធអាយបានប្ត៊ឹមប្តូវ ធ ើមបីការ រក្ាលរបស់អ្នក្ និងធ ើមបីរក្ាខផ្សនក្ខាងក្នុងរថយនតឱ្យធៅសាអ ត។ 

⚫ ស្ាក្ធ ែ្ ឹះប្តូវ ក់្ធៅទីតាាំងខ លប្ត៊ឹមប្តូវ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
11អ្តថបទធ ើមខាងធប្កាមធនឹះប្តូវបានសរធសរធរៀបរាប់ធប្រឹះមហ្នតរាយ។  
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ② 
 

ធៅធពលប្តួតពិនិតយសាំធលងែុស
ប្បប្ក្តីក្នុងប្ុក្ោ សីុនធោយមួល 
ន អាវ ន អាវមូលចូលធៅនិងខែេ ន
បងករជារបួស ោច់រោត់ន  និង ប្ោម
ន ជាធ ើម។ 
 

 

  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

  
 ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ③ 

 
ធៅធពលចូលធៅក្នុងចងអូរធប្កាមរថយនដ 
ែ ៈធពលខ លធស្ៀក្សាំធលៀក្បាំ ក់្
ការងារ ា្ំរលុងមិនលែមនិងែ្ួនធជើងធខា
ទក់្ជាប់ន៊ឹងខក្ងធជើងបណាដ លធអាយ
 ួលបាក់្ឆ្អ៊ឹងជាធ ើម។ 
 

 
 

ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ① 
 

រៅរពលរធាើការរៅកនុងចងអ៉ូររប្រកាម 
រថ្យៃៅរដាយមិៃពាក់មួក កាល 
អាចន៊ឹងបុកជាមួយកាងរថ្យៃៅ 
បងករជាការដាច់រលាត់ាៃ។ 
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(2) បាំរងុប្បយ័តនចាំធ ឹះការងារ 
 

1) ការងារធលើក្ប ុង (ធជើង២, ធជើង៤ និងប ុងក្ន្នត) 
 

① ការប្តតួពិនិតយប្បចាំនថង  ការប្តតួពិនិតយប ុងធៅមុនធពលធប្បើប្បាស់ 

⚫ ប្តួតពិនិតយធមើលសាំធឡងមិនប្បប្ក្តីក្ាំឡុងធពលទាំោក់្ប ុងចុឹះ ឬធលើក្ប ុងធឡើង។ 

⚫ ប្តូវប្បាក្ ថារែ នការធលចប្ជាបធប្បងតាមខផ្សនក្ធផ្សេងៗ ឬ ធហ្ៀរធចញពីសីុឡាាំងប ុង។ 

⚫ ប្តួតពិនិតយធមើលពី ាំធ ើ រការប្បប្ក្តី និងភាពរលូនននគន្៊ឹឹះសុវតថិភាព។ 

⚫ ប្តួតពិនិតយធមើលមុែងាររបស់កុ្ងតាក់្បញ្ហា  កុ្ងតាក់្បញ្ហា ចាំបាច់ប្តូវខត ាំធ ើ រការរលូន និងងាយប្បតិបតតិ 
ការ។ 

⚫ ប្តូវប្បាក្ ថារែ នការធប្បឹះខបក្ ឬ ពត់ធកាង។ 

 

② ចាំនុចប្បងុប្បយ័តនក្ាំឡុងធពលធប្បើប្បាស់ប ុង 

⚫ ពិនិតយធមើលទីតាាំងទីប្បជុាំទាំងន់របស់រថយនតជាមុនធោយធប្បើប្បាស់ធសៀវធៅខ នាាំធសវាក្មែ។ 

⚫ ពិនិតយធមើលចាំនុចធលើក្ប្ទរថយនដធោយអានធសៀវធៅខ នាាំធសវាក្មែថយនត។ 

(ប្បសិនធបើអ្នក្ោក់្ធជើងទប្មធៅធប្ៅអ្ាំពីទីតាាំងខ លបានក្ាំ ត់ធនាឹះតួរថយនដនិងែូចប្ទង់ប្ទយ)។ 
⚫ ធៅធពលធលើក្រថយនដធឡើងបនតិច ប្តូវរធងកៀក្ក្ាលរថយនដថនមៗធ ើមបីប្បាក្ ថារថយនដោនលាំន៊ឹង។ 
⚫ ធៅធពលប្បតិបតតិការធលើក្ប ុងធឡើង ឬទោ្ក់្ប ុងចុឹះ ប្តូវនិយាយ ក្យ “ធលើក្ប ុងធឡើង” “ទោ្ក់្ប ុងចុឹះ” ធអាយ

លឺៗ ធ ើមបីធអាយប្បាក្ ថាោនសុវតថិភាពធៅបរធិវ ជុាំវញិរថយនដ ។ 

⚫ ធៅធពលធ្វើការងារធៅធប្កាមរថយនដែ ៈធពលធប្បើប្បាស់ប ុងធលើក្រថយនដ  គួរខត ក់្មួក្សុវតថិភាព។ 

⚫ ប្តូវប្បាក្ ថាមិនោននរណាោន ក់្ ឬឧបក្រ ៏ធលើក្រថយនតធផ្សេងៗ ូចជា  ូយប្ក្ធពើធៅពីធប្កាមរថយនដ ធៅមុន
ធពលទោ្ក់្រថយនដចុឹះ ។ 

⚫ ប្តូវោក់្គន្៊ឹឹះសុវតថិភាពជានិចេ ក្ាំឡុងធពលធ្វើការ។ 

⚫ ធៅធពលបញ្ឈប់ការងារ ោច់ខាតប្តូវខតទោ្ក់្ប ុងចុឹះធប្កាម ធបើធទឹះបីជាការងារមិនទន់ចប់ក៏្ធោយ។ 

⚫ ធៅធពលរថយនដបាំរងុន៊ឹងធ្ាក់្ចុឹះមក្ធប្កាម ប្តូវរត់ធចញភ្ាមៗធោយកុ្ាំពាយាមឈរទប់រថយនដធនាឹះឲ្យធសាឹះ។ 
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ពិនិតយធមើលការធលច
ប្ជាបធប្បង 
 

ពិនិតយធមើលក្ាំហ្ូច ឬ ភាពបត់ធកាង
ននន ប្ទ 
 

ពិនិតយធមើល ាំធ ើ រការនន
គន្៊ឹឹះសុវតថិភាព 
 

 
រ៉ូបថ្តរដាយប្រកមុហ ុៃ BANZAI, LTD. 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ② 
 
 
 

 
ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ③ 
 
 
 
 

ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ① 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

ធៅធពល ាំធ ើ រការប ុងប្តូវ
និយាយលឺៗ ធ ើមបីធអាយប្បាក្ 
ថាោនសុវតថិភាពធៅបរធិវ ជុាំ
វញិរថយនដ។ 

ធៅធពលទាំោក់្រថយនដចុឹះ ប្តូវប្បាក្ ថាមិនោន
របស់របរធៅធប្កាមរថយនដ។ 
 

 

  

ពិនិតយធមើលចាំនុចធលើក្ប្ទរថយនដធោយអាន
ធសៀវធៅខ នាាំអ្ាំពីការខថទាំរថយនត 
 

ពិនិតយលាំន៊ឹងរថយនដធោយរធងកៀក្ក្ាលរថយនដ ធៅ
ធពលធលើក្រថយនដបានផុ្សតពី ីបនតិច 
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2) ការងារធប្បើ ូយប្ក្ធពើ និង  ូយសប្ោប់ធលើក្ធោឹះក្ង់ខ លជាប់មក្ជាមួយរថយនដស្សាប់ 
 

① ការប្តតួពិនិតយប្បចាំនថង ការប្តតួពិនិតយ ូយធៅមុនធពលធប្បើប្បាស់ 

⚫ ប្តួតពិនិតយ ាំធ ើ រការប្បប្ក្តីរបស់វា ល់អី្ប្ ូលីក្  និងប្តួតពិនិតយការធលចប្ជាបធប្បង។ (ចាំធ ឹះឧបក្រ ៍ធលើក្
ប្បធភទធប្បើសោព ្ធប្បងអី្ប្ ូលីក្)។ 

⚫ ប្តួតពិនិតយ ាំធ ើ រការប្បប្ក្តីរបស់វា ល់ែយល់ និងការធលចប្ជាបែយល់។ (ចាំធ ឹះ ូយប្ក្ធពើប្បធភទធប្បើែយល់) 
⚫ ប្តួតពិនិតយធមើលចាំនុចន ទប្ម រក្ធមើលភាពែូចប្ទង់ប្ទយ ធប្បឹះខបក្ ពត់ធកាងជាធ ើម ។ 

⚫ ប្តូវប្បាក្ ថា ូយប្ក្ធពើអាចរក្ាលាំន៊ឹងក្មពស់ជាក់្ោក់្ ធៅធពល ូយរថយនតធឡើង។ 

⚫ ពិនិតយធមើលថាធតើក្ង់អាចបងវិលបានរលូនខ លឬធទ។ 

 

② ចាំនុចប្បងុប្បយ័តនក្ាំឡុងធពលធប្បើឧបក្រ ៍ធលើក្ 

⚫ ប្តូវោក់្ធលើទីតាាំងខ លោន ីរាបធសែើរ និងោនភាពរ ៊ឹងោាំ។ 

⚫ មិនប្តូវធឡើងធលើរថយនតធៅធពលខ លរថយនតប្តូវបាន ូយធឡើងធោយ ូយប្ក្ធពើខតមួយមុែធឡើយ។ 

⚫ មិនប្តូវធប្បើ ូយប្ក្ធពើរមួជាមួយនិងប ុងធឡើយ។ 

⚫ ប្តូវោក់្ក្ាំ ល់ ធៅក្ល់ក្ង់រថយនដខ លចតធលើ ី។ 

⚫ ប្តូវប្បាក្ ថាចាំនុចន ទប្មប្តួតរន ជាមួយចាំ ុចធលើក្ប្ទធហ្ើយជាប់លអជាមួយន៊ឹងតួរថយនដ។  
(រែ នភាពមិនប្តូវ និងធផ្សអៀងជាធ ើម)។ 

⚫ ពិនិតយធមើលចាំនុចធលើក្ប្ទរថយនដធោយអានធសៀវធៅខ នាាំអ្ាំពីការខថទាំរថយនត។ (ប្បសិនធបើអ្នក្ោក់្ធជើង
ទប្មធៅធប្ៅអ្ាំពីទីតាាំងខ លបានក្ាំ ត់ធនាឹះតួរថយនដន៊ឹងែូចប្ទង់ប្ទយ)។ 

⚫ រថយនដខ លប្តូវបានធលើក្ធោយ ូយ ចាំបាច់ប្តូវខតធប្បើធជើងទប្មប្ទ។ (ប្បសិនធបើបនតធប្បើ ូយធលើក្ប្ទរថយនដ
ក្នុងរយៈធពលយូរ  ូយនិងបាត់បង់ក្ាំោាំងធលើក្ប្ទ)។ 

បាំរងុប្បយ័តន៖ ធជើងទប្ម ចាំបាច់ប្តូវខតោក់្ធៅទីតាាំងចាំ ុចធលើក្ប្ទរថយនដ។ 
⚫ មិនប្តូវផ្្លស់ទីរថយនដ ទាំងខ លរថយនដក្ាំពុងធៅពីធលើ ូយធនាឹះធឡើយ។ (ប្បសិនធបើទប្មឃ្ាតធចញពីចាំនុច

ទប្មរថយនដ ធនាឹះរថយនដន៊ឹងែូចប្ទង់ប្ទយ) ។ 

⚫ ធៅមុនធពលទោ្ក់្ ូយចុឹះ ប្តូវប្បាក្ ថាមិនោនរបស់របរ សាំភារៈ ឬឧបក្រ ៍ធៅពីធប្កាមរថយនដ ។ 

⚫ មិនប្តូវមួល ងបនធូរធលឿនធពក្ធនាឹះធទ។ (ប្តូវមួល ងបនធូរទោ្ក់្យឺតៗ ធហ្ើយធមើលពីសភាពធ្ាក់្ចុឹះរបស់ 
រថយនដបធ ដើ រៗ) ។ (ជាជាងការបនធូរវាទាំងអ្ស់ក្នុងធពលខតមួយសូមបនធូរវាបនតិចមតង ៗ ធោយធមើលពីរធបៀប
ខ លវាធ្ាក់្ចុឹះ) ។ 
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ពិនិតយរក្ធមើលភាពពត់
ធកាង បាក់្ខបក្ននក្ន្ាស ់

ពិៃិតយរមើលដាំរ ើ រការ 
ប្របប្រកតីរបស់វ ល់បៃធ៉ូរ 

ពិៃិតយរករមើលភាពរប្របេះស្បក ពត់រកាង 
ាក់ស្បកនៃចាំៃុចទប្រម ៃិងប្រតូវប្រាកដថា 
ឧបករ ៍រលើកម្អៃកមពសជ់ាក់លាក់ 

ពិនិតយរក្ធមើលភាពពត់ធកាង បាក់្ខបក្នន
ក្ន្ាស ់

ពិនិតយរក្ធមើលភាពពត់ធកាង បាក់្ខបក្ 

ពិនិតយរក្ធមើលភាពពត់ធកាង ឬ បាក់្ខបក្
ននធជើងទប្ម 

រ៉ូបថ្តទី2 

រ៉ូបថ្តទី1 

រ៉ូបថ្ត1,2,រដាយប្រកុមហ ុៃ BANZAI, LTD. 

ប្តូវធប្បើរួមជាមួយក្ាំ ល់ក្ល់
ក្ង់រថយនដ 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ① 
 

 
ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ③ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ធចៀសវាងការោក់្ធជើងទប្មមិនស្សបធៅន៊ឹងទិសធៅរថយនដ 
 

ពិៃិតយរមើលចាំនុចទប្មជាមុៃ 

មិនប្តូវធប្បើ ូយធលើក្រួមរន ជាមួយន៊ឹងប ុងធនាឹះធឡើយ ប្តូវបនធូរ ងបញ្ហា រថនមៗ 

 

 
ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ② 
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3) ការធប្បើប្បាស់ឧបក្រ ៍ធលើក្ប្បអ្ប់ធលែ 
 

⚫ កុ្ាំធ្វើការខតោន ក់្ឯង ខតប្តូវធ្វើការជាប្ក្ុម  ។ ក្រ ីខ ល ូយធលើក្ប្បអ្ប់ធលែបាត់បង់លាំន៊ឹង ប្តូវរត់ធគចធចញ
ជាបនាា ន់ធោយមិនប្តូវធៅប្ទធឡើយ គឺប្តូវផ្សតល់អ្ទិភាពចាំធ ឹះសុវតថិភាព។  

⚫ ធៅធពលធ្វើការធប្កាមរថយនតខ លបានធលើក្ផុ្សតពី ីធោយប ុង មិនប្តូវធប្បើ ូយ  ូយធលើក្រថយនដបខនថមធអាយ
ផុ្សតពីធជើងទប្មរថយនដធឡើយ ធប្ ឹះរថយនតន៊ឹងបាត់បង់លាំន៊ឹងធ្ាក់្ចុឹះមក្ ។ (សូមកុ្ាំទាំោក់្ប ុងចុឹះធប្កាមធៅ 

ែ ៈធពលខ លោនទប្មធផ្សេងៗប្ទពីធប្កាមរថយនត)។ 

⚫ ធៅធពលធោឹះធប្គឿងបងគុាំរថយនដធចញពីរថយនដខ លបានធលើក្ធោយប ុង ប្តូវប្បុងប្បយ័តនធអាយបានម ត់ចត់
ចាំធ ឹះការបាំោស់បដូរទីប្បជុាំទាំងន់រថយនដ។ 

◼ ការប្តតួពិនិតយប្បចាំនថង  ការប្តតួពិនិតយ ូយធលើក្ប្បអ្ប់ធលែធៅមុនធពលធប្បើប្បាស់ 
⚫ ពិនិតយរក្ធមើលភាពធប្បឹះខបក្ននទប្ម។ 

⚫ ប្តួតពិនិតយការធលចប្ជាបធប្បង ឬធប្បងហូ្រធចញពីសីុឡាាំង ូយ។ 

⚫ ប្តួតពិនិតយធមើលទប្មពី ាំធ ើ រការប្បប្ក្តីធៅធពលធលើក្ទប្មធឡើង និងទោ្ក់្ទប្មចុឹះ។ 

⚫ ប្តូវប្បាក្ ថាក្ង់របស់ឧបក្រ ៍ធលើក្ និង ន្ ន់ធឡើងចុឹះ ាំធ ើ រការប្បប្ក្តី។ 

◼ ចាំនុចប្បងុប្បយ័តនក្ាំឡុងធពលធប្បើ ូយធលើក្ប្បអ្ប់ធលែ 

⚫ ប្តូវប្បាក្ ថាទមងន់ននធប្គឿងបងគុាំខ លប្តូវធោឹះធចញ សថិតធៅក្នុងបនាុក្ខ លបានក្ាំ ត់។ 

⚫ ប្តូវធប្បើប្បាស់ ូយធលើក្ធៅធលើទីតាាំងខ លោន ីរាបធសែើ ធហ្ើយរ ៊ឹងោាំ។ 

⚫ ធៅមុនធពលធោឹះធប្គឿងបងគុាំ ប្តូវរក្ាផ្ស្ូវសប្ោប់បាំោស់ទី និងទីតាាំងខ លប្តូវទុក្ធប្គឿងបន្ាស់ខ លប្តូវធោឹះ
ធចញ។ 

⚫ ពិនិតយធមើលទីប្បជុាំទមងន់ធប្គឿងបងគុាំ រចួស ក្បញ្េូ លទប្មប្ទធអាយប្តូវនិងទីប្បជុាំទាំងន់របស់ធប្គឿងបងគុាំធនាឹះ។ 

⚫ មុនន៊ឹងទោ្ក់្ ូយចុឹះ ប្តូវធ្វើការប្តួតពិនិតយចុងធប្កាយធ ើមបីឲ្យប្បាក្ ថា អ្នក្មិនបានធភ្ច ក្ទុធយា ឬ ក្
ចងាវ យខែេធភ្ើងននធប្គឿងបងគុាំ។ 

⚫ ការនលតប្មូវទីតាាំង ប្តូវធ្វើធឡើងធៅខផ្សនក្ខាង ូយធលើក្ប្បអ្ប់ធលែ មិនប្តូវនលតប្មូវខផ្សនក្ខាងធប្គឿងបងគុាំខ ល
ប្តូវធលើក្ធនាឹះធឡើយ។ (មិនប្តូវទោ្ក់្ ូយ) 

⚫ ធៅធពលធលើក្ធឡើង ប្តូវប្បុងប្បយ័តនធោយនលយា ងណាមិនប្តូវធអាយរថយនដធហ្ើបផុ្សតធចធញពីទប្មប ុងធនាឹះ
ធឡើយ។ 

⚫ ធៅធពលធោឹះបាំខបក្ធប្គឿងបងគុាំរថយនដធចញពីរថយនដខ លបានធលើក្ធោយប ុង ប្តូវប្បុងប្បយ័តនធអាយបាន
ម ត់ចត់ចាំធ ឹះការផ្្លស់បដូរទីប្បជុាំទាំងន់រថយនដ។ 

⚫ មិនប្តូវោក់្ន ចូលធៅចធន្ាឹះរវាងធប្គឿងបងគុាំ និងឧបក្រ ៍ធលើក្ប្បអ្ប់ធលែធឡើយ 

⚫ ធៅធពលធ្វើបាំោស់ទី ប្តូវទាំោក់្វាធអាយមក្ ល់ទីតាាំងខាងធប្កាម។ 

⇒ប្បសិនធប្គឿងបងគុាំខ លបានធលើក្ប្ទរែ នលាំន៊ឹងធៅធលើ ូយធទធនាឹះ ប្តូវធប្បើខែេឬប្ចវា ក់្ចងប្បអ្ប់ធលែឬ
ធប្គឿងបងគុាំធនាឹះឲ្យជាប់ជាមួយទប្ម ូយ។  

⚫ រក្ាទីតាាំងធ្វើការឲ្យទូោយប្គប់ប្រន់ ធ ើមបីធអាយអ្នក្អាចរត់ធគចបានក្រ ីធប្គឿងបងគុាំ ួលរលាំ។ 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ① 

 

ធបើធទឹះបីជាធយើងបានប្បុងប្បយ័តនប្គប់ប្ជុងធប្ជាយក៏្
ធោយ  ក៏្ោនហានិភ័យធក្ើតធឡើងជាយថាធហ្តុ ូចជា
ធ្ាក់្ធប្គឿងបងគុាំ ឬ ឧបក្រ ៍ធសាជាធ ើម ូធចនឹះចាំបាច់
ប្តូវ  ក់្ខសបក្ធជើងសុវតថិភាពធៅធពលចូលធរាងជាង។ 
ធលើសពីធនឹះធទៀតប្បសិនធបើ ោនរបស់របរធផ្សេងៗ
ធៅ ាំងផ្ស្ូវវាន៊ឹងក្ាយជាប្បភពនន ”រងរបួស”  ូច
ធនឹះធរាងជាងចាំបាច់ប្តូវសាអ ត ោនសណាដ ប់ធាន ប់ជា
ប្បចាំ។ 
 

 
ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ② 

 
ធៅធពលធោឹះបាំខបក្ ប្បអ្ប់ធលែអូ្តូ AT   
។ ប្បសិនធបើអ្នក្ធភ្ចធោឹះចងាវ យខែេធភ្ើង  
ធហ្ើយចងាវ យខែេធភ្ើងទញធប្គឿងបងគុាំប្បអ្ប់
ធលែធ្វើធអាយបាត់បង់លាំន៊ឹង  ធនាឹះវាអាចន៊ឹង
ធ្ាក់្ចុឹះមក្ធប្កាមប្តូវធជើងបងករជា”របួស”។ 
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4) ឧបករ ៍សទ៉ូច, រដឡាក់ 
⚫ រគរប្របើដុាំរឈើជាប្រទនាប់រដើមែីការពារស្សនកខាេះនៃរប្រគឿងបង្ុាំរថ្យៃៅពីការប េះទង្ិចបងករជាការរកាសឆ្ក៉ូតរដាយសារ

ប្រចវក់រដឡាក់ឬ ស្ខេសទ៉ូច។ 

⚫ មិៃប្រតូវរប្របើឧបករ ៍សទ៉ូចឬ រដឡាក់រលើកវតថុស្ដលរលើសពីទាំងៃ់ស្ដលាៃកាំ ត់រនាេះរ ើយ។ 

 

◼ ការប្រតតួពិៃិតយប្របចាាំនថ្ៃ ការប្រតតួពិៃិតយឧបករ ៍សទ៉ូច ៃិងរដឡាក់រៅមុៃរពលរប្របើប្រាស់ 

⚫ ប្តូវប្បាក្ ថា ខែេប្ចវា ក់្រែ នការោច់រោត់។ 

⚫ ប្រតូវប្រាកដថាសាំ ុាំ សពឺដាំរ ើ រការប្របប្រកតី។ 

⚫ ប្រតូវប្រាកដថាស្សាទាំពក់ាម ៃភាពពត់រកាង។ 

 

◼ ចាំៃុចប្របងុប្របយ័តនកាំ ុងរពលរប្របើឧបក្រ ៍សទ៉ូច ឬ រដឡាក់ 

⚫ ប្រតូវប្រាកដថារប្រគឿងបង្ុាំស្ដលប្រតូវសទ៉ូចសថិតរៅកនុងទាំងៃ់ស្ដលាៃកាំ ត់។ 

⚫ ប្រតូវរកាសា៉ូវសប្រម្អប់បាំលាស់ទី ៃិង រកាទីតាំងស្ដលប្រតូវទុករប្រគឿងបង្ុាំស្ដលប្រតូវរដាេះរចញ។ 

⚫ កាំ ត់ទីតាំងស្ដលប្រតូវថ្ពក់ រដាយពិចារណារលើទីតាំងនៃទីប្របជុាំទាំងៃ់របស់រប្រគឿងបង្ុាំរនាេះ។ 

⚫ មុៃរពលសទ៉ូចរ ើងប្រតូវប្រតួតពិៃិតយមៅងរទៀតរដើមែីឱ្យប្រាកដថាអ្នកមិៃាៃរលាចដកទុរោឬចង្វា យស្ខេរលាើង 

រចញពីរប្រគឿងបង្ុាំ។ 

⚫ រៅរពលសទ៉ូចរប្រគឿងបង្ុាំម្អ សីុៃពីរថ្យៃៅស្ដលប្រតូវាៃរលើករដាយប ុងប្រតូវប្របុងប្របយ័តនរដាយនលោ ងណាមិៃ
រអាយរថ្យៃៅរហើបសុតរចញពីទប្រមរបស់ប ុង។ 

⚫ រៅរពលសទ៉ូចរប្រគឿងបង្ុាំម្អ សីុៃពីរថ្យៃៅស្ដលប្រតូវាៃរលើករដាយប ុងប្រតូវប្របុងប្របយ័តនរអាយាៃម ត់ចត់ពី 

បាំស្របាំរលួនៃទីប្របជុាំទាំងៃ់របស់រថ្យៃៅ។ 

⚫ មិនប្តូវទញ ឬ មូរធឡើងទាំងខ លប្ចវា ក់្សថិតធៅក្នុងសាថ នភាពយារធឡើយ។ 

⚫ ផ្្លស់ទីរប្រគឿងបង្ុាំរនាេះរៅទីតាំងស្ដលមិៃម្អៃការរ ាំខាៃរលើកស្លងស្តរពលរធាើការជាមួយវ។ 
(មិៃប្រតូវទុករប្រគឿងបង្ុាំរនាេះរៅរលើស្ខេរដឡាក់រដាយមិៃទាំលាក់ចុេះរ ើយ)។ 

⚫ ប្រតូវប្រាកដថាកស្ៃាងរធាើការម្អៃទីធ្លា ប្រគប់ប្រាៃ់រដើមែីរត់រគចខាួៃកនុងករ ីស្ដលស្ខេប្រចវ ក់ឬស្ខេដាច់រក៏ឺទាំពក់ 

រប៉ូតរចញ ។ 
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បាំរងុប្របយ័តន! 
 
ចាំរពាេះការង្វរទ្វក់ទងន៊ឹងការរប្របើប្បាសដ់ងសទ៉ូច គឺចាាំាច់ប្រតូវាៃបញ្េ ប់ 
វគ្ប ុ្េះបណាា លពីររបៀបរប្របើប្រាស់។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ពិៃិតយរមើលដាំរ ើ រការប្របប្រកតី 
ឬ សាំរ ងមិៃប្របប្រកតីរសេងៗ 

ពិៃិតយរមើលភាពាក់ស្បក ឬ 
ដាច់នៃប្រចវ ក់ 

ពិៃិតយរមើលការាក់ស្បក ឬ 
ចាំហររបសគ់ៃាលេះសុវតថិភាពនៃទាំពក់ 

ពិនិតយធមើល ាំធ ើ រការប្បប្ក្តីរបស់
កុ្ងតាក់្បញ្ហា  

ពិនិតយធមើលភាព 
ពត់ធកាងននទាំពក់្ 

ពិនិតយធមើលការ
ធលចប្ជាបធប្បង 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ② 
 

 
ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ③ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

សាូចធលើក្ថនមៗ ពីខផ្សនក្ខាងធលើននធប្គឿងបងគុាំ 

ប្បសិនធបើអ្នក្មួរវាធឡើងធោយសាថ នភាពយារ 
វាអាចធ្វើធអាយែូចសាំ ុាំ សពឺបាន 

 

សាំធលងហ្គតីៗ 

កាំ ត់ទីតាំងប ុងរដាយពិចារណាចាំៃុចរ ាំកិល
ទីប្របជុាំទាំងៃ់ 

 
ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ① 



ឯក្សារប ដុ ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហាត់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
 

54 

5) ការរធាើការង្វរជាមួយម្អ សីុៃថ្ាលងកង់ 
 

◼ ការប្រតតួពិៃិតយប្របចាាំនថ្ៃ ការប្រតតួពិៃិតយម្អ សីុៃថ្ាលងកង់រៅមុៃរពលរប្របើប្រាស់ 

 

⚫ ពិៃិតយរមើលដាំរ ើ រការបងាិលមិៃប្របប្រកតី ៃិងសរមាងមិៃប្របប្រកតីកាំ ុងរពលប្របតិបតាិការម្អ សីុៃថ្ាលងកង់។ 

 

◼ បាំរងុប្របយ័តនកាំ ុងរពលប្របតិបតាិការម្អ សីុៃថ្ាលងកង់ 

 

⚫ ប្រតូវប្រាកដថាាៃចាប់ភាជ ប់កង់រថ្យៃៅរៅៃិងរលា ថ្ាលងកង់ាៃប្រតលមប្រតូវ។ 

⇒រគមិៃអាចរធាើការនលតប្រមូវលាំៃលងរបស់កង់ាៃប្រតលមប្រតូវរទប្របសិៃរបើចាំ ុចកណាៅ លកង់មិៃប្រតង់លអ 
រហើយម្អៃសាថ ៃភាពរលុងរនាេះ។ 

⚫ រប្របើនដរៅបងាិលកង់ ពិៃិតយរករមើល ”ភាពរលុងរៅទីតាំងចាប់ភាជ ប់កង់ ឬ សាំរលងខុសប្របប្រកតីជារដើម”  
បនាទ ប់មករទៀតពិៃិតយរមើល ”ប្រកឡាកង់ រករមើលប្រាប់ប្រគួស ឬថ្មរៅជាប់ប្រកឡាកង់រនាេះ” ។ 

⇒ប្រាប់ប្រគួស ឬ ថ្មស្ដលខាទ តរចញពីប្រកឡាកង់រដាយសារស្តកាំលាាំងចាកសចិតរៅរពលម្អ សីុៃថ្ាលងកង់វលិ 
អាចបងករឲ្យរប្រាេះថាន ក់ាៃ។ 

⚫ មិៃប្រតូវយកនដរៅប េះកង់រៅរពលស្ដលម្អ សីុៃថ្ាលងកង់មិៃទ្វៃ់ប្ឈប់ដាំរ ើ រការរ ើយ។ 

⚫ ប្រតូវប្របុងប្របយ័តនកុាំរអាយចរងកេះរៅបុកប េះរលា ថ្ាលងកង់រៅរពលរប្រកាកឈររ ើង។  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ប្បុងប្បយត័នទិននន័យមិនប្បប្ក្តី
ខ លបានបងាា ញធៅធលើធអ្ប្ក្ង់ 

ប្របុងប្របយត័នសាំរ ងខុសប្របប្រកតី ឬ  
រ ាំញ័រនៃអ័្កេថ្ាលងកង់ 
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មិនប្តូវយក្ន ធៅបញ្ឈប់ក្ង់រថយនដធៅធពលោ សុីនថ្៊ឹងក្ង់ក្ាំពុង ាំធ ើ រការធឡើយ 

 
ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ③ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

កាំ ុងរពលម្អ សីុៃថ្ាលងកង់កាំពុងប្របតិបតាិការថ្ាលងកង់ ថែប្រគួសត៉ូចៗរលាតរចញមកបងករជារប្រាេះថាន ក់ 

“ករ ីសិកា” 
រៅរពលបាំពាក់កង់រថ្យៃៅរៅន៊ឹង 
ម្អ សីុៃថ្ាលងកង់រហើយដាំរ ើ រការថ្ាលង 
កង់ប្រគសួ ឬ ថ្មត៉ូចៗស្ដលម្អៃជាប់រៅ 
ន៊ឹងប្រកឡាកង់រលាតរចញមកប្រតូវថាៃ ស 
បងករជា”របួស”។ 

 

ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ① 
 

 

 

ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ② 
 

ប្បុងប្បយត័នការបុក្ ឬ ប ឹះទងគិចចធងកឹះធៅន៊ឹងធៅ្ោ សុីនថ្៊ឹងក្ង់ធៅធពលធប្កាក្ឈរធឡើង 
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6) ម្អ សីុៃផ្លា ស់បៅ៉ូរសាំបកកង់ 
 

◼ ការប្រតតួពិៃិតយប្របចាាំនថ្ៃ ការប្រតតួពិៃិតយម្អ សីុៃបៅ៉ូរសាំបកង់រៅមុៃរពលរប្របើប្រាស់ 

⚫ ប្រតួតពិៃិតយរមើលដាំរ ើ រការបងាិលប្របប្រកតីនៃថាសបងាិល។ 

⚫ ពិៃិតយរមើលដាំរ ើ រការប្របប្រកតីនៃនដរដាេះសាំបកកង់ ឬ ប្រកចាប់ចាប់កង់។ 

⚫ ប្រតូវប្រាកដថាាម ៃការរលចធ្លា យខយល់។ (ម្អ សីុៃផ្លា ស់បៅ៉ូរសាំបកកង់ប្របរលទរប្របើសម្អព ធខយល់) 
 

◼ បាំរងុប្របយ័តនកាំ ុងរពលរប្របើប្រាស់ម្អ សីុៃផ្លា ស់បៅ៉ូរសាំបកកង់ 

⚫ មិៃប្រតូវដាក់រជើងរបស់អ្នករៅរលើឈ្នន ៃ់រលើកស្លងស្តកនុងកាំ ុងរពលប្របតិបតាិការម្អ សីុៃផ្លា ស់បៅ៉ូរសាំបកកង់។ 

⚫ ប្រតូវប្របុងប្របយ័តនកុាំរអាយប្រកចកនៃប្រកញាាំចាប់ថាសកង់ ៃិងប្រកញាាំនដរដាេះសាំបកកង់រៅរកាសឆ្ក៉ូតថាសកង់។ 

⚫ ប្រតូវប្របុងប្របយ័តនកុាំរអាយរកាសឆ្ក៉ូតោ ៃ់រថ្យៃៅរៅរពលរគៀបផ្លលជាៃ់រៅន៊ឹងថាសកង់។ 

⚫ បនាទ ប់ពីផ្លា ស់បៅ៉ូរសាំបកកង់រហើយ សប់ខយល់ច៉ូលរៅកនុងសាំបកកង់ សាំបកកង់រកីធាំ បរងកើតាៃជាសាំរ ង “ផ្លាំង” 
រហើយសាំបកកង់រា ងបរងកើតាៃជាកាំលាាំងរុញខាា ាំង(ហាមកង់រកីធាំ)។ដ៉ូចរៃេះស៉ូមប្របុងប្របយ័តនរដាយមិៃប្រតូវ 
ដាក់ឧបករ ៍ធសា ឬ របស់របររសេងៗរៅរលើកង់ឬ ប េះសាំបកកង់រ ើយ។ 

⚫ រៅរពលបស្ៃថមសម្អព ធខយល់រប្រចើៃប្រជុលរពកអាចបណាៅ លរអាយសាំបកកង់សទុេះាៃ ។ ដ៉ូចរៃេះរៅមុៃរពល 
បស្ៃថមសម្អព ធខយល់ចាាំាច់ប្រតូវប្រតួតពិៃិតយភាពរប្របេះស្បក ឬ សាន មរប្របេះនៃសាំបកកង់បនាទ ប់មករទៀតប្រតូវ 
ប្រតួតពិៃិតយរមើលការស្ នាាំសៅីពីកាំរតិបរមិ្អ សម្អព ធខយល់ស្ដលប្រតូវសប់ប ច្៉ូ លរៅកនុងសាំបកកង់ស្សបតម
ការស្ នាាំរបស់រោងចប្រក ។ រៅរពលសប់ខយល់ប្រតូវរកាគម្អា តដងខាួៃរៅ ន៊ឹង សាំបកកង់រអាយាៃ 
សមស្សប(កុាំយកខាួៃរៅពិតន៊ឹងសាំបកកង់) ។  
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※រៅរពលប ច្៉ូ លសម្អព ធខយល់ចាាំាច់ប្រតូវរធាើរ ើងរៅរលើម្អ សីុៃបៅ៉ូរសាំបកកង់ ។ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

បាំរងុប្របយ័តន! 
ការង្វរប ច្៉ូ លសម្អព ធខយល់ អាចរធាើរៅាៃចាំរពាេះស្តអ្នកម្អៃវញិ្ញា បៃបប្រតស្សនកប ច្៉ូ លខយល់ដ៉ូចជា 
អ្នកបរចចកកង់រថ្យៃៅអ្នកបរចចករទសស្សនកជួសជុលៃិង
ខថទាំរថ្យៃៅស្តប ុរណ្ាេះ(អ្នកស្ដលាៃប ច្ ប់ការអ្ប់រ ាំពិរសសទ្វក់ទងៃលងការង្វរប ច្៉ូ លសម្អព ធខយល់សាំបកកង់) 
។(បទបញ្ហា សាីពីសុវតថិភាពការង្វរ ៃិង អ្នាម័យ រលខ ៣៣ននោប្តា៣៦) 
(បទបញ្ាតតិការអ្ប់រ ាំពិរសសសដីពីសុវតថិភាព ៃិងសុខភាព ម្អប្រត ២០) 
 

  

ពិនិតយធមើល ាំធ ើ រការប្បប្ក្តីននថាសបងវិល។ 

រ៉ូបថ្តរដាយប្រកមុហ ុៃ BANZAI, LTD. 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ② 
 

ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ① 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

当たる位置を確認してから 
ペダルを操作する 

ពិនិតយធមើលទីតាាំងប ឹះរបសផ់្លលជាន់  
ជាមុនធទើប ាំធ ើ រការ ន្ ន់ 

មិនប្តូវបងវិលថាសបងវិល ទាំងខ លមិនចក់្ធសា
ន ធោឹះសាំបក្ក្ង់ធឡើយ 
ធប្កាយមក្ធទើប ាំធ ើ រការ ន្ ន់ជាន់ 
 
 

ន ប្តូវបានធគៀបធោយសារោ សីុនផ្្លស់បដូរសាំបក្ក្ង់ 

“ករ ីសិកា” 
រៅរពលបៅ៉ូរសាំបកកង់រដាយរប្របើម្អ សីុៃ
ផ្លា ស់បៅ៉ូរសាំបកកង់ ប្រម្អមនដអ្នកបរចចក 
រទសប្រតូវាៃរគៀបរៅចរនាា េះរវងោ ៃ់
ៃិងហាមកង់រៅរពលប្រច ាំជាៃ់ឈ្នន ៃ់ 
បងាិលថាសរដាេះសាំបក។ 

សាំបក្ក្ង់ឡានន៊ឹងផ្សាុឹះធឡើងធៅធពលក្ាំពុងសប់ែយល ់

ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ③ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ករ ីសិកា” 
រៅរពលបៅ៉ូរសាំបកកង់ រហើយប ច្៉ូ លខយល់ 
រៅឲ្យសាំបកកង់ស្តហាមសាំបកកង់មិៃទ្វៃ់សអលបជាប់ 
ជាមួយោ ៃ់ រពលរនាេះប្របតិបតាិកររៅស្តបៃាប ច្៉ូ ល 
សម្អព ធខយល់តរទៀតរដាយមិៃាៃប្របុងប្របយ័តនអ្ាំពីទាំហាំ
នៃសម្អព ធស្ដលាៃប ច្៉ូ លសាំបកអាចៃិងសទុេះភាា មៗ 
រដាយសារស្តការរលើសសម្អព ធ។រហើយបាំស្ កសាំបក 
កង់អាចន៊ឹងខាទ តប្រតូវនសទមុខបងករជារបួស ។ រលើសពីរៃេះ 
រទៀតប្រកដាសប្រតរចៀកក៏រងរបួសរដាយសារសាំរលងសទុេះ 
សងស្ដរ។ 
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7) ការង្វរផ្លា ស់បៅ៉ូរសាំបកកង់ 
 

◼ បាំរងុប្របយ័តនកាំ ុងរពលរធាើការង្វរ 
 
⚫ ពិៃិតយសម្អព ធខយល់ឱ្យាៃប្រតលមប្រតូវជាមុៃរហើយប្រតូវប្របយ័តនរដាយមិៃប្រតូវប ច្៉ូ លសម្អព ធខយល់រលើសរ ើយ។ 

(រៅរពលប ច្៉ូ លសាំពាធខយល់ដាច់ខាតប្រតូវភាជ ប់សាំបកកង់រៅៃលងរថ្យៃា) ។ 

⚫ ប្រតូវពិៃិតយរមើលទិសរៅបងាិល។(អាៃរសៀវរលស្ នាាំតាំស្ហទ្វាំ ឬ រសៀវរលស្ នាាំពីររបៀបរប្របើប្រាស់របស់ 

ម្អ សីុៃរនាេះស្តមៅង) ។ 

⚫ ប្បុងប្បយ័តនធោយមិនប្តូវមួលរ ៊ឹតប ូឡុងក្ង់ត៊ឹងធពក្ធទ។  
(មិនប្តូវធប្បើធសាែយល់រ ៊ឹតប ត៊ឹ ងខតមដងជាការធស្សចធនាឹះធឡើយ ប្តូវធប្បើធសាគីឡូមួលរ ៊ឹតប ត៊ឹ ងចុងធប្កាយ
បនាា ប់ពីរ ៊ឹតប ត៊ឹ ងធោយធសាែយល់ធហ្ើយ) 

⚫ ប្រតូវប្របុងប្របយ័តនការរធាើឲ្យខ៉ូចខាតោ ៃ់កង់រដាយសារស្តបុកជាមួយផ្លលជាៃ់របស់ម្អ សីុៃរដាេះសាំបកកង់។ 

⚫ បនាា ប់ពីផ្្លស់បដូរសាំបក្ក្ង់ធហ្ើយ សប់ែយល់ចូលធៅក្នុងសាំបក្ក្ង់ សាំបក្ក្ង់រកី្ោឌ្ធហ្ើយហាមក្ង់ក៏្រកី្ោឌ្
រត់ចូលគន្ាក់្យា ន់  បធងកើតបានជាសាំធឡង “ផ្លាំង” បធងកើតបានជាក្ាំោាំងរុញខ្ាាំង។  ូចធនឹះចូរប្បុងប្បយ័តនធោយ
មិនប្តូវោក់្ឧបក្រ ៍ធសា ឬ របស់របរធផ្សេងៗធៅធលើក្ង់ ឬយក្ន ធៅប ឹះសាំបក្ក្ង់ធឡើយ ។ 

⚫ រៅរពលសប់សម្អព ធខយល់រប្រចើៃប្រជុលវអាចបណាៅ លរអាយសាំបកកង់សទុេះាៃ។ 
ដ៉ូចរៃេះរៅមុៃរពលសប់សម្អព ធខយល់ ចាាំាច់ប្រតូវប្រតួតពិៃិតយភាពរប្របេះស្បក ឬ សាន មរប្របេះខ៉ូចខាតនៃសាំបកកង់ 
បនាទ ប់មករទៀតប្រតូវប្រតួតពិៃិតយរមើលការស្ នាាំសៅីពីកាំរតិសម្អព ធខយល់ស្ដលប្រតូវសប់ប ច្៉ូ លរៅកនុងសាំបកកង់ 
ៃិងសប់រអាយសមស្សបតមការស្ នាាំរបស់រោងចប្រក។ រៅរពលសប់ខយល់ប្រតូវរកាគម្អា តពីដងខាួៃរៅៃលង 
សាំបកកង់រអាយាៃសមស្សប(កុាំយកខាួៃរៅពិតៃិងសាំបកកង់) ។ 
 
 
 
 

បាំរងុប្របយ័តន! 
ការង្វរប ច្៉ូ លសម្អព ធខយល់ អាចរធាើរៅាៃចាំរពាេះស្តអ្នកស្ដលាៃប ច្ ប់ការប ដុ ឹះបណាា លប្រតលមប្រតូវដ៉ូចជា 
អ្នកបរចចកកង់រថ្យៃៅ ឬ អ្នកបរចចករទសស្សនកជួសជុលៃិងស្ថ្ទ្វាំរថ្យៃៅស្តប ុរណ្ាេះ (អ្នកស្ដលាៃប ច្ ប់ការអ្ប់រ ាំពិរសស 
ទ្វក់ទងៃលងការង្វរប ច្៉ូ លសម្អព ធខយល់សាំបកកង់) ។ 
(បទបញ្ហា សាីពីសុវតថិភាពការង្វរ ៃិង អ្នាម័យ រលខ ៣៣ននោប្តា៣៦) (បទបញ្ាតតិការអ្ប់រ ាំពិរសសសដីពីសុវតថិភាព 
ៃិងសុខភាព ម្អប្រត ២០) 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ② 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

“ករ ីសិកា” 
 
កនុងកាំ ុងរពលប្រតតួពិៃិតយ ៃិងស្ថ្ទ្វាំ 
ោៃយៃៅកង់រថ្យៃៅខាងមុខប្រតូវាៃរដាេះ
ប្បតិបតតិក្រយកកង់រនាេះរៅស្សអកន៊ឹងទ៉ូរសា 
រហើយកង់ក៏ដួលសងកត់រជើងប្បតិបតតិក្រ។ 
ម៉ូលរហតុ ៖ 
ទីតាំងទុកកង់ស្ដលាៃរដាេះរនាេះពុាំម្អៃលាំ
ៃលងរពាលគឺប្បតិបតតិក្រពុាំាៃប្រតួតពិៃិតយ 
ទីតាំងទុកដាក់រអាយាៃចាស់លាស់។ 

ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ① 
 

“ករ ីសិកា” 
 
រៅរពលប្របតិបតាិកររប្របើដ៉ូយបប្រមុង 
ស្ដលម្អៃរៅោៃយៃៅស្សាប់(ដ៉ូយបងាិលរលើកស្ដល
បប្រមុងទុកកនុងរថ្យៃា)រដើមែីរដាេះបៅ៉ូរកង់រថ្យៃៅរៅ 
ចាំ តរថ្យៃៅស្ដលម្អៃ(ប្រកួសខាច់លអិតៗ) 
រៅរពលកាំពុងផ្លា ស់បៅ៉ូរកង់ដ៉ូយបប្រមងុភាា ត់រប៉ូតធហ្ើយ
តួរថ្យៃៅាបរជើងរឆ្ាងប្របតិបតាិករខទប់ន៊ឹងដី។ 
ម៉ូលរហតុ ៖ 
ប្របតិបតាិករមិៃាៃប្រតតួពិៃិតយពីសាថ ៃភាពដីរៅមុៃ
រពលរប្របើដ៉ូយរដាេះកង់។ 
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8) ម្អ សីុៃ ឬ ម ៉ូទ័រសាំរលៀង,ម្អ សីុៃខួងសាា ៃ 
1.ម ៉ូទ័រសាំរលៀង 

（１） ម្អ សីុៃម ៉ូទ័រសាំរលៀងប្រតូវាៃរប្របើសប្រម្អប់ ការង្វរប ៉ូលា ឬ ខាត់ជារដើម។ 

（２） ប្របរលទរចនាសមព័ៃធៃិងមុខង្វរ 
⚫ រគស្បងស្ចកម ៉ូទ័រសាំរលៀងជា២ប្របរលទធាំៗគឺម ូទ័រសាំធលៀងោន

ក្ាលសងខាង និងម ូទ័រសាំធលៀងប្បធភទឌី្ស (ប្បធភទឆ្ប
សាំធលៀង)។ 

⚫ (រ៉ូបភាពទី១)ស្សនកខាងសាៅ ាំបង្វា ញពីម ៉ូទ័រសាំរលៀងម្អៃកាល
សងខាង វប្រតូវាៃស្ុាំរ ើងរដាយ ម ៉ូទ័រអ្គ្ិសៃី, ថ្មសាំរលៀង 
ៃិងទប្រមជារដើម។ថ្មសាំរលៀងប្របរលទសាំស្ប តប្រតូវាៃរប្របើ
ប្បាស់ជាទ៉ូរៅ។ ធហ្ើយជាទូធៅមុែថែសាំធលៀងធឆ្វងសាដ ាំោន
ក្ាំរតិធប្គើមែុសរន ។ វាប្តូវបានធប្បើធ ើមបីសាំធលៀងធ្វើមុែខផ្ស្
ប្ក្ឡ៊ឹង ឬខផ្ស្សាវ ន ធហ្ើយវាក៏្ប្តូវធប្បើធ ើមបីរ ាំលីងប្ពុយខ ក្
ឧបក្រ ៍ធសា ឬធប្គឿងបងគុាំធផ្សេងៗធទៀតផ្សងខ រ ។ 

⚫ (រ៉ូបភាពទី២)ស្សនកខាងសាៅ ាំបង្វា ញពីម ៉ូទ័រឆាបប្របរលទចល័ត 

ម ៉ូទ័រប្របរលទរៃេះម្អៃទាំហាំត៉ូចទាំងៃ់ស្សាលង្វយស្សួលយក
តមខាួៃ។ស្សាសាំរលៀងរបស់ម ៉ូទ័រប្របរលទរៃេះរសៅើងជាងថ្ម 
សាំរលៀងប្របរលទម្អៃកាលសងខាង។ វប្រតូវាៃរប្របើរដើមែី 
រ ាំលីងធថនរផ្សារ ឬ រ ាំលីងប្ពុយកាត់រហើយកនុងករ ីខាេះវក៏ 
ប្រតូវានរប្របើរដើមែីកាត់សម្អា រៈសងស្ដរ ។ 

（３） ចាំៃុចប្របុងប្របយ័តន 
※ការស្ថ្ទ្វាំ ៖ ការផ្លា ស់បៅ៉ូរថ្មសាំរលៀង ឬ ការរតសដពីដាំរ ើ រការរបស់ម ៉ូទ័រសាំរលៀងចាំបាច់ប្តូវធ្វើធឡើងធោយ 
"អ្នក្ខ លបានបញ្េ ប់ការសិក្ាពិធសស"។ 
⚫ ធតសារដាយដាំរ ើ រការម ៉ូទ័រសាំរលៀងកនុងរលែឿៃរងាិលយឺតលមមរយៈរពល ១ នាទីធៅមុៃរពលប្របតិបតាិការ 

សាំរលៀងដុាំការង្វររសេងៗ រដើមែីពិៃិតយរមើលសាំរលងរ ាំខាៃ ៃិង រ ាំញ័រមិៃប្របប្រកតី ។ 

⚫ ប្របតិបតាិករចាាំាច់ប្រតូវពាក់ស្វៃតការពារ ៃិងម្អ ស់ការពារជាៃិចចកាំ ុងរពលរប្របើប្រាស់ម្អ សីុៃសាំរលៀង។ 

⚫ មិនប្តូវរប្របើម ៉ូទ័រសាំរលៀងណាស្ដលាម ៃគប្រមបសុវតថិភាពធឡើយ។ 

⚫ ោច់ខាតមិនប្តូវធប្បើនផ្សាថែសាំធលៀងធៅសាំធលៀង ុាំការងារ ធប្ៅពីនផ្សាខ លបានក្ាំ ត់ធឡើយ។ 

⚫ ប្រតូវប្រាកដថាមិៃម្អៃមៃុសេធៅកនុងទិសរៅខាច យកាំទិចកាំទី។  

(រ៉ូបភាពទី1) 
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2. ម្អ សីុៃសាា ៃបញ្ឈរ 
（１） ម្អ សីុៃសាា ៃប្ឈរ 
ប្រតូវាៃរប្របើសប្រម្អប់រចាេះរៃធរៅរលាហៈ ឬ 
វតថុរសេងៗស្ដលធ្លតុរធាើពីរឈើ។ 

（２） ប្របរលទរចនាសមព័ៃធ ៃិង មុខង្វរ 
⚫ ជាទូធៅោ សីុនសាវ នបញ្ឈរមិនថាតូចឬ ា្ំធទ

ប្តូវបានធប្បើសប្ោប់សាវ នធចឹះរនធខ លោន
វោិប្តមុែកាត់ ១៣ មីលីខម ប្តឬ ា្ំជាងធនឹះ។ 

⚫ (របូភាពទី3) បងាា ញពីឧទហ្រ ៍ោ សីុនសាវ នបញ្ឈរ
ធប្បើប្បាស់ក្ាំោាំងរងវិលម ូទ័របញ្ាូ នធៅក្ាលចប់ខផ្ស្សាវ នតាមរយៈ 
ខែេ នអ្ក្េរ V ោ សីុនសាវ នប្បធភទធនឹះោនបាំ ក់្ប ូលីខ លោនចងអូរខែេ នខ លោនអ្ងកត់ផ្សេិតតូចនិង
ា្ំធហ្ើយអាចនលតប្មូវធលបឿនរងវិលជុាំរបស់ខផ្ស្សាវ នធអាយសមស្សបធៅន៊ឹងទាំហ្ាំរបស់ខផ្ស្ និង ធាតុរបស់វតថុ

ធាតុខ លប្តូវសាវ នធនាឹះ។ 
⚫ ក្ាំរតិសាា ៃច៉ូល (សីុច៉ូល) របស់កាលសាា ៃប្រតូវាៃនលតប្រមូវរដាយដងកាៃ់រហើយជរប្រៅស្ដលសាា ៃច៉ូលប្រតូវ 

ាៃបង្វា ញតមរយៈប្រកិតម្អប្រតដាា ៃស្ដលម្អៃរៅរលើកាលសាា ៃរនាេះ។ 

⚫ រជើងទប្រមអាចប្រតូវាៃផ្លា ស់ទីឬរសអៀងរ ើងរលើចុេះរប្រកាមរឆ្ាងសាៅ ាំរៅទីតាំងសមស្សបៃិងអាចចាប់ភាជ ប់ៃលង 

ថ្កល់ ដ៉ូចរៃេះវសៅល់ការង្វយស្សួលកនុងការរធាើការង្វររដាយរោងរៅតមទាំហាំត៉ូចធាំនៃដុាំការង្វររនាេះ។ 

（３） បាំរងុប្របយ័តន 
⚫ មិៃប្រតូវពាក់រស្សាមនដកាំ ុងរពលរធាើប្របតិបតាិការការង្វរ។ 

⚫  ប្រតូវចាប់ស្សាសាា ៃរអាយាៃជាប់លអៃិងប្រតលមប្រតូវ។ 

⚫ ប្រតូវរៅចាំៃុចរៅរលើដុាំការង្វរប្រតង់ទីតាំងស្ដលប្រតូវសាា ៃ។ 

⚫ មិៃប្រតូវរប្របើកាំលាាំងខាា ាំងប្រជុលរពករទកាំ ុងរពលរធាើការង្វរ។ 

⚫ ប្របសិៃរបើម្អៃហាៃិល័យកនុងការបងាិលដុាំការង្វរជាមួយន៊ឹងស្សាសាា ៃស៉ូមចាប់ភាជ ប់ដុាំការង្វររៅៃលងអ្ង្ុាំមុៃ 

ធពលអ្ៃុវតាៃ៍ការង្វរ។ 

⚫ ដាច់ខាតមិៃប្រតូវរប្របើម្អ សីុៃសាា ៃរៅទីតាំងស្ដលម្អៃសារធ្លតុង្វយសទុេះរឆ្េះរ ើយ។ 

 

  

ស្ខេពាៃអ្កេរV 
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ស្សនកម ៉ូទ័រ 

ដងកាៃ់ 
កាលចាប់ស្សាសាា ៃ 

ធជើងទប្ម 

(រ៉ូបភាពទី3) 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ① 

កាំ ុងរពលខាត់រ ាំលីងនសទកាត់នៃបៃទេះស្ដករដាយម ៉ូទ័រឆាបស្សាខាត់រ ាំលីងស្ដលកាំពុងវលិអាចបងកររអាយប្រតវូ 
ប្របតិបតាិកររប្រាេះថាន ក់ដល់សាា ប់ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

“ការពៃយល់ពីសាថ ៃភាពស្ដលាៃរកើតរ ើង” 
រប្រាេះថាន ក់រៃេះាៃរកើតរ ើងរៅរពលស្ដលប្របតិបតតិកររប្របើប្រាស់ម ៉ូទ័រ
ឆាបឬកាត់រៅកាត់នសទរបស់សៃាលកស្ដក។ កាំ ុងរពលប្បតិបតតិការ
ការង្វរស្សាម ៉ូទ័រកាត់កាំពុងវលិរលាតរៅប្រតូវប្របតិបតាិករ។ ប្បតិបតតិក្រ
ាៃពាក់រស្សាមនដ ស្សែករជើងសុវតថិភាព ឯកសណាា ៃជាង 
ក៏ប ុស្ៃាប្របតិបតតិករមិៃាៃពាក់ឧបករ ៍ការពារផ្លទ ល់ខាួៃ។ 
“ម៉ូលលរហតុ”ស្ដលអាចសៃនិដាា ៃាៃ 
1.ទីតាំងកស្ៃាងការង្វរត៉ូចចរងអៀត។ 
2.ប្របតិបតាិករមិៃាៃរប្របើឧបករ ៍ការពារខាួៃរដើមែីការពារការប េះ 
ជាមួយម ៉ូទ័រឆាបកនុងអ្ាំ ុងរពលបងាិលឆាប។ 
3.ប្បតិបតតិក្រមិៃាៃអ្ៃុវតាៃ៍តមរសៀវរលស្ នាាំសៅីពីសុវតថិភាព 
ៃិងអ្នាម័យរ ើយ។ 
“វធិ្លៃការ ៍ការពារ” 
1.ប្របតិបតាិករចាាំបាច់ប្រតូវរធាើការរៅទីតាំងធាំទ៉ូលាយ។ 
2.ប្របតិបតាិករចាាំាច់ប្រតូវពាក់ឧបករ ៍ការពារខាួៃជាៃិចចកាំ ុងរពល 
ប្របតិបតាិការ។ 
3.ប្រតូវអ្ៃុវតាៃ៍តមរសៀវរលស្ នាាំសៅីពីសុវតថិភាពអ្នាម័យ។ 

 

 

ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ② 

កាំ ុងរពលសាា ៃវតថុធ្លតុរលាហៈរដាយរប្របើម្អ សីុៃសាា ៃប្ឈរ "កាំទិចសាា ៃ" ខាច យច៉ូលស្លនកប្របតិបតាិករបណាៅ ល 
រអាយពិការស្លនក 

“ការពៃយល់ពីសាថ ៃភាពស្ដលាៃរកើតរ ើង” 
កាំ ុងរពលប្របតិបតាិកររប្របើប្រាស់ម្អ សីុៃសាា ៃសាា ៃរចាេះរៃធ 
បៃទេះរលាហៈកាំទិចសាា ៃខាទ តច៉ូលស្លនកសាៅ ាំប្របតិបតាិករ 
រហើយស្សនកខាេះនៃកាំទិចសាា ៃមុតស្លនកប្របតិបតាិករ។ 
“ម៉ូលរហតុ” 
ប្របតិបតាិករមិៃាៃពាក់ស្វៃតការពារ។ 
“វធិ្លៃការ ៍ការពារ” 
ប្របតិបតាិករចាាំាច់ប្រតូវពាក់ស្វៃតការពាររបើរទ្វេះបីជាប្របតិបតាិការ
ការង្វររដាយរប្របើម្អ សីុៃកនុងរយៈរពលខាីោ ងណាក៏រដាយ។ 
អ្ៃុវតាៃ៍តមការស្ នាាំសដីពីបទដាា ៃសុវតថិភាពអ្នាម័យ។ 
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3.អ្គ្ិល័យបងករ ើងរដាយផ្លក រលាើង 
ម៉ូលរហតុ៖ប្របតិបតាិកររធាើប្របតិបតាិការការង្វររៅទី
តាំងស្ដលង្វយរឆ្េះ។ 
វធិ្លៃការ ៍ការពារ៖ប្រតូវប្រាកដថាបរសិាថ ៃការង្វរ
សមស្សបសប្រម្អប់ប្របតិបតាិការ។ 

4.1.កាំហ៉ូចខាតខ ៈរពលស្ដលប្របតិបតាិកររប្របើមុខកាត់
ម ៉ូទ័រមិៃាៃប្រតលមប្រតូវរៅរលើដុាំការង្វរ។ 

ម៉ូលរហតុ ៖ ប្បតិបតតិក្រ
មិៃាៃដលងពីររបៀបរប្របើប្រាស់មុខកាត់ 
ម ៉ូទ័ររអាយប្រតលមប្រតូវ។ 
វធិ្លៃការ ៍ការពារ ៖ 
អ្ៃុវតាៃ៍តមការស្ នាាំសៅីពីបទដាា ៃសុវតថិភាព 
អ្នាម័យ។ 

 

油脂系

火気厳禁

ការធ្វើធអាយោនផ្លក ធភ្ើងធៅធលើ
សារធាតុធប្បងប្តវូបានហាមឃាត់ 

4.2.ប្របតិបតាិករពាោមយកស្សាឆាបស្ដលមិៃប្រតូវៃិងទាំហាំមកភាជ ប់រៅន៊ឹងម ៉ូទ័រឆាប។ កាំ ុងរពលរតសៅម ៉ូទ័រស្សា
កាត់ាក់ប្រតូវអ្នករធាើការស្កែររនាេះបងករជារបួស។ 
ម៉ូលរហតុ ៖ ប្របតិបតាិកររប្រជើសររ ើសស្សាកាត់ឬឆាបមិៃប្រតលមប្រតូវរៅភាជ ប់ជាមួយម ៉ូទ័រកាត់។ 
វធិ្លៃការ ៍ការពារ ៖ អ្ៃុវតាៃ៍តមការស្ នាាំសៅីពីបទដាា ៃសុវតថិភាពអ្នាម័យ។ 
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9) ការង្វរលាងសម្អអ តរថ្យៃៅ,ការង្វរលាងសម្អអ ត 
1. ម្អ សីុៃលាងសម្អអ តរថ្យៃៅ 

（１） តួនាទី ៖ រប្របើសប្រម្អប់លាងខាងរប្រដរថ្យៃៅ ៃិង សម្អអ តរជើងរប្រកាមរថ្យៃៅជារដើម។ 

（２） វធីិ ៃិងប្របរលទនៃការលាងរថ្យៃៅ 
រ៉ូបភាពទី 1 បង្វា ញពីម្អ សីុៃលាងរថ្យៃៅរប្របើទលករដៅ ។ការលាងសម្អអ តប្រតូវរធាើរ ើងតមវធីិសាស្រសៅរសេងៗ 
ដ៉ូចជា លាងសម្អអ តតមរយៈការសទីម ៃិងការលាងសម្អអ តធមមត។ 

⚫ ការលាងសម្អអ តស្សនកខាងរប្រដ ៖ ស៉ូមរមើលរ៉ូបភាពទី 2 វគឺជាម្អ សីុៃលាងសម្អអ តស្សនកខាងរប្រដ 
ម្អ សីុៃប្របរលទរៃេះម្អៃទាំរង់ដ៉ូចរៅៃលងទ្វា រ។ 

⚫ ការលាងសម្អអ តរជើងរប្រកាម ៖ ស៉ូមរមើលរ៉ូបភាពទី 3 វបង្វា ញពីការលាងសម្អអ តរជើងរប្រកាមរថ្យៃៅ 
រដាយរប្របើម្អ សីុៃលាងទលករដៅ សម្អព ធខពស់។ចាំរពាេះម្អ សីុៃប្របរលទរៃេះប្បតិបតតិក្រគួរគបែីរជៀសវង 
រប្របើប្រាស់រៅលាងសម្អអ តបៃទប់ម្អ សីុៃរថ្យៃៅ។ 

（３） បាំរងុប្របយ័តន 
① ការង្វរលាងសម្អអ តស្សនកខាងរប្រដរថ្យៃៅប្រតូវរធាើរ ើងបនាទ ប់ពីការង្វរជួសជុលខថទាំប្រតូវាៃប ច្ ប់ 

អ្នកលាងសម្អអ តចាាំាច់ប្រតូវទទួលការយល់ប្រពមពីអ្តិថិ្ជៃជាមុៃ មុៃៃិងលាងសម្អអ ត។ 

② ករ ីលាងសម្អអ តស្សនកខាងកនុងបៃទប់រថ្យៃៅរដាយម ៉ូទ័រសម្អព ធខពស់  មិៃប្រតូវាញ់រលើរប្រគឿងរអ្ ិចប្រតូៃិច 
ឬរប្រគឿងអ្គ្ិសៃីរដាយផ្លទ ល់រ ើយ។ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

２. ការលាងសម្អអ តរប្រគឿងបង្ុាំ 
（１） មុខង្វរ ៖ ប្រតូវាៃរប្របើសប្រម្អប់លាងសម្អអ តរប្រគឿងបង្ុាំ។ 

（２） មុខង្វរ រចនាសមព័ៃធ ៃិង ប្របរលទ 

⚫ រ៉ូបភាពទី 4 បង្វា ញពីឧទ្វហរ ៍នៃឡាប៉ូលាងរប្រគឿងបនាា ស់។ វប្រតូវាៃស្ុាំរ ើងរដាយវ ល់ប្រត ប់ 
,សនប់រប្របង,ធុងចរប្រម្អេះ និងថាសលាងសម្អអ តជារដើម ។  

(រ៉ូបភាពទី1) 

រ៉ូបថ្តរដាយប្រកមុហ ុៃ BANZAI, LTD. 

(រ៉ូបភាពទី2) (រ៉ូបភាពទី3) 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ① 

 
អ្នករបើកបរប្រតូវាៃរគៀបជាប់រៅៃិងចរនាា េះរវងទ្វា ររថ្យៃៅ ន៊ឹងស ុមម្អ សីុៃលាងសម្អអ តរថ្យៃៅ 
រៅរពលចុេះពីរលើរថ្យៃៅ 

⚫ រៅរពលលាងសម្អអ តរប្រគឿងបនាា ស់សនប់ប៉ូមរប្របងៃិងប៉ូមរប្របងរចញពីធុងសាុករប្របងប ជ្៉ូ ៃរៅថាស 
លាងសម្អអ ត។ 

⚫ រប្របងស្ដលលាងសម្អអ តរចួោល់ប្រតូវាៃហ៉ូរប្រត ប់ច៉ូល
ធុងវញិតមរយៈវ ល់ប្រត ប់ចាំស្ កឯកាំ កកាំទិចកាំទី
ប្រតូវាៃស្ញក ៃិងរប្រចាេះរដាយតប្រមង។ 

 

（３） បាំរងុប្របយ័តន 
⚫ រប្របងស្ដលប្រតូវាៃយកមកលាងសម្អអ តប្រតូវស្តជារប្របង 

ក៉ូរ  ៉ូស្សៃឬជារប្របងស្ដលប្រតូវាៃរប្របើសប្រម្អប់សម្អអ តរហើយ
ប្រតូវរប្របើកនុងបរមិ្អ ស្ដលសមស្សប។ 

⚫ ចាំរពាេះរប្របងសាាំងឬសាាំងប្រកអ្៉ូបស្ដលជាវតថុធ្លតុង្វយឆាបរឆ្េះ
មិៃប្រតូវាៃរគយកមករប្របើប្រាស់រ ើយ។ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

(រ៉ូបភាពទី4) 
រ៉ូបថ្តរដាយប្រកមុហ ុៃ BANZAI, LTD. 

“ការពៃយល់ពីសាថ ៃភាពស្ដលាៃរកើតរ ើង” 
‧ រៅរពលអ្នករបើកបររបើកទ្វា រចញពីរថ្យៃៅអ្នករបើកបរប្រតូវាៃ
រគៀបជាប់រៅចរនាា េះស ុមនៃម្អ សុីៃលាងរថ្យៃៅរៅន៊ឹងទ្វា រ។ 

“ម៉ូលរហតុ” 
① អ្នករបើកបរចុេះពីរលើរថ្យៃៅកាំ ុងរពលស្ដលម្អ សីុៃលាង 

សម្អអ តរថ្យៃៅកាំពុងប្របតិបតាិការ 
② ប ៉ូតុងប្របកាសអាសៃនមិៃាៃដាំរ ើងរអាយប្រគប់ប្រាៃ់។ 
③ អ្នកបញ្ញជ ម្អ សុីៃមិៃាៃទទួលការអ្ប់រ ាំសៅីពីការរប្របើប្រាស់ 

ម្អ សុីៃលាងរថ្យៃៅរអាយាៃប្រតលមប្រតូវ។ 
④ ប្រកុមហ ុៃមិៃាៃរធាើការអ្ប់រ ាំបទដាា ៃសុវតថិភាពដល់និរោជិត។ 

“វធិ្លៃការ ៍ការពារ” 
① “ដាក់បាំោមមិៃរអាយធឡើង ឬចុេះពីរលើរថ្យៃៅកាំ ុងរពលប្របតិបតាិការលាងរថ្យៃៅ 

”ៃិងប្រតូវអ្ៃុវតាការអ្ប់រ ាំសុវតថិភាពជាប្របចាាំកនុងកាំ ុងរពលរធាើការលាងរថ្យៃា។ 
② បាំពាក់កាាំរមោសុវតថិភាព បាំពាក់បស្ៃថមៃ៉ូវប ៉ូតុងប្ឈប់បនាទ ៃ់កាំ ុងរពលម្អៃអាសៃន។ 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ② 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

“ការពៃយល់ពីសាថ ៃភាពស្ដលាៃរកើតរ ើង” 
‧ នដប្របតិបតាិករប្របលាក់កាំ ុងរពលលាងសម្អអ តលក់រៅស្សនក
ខាងស្សទបកង់ប្របតិបតាិករយកនដស្ដលប្របលាក់រនាេះរៅ 
ដាក់ពីមុខកាលាញ់រដើមែីលាងសម្អអ ត ជាលទធសល 
រធាើរអាយនដដាច់រលាត់។ 

“ម៉ូលរហតុ” 
① ប្របតិបតាិករមិៃដលងពីកាំរតិសម្អព ធទលកស្ដលាៃាញ់ 

រចញពីកាលាញ់។ 
② ប្បតិបតតិក្រមិៃាៃទទួលការអ្ប់រ ាំសៅីពីវធីិសាស្រសៅ 

លាងសម្អអ ត។ 
③ និរោជកមិៃាៃប ៅុ េះបណាៅ លពីបទដាា ៃសុវតថិភាព

ដល់និរោជិត។ 
 “វធិ្លៃការ ៍ការពារ” 

① ដាក់រចញៃ៉ូវបាំោម ”ហាមការាញ់ទលករៅរលើមៃុសេផ្លទ ល់កាំ ុងរពលលាងសម្អអ ត” 
② ប្រតូវអ្ៃុវតាការអ្ប់រ ាំសុវតថិភាពជាប្របចាាំកនុងកាំ ុងរពលរប្របើប្រាស់ម្អ សីុៃលាងសម្អអ តសម្អព ធខពស់។ 
“បាំរងុប្របយ័តនរសេងៗរទៀត” 
ចាំរពាេះម្អ សុីៃលាងសម្អអ តប្របរលទទលករដា  វអាចប្រតូវាៃរគកាំ ត់ករៅៅ ប្បោ  80 អ្ងារស 
ឬខពស់ជាងរៃេះដ៉ូរចនេះស៉ូមប្របយ័តនការរលាករដាយសារស្តករៅៅ របស់ទលករដៅ ៃិងករៅៅ របស់កាលាញ់ទលករដា
។ ប្រតូវពាក់ឧបករ ៍ការពារជាៃិចច។ 
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10) ការប្រតតួពិៃិតយស្ខេសង្វា ក់ការង្វរ 
ឧបករ ៍ប្រតួតពិៃិតយ 

(1) តួនាទីរបស់ឧបក្រ ៍ទ្វាំងរៃេះគឺរប្របើជាចមែងសប្រម្អប់ការង្វរប្រតួតពិៃិតយជាបៃាបនាទ ប់(ការប្រតួតពិៃិតយោៃយៃៅ)។ 

(2) មុខង្វរៃិងប្របរលទ 

① ឧបករ ៍រតសៅហ្រហាា ាំង ៖ ប្រតូវាៃរប្របើរដើមែីវស់កម្អា ាំងចាប់ហ្រហាា ាំងនៃហ្រហាា ាំងចត ហ្រហាា ាំងមុខៃិងរប្រកាយ។ 

⚫ ពិៃិតយរមើលកាំលាាំងហ្រហាា ាំង ៃិង ភាពខុសាន នៃហ្រហាា ាំងរឆ្ាងសាៅ ាំ តមរយៈដាំរ ើ រការៃីមួយៗនៃហ្រហាា ាំងចត 
ហ្រហាា ាំងកង់រប្រកាយ ៃិងហ្រហាា ាំងកង់មុខ។ 

② ឧបករ ៍រតសកុងទ័ររលែឿៃ៖ប្រតូវាៃរប្របើរដើមែីវស់លាំង្វកនៃប្រទៃិចៃិងភាពរលអៀងស្ដលម្អៃបង្វា ញរលើកុងទ័រ
រលែឿៃ។ 

⚫ ដាំរ ើ រការរថ្យៃៅកនុងរលែឿៃ40Km/hរចួរហើយរសទៀងផ្លទ ត់ភាពរលអៀងាន រវងតនមាវស់ស្ដលាៃវស់ 

រដាយឧបករ ៍រតសាៃិងកុងទ័ររលែឿៃ ។ 

③ ឧបករ ៍រតសៅចរងកៀង៖ប្រតូវាៃរប្របើរដើមែីវស់អាាំងតង់សីុរតពៃាឺនៃរលាើងចរងកៀងៃិងទិសរៅលាំរអ្ៀងនៃអ័្កេអុ្បទិក។ 

⚫ ពិៃិតយទិសរៅចាាំងពៃាឺនៃអ័្កេអុ្បទិករម ៃិងអាាំងតង់សីុរតពៃាឺតមគៃាងរបស់វរៅរយៈចាំង្វយ១ស្ម ប្រត 

រវងឧបករ ៍រតសៅៃិងចរងកៀងរថ្យៃៅ។ 
④ ឧបករ ៍វស់រអិ្លចាំរហៀង ៖ ប្រតូវាៃរប្របើរដើមែីវស់បរមិ្អ រអិ្លចាំរហៀងនៃកង់មុខ។ 

⚫ ប្រតូវពិៃិតយបរមិ្អ រអិ្លរៅចាំរហៀងរៅរពលរថ្យៃៅរត់យឺតៗរៅរលើឧបករ ៍រតសៅកនុងរយៈចម្អៃ យ 

(១ស្ម ប្រត) (ទប់នដចងក៉ូតតិចៗ)។ 

⑤ ឧបករ ៍វស់សទង់ HC/CO (ឧបករ ៍វស់សទង់ឧសែ័នកាប៉ូៃម ៉ូ ៉ូ អុ្កសីុដ/អីុ្ប្រដូកាប៉ូៃ) ៖ 
រប្របើរដើមែីវស់កាំហាប់ឧសម័ៃ HC ៃិង CO ស្ដលម្អៃរៅកនុងស្សេងរបស់រថ្យៃៅម្អ សីុៃសាាំង។ 

⚫ ប្រតួតពិៃិតយកាំហាប់ HC ៃិង CO រដាយប្រតូវស កប ច្៉ូ លទុរោរតសៅរៅកនុងបាំពង់ស្សេងរថ្យៃៅរៅខ ៈ 
រពលស្ដលម្អ សីុៃរឆ្េះរុ ឺង់ទី ឬ ោ សីុនធឆ្ឹះធសងៀមកនុងល័កខខ័ ឌ ករៅៅ ម្អ សីុៃ។ 
កាំហាប់ COគិ តជា (%),រហើយកាំហាប់ HC គិតជា (ppm)។ 

⑥ ឧបករ ៍វស់ស្សេងរមម  ៖ រប្របើសប្រម្អប់វស់សទង់កាំហាប់ស្សេងរមម ស្ដលម្អៃរៅកនុងស្សេងម្អ សីុៃម្អ ស ៉ូត។ 

⚫ រដាតប ច្៉ូ លបាំពង់រតសៅស្សេងរៅកនុងបាំពង់សីុមុ្អាំង រហើយបរងកើៃរលែឿៃរងាិលជុាំម្អ សីុៃ(រោទិ៍ម្អ សីុៃ) 
បនាទ ប់មកប៉ូមយកស្សេងទ្វាំងរនាេះតមទុរោប៉ូមរហើយស្សេងទ្វាំងរនាេះ ៃិងឆ្ាងកាត់តប្រមងប្រកដាសរហើយ 

ប្របលាក់ជាប់រៅរលើតប្រមងប្រកដាសរនាេះ។ប្រតួតពិៃិតយ ង់សីុរតនៃកាំទិចកាំទីស្សេងដិតជាប់រៅរលើ 
ប្រកដាសរប្រចាេះ ស្ដលគិតជាភាគរយ %។ 

⑦ ឧបករ ៍វស់កាំរតិសាំរ ង  ប្រតូវាៃរប្របើរដើមែីវស់កាំរតិសាំរ ងរ ាំខាៃ ៃិង កាំរតិសាំរ ងសីុរសា។ 
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⑤ឧបករ ៍រតសដCO・HC 

⑥ឧបករ ៍រតសដស្សេងរមម  

ទិសដៅ
រថយន្ដ 

①ឧបករ ៍ធតសដហ្រហាា ាំង ②ឧបករ ៍ធតសដរលែឿៃ 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ① 

ប្របតិបតាិករជាំពប់រជើងដួលរៅរលើម្អ សីុៃរធាើរតសៅ(ម្អ សីុៃរតសៅប្របរលទរមួប ច្៉ូ លរវងម្អ សីុៃ 
រតសៅរលែឿៃ ៃិងហ្រហាា ាំង) 

隙間ありគម្អា ត 

រ៉ូបថ្តរដាយប្រកមុហ ុៃ BANZAI, LTD. 

“ការពៃយល់ពីសាថ ៃភាពស្ដលាៃរកើតរ ើង” 
‧ កាំ ុងរពលសម្អអ តឧបករ ៍រតសៅកង់ប្របតិបតាិករប្រច ាំជាៃ់កង់របស់ម្អ សីុៃរតសដរហើយរជើងប្របតិបតាិករក៏ប្រតូវ 
ាៃរគៀបរៅ ន៊ឹងចរនាា េះរប្រគចរជើង។ 

“ម៉ូលរហតុ” 
① ប្របតិបតាិករមិៃាៃដាក់រនាាំងបាំោមមិៃរអាយច៉ូលរៅកស្ៃាងប្រតួតពិៃិតយ។ 
② ប្របតិបតាិករមិៃាៃដលងថាកង់របស់ឧបករ ៍រតសដៃលងវលិរបើរទ្វេះបីជាឧបករ ៍រតសដមិៃរធាើប្របតិបតាិការ 

ក៏រដាយ។ 
③ មិៃម្អៃវធិ្លៃការ ៍ការពាររៅទីតាំងស្ដលម្អៃរប្រាេះថាន ក់។ 
④ និរោជកមិៃាៃសៅល់ការអ្ប់រ ាំសៅីពីបទដាា ៃសុវតថិភាពដល់និរោជិត។ 
“វធិ្លៃការ ៍ការពារ” 
① រធាើការបិទសាយស្ នាាំសៅីពីតាំបៃ់រប្រាេះថាន ក់។ 
② សាល់ការអ្ប់រ ាំសុវតថិភាពដល់ៃិរោជិតជាប្របចាាំ។ 
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11) ការង្វរកនុងចងអ៉ូរ 
 

រតើការង្វរកនុងចងអ៉ូរជាអ្ាី?……សារៈសាំខាៃ់,ទីតាំងការង្វរ 
⚫ ចងអ៉ូរប្រទរថ្យៃៅប្រតូវាៃរចាេះប្របឡាយរៅស្សនកកណាៅ លខាងាតរដើមែីរអាយអ្នកបរចចករទសអាចរធាើការ

រៅរប្រកាមោៃយៃៅាៃ រដាយមិៃចាាំាច់រប្របើប ុងរលើករថ្យៃៅ។ 

⚫ ចងអ៉ូរម្អៃប្របសិទធភាពលអបាំសុតសប្រម្អប់ការង្វរប្រតួតពិៃិតយរជើងរប្រកាមោៃយៃៅៃិងការង្វរបៅ៉ូររប្របង 

ជារដើម។ 

⚫ អាចរធាើការង្វររដាយឈរាៃ។ 

⚫ កនុងករ ីរថ្យៃៅដលកទាំៃិញ វម្អៃប្របសិទធភាពបាំសុតសប្រម្អប់ការង្វររដាេះដាក់ប្របអ្ប់រលខជារដើម។ 

 

បាំរងុប្របយ័តន 
⚫ រៅរពលច៉ូលរៅរធាើការង្វររៅកនុងចងអ៉ូរដាច់ខាតប្រតូវពាក់មួកសុវតថិភាព។ 

⚫ រដាយសារស្តចងអ៉ូរស្តងស្តម្អៃសាំរ ើ មជាៃិចចដ៉ូចរចនេះប្របតិបតាិករចាាំាច់ប្រតូវជ៉ូតសម្អអ តចងអ៉ូររអាយសាអ ត
ជាប្របចាាំ។ 

⚫ ប្របសិៃរបើរប្របង ឬ ទលកប្រតូវាៃកាំពប់រៅកនុងចងអ៉ូររដាយមិៃជ៉ូតសម្អអ តវអាចជាម៉ូលរហតុរធាើរអាយ 

ប្របតិបតាិករដួលាក់ឆ្អលងាៃ ដ៉ូចរៃេះប្រតូវជ៉ូតសម្អអ តភាា មៗបនាទ ប់ពីកាំពប់។ 

⚫ រៅរពលមិៃរប្របើប្រាស់ចងអ៉ូរ ស៉ូមចាត់វធិ្លៃការរដើមែីកុាំរអាយៃរណាម្អន ក់ធ្លា ក់ច៉ូលរៅកនុងចងអ៉ូរ។ 

(ឧទ្វហរ ៍៖ដាក់រាាំងប្រចវ ក់ឬដាក់បាំពង់សញ្ញា ចោចរ ៍ោងប្រតីរកា ព ៌រលឿងរដើមែីបង្វា ញពី
រប្រាេះថាន ក់រៅស្គមចងអ៉ូរ។ ល។) 

⚫ រដាយសារស្តកនុៃងចងអ៉ូរប្រទរថ្យៃាចរងអៀត ដ៉ូចរៃេះប្រតូវប្របុងប្របយ័តនការប េះទង្ិចជាមួយជញ្ញជ ាំងចងអ៉ូរ។ 
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ករ ីរប្រាេះថាន ក់① 
 
・ អ្នកបរចចករទសាៃធ្លា ក់ច៉ូលចងអ៉ូររដាយ

សារមិៃម្អៃវធិ្លៃការ ៍ការពារ។ 

・ រៅរពលធ្លា ក់ច៉ូលចងអ៉ូរកាលជៃរងរប្រាេះ 
ាៃបុកប េះៃិងចងអ៉ូរបងករជារបួសរៅ 
ស្សនកកាលរដាយសារស្តមិៃាៃពាក់ 
មួកសុវតថិភាព។ 

ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ 
 
・ រប្របើប្រាស់ជរ ៅើ ររអាយាៃប្រតលមប្រតូវដ៉ូច

រៅន៊ឹងរ៉ូបភាពខាងសាៅ ាំរដើមែីចុេះច៉ូលរៅ 

កនុងចងអ៉ូរ។ 

・ ប្របសិៃរបើអ្នកបរចចករទសរលាតច៉ូលរៅ 

កនុងចងអ៉ូរវអាចៃិងរអិ្លរហើយបងករ 
ជារប្រាេះថាន ក់ាក់ឆ្អលង។ 



ឯក្សារប ដុ ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហាត់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
 

73 

12) ការង្វររដាេះបាំស្បកផ្លា ស់បៅ៉ូរៃិងតាំរ ើង,ចាប់ភាជ ប់រប្រគឿងបង្ុាំធាំៗ 
 

រតើការង្វរផ្លា ស់បា៉ូររប្រគឿងបង្ុាំធាំៗជាអ្ាី? …… សារៈសាំខាៃ់, ទីតាំងការង្វរ 
 

ការង្វរជាប្រកុម 

ចាំរពាេះការង្វរខថទាំជួសជុលរថ្យៃៅម្អៃការង្វរជារប្រចើៃស្ដលប្រតូវរធាើរ ើងរដាយមៃុសេ ២ នាក់រៅ ៣ នាក់ 
ឬរប្រចើៃនាក់រមួាន ។ ប្របសិៃរបើការប្រាស្ស័យទ្វក់ទងៃិងការសហការាន មិៃប្រគប់ប្រាៃ់រៅរពលរធាើការង្វរជា 
ប្រកុមឬពួករគម្អៃជាំនាញឬកាយសមែទ្វរ លងម្អាំមិៃសម្អតុលយាន អាចនាាំឱ្យម្អៃរប្រាេះថាន ក់ធោយនច នយ
ធោយមិៃអាចរ ាំពលងទុកជាមុន។ ដ៉ូរចនេះរៅរពលរធាើការង្វរជាប្រកុមអ្នកបរចចករទសចាាំាច់ប្រតូវប្របជុាំាន ជាមុៃ 
ៃិងចាាំាច់ប្រតូវស្បងស្ចកការង្វររអាយសមស្សបរហើយមា ងរទៀតអ្នកបរចចករទសចាាំាច់ប្រតូវ “បញ្ញជ ក់សញ្ញា ” 
កនុងរពលបាំរពញការង្វររមួាន ផ្សងខ រ។ 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ការចងអុលបញ្ញជ ក់ការរៅរឈ្នម េះការប្រាស្ស័យទ្វក់ទងាន រដើមែបីញ្ហា ក់ាន រៅវញិរៅមកពិតជាម្អៃសារៈសាំខាៃ់ណាស់។ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

OK！ OK！ 

របើករថ្យៃៅ 

 

រប្រាេះថាន ក់ 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ① 
 

រប្រគឿងសាំភារៈឧបករ ៍ធ្លា ក់ប្រតូវរជើងអ្នកបរចចករទស 

រទ្វេះបីជាអ្នកបរចចករទសប្របុងប្របយ័តនប្រគប់ប្រាៃ់ក៏ 
រដាយក៏វម្អៃហាៃិល័យកនុងការធ្លា ក់រប្រគឿងបនាា ស់ៃិង
ឧបករ ៍ជាយថារហតុស្ដរដ៉ូរចនេះអ្នកបធចេក្រទស 
ចាាំាច់ប្រតូវពាក់ស្សែករជើងសុវតថិភាពមុៃរពលច៉ូលរោង
ជាង។ 
 
រលើសពីរៃេះរទៀតរប្រាេះថាន ក់នៃការបុកទង្ិចរជើង ”បងករ
ជារបួស” អាចរកើតរ ើងរដាយសារស្តការប្របុងប្របយ័តន 
មិៃប្រគប់ប្រាៃ់កនុងការទុកសាំភារៈឧបករ ៍ធសារៅរលើ 
រជើងទប្រមឬរធនើររៅតមសា៉ូវរដើរដ៉ូចរៃេះអ្នកបរចចករទស
ចាាំាច់ប្រតូវសម្អអ ត ៃិង ររៀបចាំទុកដាក់ឧបករ ៍ធអាយ
ោនរធបៀបធរៀបរយ។ 

 

ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ② 

 

<ករ ីសិកា>  
 
រៅរពលប្រកុមការង្វរប្រាាំនាក់ាៃទម្អា ក់ម្អ សុីៃចុេះពី 
រថ្យៃានដរឆ្ាងរបស់មិតារួមប្រកុមប្រតូវាៃរគៀបជាប់រៅ
ៃិងស្គមនៃរកសរវចខចប់ម្អ សុីៃ ៃិងតួម្អ សុីៃ។ 

ប្របតិបតាិកររធាើការង្វរមិៃស្សបាន  
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13) ការង្វររលើកកាលកាប ីៃ (កាប ីៃរថ្យៃាធាំ) 
 

⚫ ចាំ ុចគួរប្រតួតពិៃិតយមុៃរពលរលើកកាប ីៃ 

⚫ រៅរពលរលើកកាប ីៃគឺ ចាាំាច់ប្រតូវរធាើរ ើងរៅទីតាំងស្ដលម្អៃដីោបរសមើលអ។ 

⚫ ប្រតូវប្រាកដថាមិៃម្អៃឧបសគ្រៅស្សនកខាងមុខៃិងស្សនកខាងរលើនៃកាលកាប ីៃ។ (ប្រតូវប្របុងប្របយ័តន 
ជាពិរសសចាំរពាេះរថ្យៃៅស្ដលបាំពាក់រប្រគឿងដ៉ូចជាបិុតខយល់ (air deflector) ជារដើម)។ 

⚫ ចាំរពាេះអី្វ ៃ់ស្ដលម្អៃរៅកនុងកាប ីៃគឺប្រតូវយករចញពីកាប ីៃឬប្រតូវចងភាជ ប់រអាយៃលងថ្កល់រដើមែីការពារកុាំ
រអាយរអិ្លធ្លា ក់ ដួលាក់ស្បកខ៉ូចខាតរៅរពលរលើកកាប ីៃរ ើង។ 

⚫ ចាំរពាេះអី្វ ៃ់រៅរលើដាំប៉ូលគឺចាាំាច់ប្រតូវស្តយកចុេះ។ 

⚫ ោ សីុន គឺចាំបាច់ប្តូវខតសថិតក្នុងសាថ នភាពឈប់ធសងៀម។ 

⚫ កុាំរលើកកាប ីៃរៅរពលស្ដលចរងកៀងមុខរបើក។ (រថ្យៃារប្របើចរងកៀងមុខជាប់កាប ីៃ) 
⚫ ប្រតូវបិទទ្វា ររឆ្ាងសាា ាំឲ្យជាប់។ រៅរពលប្របតិបតាិកររលើកកាប ីៃរដាយមិៃាៃបិទទ្វា រអាយាៃជាប់រទ 

រនាេះទ្វា រៃលងររបើកបងកររអាយាក់ស្បកាៃ ។ 

⚫ ករ ីអ្នកបរចចករទសចាាំាច់ប្រតូវស្តរធាើការរៅកនុងកាប ីៃស្ដលប្រតូវាៃរលើករដាយខាៃពុាំាៃ 
អ្នកបរចចករទសប្រតូវរបើក ឬបិទទ្វា រថ្នមៗ។ ការស្ដលប្រពស្លងនដរចញពីទ្វា ររដាយរអាយវបិទ 

ឬរបើករដាយខាួៃឯងវពិតជាម្អៃរប្រាេះថាន ក់ខាា ាំងណាស់។ 

⚫ បនាទ ប់ពីបិទទ្វា ររហើយ គឺប្រតូវរសទៀងផ្លទ ត់មៅងរទៀតថាទ្វា រពិតជាាៃបិទជាប់ប្រាកដស្មៃ។ 

⚫ រៅរពលរលើកកាប ីៃរ ើងគឺប្រតូវប្របុងប្របយ័តនចាំរពាេះអ្នកបរចចករទសរសេងរទៀតស្ដលកាំពុងរធាើការង្វររៅ
ស្កែររនាេះ រដាយប្រតូវសាល់ជាសញ្ញា ស្ស្សកលឺៗ (ឧទ្វៃសពទសុវតថិភាព)  
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ខាទ ស់ជៃទល់
កាប ីៃ 

ចាក់រសា E 

រ៉ូបភាពពប្ងីក្ 

រលើកកាប ីៃរ ើង! 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ① 

 
 
⚫ រៅរពលរលើកកាប ីៃគឺចាាំាច់ប្រតូវរសទៀងផ្លទ ត់គៃាលេះ

ខាទ ស់ជៃទល់។ 

⚫ ករ ីគៃាលេះខាទ ស់ជៃទល់ច៉ូលាៃស្តពាក់កណាា ល
រនាេះវអាចរប៉ូតរហើយអ្នកអាចន៊ឹងប្រតូវាៃរកៀប 

ជាប់ដ៉ូចកនុងរ៉ូបខាងសាៅ ាំ។ 

⚫ ច៉ូរកុាំប្រទរទ្វេះបីជារពលកាប ីៃធ្លា ក់ចុេះមកក៏រដាយ។ 

 

ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ② 
 
⚫ រៅរពលរលើកកាប ីៃរ ើងប្រតូវរសទៀងផ្លទ ត់ថាមិៃ 

ម្អៃឧបសគ្រៅទិសខាងមុខៃិងទិសខាងរលើ 
របស់កាប ីៃ។ 

 

⚫ ករ ីមិៃាៃពិៃិតយរអាយាៃម ត់ចត់  
រប្រាេះថាន ក់ដ៉ូចម្អៃបង្វា ញរ៉ូបខាងសាា ាំៃលង 
រកើតរ ើង។ 
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14) ការង្វរទ្វក់ទងៃលងប្របព័ៃធអ្គ្ិសៃី 
 

រៅរពលរធាើការទ្វក់ទងៃលងប្របព័ៃធអ្គ្ិសៃីអ្នកបរចចករទសប្រតូវបាំរពញការង្វររដាយរារពតមចាំ ុចប្របុងប្របយ័តន 
ដ៉ូចខាងរប្រកាម ៖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

⚫ ចាំរពាេះឧបករ ៍អ្គ្ិសៃី ឬ រប្រគឿងបង្ុាំអ្គ្ិសៃីទ្វាំងឡាយណាស្ដលម្អៃស្ខេម្អ ស់តួប្រតូវប្រាកដថាាៃ 

ចាប់ស្ខេម្អ ស់តួតមកែួៃចាប់ចាស់លាស់។ 

⚫ មិៃប្រតូវដាក់វតថុង្វយរឆ្េះ ឬ រប្រគឿងសទុេះរៅស្កែរម ៉ូទ័រ ៃិងទ៉ូស្ខេរលាើងរ ើយ។ 

⚫ ពិៃិតយរមើលខែេធភ្ើងរក្ធមើលការខ៉ូចខាត ោច់រខហ្ក្ធៅមុៃរពលរប្របើ។ 

⚫ មិនប្តូវយក្ន ធសើមធៅប ឹះកុ្ងតាក់្ ឬ ោ សុីនធោយផ្លា ល់ធឡើយ។ 

⚫ អ្នកបរចចករទសប្រតូវរប្របើប្រាស់រ  ៉ូ ៉ូរលាើងទ្វាំងឡាយណាស្ដលម្អៃស្ខេម្អ ស់ជាចាាំាច់ (រ  ៉ូ ៉ូរលាើងឌុយ ៣) ។ 
ប្រតូវពនាា ស្ខេរ  ៉ូ ៉ូរលាើងរអាយប្រតង់រដើមែីរជៀសវងហាៃិល័យនៃករៅៅ  ។ 

⚫ អ្នកបរចចករទសមិៃប្រតូវតភាជ ប់រៅកាៃ់ទ៉ូស្ចករលាើងរដាយមិៃម្អៃការអ្ៃុញ្ញា តិរ ើយ។ 
(ចាាំាច់ប្រតូវសុាំការអ្ៃុញ្ញា ត) 

⚫ រៅរពល ឆ្ាងរលាើង ឬ ម្អៃអ្គ្ិល័យ ដាំប៉ូងប្រតូវផ្លៅ ច់ (បិទ) កុងតក់ បនាទ ប់មករប្របើបាំពង់ពៃាត់អ្គ្ីល័យ។ 

⚫ ដាច់ខាតមិៃប្រតូវយកនដប េះកុងតក់ស្ដលម្អៃបិទបប្រម្អមកាំពុងជួសជុលឬប្របយ័តនរប្រាេះថាន ក់ជារដើម 

រ ើយ។ 

⚫ មិៃប្រតូវរៅស្កែរស្ខេរលាើងស្ដលដាច់ សាំយ ុងធ្លា ក់ចុេះរ ើយ។ 

⚫ រៅរពលហ ាុយសីុបដាច់គឺជាសញ្ញា អាសៃនបង្វា ញពីកាំហ៉ូចស្សនកអ្គ្ិសៃីរហតុរៃេះចាាំាច់ប្រតូវស្តទ្វក់ទង
រៅកាៃ់បុគ្លិកស្ដលទ្វក់ទងជាបនាទ ៃ់។ 

⚫ មិៃប្រតូវអ្៉ូសស្ខេរលាើងឆ្ាងកាត់កស្ៃាងស្ដលម្អៃសាំរ ើ មទលក ឬ ខាា ញ ់ធប្បងរ ាំអិ្ល ឬ មិៃប្រតូវដាក់ស្ខេរលាើង 

រលើវតថុរដៅ  ៃិងវតថុស្សួចជារដើមរ ើយ។ 

⚫ មិៃប្រតូវទ្វញ ឬជាៃ់ពីរលើស្ខេរលាើងខាា ាំងរពករ ើយ។ 

 

ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ 

 
⚫ ប្របសិៃរបើអ្នកបរចចករទស

យកនដរសើមរៅប េះទ៉ូស្ខេ
រលាើងរនាេះវៃិងបណាៅ ល
ឲ្យឆ្ក់រលាើង។ 
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15) ការរប្របើប្រាស់អាគុយ 
ធៅធពលធប្បើប្បាស់អាគុយ អ្នកបរចចករទសប្រតូវរារពតមបាំរងុប្របយ័តនដ៉ូចខាងរប្រកាម ៖ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ឧសម័ៃអីុ្ប្រដូស្សៃប្រតូវាៃបរងកើតរ ើងកនុងអាគុយជាៃិចចរហើយអាសីុតស ុលហាួរចិប្រតូវាៃរប្របើប្រាស់ជាទលកធអ្ ិចប្រតូលីត 
ប្របសិៃរបើការរប្របើប្រាស់អាគុយមិៃាៃប្រតលមប្រតូវបងកររអាយម្អៃរប្រាេះថាន ក់ (របួស) រកើតរ ើង ។ រហតុដ៉ូរចនេះ 
ការរប្របើប្រាស់ប្របកបរដាយភាពប្រតលមប្រតូវពិតជាម្អៃសារៈសាំខាៃ់ខាា ាំងណាស់។រៅរពលរប្របើប្រាស់ឧបករ ៍ប្រតួតពិៃិតយ 
អាគុយ អ្នកបរចចករទសចាាំាច់ប្រតូវពាក់រស្សាមនដ ឬ ពាក់ស្វៃតសុវតថិភាពការពារជារដើម។ 

 
【ហាមឃាត់ដាច់ខាតចាំរពាេះវតថុធ្លតុង្វយរឆ្េះរៅកស្ៃាងការង្វរ】 

⚫ ចាំរពាេះកស្ៃាងបាំរពញការង្វរគឺមិៃប្រតូវឲ្យម្អៃវតថុស្ដលអាចបងករឆាបរឆ្េះដ៉ូចជា (កៃទុយារ ី
ផ្លក រលាើងនៃម្អ សុីៃឆាប រលាើងនៃ ករៅៅ ជារដើម) រៅស្កែររ ើយ ។ 

⚫  វអាចជាម៉ូលរហតុបងកររអាយម្អៃការសទុេះរឆ្េះរដាយសារការឆាបរឆ្នៃឧសម័ៃអីុ្ប្រដូស្សៃស្ដលភាយរចញ 

ពីអាគុយ ។ 

 

【វធីិក៉ូវអាគុយ】 

រពលក៉ូវអាគុយ ប្រតូវរារពតមចាំ ុចប្របុងប្របយ័តនដ៉ូចខាងរប្រកាម ៖ 
⚫ រៅរពលភាជ ប់ស្ខេដរងកៀបស្ខេរលាើងគឺ មិៃប្រតូវតភាជ ប់ប ៉ូលប៉ូក (＋)  រៅៃិងរាលដក (－)ជាដាច់ខាត។ 

⚫ ប្រតូវប្របយ័តនរដាយមិៃប្រតូវឲ្យដរងកៀបស្ខេរលាើងៃិងប្រកណាត់ធ្លា ក់រុ ាំច៉ូលកនុងកង្វា រៃិងស្ខេពាៃរ ើយ។ 

⚫ អាគុយនៃរថ្យៃាសរហ្រង្្វេះ(អាគុយលអ)គឺប្រតូវម្អៃតង់សយុង 12v ឬ 24v ដ៉ូចាន រៅៃលងតង់សយុងអាគុយស្ដលអ្ស់ 

ថាមពល។ 

⚫ អ្ាំ ុងរពលប ច្៉ូ លរលាើងអាគុយបរងកើតឧសម័ៃចាំរហេះ (ឧសម័ៃអីុ្ប្រដូស្សៃ) រហតុរៃេះមិៃប្រតូវរធាើការង្វររៅទីតាំង 

ស្ដលអាចម្អៃការឆាបរឆ្េះ ឬរៅជិត (រលាើងនៃារ ីផ្លក រលាើងនៃម្អ សុីៃឆាប  ករៅៅ  ផ្លក រលាើងអ្គ្ិសៃីជារដើម ) 
រ ើយ។ 

⚫ ទលកអាគុយ រប្របើៃ៉ូវអាសីុតស ុលហាួរចិ រហតុរៃេះរៅរពលរប្របើប្រាស់ប្រតូវប្របយ័តនរអាយាៃម ត់ចត់។ 

⚫ មិៃប្រតូវរត់ស្ខេរលាើងឆ្ាងកាត់កស្ៃាងម្អៃសាំរ ើ មទលក ឬ សាំរ ើ មរប្របងជារដើម រហើយមិៃប្រតូវទុកស្ខេរលាើងរលើវតថុរដៅ  
ៃិងវតថុស្សួចជារដើមរ ើយ។ 

⚫ មិៃប្រតូវទ្វញ ឬជាៃ់ពីរលើស្ខេរលាើងខាា ាំងរពករ ើយ។ 

 

 
 

⚫ ការបរ ឆ្ េះម្អ សុីៃតមរយៈស្ខេក៉ូវគឺអាចៃលងនាាំឲ្យម្អៃរប្រាេះថាន ក់រហតុរៃេះប្រតូវរធាើតមលាំដាប់លាំរដាយប្រតលមប្រតូវ 
តមរសៀវរលពៃយល់សៅីពីការរប្របើប្រាស់។ 

⚫ រដើមែីការពារសុវតថិភាព ៃិងោៃយៃា គឺមិៃប្រតូវដាំរ ើ រការម្អ សុីៃរដាយការរុញបរ ឆ្ េះរ ើយ។ 

⚫ មិៃប្រតូវឲ្យប េះាន រវងប ៉ូល (＋) ៃិងប ៉ូល (－) រ ើយ។ 

⚫ រៅរពលភាជ ប់ដរងកៀបស្ខេក៉ូវ គឺមិៃប្រតូវឲ្យដរងកៀបចាប់អាគុយប េះាន រ ើយ។ 

⚫ មិៃប្រតូវដកដរងកៀបអាគុយរចញកនុងរពលស្ដលម្អ សីុៃកាំពុងបរ ឆ្ េះដាំរ ើ រការរ ើយរប្រពាេះបណាៅ លរអាយប្របព័ៃធ 
អ្គ្ិសៃីដាំរ ើ រការខុសប្របប្រកតី។ 
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・ ហាមយក្វតថុធាតុធ្វើធអាយោនផ្លក ធភ្ើងធៅក្ខនង្បាំធពញការងារ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 អាគុយរថ្យៃាខ៉ូច អាគុយរថ្យៃាសរហ្រង្្វេះ 

យកតួរថ្យៃៅរធាើជាម្អ សតួ 

ដរងកៀបស្ខេក៉ូវខាងដក 

ដរងកៀបស្ខេក៉ូវខាងប៉ូក 
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16) ការង្វរសារ ៃិង ការង្វរកាត់ 
 

រៅរពលប្របតិបតាិការការង្វរសារ ឬ កាត់ ប្រតូវរារពតមចាំៃុចបាំរងុប្របយ័តនដ៉ូចខាងរប្រកាម។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

⚫ ប្រតូវប្រតួតពិៃិតយឧបករ ៍សារ រករមើលការរលចប្រជាបហ្ាស ស្សនកតាំ រភាជ ប់នៃទុរោ។ 

⚫ ចាំរពាេះទុរោអុ្កសុីស្សៃ ៃិងទុរោហ្ាស គឺប្រតូវភាជ ប់ប្របព័ៃធបង្វក ររលាើងប្រតលប់រៅខាងតាំ ស្ខេរមច  ៃិងខាងតាំ  

ស ក ។ 

⚫ រៅរពលប្របតិបតាិការសារ ៃិងរធាើការកាត់ ប្របតិបតាិករប្រតូវរប្រតៀមបប្រមុងៃ៉ូវបាំពង់ពៃាត់អ្គ្ិល័យ។ 

⚫ រៅរពលរប្របើម្អ សីុៃសារធន៉ូអ្គ្ិសៃីប្របតិបតាិករប្រតូវរប្រជើសររ ើសរប្របើម្អ សីុៃសារស្ដលម្អៃភាជ ប់ៃ៉ូវ”ប្របព័ៃធបង្វក ររលាើងឆ្ក់ 

សា័យប្របវតាិ”។ 

⚫ រៅរពលផ្លអ កការង្វរសារពាក់កណាៅ លទីប្របតិបតាិករចាាំាច់ប្រតូវដកធ៉ូបសាររចញពីដរងកៀបសាររហើយចាំរពាេះរម្អ ង 

សប្រម្អកគឺប្រតូវផ្លៅ ច់ថាមពលអ្គ្ិសៃីរចញពីម្អ សុីៃសារ។ 

⚫ ប្រតូវប្រាកដាៃកាត់ផ្លៅ ច់ចរៃៅអ្គ្ិសៃី  កនុងកាំ ុងរពលសប្រម្អក ឬ រពលប ច្ ប់ការង្វរ ។ 

⚫ កាំ ុងរពលបាំរពញការង្វរបរចចករទស ប្រតូវពាក់ ស្វៃតការពារពៃាឺ（រាាំងការពារពៃាឺ）
ៃិងរប្រគឿងការពារស្ដលរសេងរទៀតស្ដលប្រតូវាៃកាំ ត់ៃិងស្ នាាំ។ 

⚫ រៅរពលប្របតិបតាិការម្អ សុីៃសារប្រតូវបង្វា ញៃ៉ូវពាកយ“កាំពុងរប្របើ”ៃិងរពលមិៃរប្របើគឺប្រតូវបង្វា ញៃ៉ូវពាកយ”មិៃទ្វៃ់រប្របើ”។ 

⚫ រៅរពលរប្របើរ  ៉ូ ៉ូរលាើង អ្នកបរចចករទសប្រតូវទ្វញស្ខេរលាើងពនាា រចញរប្រដទ្វាំងអ្ស់។ 

 

【មុៃរពលប្របតិបតាិការការង្វរសារ】 
⚫ ប្រតូវរដាេះដរងកៀបកាលអាគុយរចញ។ 

⚫ ប្រតូវដកឌុយរចញពីប្របព័ៃធប្រគប់ប្រគង（ECU）ទ្វាំងអ្ស់។ 

⚫ កាច់កុងតក់ទ្វាំងអ្ស់មកទីតាំងOFF។ 

⚫ ដរងកៀបម្អ ស(បរង្្វលម្អ ស)នៃម្អ សុីៃសារគឺប្រតូវចាប់ភាជ ប់រៅកស្ៃាងកាៃ់ស្ដលជិតទីតាំងសារបាំសុតតមស្ដរអាចរធាើាៃ។ 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ 

 
・ រពលសារគឺប្រតូវពាក់ឧបករ ៍ការពារដ៉ូចជា ៖ 

(ស្វៃតការពារពៃាឺ, រាាំងការពារពៃាឺ, 
រស្សាមនដការពារស្សែកជារដើម) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ប្របងុប្របយ័តន! 

ចាំរពាេះការង្វរសារគឺចាាំាច់ប្រតូវស្តឆ្ាងកាត់ការប ដុ ឹះបណាដ លប្រតលមប្រតូវ ។ 
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17) ការង្វរស្ថ្ទ្វាំរសេងៗ 
 

ចាំ ុចសាំខាៃ់ៗកនុងករ ីបាំរពញការង្វរទ្វក់ទងៃលងការង្វរប្របអ្ប់រលខៃិងចនាទ សកនុងសាថ ៃភាពស្ដលរលើកសន៉ូក 

ស្បៃរ ើងរលើ។ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ចាំ ុចប្របយ័តន 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

សន៉ូកស្បៃគឺប្រតូវាៃរលើករ ើងរដាយ
រប្របើសម្អព ធរប្របង។ ក្រ ីធលចប្ជាប
សោព ្ធប្បង ធនាឹះខបនន៊ឹងធ្ាក់្ចុឹះបនតិច
មដងៗ ធហ្តុធនឹះធហ្ើយជាធរលការ ៏ 
អ្នក្បធចេក្ធទសមិនប្តូវបាំធពញការងារ
ធៅធប្កាមសនូក្ខបនធឡើយ។ 

 

ករ ីបាំរពញការង្វររៅរប្រកាមសន៉ូកស្បៃ
រដាយខាៃពុាំាៃអ្នកបរចចករទសចាាំាច់ប្រតូ
វដាក់ ”កាំ ល់” រៅចរនាា េះរវង 
សន៉ូកស្បៃៃិង សាក់សុីរដើមែីបង្វក រការ
ធ្ាក់្ចុេះ។ 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ ៖ អ្នកបរចចករទសប្រច ាំដាំចងអុលនដសាា ាំរដាយញញួរ។ 

ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ ៖ ស្សែកហ្រហាា ាំងាៃខាទ ស់បុកនដរឆ្ាងអ្នកបរចចករទស។ 

របូតធចញ 
 

កាំ ុងរពលប្រតួតពិៃិតយរថ្យៃា 
អ្នកបរចចករទសរដាេះសម្អអ តសុីឡាាំងកង់ 
រួចស្ុាំស្សែកហ្រហាា ាំងច៉ូលវញិរហើយអ្នកបរចចករទស 
ពាោមថ្ពក់រុស័ឺរប្រតលប់ច៉ូលវញិ ស្តថ្ពក់មិៃាៃលអ 
រហើយអ្នកបរចចករទសពាោមថ្ពក់ទ្វាំងបងខាំ 
នាាំឲ្យរារខាទ ស់របស់ SST រប៉ូតរចញ 
រហើយនដរបស់ាត់ក៏ភាា ត់រៅបុកជាមួយស្សែក 
ហ្រហាា ាំងបងករជារបួស។ 
 
ចាំ ុចប្របយ័តន 
រៅរពលចាប់រុស័ឺរប ច្៉ូ ល 
ករ ីស្ដលមិៃាៃចាប់តមលាំដាប់លាំរដាយប្រតលម
ប្រតូវ ប្រតូវប្ឈប់ការង្វរភាា មៗ 
សរងកតពីសាថ ៃភាពជាក់ស្សៅង ៃិងចាប់រសៅើមរធាើរ ើង 
វញិបនាទ ប់ពីរមើលតប្រមូវសាថ ៃភាពរួចោល់ ។ 
អ្នកបរចចករទសចាាំាច់ប្រតូវស្តពាក់រស្សាមនដ។ 

អ្នកបរចចករទសបៅ៉ូរការ ស្ខាងនៃឡាបប ជ្៉ូ ៃចលនានៃ
រថ្យៃាធៃ់ធាំរលើររទេះរុញម្អ សុីៃ។អ្នកបរចចករទស
រដាេះាដាងរចញរដាយការដាំរលើប្រជលួញដុករដាយ
រប្របើញញួររហើយក៏ភាា ត់ប្រច ាំចាំចងអុលនដសាា ាំខាួៃឯង។ 
 
(ចងអុលនដសាា ាំស្ដលកាៃ់ញញួរគឺវយជាមួយប្រជលួញ 
បុកនដរឆ្ាងស្ដលកាៃ់ប្រជលួញរនាេះ។) 
 
ចាំ ុចប្របយ័តន  
រប្របើឧបករ ៍សងកត់រដាេះដ៉ូចអ្ាីស្ដលាៃសររសរកនុង
រសៀវរលពៃយល់សមព័ៃធប្រទង់ប្រទ្វយ។ 
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ធ ើមបីការ រធប្រឹះមហ្នតរាយ ៖ ការប េះទង្ិចកាំ ុងរពលសាល់សញ្ញា រថ្យៃា។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

18) ការង្វររតៃាញ់ថាន ាំ 
 

ប្របការប្រតូវប្របយ័តនកាំ ុងរពលបាំរពញការង្វរ 
 

１. ការប្រតួតពិៃិតយស្ថ្ទ្វាំទ៉ូរៅឧបករ ៍ធសា ៃិងឧបករ ៍ជាង 

ការពិៃិតយស្ថ្ទ្វាំឧបករ ៍សមៃួត ៃិងបៃទប់ាញ់ថាន ាំប្រតូវរធាើរ ើងោ ងរហាចណាស់មួយឆាន ាំមៅងរដាយប្រតូវ 
កត់ប្រតកនុងតោងខថទាំរដាយខាួៃឯងជាប្របចាាំ ៃិងរកាទុករយៈរពល ៣ ឆាន ាំ ។ 

 

２. ការរប្របើប្រាស់ទលកថាន ាំ ៃិង ចាំ ុចប្របុងប្របយ័តន 
កាំប ុងទលកថាន ាំប្រតូវស្តបិទសជិតរអាយាៃលអរលើកស្លងស្តរពលរប្របើរដើមែីបង្វក រការឆាបចាំរហេះៃិងករកើត 
ចាំហាយបាំពុលរដាយសារស្តករៅៅ ម្អ សីុៃសទីមសមៃួតទលកថាន ាំរថ្យៃៅ។ ជាពិរសសថាន ាំរបៀក (Curingagent) 
រលើជ័រសាំរោគរអ្ត ុលស្ដលម្អៃសម្អសធ្លតុសេាំចមែងពីអីុ្ស៉ូសាៃីត (Isocyanate) ដ៉ូចរៃេះប្រតូវប្របុង 
ប្របយ័តនរអាយប្រគប់ប្រជុងរប្រជាយពីររបៀបរប្របើប្រាស់របស់វ។ 

 

３. ការស្បងស្ចកប្របរលទសាំរាមហាមឃាត់ 

ចាំរពាេះកាំណាត់ ឬ កាកសាំ ល់ស្ដលម្អៃជាប់ជាមួយថាន ាំប្រទនាប់ឬថាន ាំលាបប្រតូវរកាទុករៅទីតាំងសុវតថិភាព 
រដាយដាក់កាកសាំ ល់ទ្វាំងរនាេះរៅកនុងធុងរធាើពីស្ដករដើមែីបង្វក រការសទុេះរឆ្េះរៅរពលម្អៃសាំរ ើ មរប្រចើៃ 
ៃិងសីតុ ា ភាពខពស់។  

អ្នកឈរសាល់សញ្ញា  
កាំពុងនាាំសា៉ូវរដាយឈររៅខាងសាា ាំនៃរថ្យៃាស្ដល
កាំពុងថ្យរប្រកាយ អ្នកសៅល់សញ្ញា ប្រតូវាៃាបរៅ 
ចរនាា េះរវងរថ្យៃៅស្ដលកាំពុងផ្លា ស់ទីៃិងរថ្យៃៅ
ស្ដលកាំពុងចតស្កែររនាេះ។ 
 
ចាំ ុចប្របយ័តន 
៖អ្នកសៅល់សញ្ញា នាាំសា៉ូវគឺប្រតូវឈរស្កងចាំរហៀងខាង
រប្រកាយខាងរឆ្ាងនៃរថ្យៃៅស្ដលកាំពុងថ្យរប្រកាយ  
ៃិងឈររៅកនុងស្ដៃស្ដលអាចរអាយអ្នករបើកបរ 
រមើលរ ើញតមក ច្ ក់ចាំរហៀងៃិងនាាំសា៉ូវរដាយការ
សាុាំកស្ ច្។ 

ឡាៃដលកទាំៃិញ
សធណាដ ង 

ឡាៃដលកទាំៃិញ 
ធុៃធៃៃ់ 

អ្តិថិ្ជៃ 
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４. បប្រមុងប្របយ័តនចាំរពាេះការឆាបរឆ្េះ ៃិង ការររៀបចាំ ការស្បងស្ចករៅកស្ៃាងបាំរពញការង្វរប្រតូវប្របុងប្របយ័តន  
ផ្លក រលាើងស្ដលរកើតរចញពីការសាររលាើងារអី្គ្ិសៃី(រអ្ ិចប្រតូសាា ទិច)ជារដើម។ ប្រតូវប្របុងប្របយ័តន 
ៃិងបង្វក រការរកើតរ ើងនៃរប្រាេះថាន ក់ រដាយប្រតូវអ្ៃុវតាៃ៍ការសម្អអ ត ររៀបចាំ ស្បងស្ចក រៅកនុងរោងចប្រក ៃិង  
កស្ៃាងបាំរពញការង្វររអាយាៃប្រតលមប្រតូវ។ 

 

５. ឯកសណាា ៃ ៃិងរប្រគឿងការពារ 
រដើមែីបង្វក រការប្រជាបសារធ្លតុរប្រាេះថាន ក់ពីទលកថាន ាំព ៌កាត់តាមសាច់ប្រកណាត់សរមាៀកបាំពាក់អ្នកបរចចក 
រទសាញ់ថាន ាំប្រតូវពាក់ឯកសណាា ៃាញ់ថាន ាំ មួក រស្សាមនដ ៃិង ជាមួយាន រនាេះស្ដរគឺប្រតូវពាក់ម្អ សការពារ 
ឧសម័ៃពុលប្របរលទឧសម័ៃសរោីង្។ 
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(3) បទដាា ៃ 5S・ចាប់ការពារបរសិាថ ៃ・បាំពុល・សុវតថិភាពការង្វរ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

មុនធពលធរៀបចាំ 
５Ｓ 

 
 

 

បនាា ប់ពីធរៀបចាំ 

តមរយៈការអ្ៃុវតាជាប្របចាាំៃ៉ូវរាលការ ៍ ររៀបចាំ・ស្បងស្ចក・សម្អអ ត・សាអ ត・វៃ័ិយ រៅកស្ៃាងបាំរពញការង្វរ 
រនាេះកស្ៃាងការង្វរៃលងស្សស់បាំប្រពងរហើយប្របសិទធិភាពការង្វរក៏រកើៃរ ើងសងស្ដរ។ (សប្រមិតសប្រម្អាំង・សណាៅ ប់ធ្លន ប់・

សម្អអ ត・សាង់ដា・សថិតរសថរ) (5S) 

ការការពារបរសិាថ ៃ 

តប្រមងរប្របងប្រតូវាៃរាេះរចាលររញ រនញ 
រប្របងក៏រលចប្រជាបបងករជាហាៃីល័យ។ 

ប្តូវធបាឹះធចលក្នុង្ុង
រាងមូល 

សារធាតុខ្ាញ់ ូចជា ធប្បង ខ្ាញ់ធរជាធ ើម ជាប្បភពននការបាំពុលទ៊ឹក្ ប្បសិនធបើសារធាតុទាំងធនាឹះហូ្រចូលក្នុង
ចងអូរទ៊ឹក្  ូចធនឹះចូរកុ្ាំធ្វើឲ្យធប្បងក្ាំពប់។ ធលើសពីធនឹះធៅធទៀតធទឹះបីជាោនការធលចក៏្ធោយ ធគប្តូវប្បមូលវាមក្
វញិ  ធហ្ើយធ្វើការខញក្ធប្បង និងភក់្ធោយធប្បើប្បព័នធខញក្ចធប្ោឹះ។ 
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５Ｓការការពារបរសិាថ ៃ 

ប្បសិនធបើធប្បងរ ាំអិ្ល ទ៊ឹក្ ក្ាំពប់ធលើក្ប្ោល វាអាច 
បងករឲ្យោនធប្រឹះថាន ក់្ ូចជាការរអិ្ល ួលជាធ ើម 
ធហ្តុធនឹះធៅធពលខ លក្ាំពប់គឺប្តូវជូតសោអ តភ្ាមៗ។ 
ចាំធ ឹះធសា និងធប្គឿងប្តូវខថទាំ បនាា ប់ពីធប្បើប្បាស់រួចគឺ
ប្តូវយក្ធៅោក់្ធៅទីក្ខន្ងធ ើមវញិ និងមិនប្តូវោក់្
ឧបក្រ ៍ធសា ធលើក្ប្ោលឥ ាធឡើយ។ 

ចាប់សុវតថិភាពការង្វរ 

ធៅរពលបាំរពញការង្វរ ចាាំាច់ប្រតូវពាក់ៃ៉ូវរប្រគឿងការពារ 
ស្ដលប្រតូវៃលងការង្វរ។ 
 
ឧទ្វហរ ៍ ៖ រៅរពលរប្របើម្អ សុីៃឆាបគឺប្រតូវពាក់មួក 

ស្វៃតការពារ ម្អ ស់ការពារហុយ 
រស្សាមនដការពារស្សែក ៃិង 
ស្សែករជើងសុវតថិភាពជារដើម។ 
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5. តាំ រភាា ប់ធៅកាន់ឯក្សារធយាង 
ធប្ៅពីឯក្សារខ លបានផ្សដល់ជូនខាងធលើ អ្នក្ទាំងអ្ស់រន ក៍្អាចធរៀនសូប្តបខនថមពីធគហ្ទាំព័រទាំងធនឹះ។ ខាងធប្កាមធនឹះគ៊ឹ
ជាតារាងតាំ ភាា ប់ធៅកាន់ធគហ្ទាំព័រនិមួយ។  ូធចនឹះសូមចូលធៅសិក្ាទាំងអ្ស់រន ។’ 

ឯកសាររោង រគហទាំព័រស្ដលអាចទ្វញយកាៃ អ្តថ ធិបាយ 

 

 
 

អ្នកទ្វាំងអ្ស់ាន អាចយល់ពីសុវតថិភាពនិងសុែភាព
ននវស័ិយឧសាហ្ក្មែខថទាំរថយនដបានតាមរយៈ
គាំនូរជីវចល។(ប្ក្សួងសុខាភិបាលនិងសុែុោល
ភាព)ជាភាសាស្ខមរ 
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/05
_Car_07Khmer.pdf 

វាជាឯក្សារសិក្ាធ ើមបីការ រសុវតថិភាពអ្នក្
ទាំងអ្ស់រន  ក្នុងធពលបាំធពញការងារខថទាំ 
រថយនត។ធោយសារវាប្តូវបានចងប្ក្ងជាគាំនូរ 
ជីវចល  ូចធនឹះងាយយល់ណាស់។ 

 

 

អ្នកទ្វាំងអ្ស់ាន អាចយល់ពីមូលោា នសុវតថិភាព
សុែភាពនិងការការ រធប្រឹះថាន ក់្តាមរយៈគាំនូរ 
ជីវចល។(ប្ក្សួងសុខាភិបាលនិងសុែុោលភាព) 
ជាភាសាស្ខមរ 
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/01
_kyoutu_07Khmer.pdf 
 

រយើងអាចសិកាពីម៉ូលដាា ៃប្រគលេះសាីអ្ាំពីសុវតថិ 
ភាពៃិងរប្រាេះថាន ក់រៅកនុងរោងចប្រកឬរោងជាង
តមរយៈតាំ ភាជ ប់រៃេះាៃ។រៅកនុងតាំ  
ភាជ ប់រៃេះម្អៃរ៉ូបភាពសៃាលកៗបង្វា ញពីសាថ ៃ 
ភាពោងកាយរបស់មៃុសយស្ដលអាចឲ្យរយើង
រធាើការប្រាស្ស័យទ្វក់ទងាន តមរយៈការ 
ចងអុលពីរ៉ូបភាពទ្វាំងរៃេះាៃ។ដ៉ូចរៃេះវពិតជា
ម្អៃភាពង្វយស្សួលណាស់។ 

 

 
 

អ្នកទ្វាំងអ្ស់ាន អាចយល់ពីសុខភាពៃិងសុវតថិ
ភាពរបស់ៃិរោជិកតមរយៈគាំៃ៉ូរជីវចលរៃេះ 
ាៃ។ 
(ឯកសារសប្រម្អប់បរប្រងៀៃ) (ប្ក្សួងសុខាភិបាល
និងសុែុោលភាព) 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_13668.
html 
 

ឯក្សារបធប្ងៀនខាងធលើទាំងអ្ស់ ក៏្ោនបញ្េូ ល
ក្នុងតាំ ភាា ប់ធនឹះខ រ។ឯក្សារបធប្ងៀនខ ល
ោនធៅក្នុងតាំ ភាា ប់ធនឹះ ោនសប្ោប់មុែរបរ
ធផ្សេងៗ ូចជា (ខផ្សនក្ខថទាំមនុសេចស់ ឧសាហ្
ក្មែផ្សលិតក្មែ ខផ្សនក្ចាំ ីអាហារ  និងខផ្សនក្ធរៀបចាំ
ផ្សាឹះនិងសណាា រជាធ ើម)។ ូធចនឹះសូមកុ្ាំធភ្ច
ខ នាាំតាំ ភាា ប់ធនឹះធៅធអាយមិតតភក្ដិខ លអ្នក្
សាគ ល់។ 

ធរលការ ៍ខ នាាំប តុ ឹះបណាត លសិកាេ កាមបធចេក្ធទសខផ្សនក្ខថទាំ
យានយនត(ប្ក្សួងខ ន ីធហ្ោា រចនាសមព័នធ ៊ឹក្ជញ្ាូ ននិងធទសចរ ៍) 
https://www.mlit.go.jp/common/001247297.pdf 
 

តាំ ភាជ ប់ធនឹះគឺជាធរលការ ៍ខ នាាំសប្ោប់
ប្ក្ុមហ្ ុនខ លទទួលយក្សិកាេ កាម ឬ អ្នក្ហាត់
ការបធចេក្ធទស។ 

  

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/05_Car_07Khmer.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/05_Car_07Khmer.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_13668.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_13668.html
https://www.mlit.go.jp/common/001247297.pdf
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ប្ក្ុមហ្ ុនខ លបានសហ្ប្បតិបតតិការ (តាមលាំោប់ あ い う え お)៖ 
 
ឯក្សារបធប្ងៀនធនឹះអាចផ្សលិតធៅបានធោយទទួលបានកិ្ចេសហ្ការពីប្ក្ុមហ្ ុន ូចរាយនាមខាងធប្កាមក្នុងការផ្សតល់ជា 
របូភាព  ឯក្សារ  សោភ រៈ  និងការផ្សតល់មតិធយាបល់ពីប្គូប ដុ ឹះបណាដ លខ លបាំធរ ើការងារធៅធរាងជាងខថទាំរថយនដ និង 
ពីសិកាេ កាម ឬ អ្នក្ហាត់ការបធចេក្ធទស។  
 
Isuzu Motors Chubu Co., Ltd., Shinmei Kogyo Co., Ltd., Banzai Co., Ltd.,Renet Japan HR Co., Ltd., Hitonomori 
Co., Ltd. 
 
 
 
 
 
 
 

  

នថងទី ១៥ ខែមិថុនាឆ្ន ាំ ២០២១ ធបាឹះពុមពធលើក្ទី ១
ធចញផ្សាយធោយ JICA ឈឺប៊ឹ 
4-60-7 Hiraike-cho, Nakamura-ku, Nagoya-shi, 
Aichi 〒453-0872 
 


