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※中国新聞社の許諾を得ています 

 

  家政分野 教え、教わり 

 

映画「パイレーツ・オブ・

カリビアン」の大ファン

で、いつかカリブ海の近く

に住みたいなと思ってい

たが、予期せぬ形でかなっ

てしまった。今、私はカリ

ブ海に浮かぶジャマイカ

の小さな町で暮らしてい

る。 

 

私の配属先である4－H

クラブは農業系の青少年

育成団体で、子どもたちに

リサイクル工作や学校菜

園作りなどさまざまなト

レーニングを行っている。

私の担当は家政分野だ。 

 

ジャマイカ人の食の好みや現在の技術レベルの確認のため家庭科の授業の見学によく出掛ける。見学

といっても、先生として、質問を受けることが多い。「どうやって盛り付けたらいいかな」と聞かれて、

やってみせると「日本式だね！ジャマイカと違う」と喜んでくれる。 

 

 逆に、初めて見る食べ物もあり「これ何？」「いったい何を作っているの？」と教えてもらうことも多

い。同じポテトサラダにしても調味の仕方が違う。「日本ではこういう味付けをするよ」と教えると、「今

度やってみる！」と返ってくる。 

 

 私が子どもの頃、まだ珍しかった外国語指導助手(ALT)の先生が近くのスーパーで買い物をしているの

を見掛けたことがあった。彼女が大きなグレープフルーツとサーモンを購入していたのがとても印象的

で、どんな食卓になるのだろうと想像を膨らませたことがある。私もジャマイカの子どもたちにとって、

そんな大冒険の入り口になれたらと思っている。 

 

姿勢や包丁の持ち方などに気をつけてミニトマトを切る生徒。
トマトジュースを作っている 


