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日本をもっと
好きになる！

2013年度 日本文化体験プログラム
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JICA中国では、研修員が技術研修プログラムの

ない土日等を利用して、ホストファミリーを訪れ

る「日本文化体験プログラム」を行っています。

2013年度は60名が参加（ホームステイ5名、ホー

ムビジット55名）。

この集計は、プログラム終了後に各研修員から回

収したアンケートを基に作成したものです。



2013年度 日本文化体験プログラム

■あなたのホストファミリーについて

多くの参加者が絶賛するホスピタリティ。日本

人の「おもてなしの心」が伝わっています
　

とても親切だった…14名

素晴らしい家族だった…11名
快く受け入れてくれた…8名

フレンドリーだった…5名

楽しい時間を過ごすことができた…5名
参加させてくれてありがとう…2名

家族と過ごした時間は忘れられない…2名

連絡先を交換したので今後も関係を保っていきたい。

ホストファミリーを私の国にも招待できたら良いと

思っている…2名

とても良い関係が築けた…2名

打ち解けやすくてとても楽しかった…1名

とても良い経験になった…1名

伝統を重んじる家族だった…1名

研修員からも学ぼうという姿勢があった…3名

子供達がとても可愛かった…1名

子供に理解のある家族だ…1名

参加したおかげで日本文化も少し理解できた…1名

ホストファミリーにとても満足。日本人の素晴らしい振

る舞いや、勤勉で正直な面などを改めて知ることがで

きた…1名

まるで家族のように私を受け入れてくれた…1名

お互いの文化や伝統を分かち合うことができて良かっ

た…1名

楽しく協力的な家族だった…1名

温かく歓迎してくれた、とても素敵な家族だった…1名

最高のプログラム。日本一のホストファミリー！…1名

とても気さくで誠実な家族だった…1名

とてもクールで愉快だった…1名

いい日にしてくれようと、すごく頑張ってくれた…1名

一緒にいるとまるで自宅にいるかのように、思いやり

のある家族だった…1名

■ホームステイ・ビジット中に行ったこと
【訪問】

美術館が最多。名所・旧跡に次いで、家電など

のショッピングが多いのが特長です
　

美術館…10名　　神社・寺…9名

買い物（家電量販店等）…9名

大和ミュージアム…6名　　呉市内…6名
山…4名　　　　　　　　　海…2名

宮島…3名　　　　　　　　縮景園…2名

七夕祭り…2名　　　　　　 史跡…1名

海上自衛隊基地…1名　　　西条の酒蔵通り…1名

黒瀬…1名　　　　　　　　三次ワイナリー…1名

子どもの空手教室…1名　　竹原…1名

倉敷…1名　　　　　　　　景色のよいところ…1名

戦艦大和が製造された製鉄所・・・1名

鉄のくじら館・・・1名
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■ホームステイ・ビジット中に行ったこと
【食事】

寿司、和食系に肩を並べて「広島のソウルフー

ド」お好み焼きが多いのが目を引きます
　

寿司…15名　お好み焼き…11名
和食・家庭料理…7名　天ぷら…5名

お茶・お菓子…5名
レストラン…4名　　　   酒、焼酎・ワイン…3名

米・おにぎり…3名　　　魚・刺身…3名

カレー…2名 　　　     バーベキュー…1名

かき…1名　　　　　　 ピザ…1名

餃子…1名　　　　　　 鍋…1名

ラーメン…1名

ハンバーガーを一緒に作って食べた…1名

自国の料理を作り、振る舞った…1名

【その他】

コミュニケーションを中心とした交流が多く、日

本の日常を知る機会にもなっています
　
おしゃべり…6名　　折り紙…5名
日本人の生活や文化、伝統の一部を分かち合った…2名

ホストファミリーの子供・孫たちとの触れ合い…2名

文字遊び…1名　　　映画…1名

買い物…1名　　　　キャンプ…1名

華道…1名　　　　　茶道…1名

ゲーム…1名　　　　将棋…1名

家族の同僚に会う…1名

ホストファミリーが2001年にマレーシアを訪れたとき

のビデオを見た…1名

奥様が自分にネイルアートをしてくれた…1名

奥様や子供が自国（スーダン）の衣装を着たり、一緒に

アラビア数字を習ったりした…1名

一緒に和食を作った…1名

花火、料理、絵画等…1名

地域のお祭りに参加し、

太鼓をたたいた…1名

たくさんの日本人に迎え

られた…1名

サイクリング…1名

■プログラムに追加してほしいもの

日本の伝統に触れられる場所への訪問や、行

事への参加を希望する声が多くありました
　
【ホームステイ・ビジットに関して】

寺や歴史的場所への訪問…4名

文化、茶道、着付け体験…3名

現行のままでよい…3名

ミュージカルや劇の鑑賞、柔道などのスポーツ観戦…1名

ビジット時間の延長…1名

何かやりたいことがあればホストファミリーと一緒に

決める…1名

ホームステイ・ビジットの複数回実施…1名

ホストファミリーの子供や孫たちが集まってくれたら

いいと思う…1名

何かおもしろいことを用意しておいてほしい。サイトビ

ジットでもＯＫ…1名

【ホームステイ・ビジット以外】

伝統的な文化活動・音楽…4名

スポーツイベント等への参加機会…3名

伝統的なスポーツ…2名

日本の祭りへの参加機会…1名

茶道や書道への参加機会…1名

伝統的な食事の調理の機会…1名

孤児院、老人ホーム訪問…1名

研修員の母国の料理等を振る舞う機会…1名

写真などを使って自国のことをプレゼンテーションす

る機会…1名

学校訪問…1名

西条周辺の歴史ある建物や場所の見学…1名
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■その他のコメント

日本を理解する上で貴重な機会となっており、

今後の継続を希望する声が多くありました
　
参加できてとても感謝している…6名
このプログラムはとても楽しいし役に立つので、このま

ま続けて欲しい…4名

自分1人では行けないところに連れていってもらえた

し、たくさん質問する機会もあったのでとてもよい経験

になった…3名

素晴らしい経験ができ、様々なことを学ぶことができた

…2名

とても楽しかった。この感謝の気持ちを家族に伝えて

欲しい（特に子供達に！）…1名

アキコさんがスーダンの伝統衣装を着た。それを見て

私達もすごく嬉しかった。研修員は是非自国の伝統衣

装を持っていくべきだ…1名

ホームビジットのおかげで日本文化を体験することが

できたし、家族との人間関係も築くことができた…1名

ビジット終了後、ホストファミリーからプレゼントが届

き、「また来てね」と言ってもらった…1名

とても親切にしてもらった。奥様にはたくさんのお土産

も頂いた…1名

とても素晴らしい経験になった。家族の今後の発展を

願う…1名

この経験は私の思い出の中に残り続けるだろう…1名

家族と一緒に過ごせて本当に良かった。いつも私を楽

しませようとしてくれていた…1名

ＪＩＣＡのおかげで日本に来ることができ、日本文化

も楽しむことができた…1名

ホームステイ・ビジットの機会があるならば、自国の写

真など準備しておきたいもがあるので事前に教えてお

いて欲しい…1名

十分な時間を確保するため、開始時間を早めるのも一

考…1名

個人的な意見として、西条という町は孤立した町。日本

や日本人についてもっと色々知りたかったが、この町で

は交流の機会が限られている…1名

ホストはとても親切であったが、奥さんが仕事で、家族

全員とは一緒に過ごせなかった…1名


