
13   Tue 14  Wed 15   Thu
 ランチ　Lunch 　

　　　 鶏肉のトマト煮ピーナッツ風味

           　【マリ,ナイジェリア等】

・サーモンフライ

・ベジタブルピラフ

・回鍋肉

   【中国/豚肉とキャベツの甘辛味噌炒め】

・ミネストローネ

 　【イタリア/具沢山野菜のスープ】

・コールスロー

　　　　いんげん豆と野菜の炒め物

   　　　　　【エチオピア】

・オレンジチキン

　【イスラエル/オレンジ風味のグリルチキン】

・牛肉コロッケ

・さつま芋入り十五穀ご飯

・サンラータン

・ヨーグルトル パトルジャン サラタス

   【トルコ/焼き茄子のヨーグルトサラダ】

　　　　サンコーチョ
   　　　　　【コロンビア/チキンと野菜のスープ】

・プルコギチキン 【韓国/鶏肉の甘辛みそ炒め】

・コーンとアスパラの香ばし揚げ

・玉子ピラフ

・ブロッコリーの玉子あんかけ

・人参サラダ ウズベキスタン風

   【レーズンとクミンシード入りの千切り人参】

　

 ディナー Dinner

休 業 休 業 休 業 .

16   Fri 17　Sat 18 　Sun　 19   Mon

 ランチ Lunch 　

　　　　 チキンカラヒ
   　　　　　【パキスタン/鶏肉のスパイス煮込み】

・いかの天ぷら

・じゃが芋とグリンピースのピラフ

・茄子の揚げびたし

・チルカーノ 【ペルー/魚のスープ】

・涼拌豆腐    【中国/中華風冷奴】

　　　 アダスィー
   　　　【イラン/レンズ豆のスープ】

・鶏肉のガーリックペッパーソテー

・鯵フライ

・レーズン入りイエローライス

   【南アフリカ/レーズン入りターメリックライス】

・ムケッカ

   【ブラジル/白身魚とトマトのココナッツミルク煮】

・ミモザサラダ 【ロシア/ゆで卵のみじん切りサラダ】

　　　　 ショラベッツアダス
   　　　　【シリア,イラン/皮無しレンズ豆のスープ】

・ねぎ塩チキン

・イカリングフライ

・コーンピラフ

・オポールアヤム

　【インドネシア/鶏肉と茄子のココナッツミルク煮】

・カンボジア風漬物

  【カンボジア/大根と人参の甘酢漬け】

　　　 ジョロフライス
   　　　【西アフリカ/トマト風味の炊込みご飯】

・豚ヒレカツ

・白身魚のバジル焼き

・フォーガー

   【ベトナム/鶏だしの米麺】

・きのこスープ

・春雨サラダ

 ディナー Dinner

休 業 休 業 休 業 休 業

6/13-6/19 

　　【ランチ料金表(税込）】

 大人（中学生以上）       750円

 小学生　                 650円

３歳〜小学生未満      200円

３歳未満　                無  料

　

週間メニュー

※仕入状況によっては、メニューが変更になる場合がございます。

※クレジットカードご利用不可

各種コード決済ご利用できます

※当店はバイキング形式となっております。レジにて料金をお支払い後、バイキングをお楽しみください。

・レストラン前では、難民に関するミニ展示を行っております。

・誰もが興味を持つ「食」を通じ難民問題を知る機会として、フェア期間中は毎日1品

難民を多く輩出している国の料理（ が目印です）を日替わりで提供します。

※ 毎年6月20日は「世界難民の日」（World Refugee Day)

難民の保護と援助に対する世界的な関心を高めるため、2000年に制定されました。

ジョロフライス（西アフリカ）

ショラベッツアダス（シリア,イラン）

難民に関するミニ展示（食堂入口）

ランチバイキング営業時間
11:30〜14:00
(ラストオーダー13:30）

※営業時間内であっても、食材が無くなり次第閉店させて頂く場合がございます。あらかじめご了承ください。


