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PRESS RELEASE 

前回研修の様子 

―JICA草の根技術協力事業（地域活性化特別枠）― 

高齢者介護予防を学ぶためフィリピンの方が来岡します（第 2期） 
 

 
独立行政法人国際協力機構（JICA）は、吉備中央町および社会福祉法人ももたろう会とともに、草の根技

術協力事業「タルラック州カパス町における高齢者介護予防の普及および体制構築事業」を実施しており、
その一環として、研修を実施します。 
吉備中央町および岡山市内にて、介護予防に関する知識を学び、帰国後フィリピン・カパス町にて介護予

防指導者として高齢者介護予防サロンを運営・実施できる人材を養成することを目指します。 
前回の研修は 4月 4日から 11日まで実施され、今回は第 2期として新たにフィリピンより研修員が来岡

いたします。 
地域も活性化する国際協力です。ぜひ取材をご検討ください。 

 
【研修期間】 2019年 4月 16日（火）から 23日（火） 

【研修場所】 加賀郡吉備中央町、岡山市 

【取材可能プログラム】 

日時 内容 場所 

4月 19日 9：00～11：45 講義「転倒・失禁予防」 ダイワロイネット岡山駅前 
（岡山市北区駅前町１丁目１−１） 

4月 22日 10：00～11：30 講義「高齢者のレクリエーション展開 
方法」  

サンピーチ OKAYAMA 
（岡山市北区駅前町２丁目３−３１） 

4月 23日 9：45～11：00 アクションプラン発表、修了証書 授与 ダイワロイネット岡山駅前 

【研修背景・目的】 

本事業では、高齢化が進みつつあるフィリピンにおいて、カパス町社会福祉開発省の協力のもと、「高齢者介護
予防サロン」（以下、サロン）を実施しています。介護予防活動の定着を目指し、現在、サロン実施・運営は日本
側専門家とカパス町と選出した 10名の「カパス町介護予防指導者候補生」（以下、候補生）と共に行っています。 
今回はカパス町で「介護予防指導者講習」を修了した 4 名の候補生とカパス町

の高齢者福祉関係者 4 名等が来日します。本研修では日本の介護予防現場の体験
や講義を通じて、知識と技術の向上を目指します。 
 
 
【研修取材についてお問合わせ先】 
社会福祉法人ももたろう会  
担当：末吉   TEL：0866-56-9711 


