
開発途上国の実情や日本との関係、国際協力に
ついて、JICA海外協力隊経験者等を講師として
紹介します。毎年全国で約�,���件以上、約��万
人が受講しています。
教室と世界をつなぐ！オンライン出前講座も開始！
https://www.jica.go.jp/cooperation/see/delivery/online/

��� ���

JICA地球ひろばでは、国際理解教育・開発教育の実践および一層の充実を目指す教員
の皆さまのために、様々な情報を提供しています。国際理解教育に関する授業の指導
案や実践事例・教材・国際社会の情報等を掲載していますので、ぜひご活用ください。

JICA　教材

国際理解教育・開発教育に関心のある教員の方々を対象に、開発途上
国を訪問し研修を行います。途上国が置かれている現状や国際協力の
現場、開発途上国と日本との関係に対する理解を深め、その経験をも
とにした教材作成や授業実践の報告会を含むプログラムです。毎年全
国で約���名の教師が世界各国で研修を行っています。

開発教育指導者研修

国際理解教育・開発教育に関心のある教員の方々、ＮＧＯ等を対
象に、研修を実施しています。地域に根付いた研修から、教材の作
成と活用方法、参加型学習の手法等、実践的な手法を学びます。

JICAでは、国際理解教育や総合
的な学習の時間に役立つパンフ
レット等の教材を作成し、無料
で提供しています。世界の課題
を手軽に学べるように、授業で
すぐ使える教材もありますので、
是非、ご活用ください。

2024

写真提供：谷本 美加 /JICA　渋谷 敦志 /JICA

後送

世界の幸せのために私たちができること～未来へつなげるために～

あなたにとっての幸せとは何ですか。世界の幸せとは何でしょうか。
私たちの生活は、地域社会や世界と深く繋がっています。このテーマでは、日常の身近なところから「世界の幸せ」に貢献できる方法を考えてみましょ
う。例えば、友達や家族との小さな優しさ、地元の環境を守る活動、異なる文化に対する理解や支援から、私たちの行動が広がり世界に影響を及ぼすこ
とがあります。あなた自身の体験や思いを踏まえ、世界の幸せのために私たちができることを言葉にしてみてください。
言葉にすれば、世界を動かす力になります。あなたの言葉で、より良い未来へつなげてみませんか？たくさんのご応募、お待ちしております。

https://www.jica.go.jp/cooperation/#anchor�

https://www.jica.go.jp/cooperation/overseas/teacher/index.html

世界が直面する多くの課題を、体験型展示で学ぶ
ことができます。展示を通して、通して途上国の
現状や、世界と私たちのくらしとのつながりを知
り、「私たちにできること」を考えます。
東京（市ヶ谷）、名古屋、北海道、筑波、関西、広
島、九州、沖縄の � カ所にあります。

ください。

選んだテーマ・課題について、本やインターネット等で深掘りしてみよう。

これまで授業やニュースなどで見たり聞いたり、身近なところで感じたり体験した世界や
開発途上国の課題（SDGs 含む）を書き出してみよう。

詳しく調べてみよう

JICAエッセイ
コンテスト

過去受賞作品

エッセイの書き方ワークシート
　「エッセイ」とは、自分が体験したこと、見たり聞いたりしたことをもとに、感じたことや考えたことを自由に、
思いのままに書いた文章です。
　JICA のエッセイコンテストは、次の世代を担う皆さんに、エッセイを書くことを通じて国際協力などへの関心
を高めてもらうために実施しています。ただし、エッセイを書くにあたっては海外留学などの特別な経験は必要あり
ません。学校や家庭、地域での身近な出来事を題材にしたエッセイもこれまで多く入賞してきました。
　まず、このワークシートを使って、自分の関心のあることや伝えたいことを整理してから、エッセイを書き始め
てみましょう。

●大きなテーマでなくてもOK!
●地域に住む外国人や留学生とのかかわり、ま

た、新聞やテレビでみたニュース、食べ物や環
境など日常から広く世界を考えてみよう。

●学校で学んだSDGsや世界の課題についても思い
出してみよう。

●世界の他の国々や地域ではそれらの問題にどう
対応しているのか、その国や地域についても調
べて視野を広げてみよう。

●テーマに対し多角的に見てみよう。
●自分に出来る事があるか、調べたり考えたりし

てみよう。

選んだテーマや課題に対して、どんなことができるだろうか、行動に移してみよう。

●自分にとっては小さな行動でもOK！
●自分の気持ちや考えを率直に書き出してみよ

う。

調べてみて、やってみて、分かったことや感じたこと、気付いたことを書いてまとめてみよう。
� から � をふりかえり、これから自分にできる取り組みや行動を考えてみよう。　

●行動や調べることを通して、新しく感じたこ
と、疑問に思ったことは何かな。

●家族や友人とも話してみよう。
●他に自分に出来る事は何だろう。他にどんな方

法が考えられるかな。

�

� 提案・行動

自分のテーマ・課題を探す

まとめ（ふりかえり・これから）

ジャイカ

・応募時のご提出は不要です。　・コピーしてお使いいただけます。

（テーマ・課題）

詳細は JICA 地球ひろば
HP をご覧ください

個人応募書類➀応募用紙、
個人応募書類➁アンケート

＜郵送応募＞

＜ウェブ応募＞

＜郵送応募先＞

＜ウェブ応募先＞こちらのウェブページからご応募頂けます。→
　　　　　　　　PC の方は JICA エッセイコンテストでご検索下さい。

学校応募書類➀応募用紙、
学校応募書類➁アンケート、
➂応募者名簿（自由形式）

作品と、学校応募は応募者名簿をご用意の上ご応募
下さい。
※ウェブ応募は �� 時締切です。締切前は接続しに
　くくなる可能性があります。時間に余裕をもって
　ご応募下さい。

メールアドレス： jica.essay-oubo@joca.or.jp

。

https://www.jica.go.jp/cooperation/experience/essay/collect/index.html
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【評価のポイント】

金 水

・作品は自分の考えや体験等をエッセイとして応募者本人が自ら書いたものであり、盗作や不適切な引用等をしておらず、
他のコンクール事業等で発表していないものとします。なお、生成 AI による生成物をそのまま自己の成果物として応募・
提出することは禁止します。他の類似コンクール等に応募した作品は既発表とみなします。

・作品に➀題名➁学校名（個人応募の非公開希望者は除く）➂氏名➃学年➄Word作品は文末に作品字数を必ず記入する
こと。（➀～➄はエッセイ本文の字数には含みません）

・白紙 Word 打ち込み後、文字化けの防止のため、PDF データでの応募を推奨。フォントは MS 明朝、フォントサイズは
　�� ポイント以上で作成してください。ファイル名は半角英数字にしてください。原稿用紙手書きの場合は �B以上の鉛筆等で

濃く書いてください。
・応募用紙に不備（記入漏れ、未提出）がある場合や、作品の文字数が著しく少ない場合は、審査対象外となる可能性があ
りますので、ご注意ください。

・作品は日本語に限る。　・１人１作品まで応募可。　
【注意事項】
・盗作等が疑われる作品は、エッセイコンテスト運営事務局において選考から除外する可能性があります。
・盗作等による著作権侵害の争いが生じても、JICA は責任を負いません。
・運営事務局は、文字化けが起きた作品に一切の責任を負いません。
・受賞後、募集要項の規定に反すると判断された場合には、受賞を取り下げる可能性があります。
※JICA地球ひろばHP内「よくある質問」ページに、応募規定や応募方法について詳細を掲載しています。あわせてご確認ください。

世界や途上国、SDGs の課題に対する理解、解決のための提案・行動を重視し、総合的に評価します。

〈海外研修〉最優秀賞・優秀賞の海外研修は����年�月上旬実施予定です。

俳優／エッセイスト教育評論家／法政大学名誉教授
東京都立図書館名誉館長

＜中学生の部＞ ・応募時点で中学生またはそれに相当する学校に籍を置いていること。
・文字数：本文����字以内（手書きの場合���字詰原稿用紙�枚目安）

＜高校生の部＞ ・応募時点で高校生またはそれに相当する学校に籍を置いていること。
・文字数：本文����字以内（手書きの場合���字詰原稿用紙�枚目安）

※郵送必着
※ウェブ応募 �� 時締切

＜中 高 共 通＞

最優秀賞 ................................................ �名

優秀賞 ................................................... �名
審査員特別賞.......................................... �名
国際協力特別賞 ................................. ��名

国内機関長賞
佳作、青年海外協力隊OB会会長賞
学校賞

特別学校賞

国際協力特別賞以上の受賞者は、����年�月中旬に東京の
JICA施設にて表彰式を予定しています。

表 彰 式

〒���-���� 東京都渋谷区幡ヶ谷�-��-� 遠山ビル�F
「JICA国際協力中学生・高校生エッセイコンテスト����事務局」

学校応募

個人応募

※郵送応募とウェブ応募の併用不可　
※応募方法はウェブ応募を推奨

����年��月下旬頃にJICA 地球ひろばHPにて発表します。
感謝のてがみ

-エッセイコンテスト、��年のありがとう-

エッセイコンテストを通じて
生まれた出会いと感謝の手紙が

集まりました。

テーマ

JICA国際協力中学生・高校生
エッセイコンテスト2025

世界の幸せのために
私たちができること
～未来へつなげるために～

SDGs・総合/探究学習の集大成に！入賞経験を選抜・推薦入試でアピール！海外研修等の副賞、参加賞あり！

募
集
期
間6 6金 9 17水

郵送必着
ウェブ応募17時締切
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