
浅田　真佑｜昭島市立武蔵野小学校 ［家庭科　5 年］

2021 年度 JICA 地球ひろば ��理解教�/�発教���者�� 

��理解教�/�発教� 学����活動�� 

【実践者】 

 
【実施概要】 

1. ��名(活動名)�持続可能な暮らしへ ����の�い� 

2. 実践�る教科・��� 
 
家庭科「C消費生活・環境」 

SDGs目標���つ�る責任 つかう責任 

 

 

3. 学���  

 � � � � 

�多文化社会 文化理解 文化交流 多文化共生  

�グローバル社会 相互依存 情報化   

�地球��� 人権 環境 平和 �発 

���への�� 歴史認識 市民意識 社会参加  

4. ��の目標�評価規準を意識して���� 

����の�い�と�い�について、「持続可能な社会の��」な�の��から、��を�って、��
�・���な知識及び技能を身に��、消費者として、�の�び�、�い�、�い�を考�、工夫�る�
とができる。 

 

5. ��の

評価規準 

①知識及び技能 

 ����の�い�と、消費者として環境に��した生活��い

�について理解し、��に�要な情報の��・�理を��にし

ている。 

②思考力、判断力、表現力等 

 ����の�い�と、消費者として環境に�した生活につい 

て、身の�りの��を�い�して��を��し、����な解 

���を考�、���い、��を解��る力を身に��てい

る。 

③学びに向かう力 

 地球市民の一員として、持続可能な社会の実現のための消費

者の役割について、自身の生活を振り返って改善したり生活を

工夫し実践しようとしたりしている。 

授業者氏名 浅田 真佑 学校名 ��市�����学校 

教科�科目�・�� 家庭科  ��学年�人�� �年�����名� 

実践年月日�し�������� �和�年��月�日���月��日����� 
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2021 年度 JICA 地球ひろば ��理�教�/��教�指導者�� 

6. �材設定
の理由・�材
の意義 

���/生
徒観、教材
観、指導観� 

【�材設定の理由あるいは�材の意義】 

 ��材は、家庭科の学習指導��の内容「C消費生活・環境」で設定されている。「C消

費生活・環境」の内容は、(1)「物や��の�い�と買物」、(2)「環境に�� した生活」

の 2��で構成されている。��をもって、持続可能な社会の構築に向けて身近な消費生活

と環境を考え、工夫する活動を通して、次の��を身に付けることができるよう指導する。 

  

 

  

 

 

 

 小学校の家庭科では、「A家族・家庭生活」、「B衣��の生活」、「C消費生活・環境」の�

つの��を取り扱が、「C消費生活・環境」について取り扱うのは、��材の�である。 

 ��材では、物や��の�い�と買い物について、「持続可能な社会の構築」などの��か

ら、消費者としてどのような物の���、買い�、�い�をしていくか考え、実生活に生か

していけるようにする。�品を買うときの「�品��」、衣料品や文房具などの日用品を買う

ときの「����」について考え、消費生活と環境��の��付きに気付けるようにする。

また、SDG�の����との��があることを捉え、今後の消費生活で学んだことを生かせら

れるように��材を設定した。 

 

【���生徒観】 

 �学�の��は、�学�の���な���な学習の��で SDGs の��の��について学 

んでいる。それ�れの��に�する��や実��を��、地球��で今�こっていることの 

理�を�めた。しかし、�学�は SDGs について知ることに��を�いて学習していたので、 

自分たちでは何ができるかといったことを考えるまでに至っていない。 

 そこで、��材では、��が消費者として、物を買うときにどのような判断基準で物を� 

�かということに��を�いて学習を�める。消費者としての学習は、SDGs の����「つ 

くる��、つかう��」に��している。�に「つかう��」について、物や��の�い� 

を考える中で、「持続可能な社会を実現するために、消費者としてどのように過ごしていくの 

か」という��に�し自分なりの考えをもてるようにしていきたい。 

 そのために、��材では買い物の��������買い物���������を行うこと 

で、物を買うときにどういった判断基準で物を�んでいるのか気付かせるとともに、それ� 

れの商品の生産背景を知ることで SDGs ����の「つくる��」の現�にも気付かせていき 

たい。 

 

【教材観】 

 ���では、消費者の役割について考え、物を買う、�理する、�る、�りる、�す�の

多様な役割があることに気付かせる。そのために、物が欲しいときにどうするか意見を出さ

せ、��の�を��し、その中からどの��が持続可能な社会につながる��か考えられる

(1) 物や��の�い�と買物について�次の��を指導する。 

ア 物や��の��さに気付き����な�い�を考えること。 

イ 身近な物の����買い�を考え���に��できること 

(2) 環境に��した生活の工夫について�次の��を指導する。 

ア 自分の生活と身近な環境とのかか�りに気付き�物の�い�などを工夫できること。 
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2021 年度 JICA 地球ひろば ������/����指導者�� 

ようにする。 

 ��時では、目的に合った買い方や��方を考え、計画的に物を買うことの���に気付

くようにする。また、買い物において、いつ売買契約が成立するのかをロールプレイングを

通して捉えやすくする。 

 ��時から��時において、買い物シ��レーシ�ンを行う。その�、�地球市民への�〜

SDGs消費者マスターになろう〜「どの商品を買う�」�を�時の学習��とし、どの��が

自分にとって、持続可能な社会にとってよりよいのかを考えられるようにする。また、総合

的な学習の時�では「�品ロス」について学んでいるので、���と�せて「地球市民への

�〜SDGs 消費者マスターになろう〜」をテーマに、持続可能な社会をつくる地球市民にな

ろうとする��を�め�せていきたい。 

 買い物シ��レーシ�ンでは、児童が普段から�ったり��たりしているものを商品とし

て取り扱う。買い慣れている商品を取り扱うことにより、普段どの商品を買っているか捉え

やすいようにしたい。また、自分が�んだ商品の����を��し合い、「友�の買い物が持続

可能な社会をつくっていくことにつながるか」という観点で、互いに「持続可能ポイント」、「計

画的ポイント」を評価し合う。友�からの評価や友�の����を�きながら、���末の振り

返りでそれぞれのポイントの自己評価を行い、今後の消費生活に生かせるようにしていく。 

 

【指導観】 

 児童は、普段子供だけで買い物に行くことはできないが、���の宿泊行事でお土産を買 

う��をしている。お土産�����円という��の�で、商品を�んだことを思い返し、 

「数百円のものを数多く買いたい」、「����円に�い��でたく�ん�の入っているもの 

を買いたい」等、考えながら商品を�んだことに気付かせる。そういった��が目的に合っ 

た商品を�んだり計画を立てて買い物をしたりすることに��してくることを捉えられるよ 

うにする。 

 また、商品を��にあたり、生産��や��に��した商品かどうかなど、いろいろな観 

点で見ることができることにも気付かせ、よりよい消費生活を送ろうとする動機付けにつな 

げていきたい。 

7. ��計画���時��  

時 ねらい 
学習活動 

 

資料など 
※�JICAリソース活
用はここに記載 

�  消費者の役割とは何か考え、物

を手に入れるためのいろいろな

方法があることに気付く。 

 

 

 

 

 

 

 

「物がほしいときやこわれたとき、自分
だったらどうする�」 

・①服がほしいとき、②くつひもが痛ん

できたとき、���が�くなってきた

とき、�動画��を見たいとき、��

生日会でプレゼントを渡したいとき、

⑥旅行かばんが必要なとき、などの場

�を��し、自分ならどうするか考

え、ロールプレイングを行う。ロール

プレイングを通して、複数の考えが出

・ワークシート 
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ることに気付かせ、消費者として様々

な���があることを捉える。  

・ 必要な物を手に入れたいとき、買

うだけでなく、作る、借りる、ゆ

ずる、修理する、リフォームする

などの方法があることに気付き、

�りある�������ーをどの

ように持続させていくか考える。  

� 
 

 �的に合った買い方、��方を 

考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「�的に合った買い方、��方を考えよ

う」 

・ 物を買うときにどんな手段で買い

物をするか考える。  

・ 物を買う場�を�い返し、どんな

ときに売買契約が成立するかを考

える。  

・ ���売、���売でのメリッ

ト、デメリットを捉える。 

・ 自分も売買契約を行っている消費

者である自覚をもつ。 

・ワークシート 
 

� 
本時 

 �品の買い物の場�を�して、 

自分なりの計画を立てて商品を

��ことの大切さに気付く。 

買い物シミュレーション①  

「どのお菓子を買う�」 

・提示されたお菓子の中から、好きな

ものを��。 

・お菓子を��る�����が��さ

れた場合に、どのお菓子を買うか考

える。  

・お菓子を買うときに、①品質・機能・

���、�大きさ、分�、��段、

����の��、⑤好みの観点から

どのお菓子を買ったらよいか考え

る。  

 ・お菓子を買うときに意識したことを

振り返り、計画的に買い物をする大

切さ���に��した商品を��

ことの大切さに気付く。 

 ・SDG�の����「つくる��、つ 

  かう��」と��していることに気 

  付く。 

・ワークシート 
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�   �品の買い物の��を�して、 

�品を��、買うことは�品�� 

を��ことにつながることに気 

付き、自分なりの計画を立てて商 

品を��。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

買い物シミュレーション② 

「どのキャベツを買う�� 

・キャベツを買うときに、①品質・機

能・安全性、②大きさ、分�、③�

�、④環境�の��、⑤好みの観点

からどのお菓子を買ったらよいか

考える。  

 ・キャベツを買うときに意識したこと

を�り返り、���上の�を買い、

��きれ��分することや��な

商品を��することで�品��が

起こっていることをおさえる。  

 ・�品��による��を考える。  

・�品��に�して、���として自

分たちにできることを考える。 

・�����ク�みの��について�

り返る。 

・SDG�の����「つくる��、つか

う���と��していることに気付

く。 

・ワークシート 

�   ��の買い物の��を�して、 

環境に��した商品を��大切 

さやまだ着られそうな服は着る 

ことの大切さに気付く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

買い物シミュレーション③ 

「どの服を買う��   

・服を買うときに、①品質・機能・安

全性、②大きさ、分�、③��、④

環境、⑤好み�の��の観点からど

の服を買ったらよいか考える。  

・服を��ときに、どういった��を

使っているか、着なくなった服はど

うするかといったことも考えさせ、

SDG�の����「つくる��、つか

う���と��していることに気付

く。 

・ワークシート 

� 
 

 ���の買い物の��を�し 

て、環境に��した商品を��大 

切さに気付く。 

 

 

買い物シミュレーション④  

「どのノートを買う��  

 ・ノートを買うときに、①品質・機能・

安全性、②大きさ、分�、③��、

④環境�の��、⑤好みの観点から

どの商品を買ったらよいか考える。  

 ・マークがついている商品を取り上

げ、どんな意味があるか確認する。 

・ワークシート 
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 ・再度、どのノートを買うか考える。  

 ・SDG�の����「つくる��、つ 

  かう��」と��していることに気 

  付く。 

�  物の�び�、�い�、買い�に 

ついて、持続可能な社会をつくる 

ために、どのような消費生活を送 

ったらよいか自分なりの考えを 

もつ。 

 

「SDG�消費者マスターになったか�り

返ろう」  

 ・物の�び�、�い�、買い�につい

て、持続可能な社会をつくるため

に、どのような消費生活を送ったら

よいか改めて考える。 

 ・考えたことを共有する。 

・ワークシート 

 

8. ��の������ 

��の�らい���の買い物の��を�して、自分なりの��を�てて��を��ことの大切さに           

      気付く。  

過程・

�� 
教師の働きかけ・発問および学習活動 指導上の留意点 

���� 

���教�� 

導入 
�10分� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� 買い物シミュレーション① 

 �どのお菓子を買う�� 

 

 

○「あるお店に行きました。この中から好きな

お菓子を��としたら、どのお菓子を�びま

すか。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・まずは値段や環境

�の��などを気

にせずに好きなお

菓子を�ばせるよ

うにする。 

・プラスチックの袋

で個別包装された

お菓子や紙で包装

されたお菓子、大

�に�められたお

菓子やす�に��

切れそうなお菓子

など、�����

する。 

・板書に貼られたそ

れぞれのお菓子の

中から、���物

の下に名札を貼

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A���トチップス�プラスチックの包装� 

B�板チョコ�紙の包装� 

C�個包装のチョコレート�箱入り、個別に

プラスチックの包装� 

D�じゃがいものス��ック菓子�紙箱� 

E�グミ�プラスチックの包装� 

F�大��の�め��せのお菓子�プラスチ

ックの包装� 

学習���地球���の�〜SDGs消費者マスターになろう〜「どのお菓子を買う�」 
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�� 
�30分� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○自分の�んだお菓子について、な�その  

お菓子を�んだのか、理由を発表し合う。 

・そのお菓子が好きで美味しいから。 

・よく家にあるお菓子で、家族で��るから。 

・よく一人で��るお菓子だから。 

・いろいろなお菓子が入っていて、家族にもあ

げられそうだから。 

・す�に��きれる�だから。 

 

 

○目的に合った買い方について考える。 

「このような場�では、どのお菓子を���す

か。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・���円の 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・① おじいちゃんが好きそうだから。 

・② �んなでたくさん��られそうだから。 

・③ す�に��きれそうだから。�味��が�

・�んだお菓子と 

理由を発表する。 

・��の考えを�く

ことで、普段自分

がどのような観点

で��を�んでい

るか気付くように

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・��を���に、

包装の��によっ

て、プラスチック

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家家族族構構成成  

母、本人�小��、�����、祖�、祖母 

場場��  

母「���円を渡すから、家族で��る  

お菓子を�つ買ってきてね。そのうち

�つは、好きなお菓子を買っていい

よ。」 

本人「私の好きな���円のチョコ菓子を

買おう。もう一つは、どれにしよう。」 

①��子の和菓子 ���円 

�プラスチック��� 

②�値段が安く、�が多い詰め合わせの 

お菓子 ���円 

���のプラスチック包装� 

③��味��が�く、安売りしているチョコ

菓子 ���円→���円 

  �プラスチック包装から紙包装に変更

されたもの� 

④�自分の好きなチョコ菓子 ���円 

  �プラスチック包装� 

⑤�値段は�いが、�んなで��きれる  

お菓子 ���円 

  �紙箱内にプラスチック包装� 

本�のめあて�目的に合った買い物をしよう。�お菓子�� 
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いから、捨てられるより買ったほうがいい。 

・③プラスチック包装から紙包装に替えたの

は、�年プラスチックごみが��となってい

るから。��に�しい包装を��たい。 

・④ どっちも自分が好きなお菓子だと嬉しい

から。 

・⑤  みんなで�つ�つ��られて、�もち�

うど良さそうだから。 

・⑤紙箱は別の物を入れて使えるから。 

 

 

 

◯お菓子を買うときに、①品質・機能・安全性、

②�きさ、分�、③��、④���の��、

⑤好みの観点の中で、どれを��したか考え

る。 

・①�味��が�くてす�に��きれるお菓子

を�んだ。 

・②��全�で分けられる�のお菓子を�ん

だ。 

・③おつりがもらえるお菓子を�んだ。 

・③�����ったりで買えるお菓子を�ん

だ。 

・④プラスチックごみが出ないお菓子を�ん

だ。 

・④買わないと捨てられそうな�味��が�い

お菓子を�んだ。 

・⑤��が��なお菓子は、����が好きな

味のお菓子が入っていそうだから。 

 

◯�度、どのお菓子を��か考える。 

・�っ�り��に�んだ⑤のお菓子がいい。全

�で、その�に��きることができるから。 

・��の考えを�いて、�品�スを��た�に

�味��の�い③のお菓子を買いたい。 

・②は個別にプラスチック包装されていて、ご

みがたくさん出るから、③の紙包装のお菓子

を買いたい。 

 

� よりよい買い物の仕方について振り返る。 

ごみが出てしまう

こと�、��られ

�に�分される�

品�ス��が�わ

ってくることに気

付かせる。 

・プラスチック包装

から紙包装に替え

たお菓子を見て、

���の��で紙

包装に替えたこと

に気付かせる。 

 

・児童の考えを全体

共有する。 

・SDGs に�すること

が理由として挙げ

られていたら、「持

続可能ポイント」、

買い物の計画性を

もっていたら「計

画的ポイント」を

児童の他己評価で

つける。 

 

 

 

 

 

 

 

・ ��に�んだ

お菓子と同じ

でも変わって

もよいことを

伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシート 
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2021 年度 JICA 地球ひろば ����教�/��教���者�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめ 
�10分� 

 

 

 

 

・ 欲しいものがあるとき、買う前によく考

える。 

・ 商品を買うときは、予算を立てたり買い

たい物を予め決めておいたりして、計画

を立てて買う。 

・ プラス�ックの����や�品�スのこ

とも考えて、環境に�しい商品を��。 

 

� 振り返り 

◯学習�考えたことや分かったこと、��の考え

を聞いて思ったこと、これから実践していきた

いことをなどを書く。 

◯本時の自分の買い物の仕方について、「SDGsポ

イント」や「計画的ポイント」の自己評価をす

る。���つのう�、いくつかを�れ�れ��を

�る。� 

・ 本時の学習

は、SDG�の�

���「つく

る責任、つか

う責任」と�

連しているこ

とに気付かせ

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシート 

9�評価規準に基づく本時の評価�評価方�� 
 物や��の�い方と、消費者として環境に�した生活について、�の�りの��を�い�して��を�� 
し、�ま�まな�決方�を考え、�え�い、��を�決する�を�に付�ている。���・ワークシート� 

10. 学習方�およ�外�との連携 
教科等横断的カリキュラム計画 

学習テーマ【地球��への�〜SDGs〇〇マスターになろう〜】 

��的な学習の時� 

�年 �学� 「SDGsについて知ろう」【地球��への�〜SDGsビギナーになろう〜】 

   �学� 「��につな�地球の��〜�品�スから考えよう〜」 

       【地球��への�〜SDGs消費者マスターになろう〜】 

       「��につな�地球の��〜�気・��から考えよう〜」 

       【地球��への�〜SDGs消費者マスターになろう〜】 

   �学� 「��の環境に�を��て〜地球��ットを�こう〜」 

【地球��への�〜SDGs環境マスターになろう〜】 

�年 �学� 「����と�たした�〜地球教�〜」【地球��への�〜SDGsパートナーシップを築こう〜】 

家庭科 

�年 �学� 「持続可能な暮らしへ 物やお�の�い方」【地球��への�〜SDGs消費者マスターになろう〜】 

11. 学校内外�����教�・��実践を�める�り�� 
・��的な学習の時�に学習する「�品�ス」と、家庭科の本��のテーマ�ある「持続可能な消費生活」

を�連�せた学習��を学校内���または��し、�校��に SDGsや�品�スの�知をしたりよりよい

消費生活を促したりする。 

 

【自己評価】 
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2021 年度 JICA 地球ひろば ������/�発������� 

12. 苦労した点 

 

・本校では子供だけで店に買い物に行かないきまりになっているので、普段どのよう

な商品を買ったり��だりしているか�からないことが�く、���に児童の反応

を予想することに�し�を感じた。また、買い物シミュレーションにおいて、児童に

とって��な��や商品を考えることに苦労した。 

13. 改善点 ・商品を��する�に、����の商品を一つ入れておくと、より議論が活発になると

感じた。 

・板書では、�品�・��・���、��き�、��、��段、����の��、

���のどの�点で商品を��だか�かるように、��けや�で��などして�

かりやすくまとめられると良かった。 

14. 成果が出た点 ・買い物シミュレーションの���でお�子を��に��だことで、児童が���に

商品を��でいた。また、��たことの�るお�子の��は、�が想�できるので�

�で��児童�出てきて、議論が活発になった。 

・買い物シミュレーションでは、商品を�����だ商品と��を��する���の

考えを�まえ、�度どの商品を��か考える、といった流れで買い物について考えた

ことで、�ま�まな�点で商品を��ることに��くことができていた。 

・���な学�の��において、�学�に SDG�、�学�に�品��について学�で

いたことから、SDG�や�品��を��して買い物をしようと考える児童が�くい

た。 

15. 学びの軌跡

�児童生徒の反

応、感想文、作文、

�ー�など� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

児童の振り返りより 

��ー�シー���� 
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・ 商品を買うときは、予算を立てたり買い

たい物を予め決めておいたりして、計画

を立てて買う。 

・ プラス�ックの����や�品�スのこ

とも考えて、環境に�しい商品を��。 

 

� 振り返り 

◯学習�考えたことや分かったこと、��の考え

を聞いて思ったこと、これから実践していきた

いことをなどを書く。 

◯本時の自分の買い物の仕方について、「SDGsポ

イント」や「計画的ポイント」の自己評価をす

る。���つのう�、いくつかを�れ�れ��を

�る。� 

・ 本時の学習

は、SDG�の�

���「つく

る責任、つか

う責任」と�

連しているこ

とに気付かせ

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシート 

9�評価規準に基づく本時の評価�評価方�� 
 物や��の�い方と、消費者として環境に�した生活について、�の�りの��を�い�して��を�� 
し、�ま�まな�決方�を考え、�え�い、��を�決する�を�に付�ている。���・ワークシート� 
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教科等横断的カリキュラム計画 

学習テーマ【地球��への�〜SDGs〇〇マスターになろう〜】 

��的な学習の時� 

�年 �学� 「SDGsについて知ろう」【地球��への�〜SDGsビギナーになろう〜】 

   �学� 「��につな�地球の��〜�品�スから考えよう〜」 

       【地球��への�〜SDGs消費者マスターになろう〜】 

       「��につな�地球の��〜�気・��から考えよう〜」 

       【地球��への�〜SDGs消費者マスターになろう〜】 

   �学� 「��の環境に�を��て〜地球��ットを�こう〜」 

【地球��への�〜SDGs環境マスターになろう〜】 

�年 �学� 「����と�たした�〜地球教�〜」【地球��への�〜SDGsパートナーシップを築こう〜】 

家庭科 

�年 �学� 「持続可能な暮らしへ 物やお�の�い方」【地球��への�〜SDGs消費者マスターになろう〜】 

11. 学校内外�����教�・��実践を�める�り�� 
・��的な学習の時�に学習する「�品�ス」と、家庭科の本��のテーマ�ある「持続可能な消費生活」

を�連�せた学習��を学校内���または��し、�校��に SDGsや�品�スの�知をしたりよりよい

消費生活を促したりする。 
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12. 苦労した点 

 

・本校では子供だけで店に買い物に行かないきまりになっているので、普段どのよう

な商品を買ったり��だりしているか�からないことが�く、���に児童の反応

を予想することに�し�を感じた。また、買い物シミュレーションにおいて、児童に

とって��な��や商品を考えることに苦労した。 

13. 改善点 ・商品を��する�に、����の商品を一つ入れておくと、より議論が活発になると

感じた。 

・板書では、�品�・��・���、��き�、��、��段、����の��、

���のどの�点で商品を��だか�かるように、��けや�で��などして�

かりやすくまとめられると良かった。 

14. 成果が出た点 ・買い物シミュレーションの���でお�子を��に��だことで、児童が���に

商品を��でいた。また、��たことの�るお�子の��は、�が想�できるので�

�で��児童�出てきて、議論が活発になった。 

・買い物シミュレーションでは、商品を�����だ商品と��を��する���の

考えを�まえ、�度どの商品を��か考える、といった流れで買い物について考えた

ことで、�ま�まな�点で商品を��ることに��くことができていた。 

・���な学�の��において、�学�に SDG�、�学�に�品��について学�で

いたことから、SDG�や�品��を��して買い物をしようと考える児童が�くい

た。 

15. 学びの軌跡

�児童生徒の反

応、感想文、作文、

�ー�など� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

児童の振り返りより 

��ー�シー���� 
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2021 年度 JICA 地球ひろば ������/����指導者�� 

 

16. 授業者による

自由記述 

・��の買い物を��して���を��ことを�し���が���り��な授業にな

�た。振り返りでは�「買い物に��たら��の��で��を��たい」と�生�に

つなげて振り返ることができていた。�学�� SDG����ロ�の学習は��ので�

本単元で学んだことを生かしながら学習に臨んでいけるよう指導していきたい。 

 
�考��� 
・NHK for school 

https://www.nhk.or.jp/school/keyword/?kw=��ロ�&cat=all&from=1&sort=ranking 

・Edu Town SDGs 

https://sdgs.edutown.jp/action/009.html 

・カテイカ CEプロジェクト 

https://togolabo.jp/kateikace/project.html 

・知るぽると 

https://www.shiruporuto.jp/education/howto/container/program/program08/program803.html 

・家庭科 5年 北村先生「買い物のしかたを考えよう」授業はじめ 

https://www.youtube.com/watch?v=6SICIMi4TY4 
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16. 授業者による

自由記述 

・��の買い物を��して���を��ことを�し���が���り��な授業にな

�た。振り返りでは�「買い物に��たら��の��で��を��たい」と�生�に

つなげて振り返ることができていた。�学�� SDG����ロ�の学習は��ので�

本単元で学んだことを生かしながら学習に臨んでいけるよう指導していきたい。 

 
�考��� 
・NHK for school 

https://www.nhk.or.jp/school/keyword/?kw=��ロ�&cat=all&from=1&sort=ranking 

・Edu Town SDGs 

https://sdgs.edutown.jp/action/009.html 

・カテイカ CEプロジェクト 

https://togolabo.jp/kateikace/project.html 

・知るぽると 

https://www.shiruporuto.jp/education/howto/container/program/program08/program803.html 

・家庭科 5年 北村先生「買い物のしかたを考えよう」授業はじめ 

https://www.youtube.com/watch?v=6SICIMi4TY4 
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2021/12/28

1

����������������
����ややおお����のの��

いろいろな場所や
��い��で
�い���る��
ができる。

お店に買い物に行ったとしたら・・・

（買い物シミュレーション）

どのお菓子を選びますか？

A B C

D E F

５００����������
�������２つ�������
そのうち１つ���������
�������
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2

����

�����

��あ���

あなた

または

������

めあて

���合���い�をし��� �お菓子��

どのお菓子を選びますか？

①和菓子 ����

②��が安く、�が�い
詰め合わせのお菓子

���� ③賞味期限が近く、
安売りしているお菓子

����
↓

����
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3

④好きなチョコ菓子 ����
⑤値段は高いが、
みんなで食べきれるお菓子

����

買い物をするとき

������������（（����うう����

����������������なな��るる����������いい��

すするる��������ががああ
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持持続続可可能能なな社社会会へへ  物物ややおお��のののの使使いい方方  
���              � 

○め 目的に合った買い物をしよう。〜お菓子編〜 

����んんだだおお��  番番号号    

����んんだだ理理  

 

 

 

�り�り 

●分かったことや、��の��を�使��ったことを�こう。 

 

 

 

●今後、お菓子を買うときに意識したいこと 

 

 

 

 

    

・持続可能ポイント・・・・・       

 

・計画的ポイント・・・・・・ 

 
 
 

 

 

【���い���え】 

����・・・・・・・・・・・変え�      ・   変えない 

�� 

 

 

のりしろ 
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