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2023/12/15

私たちの強みとは？
モンゴルの遊牧民の
暮らしから考えよう

今日のテーマ

1

1

地域探究×食×SDGs

地域探訪まで

あと1日！
2

2

①①「「未未来来のの子子どどももたたちちにに
残残すす」」今今のの食食品品ロロススをを
減減ららすす方方法法
無印良品 直江津

②②板板中中のの食食品品ロロススをを減減らら
すすたためめにに自自分分たたちちががでで
ききるるここととはは？？
牛膓 寿美 先生

③③食食品品ロロスス
～～自自分分たたちちににででききるるこことと～～

JAえちご上越

④④飢飢餓餓ににつついいてて知知っってて、、
何何かかででききるるここととはは
なないいかか考考ええよようう。。
池亀 元喜 先生

⑤⑤飢飢餓餓とと食食品品ロロススのの
つつななががりり
くびき野NPOサポートセンター
フードバンクじょうえつ

⑥⑥水水をを今今ももここれれかかららもも
関川水系土地改良区

⑦⑦地地球球温温暖暖化化にに対対すするる
取取組組
上越市役所環境部

⑧⑧物物価価高高騰騰のの原原因因とと
影影響響
株式会社しみず屋

⑨⑨食食料料自自給給率率をを上上げげるる
たためめににどどんんなな取取りり組組
みみををややっってていいるるののかか
上越市役所農林水産部
⑩⑩明明るるいい未未来来にに向向けけ
ててババイイオオママススをを知知
ろろうう！！！！
Ｊマテ．バイオマス循環
株式会社
⑪⑪板板倉倉地地域域のの食食ががいいいい
んんだだ！！！！

JAえちご頸南営農センター

各チームの探究テーマと地域探訪の訪問先

3

3

l 「食」からつながる地域や世界の様々な諸問
題や、地域の強みについて、理解を深める。

l持続可能な社会づくりのための取組や、一人
ひとりがこれから取り組めそうな行動のヒントを
得る。

地域探訪の目的

4

4

5

5

持続可能な社会って何？
私たちは何を持続させていきたいの？

6

6
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どんな未来になってほしい？

13歳 20歳 40歳

2023年 2030年 2050年

今 ？ ？ ？
7

7

どんな未来になってほしい？
＜経済＞

l物価上昇の解決(３)
l機械化やAIにより楽
な生活に(２)

l食料自給率を上げる

＜全体＞
l今と変わらない(6)
l全てが整った世界に
lSDGsを守る
l持続可能性の社会の
可能性を持ち続ける
社会

lみんなに優しい社会
l今あるたくさんの問
題がなくなる

＜環境＞
l自然が豊か(７)
l地球温暖化の改善(３)
l水不足解消、水の循環(３)
l自然災害がない社会(２)
lゴミの量が少ない。ポイ捨
てゼロ(2)

lきれいな町(2)
l気候の安定
l住み続けられる地球
l二酸化炭素の排出を減らす
l環境破壊をなくす
lその国にあった原料を作る
l動植物を大切に

＜社会＞
l平和（戦争なし、犯罪少、
平和に関する法律を残す)(10)

l飢餓ゼロ、支援(４)
l食品ロスなし(６)
lゴミの再利用
lきれいな心、道徳的価値観(２)
l普通の生活を過ごせる
l人種や性別による差別なし
l質の高い教育をみんなに
l暮らしやすい社会
lちょうどいい人口に
l幸せ
l少子高齢化の問題解決
lAIの活用、自分の時間確保
l宇宙に行けるように

(10月4日の授業
ワークシートより)

生徒の願い 生徒の願い

生徒の願い

生徒の願い
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https://www.stockholmresilience.org/
research/research-news/2016-06-14-
the-sdgs-wedding-cake.html

環境

社会

経済SDGs
（Sustainable Development Goals）

＝持続可能な開発目標

誰1人
置き去りに
しない

11

11

持続可能な社会づくりに
向けて…

私たちは何ができる？
そもそも私たちの強みって何？ 12

12
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モンゴル遊牧民暮らしカード
①①遊遊牧牧民民はは季季節節ごごとと
にに、、家家畜畜とと、、暮暮ららすす
場場所所をを移移動動すするる。。

⑥⑥家家畜畜のの内内臓臓やや血血ももいい
たただだくく。。皮皮やや毛毛ははヒヒモモ
ややフフェェルルトトななどどにに活活用用

②②乾乾燥燥肉肉やや乳乳製製品品なな
どどのの保保存存食食をを作作るる文文
化化ががああるる。。

⑦⑦家家族族全全員員でで家家のの仕仕
事事をを行行うう。。家家畜畜のの管管
理理はは隣隣人人とと助助けけ合合うう。。

③③乾乾燥燥ささせせたた家家畜畜のの
フフンンをを、、料料理理やや暖暖房房
のの燃燃料料にに使使用用すするる。。

⑧⑧太太陽陽光光パパネネルルでで電電気気
ををつつくくるる。。ももののがが壊壊れれ
ててもも自自分分でで修修理理。。

④④馬馬はは大大切切なな移移動動手手
段段。。大大人人もも子子どどもももも
自自由由自自在在にに駆駆けけるる！！

⑨⑨食食事事はは乳乳製製品品やや肉肉料料
理理がが中中心心。。タタンンパパクク質質、、
ビビタタミミンン豊豊富富。。

⑤⑤遊遊牧牧民民のの家家畜畜はは、、
主主にに羊羊、、ヤヤギギ、、牛牛、、
馬馬、、ララククダダのの55種種類類。。

⑩⑩考考ええ方方「「必必要要なな分分だだ
けけ。。取取りり過過ぎぎなないい。。自自
然然ははみみんんななののもものの。。」」 50
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サステナビリティカード
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ずず健健康康状状態態をを維維持持でで
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((FF))草草がが食食べべ尽尽くくさされれ
るるここととななくく再再生生さされれ
るる。。

((BB))二二酸酸化化炭炭素素をを排排
出出ししなないい、、エエココなな移移
動動手手段段。。

((GG))石石油油やや石石炭炭にに頼頼
ららなないいののでで環環境境にに優優
ししいい。。自自然然のの循循環環。。

((CC))ききれれいいななエエネネルル
ギギーーをを使使いい続続けけらられれ
るる。。資資源源のの循循環環。。

((HH))好好みみのの草草がが異異ななるるたた
めめ草草地地へへのの負負担担がが少少なないい。。
家家畜畜にによよっってて活活用用方方法法がが
ささままざざままああるる。。

((DD))自自然然がが維維持持さされれ
るる。。誰誰ももがが自自然然のの恵恵
みみをを得得らられれるる。。

((II))備備蓄蓄はは自自然然災災害害へへのの
備備ええににももななるる。。発発酵酵食食
品品はは健健康康ににもも良良いい。。

((EE))人人のの手手がが必必要要なな
ととききははおお互互いいにに助助けけ
合合ええるる強強いいつつななががりり。。

((JJ))食食料料やや生生活活にに必必要要なな
ももののななどど、、様様々々なな活活用用
法法でで無無駄駄ななくく使使いい切切るる。。
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①遊牧民は季節ごと
に、家畜と、暮らす
場所を移動する。

(F)草が食べ尽く
されることなく再
生される。

②遊牧民は、乾燥肉
や乳製品などの保存
食を作る文化がある。

(I)備蓄は自然災害へ
の備えにもなる。発
酵食品は健康にも良
い。

③乾燥させた家畜の
フンを、料理や暖房
の燃料に使用する。

(G)石油や石炭に頼ら
ないので環境に優し
い。自然の循環。

④馬は大切な移動手
段。大人も子どもも
自由自在に駆ける！

(B)二酸化炭素を排出
しない、エコな移動
手段。

⑤遊牧民の家畜は、
主に羊、ヤギ、牛、
馬、ラクダの5種類。

(H)好みの草が異なるた
め草地への負担が少な
い。家畜によって活用
方法がさまざまある。

⑥家畜は内臓や血も食
べる。皮や毛もヒモや
フェルトなどに。

(J)食料や生活に必要な
ものなど、様々な活用
法で無駄なく使い切る。

⑦家族全員で家の仕事
を行う。隣人とも助け
合う。

(E)人の手が必要なとき
はお互いに助け合える
強いつながり。

⑧太陽光パネルで電気
をつくる。ものが壊れ
ても自分で修理。

(C)きれいなエネル
ギーを使い続けられる。
資源の循環。

⑨食事は乳製品や肉料
理が中心。タンパク質、
ビタミン豊富。

(A)栄養不足にならず
健康状態を維持できる。
体力あり！

⑩考え方「必要な分だ
け、取り過ぎない。自
然はみんなのもの。」

(D)自然が維持される。
誰もが自然の恵みを得
られる。

モンゴル遊牧民暮らしカードとサステナビリティカード
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モンゴル遊牧民暮らしカード
①①遊遊牧牧民民はは季季節節ごごとと
にに、、家家畜畜とと、、暮暮ららすす
場場所所をを移移動動すするる。。

⑥⑥家家畜畜のの内内臓臓やや血血ももいい
たただだくく。。皮皮やや毛毛ははヒヒモモ
ややフフェェルルトトななどどにに活活用用

②②乾乾燥燥肉肉やや乳乳製製品品なな
どどのの保保存存食食をを作作るる文文
化化ががああるる。。

⑦⑦家家族族全全員員でで家家のの仕仕
事事をを行行うう。。家家畜畜のの管管
理理はは隣隣人人とと助助けけ合合うう。。

③③乾乾燥燥ささせせたた家家畜畜のの
フフンンをを、、料料理理やや暖暖房房
のの燃燃料料にに使使用用すするる。。

⑧⑧太太陽陽光光パパネネルルでで電電気気
ををつつくくるる。。ももののがが壊壊れれ
ててもも自自分分でで修修理理。。

④④馬馬はは大大切切なな移移動動手手
段段。。大大人人もも子子どどもももも
自自由由自自在在にに駆駆けけるる！！

⑨⑨食食事事はは乳乳製製品品やや肉肉料料
理理がが中中心心。。タタンンパパクク質質、、
ビビタタミミンン豊豊富富。。

⑤⑤遊遊牧牧民民のの家家畜畜はは、、
主主にに羊羊、、ヤヤギギ、、牛牛、、
馬馬、、ララククダダのの55種種類類。。

⑩⑩考考ええ方方「「必必要要なな分分だだ
けけ。。取取りり過過ぎぎなないい。。自自
然然ははみみんんななののもものの。。」」 50

50

サステナビリティカード
((AA))栄栄養養不不足足にになならら
ずず健健康康状状態態をを維維持持でで
ききるる。。体体力力あありり！！

((FF))草草がが食食べべ尽尽くくさされれ
るるここととななくく再再生生さされれ
るる。。

((BB))二二酸酸化化炭炭素素をを排排
出出ししなないい、、エエココなな移移
動動手手段段。。

((GG))石石油油やや石石炭炭にに頼頼
ららなないいののでで環環境境にに優優
ししいい。。自自然然のの循循環環。。

((CC))ききれれいいななエエネネルル
ギギーーをを使使いい続続けけらられれ
るる。。資資源源のの循循環環。。

((HH))好好みみのの草草がが異異ななるるたた
めめ草草地地へへのの負負担担がが少少なないい。。
家家畜畜にによよっってて活活用用方方法法がが
ささままざざままああるる。。

((DD))自自然然がが維維持持さされれ
るる。。誰誰ももがが自自然然のの恵恵
みみをを得得らられれるる。。

((II))備備蓄蓄はは自自然然災災害害へへのの
備備ええににももななるる。。発発酵酵食食
品品はは健健康康ににもも良良いい。。

((EE))人人のの手手がが必必要要なな
ととききははおお互互いいにに助助けけ
合合ええるる強強いいつつななががりり。。

((JJ))食食料料やや生生活活にに必必要要なな
ももののななどど、、様様々々なな活活用用
法法でで無無駄駄ななくく使使いい切切るる。。
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モンゴル遊牧民
暮らしカード

サステナビリ
ティカード

遊牧民の文化とつながりそうな
持続可能な社会づくりのヒント(サステ
ナビリティ)をマッチングさせよう！

52

52

モンゴル遊牧民
暮らしカード

サステナビリ
ティカード

遊牧民の文化とつながりそうな
持続可能な社会づくりのヒント(サステ
ナビリティ)をマッチングさせよう！

←かかわりそう
なものに○

（ホワイトボード用のペンで!）
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①遊牧民は季節ごと
に、家畜と、暮らす
場所を移動する。

(F)草が食べ尽く
されることなく再
生される。

②遊牧民は、乾燥肉
や乳製品などの保存
食を作る文化がある。

(I)備蓄は自然災害へ
の備えにもなる。発
酵食品は健康にも良
い。

③乾燥させた家畜の
フンを、料理や暖房
の燃料に使用する。

(G)石油や石炭に頼ら
ないので環境に優し
い。自然の循環。

④馬は大切な移動手
段。大人も子どもも
自由自在に駆ける！

(B)二酸化炭素を排出
しない、エコな移動
手段。

⑤遊牧民の家畜は、
主に羊、ヤギ、牛、
馬、ラクダの5種類。

(H)好みの草が異なるた
め草地への負担が少な
い。家畜によって活用
方法がさまざまある。

⑥家畜は内臓や血も食
べる。皮や毛もヒモや
フェルトなどに。

(J)食料や生活に必要な
ものなど、様々な活用
法で無駄なく使い切る。

⑦家族全員で家の仕事
を行う。隣人とも助け
合う。

(E)人の手が必要なとき
はお互いに助け合える
強いつながり。

⑧太陽光パネルで電気
をつくる。ものが壊れ
ても自分で修理。

(C)きれいなエネル
ギーを使い続けられる。
資源の循環。

⑨食事は乳製品や肉料
理が中心。タンパク質、
ビタミン豊富。

(A)栄養不足にならず
健康状態を維持できる。
体力あり！

⑩考え方「必要な分だ
け、取り過ぎない。自
然はみんなのもの。」

(D)自然が維持される。
誰もが自然の恵みを得
られる。

モンゴル遊牧民暮らしカードとサステナビリティカード
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モンゴル遊牧民暮らしカード
①①遊遊牧牧民民はは季季節節ごごとと
にに、、家家畜畜とと、、暮暮ららすす
場場所所をを移移動動すするる。。

⑥⑥家家畜畜のの内内臓臓やや血血ももいい
たただだくく。。皮皮やや毛毛ははヒヒモモ
ややフフェェルルトトななどどにに活活用用

②②乾乾燥燥肉肉やや乳乳製製品品なな
どどのの保保存存食食をを作作るる文文
化化ががああるる。。

⑦⑦家家族族全全員員でで家家のの仕仕
事事をを行行うう。。家家畜畜のの管管
理理はは隣隣人人とと助助けけ合合うう。。

③③乾乾燥燥ささせせたた家家畜畜のの
フフンンをを、、料料理理やや暖暖房房
のの燃燃料料にに使使用用すするる。。

⑧⑧太太陽陽光光パパネネルルでで電電気気
ををつつくくるる。。ももののがが壊壊れれ
ててもも自自分分でで修修理理。。

④④馬馬はは大大切切なな移移動動手手
段段。。大大人人もも子子どどもももも
自自由由自自在在にに駆駆けけるる！！

⑨⑨食食事事はは乳乳製製品品やや肉肉料料
理理がが中中心心。。タタンンパパクク質質、、
ビビタタミミンン豊豊富富。。

⑤⑤遊遊牧牧民民のの家家畜畜はは、、
主主にに羊羊、、ヤヤギギ、、牛牛、、
馬馬、、ララククダダのの55種種類類。。

⑩⑩考考ええ方方「「必必要要なな分分だだ
けけ。。取取りり過過ぎぎなないい。。自自
然然ははみみんんななののもものの。。」」 50

50

サステナビリティカード
((AA))栄栄養養不不足足にになならら
ずず健健康康状状態態をを維維持持でで
ききるる。。体体力力あありり！！

((FF))草草がが食食べべ尽尽くくさされれ
るるここととななくく再再生生さされれ
るる。。

((BB))二二酸酸化化炭炭素素をを排排
出出ししなないい、、エエココなな移移
動動手手段段。。

((GG))石石油油やや石石炭炭にに頼頼
ららなないいののでで環環境境にに優優
ししいい。。自自然然のの循循環環。。

((CC))ききれれいいななエエネネルル
ギギーーをを使使いい続続けけらられれ
るる。。資資源源のの循循環環。。

((HH))好好みみのの草草がが異異ななるるたた
めめ草草地地へへのの負負担担がが少少なないい。。
家家畜畜にによよっってて活活用用方方法法がが
ささままざざままああるる。。

((DD))自自然然がが維維持持さされれ
るる。。誰誰ももがが自自然然のの恵恵
みみをを得得らられれるる。。

((II))備備蓄蓄はは自自然然災災害害へへのの
備備ええににももななるる。。発発酵酵食食
品品はは健健康康ににもも良良いい。。

((EE))人人のの手手がが必必要要なな
ととききははおお互互いいにに助助けけ
合合ええるる強強いいつつななががりり。。

((JJ))食食料料やや生生活活にに必必要要なな
ももののななどど、、様様々々なな活活用用
法法でで無無駄駄ななくく使使いい切切るる。。
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モンゴル遊牧民
暮らしカード

サステナビリ
ティカード

遊牧民の文化とつながりそうな
持続可能な社会づくりのヒント(サステ
ナビリティ)をマッチングさせよう！
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モンゴル遊牧民
暮らしカード

サステナビリ
ティカード

遊牧民の文化とつながりそうな
持続可能な社会づくりのヒント(サステ
ナビリティ)をマッチングさせよう！

←かかわりそう
なものに○

（ホワイトボード用のペンで!）
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①遊牧民は季節ごと
に、家畜と、暮らす
場所を移動する。

(F)草が食べ尽く
されることなく再
生される。

②遊牧民は、乾燥肉
や乳製品などの保存
食を作る文化がある。

(I)備蓄は自然災害へ
の備えにもなる。発
酵食品は健康にも良
い。

③乾燥させた家畜の
フンを、料理や暖房
の燃料に使用する。

(G)石油や石炭に頼ら
ないので環境に優し
い。自然の循環。

④馬は大切な移動手
段。大人も子どもも
自由自在に駆ける！

(B)二酸化炭素を排出
しない、エコな移動
手段。

⑤遊牧民の家畜は、
主に羊、ヤギ、牛、
馬、ラクダの5種類。

(H)好みの草が異なるた
め草地への負担が少な
い。家畜によって活用
方法がさまざまある。

⑥家畜は内臓や血も食
べる。皮や毛もヒモや
フェルトなどに。

(J)食料や生活に必要な
ものなど、様々な活用
法で無駄なく使い切る。

⑦家族全員で家の仕事
を行う。隣人とも助け
合う。

(E)人の手が必要なとき
はお互いに助け合える
強いつながり。

⑧太陽光パネルで電気
をつくる。ものが壊れ
ても自分で修理。

(C)きれいなエネル
ギーを使い続けられる。
資源の循環。

⑨食事は乳製品や肉料
理が中心。タンパク質、
ビタミン豊富。

(A)栄養不足にならず
健康状態を維持できる。
体力あり！

⑩考え方「必要な分だ
け、取り過ぎない。自
然はみんなのもの。」

(D)自然が維持される。
誰もが自然の恵みを得
られる。

モンゴル遊牧民暮らしカードとサステナビリティカード
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なぜそれが強みになるの？
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大学生の時にモンゴル語を専攻し、2006年にモンゴル留学。

57
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モンゴルに
魅せられて…

2019年12月

み

58

58

必要なものを必要な分だけ。取りすぎない。

土地は誰のものでもない。

みんなで分かち合う。助け合う。

ウリヤンハイの遊牧民のボルドーさん
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https://wwf.panda.org/es/?261292/Dzud-the-natural-disaster-affects-livestock-and-wildlife-in-Mongolia
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+2.24℃
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as-food-prices-rise-258486%2F&usg=AOvVaw2Mz0OXGiKwRU2Noyad15Cg&opi=89978449
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2022年

+22%
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普段、当たり前にしていることの中に、
持続可能な社会づくりのヒントやレジリエ
ンス(しなやかな強さ)が隠れているはず。

67

67

l これからの学びや生活の中で、たくさん見つ
け、日常の中でも大切にしてほしい。

l 学びは一生もの。明日が新たなスタートに！
68

68
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総合的な学習の時間                      202３年 11 月 8 日（水） 
 

  

私私たたちちのの強強みみととはは？？  
モモンンゴゴルルのの遊遊牧牧民民のの暮暮ららししかからら考考ええよようう  

 

               １年   組   番 氏名〔             〕 
 

 

 

① モンゴルの遊牧民の強みとは？  

 

② 私たちの強みは？  

 

☆今日の振り返り（気づき、考えたこと、感想など） 

  

  

  

  

  
 

 

 

 

  

 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 
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教材①フォトランゲージ用写真
(A・B・C)

教材②「モンゴルの遊牧民の暮
らしカード」と「サス
テナビリティカード」

1

A

2

B

3

C

4

①①遊遊牧牧民民はは季季節節ごごとと

にに、、家家畜畜とと、、暮暮ららすす
場場所所をを移移動動すするる。。

⑥⑥家家畜畜のの内内臓臓やや血血ももいい

たただだくく。。皮皮やや毛毛ははヒヒモモ
ややフフェェルルトトななどどにに活活用用

②②乾乾燥燥肉肉やや乳乳製製品品なな

どどのの保保存存食食をを作作るる文文
化化ががああるる。。

⑦⑦家家族族全全員員でで家家のの仕仕事事

をを行行うう。。家家畜畜のの管管理理はは
隣隣人人とと助助けけ合合うう。。

③③乾乾燥燥ささせせたた家家畜畜のの

フフンンをを、、料料理理やや暖暖房房
のの燃燃料料にに使使用用すするる。。

⑧⑧太太陽陽光光パパネネルルでで電電気気

ををつつくくるる。。ももののがが壊壊れれ
ててもも自自分分でで修修理理。。

④④馬馬はは大大切切なな移移動動手手

段段。。大大人人もも子子どどもももも
自自由由自自在在にに駆駆けけるる！！

⑨⑨食食事事はは乳乳製製品品やや肉肉料料

理理がが中中心心。。タタンンパパクク質質、、
ビビタタミミンン豊豊富富。。

⑤⑤遊遊牧牧民民のの家家畜畜はは、、

主主にに羊羊、、ヤヤギギ、、牛牛、、
馬馬、、ララククダダのの55種種類類。。

⑩⑩考考ええ方方「「必必要要なな分分だだ
けけ。。取取りり過過ぎぎなないい。。自自
然然ははみみんんななののもものの。。」」

ゆうぼくみん きせつ かちく ないぞう ち

かちく く かわ け

ばしょ いどう かつよう

かんそうにく にゅうせいひん かぞくぜんいん いえ しごと

ほぞんしょく つく ぶん おこな かちく かんり

か りんじん たす あ

かんそう かちく たいようこう でんき

りょうり だんぼう こわ

ねんりょう しよう じぶん しゅうり

うま たいせつ いどうしゅ しょくじ にゅうせいひん にくりょう

だん おとな こ り ちゅうしん しつ

じゆうじざい か ほうふ

ゆうぼくみん かちく かんが かた ひつよう ぶん

おも ひつじ うし と す し

うま しゅるい ぜん

5

((AA))栄栄養養不不足足ににななららずず

健健康康状状態態をを維維持持でできき
るる。。体体力力あありり！！

((FF))草草がが食食べべ尽尽くく

さされれるるここととななくく再再
生生さされれるる。。

((BB))二二酸酸化化炭炭素素をを排排出出

ししなないい、、エエココなな移移動動
手手段段。。

((GG))石石油油やや石石炭炭にに頼頼らら

なないいののでで環環境境にに優優ししいい。。
自自然然のの循循環環。。

((CC))ききれれいいななエエネネルル

ギギーーをを使使いい続続けけらられれ
るる。。資資源源のの循循環環。。

((HH))好好みみのの草草がが異異ななるるたためめ
草草地地へへのの負負担担がが少少なないい。。家家

畜畜にによよっってて活活用用方方法法ががささまま
ざざままああるる。。

((DD))自自然然がが維維持持さされれるる。。

誰誰ももがが自自然然のの恵恵みみをを
得得らられれるる。。

((II))備備蓄蓄はは自自然然災災害害へへのの

備備ええににももななるる。。発発酵酵食食
品品はは健健康康ににもも良良いい。。

((EE))人人のの手手がが必必要要ななとと

ききははおお互互いいにに助助けけ合合
ええるる強強いいつつななががりり。。

((JJ))食食料料やや生生活活にに必必要要

ななももののななどど様様々々なな活活用用
法法でで無無駄駄ななくく使使いい切切るる。。
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えいようぶそく くさ た つ

けんこうじょうたい いじ さい

たいりょく せい

にさんかたんそ はいしゅつ せきゆ せきたん たよ

いどう かんきょう やさ

しゅだん しぜん じゅんかん

この くさ こと

つか つづ

しげん じゅんかん

くさち ふたん か

ちく かつようほうほう

しぜん いじ びちく しぜんさいがい

だれ しぜん めぐ そな はっこうしょく

え ひん けんこう よ

ひと て ひつよう しょくりょう せいかつ ひつよう

たが たす あ さまざま かつよう

つよ ほう むだ つか き

6
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