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　AI（人工知能）をはじめとする技術革
新、グローバル化、環境問題といった地
球規模の課題など、未来を生きる子ども
たちにはさまざまなチャレンジが待って
います。そのような中、よりよい未来を築
くためにできた目標がSDGs（持続可能
な開発目標）です。
　新学習指導要領にもある「持続可能 
な社会の創り手」として、さまざまな課題
に向き合い、大きく変化する社会の中で
多様な人々と共に未来を切り拓いてい
くために、子どもたちに求められる力と
は何か。
　この冊子では、未来の主役である子ど 
もたちの学びを深め、生きる力を育む
一助となることを願い、毎日新聞社の協
力を得て、JICAの国際協力を切り口に
SDGsの取り組みをまとめました。

SDGs
でつながる

世　界
×
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この冊子は2017年４月から2018年９月まで毎日小
学生新聞に連載した記事をもとに作成しています。
現地リポートは掲載当時の内容です。

この冊子に掲載している地図等は、領土、国境等
に関するJICAとしての公的な見解を示すものでは
ありません。
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HP02-05_共に作る私たちの未来 ルビなし.indd 2　 データ更新日時　2025/02/20 10:07:27
W210×H297　 ＰＤＦ作成日時　2025/02/20 10:11:51
 loyal_X1a



総人口 約８0億2000万人
国の数 １96（外務省、2020年3月）
地球の円周 ４万km
地球の面積 約5億1000万㎢ ※1

陸地面積 約1億5000万㎢ ※1

海洋面積 約3億6000万㎢ ※1
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世界には「女性だから」という理由で教育や就職の機
会が限られることがまだまだあるのが現状です。

　性別には、体のつくりでいう「男女」があります。一
方「男らしい」「女らしい」というように、社会や生活
の中でつくられた役割としての「男女」もあります。こ
ちらをジェンダーと言います。
　ゴール５が目指すのは、ジェンダーの平等です。すべ
ての女性や女の子も、男性と同じように機会が与えら
れ、能力を発揮できる社会です。育児・介護・家事など、
家庭での仕事を改めて評価することも大切です。私た
ち一人一人の中にある「当たり前」を見直すことがジェ
ンダー平等のはじめの一歩になります。

身の回りに性別によって役割が決まっている
ことがあるかな。どんな理由かな。

�౰たΓલをݟ௚͢
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20年にわたる内戦
　20 年以上続いたカンボジアの内戦終結
後、最も早く始まった JICA 事業の一つが
1996 年からのジェンダー（社会的な性別）
の平等と女性の自立に向けた協力でした。内
戦で男性が極端に少なくなり、残された女性
の地位向上や経済的自立が国全体の復興の
ために急務と考えられたのです。

背景に伝統的な考え方
　カンボジアには「男性は金、女性は白い布」
ということわざがあります。女性は「一度汚れ
ると元の純白には戻れない」「男性のように損
なわれない価値がある存在ではない」というた
とえで「もろく弱い」というイメージにもつなが
っています。今も社会に残るこうした伝統的な
考え方は、家族の誰に多くのお金を費やすか
ということにはっきりと表れます。例えば、誰を
学校に行かせるかを考える時、まずは男子であ
って女子ではないのです。
　そこでJICAは、カンボジアの役所（女性
省など）と連携して、国民の多くが住む農村
部で女性の経済的自立を目指す活動を試験
的に実施してきました。その活動例として、養
鶏の研修があります。

養鶏で見直すお互いの役割
　研修では鶏小屋の作り方や餌のやり方、病
気予防のためのワクチンの打ち方といった養
鶏の技術だけでなく、鶏をいつ売れば高い値
段で売れるのかといった商売のための知識に
加えて、ジェンダーについての知識も得る機会
としたのです。養鶏のためにともに働くことで
お互いの役割を見直し、補い合う関係に気付
いた夫婦。鶏を泥棒から守るために夫の夜の
飲酒が減り、そのために家庭内暴力も減った
夫婦。教えを請いに来た隣村の男性たちに対
応する妻を誇らしく思い、妻の発言や活動に
理解を示すようになった夫。男女はそれぞれ異

女性の活躍が

発展のカギ

なるからこそ、ともに尊重し協力し合うこと
が大切であると研修で気付きます。同時
に、これは養鶏だけに限られた話ではなく、
家事でも子どもの世話であっても変わらな
いことも伝えています。

家族
　７人家族です。両親、兄と弟の男兄弟が
３人、妹が１人います。お父さんは兵隊、
お母さんは清掃職員です。

夢
　小学校の先生になって、子どもたちの勉
強のサポートをしたいです。

教科
　好きな教科は英語とクメール語。将来、
外国に行きたいです。イギリスにいるおじい
さんに会いに行きたいからです。苦手な教科
は算数。難しいからです。

大切なこと
　勉強することです。将来、家族を支えるた
めに大切なことだからです。

食べ物
　チャークニャイ（ショウガ炒

いた

め）、チャーカ
カナー（花の炒

いた

め物）が好きです。

■辻
つ じ

村靖
や す

子さん……小学校で鍵盤ハー
モニカを使った音楽活動の普及をしていま
す。現地では音楽の授業がなかったり、音
楽指導のできる先生がいない学校がほとん
どのため、リズムやドレミから教えています。

千葉市立稲毛中学校教諭で2017年７月からJICA青年海
外協力隊員としてカンボジア・ポーサット州青少年スポーツ局
教育省青少年課に派遣。
 （２０１8年2月4日現在）

JICA ガバナンス分野の専門家　林英一郎さん
　政府開発援助（ＯＤＡ）機関、コンサルタント、非政府組織（ＮＧＯ）での勤務を経て、現在JICAカ
ンボジア事務所でガバナンス（国などの管理体制）に関する企画調査員として勤務しています。初
の海外赴任は1996年、現在と同じカンボジアでした。その翌年に経験した首都プノンペンの軍事
衝突がきっかけとなり、国際協力に従事しようと改めて決意しました。その後、カンボジア勤務は複
数回となり、勤務期間の合計は今年で12年目を迎えます。1935年にプノンペンで誕生した三輪自転車タクシーの
シクロが大好きです。シクロは前方の座席にお客や荷物をのせて運びます。

ヤン・リーサーさん

チョムリアップスーウォ

カンボジア
こんにちは

　この養鶏の例を基に、女性の経済的
自立を支援するための政策を、カンボジ
アの国自身で続けていくことが期待されて
います。

カンボジア王国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　18万1000㎢（日本の約半分弱）
˙ਓޱ　約1600万人（2017年、世界銀行）
˙ट౎　プノンペン
˙ຽ଒　カンボジア（クメール）人（約90％）
カンボジア（クメール）語　ޠݴ˙
˙फڭ　仏教（一部少数民族はイスラム教）
˙࣌ࠩ　２時間（日本が進んでいる）

あなたの家では、食事の支度や掃除などの「家
の仕事」を誰がどのくらいしている？
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調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう
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（11歳・小学6年生）
クメール語
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男女格差
が小さい

男女格差
が大きい

なぜ日本は149か国中110位
にとどまっているんだろう？

ग़యɿੈ քࡁܦϑΥʔϥϜʮ5IF�(MPCBM�(FOEFS�(BQ�3FQPSU�����ʯ
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構成と使い方
各ページは「SDGs」と「日本の国
際協力の現場リポート」の２部構
成になっています。

ʢ˞�ʣཧՊ೥ද����

□世界の大きさ

総人口 約1億2444万人 （総務省、2023年8月）
面積 約37万8000㎢ （外務省、2021年）

□日本の大きさ

総人口 約1億2444万人 
面積 約37万8000㎢ 

□日本の大きさ

約150か国、世界の8割
以上の人が開発途上
国に暮らしているよ

開発途上国といっ
ても、急成長して
いる国もあって、
幅があるんだね

私たちの住む世界～開発途上国とは？～
・開発途上国：経済発展や開発の水準が先進国に比べて低く、経済成長の途中にある国

・後発開発途上国：開発途上国の中でも、特に開発が遅れている国

・先進国：高度な工業化が進み、技術水準や生活水準の高い、経済発展が大きく進んだ国

経済協力開発機構 (OECD) が定めている基準は以下のとおりです。

（世界銀行、2023年）

低所得国 低中所得国 高所得国

国民総所得（GNI） 1135ドル以下 1136～4465ドル 4466～1万3845ドル

世界の開発途上国

インタビューのフルバージョン
とJICA海外協力隊員のコラム
がPDFで読めます。

活動リポートを読んで、関連している
ゴールにチェックを入れよう。

世界の友達
JICA海外協力隊員らが現地の
子どもにインタビュー。他の国
の子どもたちはどんなことを考
えているかな？　自分も同じ質
問に答えて「同じ／違う」を深
めてみよう。

SDGsの最初の一歩は、

みんなで話し

合うことから

●日本の国際協力の現場リポート
持続可能な世界を創るための取り組みを知ろう。
※各国のデータは外務省webサイトなどをもとに作成

●SDGs
・各ゴールの解説
・関連データやイラスト
・アクションを起こす「きっかけ」
になる質問
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世界の未来を変えるための１７目標
SDGsって？

2030年に向けた世界の約束

あらゆる人が協力

　世界には貧困や格差、地球温暖化な

ど、私たち一人一人が協力しないと解決

できない課題がたくさんあります。

　2015年9月、アメリカのニューヨーク

にある国連本部で「国連持続可能な開発

サミット」が開かれ、193の全国連加盟国

によって「持続可能な開発のための

2030アジェンダ」が採択されました。

　このアジェンダでは「誰一人取り残さな

い─No one will be left behind」とい

う理想を掲げ、2030年までに貧困を撲滅

し、持続可能な社会を実現するため、17

のゴール（目標）が設定されました。

　この17の目標がSDGsです。SDGsは

Sustainable　Development　Goals

の頭文字で、日本語では「持続可能な開

発目標」と言います。

　2030年は現在の子どもたちが主役の

時代です。そのとき世界はどんな未来を

迎えているのでしょうか。

ઌਐࠃ΋ɺ్ ΋ࠃ্

　SDGs はすべての国や地域の人た
ちが取り組むための目標です。先進国
の人たちのモノや資源を浪費する暮ら
し方が、途上国の人たちの生活にさま
ざまな問題を引き起こし、環境問題は
国境を越えて地球規模で影響を及ぼ
しています。先進国も、途上国も、等し
くSDGs達成に向けた取り組みを進め
ていくことが不可欠です。

͞·͟·なཱ৔ɺ
ҰਓҰਓのつな͕Γ

　SDGs の達成には、政府ば
かりではなく、企業や NGO
（非政府組織）・NPO（非営
利組織）、農業などの生産者
といった、さまざまな立場の
人たちがつながりあって、取
り組むことが求められます。

ゴールಉ͕࢜ޓいにؔ࿈

　貧困、環境破壊など一見別々の課題の
ように見えますが、実際は複雑に関連し
合っています。異常気象が農業や漁業に
大きな影響を与え、食料不足を引き起こ
す。十分な教育を受けられず、貧困から抜
け出せない。そして、終わらない紛争がこ
れまで築いてきたものを破壊し、負の連
鎖を生んでいます。一つの課題に取り組
むことが、多くの課題の解決につながって
います。

���5೥݄̕ ࿈ຊ෦Ͱ։͔Εࠃʹ ʮͨ࣋ଓՄೳͳ։ൃαϛοτʯ
⡋�6/�1IPUP�-PFZ�'FMJQF

169のターゲット
　SDGsの各ゴールには、具体的な目
標を示した「ターゲット」が全部で169
あります。ゴールごとの“ねらい”がわ
かります。

チェック！

άϩʔόϧɾίϯύΫτɾωοτ
ϫʔΫɾδϟύϯʮ֤໨ඪ͸͜
ΒͪʯͷΞΠίϯ Β͔֤ΰʔϧ
ͷλʔήοτ͕ ͢·ΒΕݟ
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SDGsをレンズとして

はじめる！ ジブンゴト
学校での取り組み

東京都八王子市立上壱分方小学校
栢之間 倫太郎先生

　SDGsは①児童の視点を定めるた
め、②児童の視野を広げるためのツ
ールとして有効だと考えています。
　例えば日本の選挙の始まりを学んだとき、児童がSDGsのゴー
ルの一つ「ジェンダー平等を実現しよう」が達成されていないと
発言しました。それをきっかけに視点を定めると、世界の選挙の調
べ学習に発展し、最終的には今の教室でのジェンダー平等まで思
考をつなげることができました。また、SDGsの17のゴールを切
り口にすることで、一つのものごとの原因や影響を多角的な視点
から考えることもできると思います。

　世界と日本とのつながりを学んだ後、SDGsをジブ
ンゴトとしてとらえ、身近なところから行動できるよう、
学年全体で「百々小学校SDGs17項目」に取り組みま
した。ともすれば他人事になりがちなSDGsを地域や
学校という自分に身近なことと結び付け、自分たちに
できそうなことを具体的に見つけ、選ぶという活動で
す。活動後は、自分たちで作ったこの目標に向かって取
り組んだり、広めたりしています。

自分たちの
SDGsを作ろう
京都府京都市立百々小学校
松本 清代先生

学校生活で
心がけること
SDGs関連項目

ＳＤＧｓのロゴと一緒に、自分たちの目標を広める
ための掲示物にしました

環境のために
できること

4%(TΛϨϯζʹ͠ ͯɺ༷ ʑͳ֯౓ Β͔਒ߟ͍ͯͭʹࡂ Δ͑ࣇಐͨͪ

印刷して切って使える
SDGsカード
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ゴール1の目標の一つは、2030年までに「極度の貧
困」を世界のあらゆる場所で終わらせること。極

度の貧困とは、世界銀行が定めた「貧困ライン」＝１日
2.15ドル（約311円）＝未満の暮らしを指し、2023年
現在、世界の６人に１人が極度の貧困下にあります。
　ほかにも、生きていくために必要な食べ物や水が手に
入らない、住む所や仕事がない、教育や医療などの必要
なサービスを受けられない̶̶など、お金に換算できな
いさまざまな形の貧困を終わらせることを目指します。
　社会的に弱い立場の人々をはじめ、誰一人も残さず、
貧困から抜け出すために、私たちに今どんなことができ
るでしょうか。

�͋ΒΏΔ৔ॴͰ

　ホンジュラスは中南米の中でも貧しい国のひ
とつで、国民のおよそ６割が貧困状態にありま
す。経済的な理由で小学校に通えない子も多
く、保健・医療サービスが不十分であることから、
５歳未満で命を落とす確率は日本の約９倍に
も上ります。さらに、麻薬組織の活動による
治安の悪化やハリケーンなどの自然災害が国
の発展を妨げています。このように多くの課題
を抱えているホンジュラスにも、日本と同じよう
に特に貧しい家庭に対してお金を支給する支
援制度があります。では、お金を渡せば貧し
い家庭は無くなるのでしょうか？

貯金なんてしたことない !?
　皆さんはおこづかいやお年玉を貯金していま
すか？　ホンジュラスで貧しい生活をしている人
たちの多くは貯金なんてしたことがありません。
せっかくお金を受け取っても、無駄づかいして
しまう人も少なくありません。みんなに貯金する
習慣を身につけてもらうために、私たちは家計
簿のつけ方を教えています。家計簿をつけれ
ば、何にいくらのお金を使ったかが分かり、無
駄づかいを減らすことができます。家計簿をつ
けて、自分がコーラやお菓子にたくさんのお金
を使っていたことを知り、びっくりする人もいま
す。また、１か月後や１年後に必要なお金に
ついて考えることで、貯金の目標や計画を立

家計簿から
始める
貧困脱出計画 

Ոܭ฽ͷ͚ͭํΛΈΜͳͰ࿅श͍ͯ͠·͢

貧困がない社会をつくるために、日本
ではどんな取り組みがされているかな。
例えば、政府、みんなの住んでいる市町村、

　 ＮＧＯの取り組みを調べてみよう。（　　　　　　　　　　　  ）

なぜ貧困は生まれるのだろう。

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう

����೥��݄��日現ࡏ
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１日2.15 ドル未満で暮らす人の推移

（2020 年）
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夢

エ飛行機に興味があるので、軍用機のパイ
ロットになりたいです。
シ人に何かをわかりやすく伝えることが好き
なので、国語（スペイン語）の先生になり
たいです。
リ英語の先生になりたいです。小さい頃か
ら英語を習っていたので、子どもたちに教
えたいです。
ナ弁護士です。多くの人を法律上の問題か
ら助けてあげたいからです。
マ電気を扱う技師になって、電気や携帯電
話の電波を安定して供給できる仕事に就
きたいです。

家族

ナ両親と男６人、女４人の10人きょうだい
です。犬、猫がいます。
シ父が離れたところで働いているので、祖
父母と暮らしています。
リ兄と両親と暮らしています。

遊び

ナ縄跳びが好きです。休み時間に時々遊ん
でいます。
マ「バテ」という野球のように棒でボールを
打つ遊びが好きです。
エサッカーと野球が好きです。
シサッカーと「ランダ」という鬼ごっこのよう
な遊びが好きです。
リサッカー、バスケットボール、バレーボー
ルが好きです。

■土井誠人さん……北海道厚岸町
立厚岸中学校の教員。２０１７年７月から
JICA青年海外協力隊、小学校教育隊
員としてホンジュラスで活動。南部のチョ
ルテカ市の小学校で現地の先生を対象

に、主に算数の教え方をよりよくするための取り組みをして
います。趣味は旅行。 （２０１７年12月3日現在）

貧困世帯支援プロジェクトの
専門家　植松美喜さん
　日本の企業で研究職として勤務し
た後、保健分野のＪＩＣＡボランティア
としてホンジュラスへ。２年間の活動
を終えた後、保健とは異なる切り口でも国際協力の世
界を見てみたいと思い、２０１７年から貧困世帯に対す
る生計向上・生活改善プロジェクトの専門家として再
びホンジュラスで働いています。社会統合副省（社
会福祉を担当する国の役所）や市役所の職員などさ
まざまな立場のホンジュラス人と一緒に貧困世帯に対
する支援を行っています。

マウリシオ・アリアス・ウィリアムス小中学校

ホンジュラス
スペイン
語 オラ こんにちは˙໊ࠃ　ホンジュラス共和国

˙໘ੵ　11万2490㎢（日本の約３分の１弱）
˙ਓ1059　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　テグシガルパ
˙ຽ଒　メスティソ
 （先住民とヨーロッパ系の混血）91％
ޠݴ˙ スペイン語
˙फڭ　キリスト教（カトリック約90％）
˙࣌ࠩ　15時間（日本が進んでいる）

エリックさん

ナタリさん マリアさん

シンティアさん リクシルさん

５年生

6年生
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てることもできます。

収入を増やすために
　無駄づかいを減らして、少しずつ貯め
たお金をさらに増やすにはどうしたらよいで
しょうか。私たちはパン作りやアクセサリ
ー作りの教室を開き、商品の作り方や売
り方を教えています。そこで習った知識と
技術を活かして、パンを売ったり、小さな
雑貨店を開いたりして、収入が増えれば、

いずれは支援がなくても自立した生活をす
ることができるでしょう。

貧困からの卒業
　これまでの活動を通して、貯金を増や
したり、新しい商売を始めたり、貧しい生
活から抜け出す一歩を踏み出したりしてい
る人たちがたくさんいます。自分たちの力
で貧しい生活から抜け出してもらうために
は、お金を渡すだけでなく使い方を伝えて
いくことが大切だと感じています。
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「いただきます」と手を合わせるとき、みなさん
は何を思いますか？　私たちが暮らす日本

は、食料自給率は約40％と先進国の中でも最低水準
で、食べ物の多くを海外からの輸入に頼っています。一
方で、まだ食べられる食品を年間約520万㌧も捨ててい
ます。それは世界の１年間の食糧支援である440万㌧の
約1.2倍に当たります。
　毎日の食事で元気をチャージするのは、人類共通で
す。しかし、地球全体でみれば十分な量の食料が生産
されていても、それが公平に行き渡らない社会に私た
ちは生きています。
　ゴール２が目指すのは、飢餓がなく、すべての人々が
一年中食べ物の心配をしなくてよい社会です。身近な食
事の問題を通して、SDGs 達成のために私たちにでき
ることがないか考えてみましょう。

�ٌծのないੈք΁

十分な栄養、取れるように
　世界には十分な食事や栄養を取ることがで
きず苦しんでいる人が多くいます。世界全体で
は減ってきましたが、いまだ１０人に１人が十分
な食料を得ることができず、特にアフリカ地域
では成人の半数以上が食料の問題に直面し
ています。
　アフリカ大陸の西海岸沿いの国セネガル
は、主食である米の約 60％を輸入に頼るなど
食料自給率が低いため、食料価格が左右され
やすく、偏った栄養の食事になりがちです。こ
のため、貧しい家庭の人々も含め、安定して
栄養価の高い食事が取れるような対策が必要
です。

家庭の味「チェブジェン」
　セネガルの人たちが日常的に食べている料
理は「チェブジ
ェン」です。野
菜と魚の煮汁
で炊いたごはん
に、野菜と魚を
盛り付けたトマ
ト味の料理で、
セネガルの国民
食です。
　しかし、チェ
ブジェンに使う材料を自分の国で生産できてい
るかといえば、米は40％、トマトペーストは約
半分をセネガルで生産し、多くを外国からの輸
入に頼っています。魚も、これまでに取りすぎ
てしまったことから、種類によっては量が少なく
なっています。
　人口が増える中、セネガルにとって食料を
自給することは、国の未来にも関わる大きな課
題となっています。こうした状況を変えるために、
自給率を上げる取り組みが始まりました。

国民食の
自給率を
上げる

ηωΨϧͷࠃຽ৯ʮνΣϒδΣϯʯɻ
͝͸Μͷ্ʹ͍Ζ͍Ζͳ໺ࡊ΍͕ڕ
ͷͬͯ ͍·͢

和食に欠かせない、米・魚・大豆が日
本で作られている割合はそれぞれ、どの
くらいかな？

米100％、魚60％、大豆7
％です。

ղઆはこちら「JICA つながる世界と日本」

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう
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2015～2017年
で増えてる！
2015～2017年
で増えてる！

せっかく減って
いたのに
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農業も漁業もサポート
　日本はセネガルでの米、トマト、魚の
生産に関わっています。米については、
セネガル川流域の水路を整備し、稲作
技術の改良を支援しています。
　トマトの生産には日本の企業が協力を
しています。トマトソースはセネガルをはじ
めアフリカ地域では欠かせない調味料で
す。食品大手メーカーのカゴメは、セネガ
ルでソースに使う加工用トマトの生産増加
のための事業を始めています。

家族
　学校に通うために妹と２人で市内の親戚
のおばさんの家で生活しています。家族はこ
こから40㎞ほど離れた村に住んでいます。
村には、両親やきょうだい、親戚を合わせ
て30人以上の家族がいます。

夢
　大統領になって、セネガル人の生活を豊か
にすることです。そのために、今は小学校でフ
ランス語や算数の勉強を頑張っています。

学校
　友達に会えるので、学校は大好きです。
日常生活では２種類の現地語を使っていま
すが、授業ではフランス語を使います。フラ
ンス語を書くことが難しいので、家に帰った
ら毎日復習をしています。

宝物
　家で飼育しているヤギたちです。学校から
帰ると、エサをやったり、ミルクをしぼったり
するお手伝いをしています。赤ちゃんがたくさ
ん生まれたので、大きくなるのが楽しみです。

悩み
　離れて暮らす家族になかなか会えないこ
とです。年に１度、学校が長期休みのとき
に村に帰ります。それ以外は、ほとんど会え
ません。おばさんは優しくて、ここでの生活
で不自由はしていないけれど、早くお母さん
に会いたいです。

■浮田真琴さん……動物たちが食べる
牧草作りや、動物の病気を防ぐためのワ
クチン接種を広める活動をしています。家
畜がたくさんいる地域に住み、自身も家で
ヤギやカモを飼育していて、毎日楽しんで

世話をしています。2017年3月に大学を卒業後、7月より
JICAの青年海外協力隊としてセネガルへ。セネガル北東
部リンゲール県の畜産局に所属し、家畜飼育隊員として
2019年7月まで活動。
 （２０１8年6月4日現在）

JICA 農業・水産開発担当　関口卓哉さん
　2016年6月からJICAセネガル事務所で農業・水産開発、周辺国のガンビアの協力を担当して
います。大学院卒業後、JICA本部（日本）で主にアフリカ、中東、中央・南アメリカを対象とした森
林・自然環境の保全を担当してきました。人の暮らしをよくするための開発が、自然と調和し、次の
世代に豊かな地球環境を残せるよう貢献していきたいです。

セネガル
セネガル共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　19万7161㎢（日本の約半分）
˙ਓ1732　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　ダカール
˙ຽ଒　ウォロフ族、プル族、セレール族など
、公用語はフランス語　ޠݴ˙
 ほかにウォロフ語など民族語
˙फڭ　イスラム教（約95％）、キリスト教、
 伝統的宗教
˙࣌ࠩ　９時間（日本が進んでいる）

ηωΨϧͰ੡଄͞Εͨ୤ػࠄɻϓϩδΣΫτʹΑΔద੾
ͳҡ࣋؅ཧํ๏ʹ͔͔ΔࢦಋΛ௨͡ɺਫ਼ถ඼࣭ͷ্޲
଴͞ΕΔظ͕

ηωΨϧͰ੡଄͞Εͨਫ਼ถબผػɻϓϩδΣΫτʹ
ΑΔ੡଄ऀۀ΁ͷࢦಋΛ௨͡ɺదਖ਼ͳߏ଄Λ࣋ͪɺ
બผਫ਼౓ͷ࢈ࠃ͍ߴબผػͷ։ൃ͕ظ଴͞ΕΔ

ϜόΠ͞ΜʢӈʣͱɺҰॹʹֶߍʹ௨͏ຓ

　魚介類は今後
も安定して取ることができるよう、政府と
漁師が一丸となって活動できるかたちをつ
くるなど、魚を取り過ぎないためのさまざま
な仕組みづくりを支援しています。
　こうした取り組みには、日本が国内で
開発してきた技術に加え、多くの国を支
援して得た経験が生かされています。セ
ネガルが、食料を安定して生産でき、経
済もよくなり、豊かな食生活の維持につ
ながることを目指しています。

（1０歳・小学４年生）

Mbaye   Ba

ムバイバさん
ウォロフ
語 Nanga def

ナンガデフ こんにちは

ຽΒશһͰλίπϘઃஔړ
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ゴール３では、あらゆる年齢の人々が、健康的に、
安心して、いきいきと生活を送れるようにするこ

とを目指しています。世界には、予防できる病気で命を
落としてしまう子どもたちや、貧しさ故に、薬が買えな
かったり、安心できる医療サービスを受けられなかった
りする人たちがいます。また、日本と同様に、交通事故
や不健康な食生活による生活習慣病、精神的なストレ
スが原因の病気̶̶などを抱えていたりする人たちも
多くいます。何歳になっても、健康でいられるために、
私たちはどんなことができるでしょう。

世界では、５歳に満たない子どもたちが毎日１万
3700人、１年間で500万人、命を落としている
といわれています（2021年時点）。どんな理由
で命を落としているのだろうか、調べてみよう。

ͰいΔたΊに߁݈�

　日々の生活の中で繰り返し行われていること
を生活習慣といいます。野菜不足、甘いもの
や脂っこいもののとりすぎ、たばこ、運動不足
など、不健康な生活の積み重ねで起こる病気
のことを生活習慣病と言います。

世界の死者の約7割
　全身に栄養分や酸素を運ぶための道が「血
管」です。その内側に脂がたまって血液が流
れにくくなると、心臓や肺などの、体の臓器の
具合が悪くなり、高血圧、心臓病、糖尿病な
どを引き起こします。近ごろでは、子どもたちに
も生活習慣病やその予備群が増えていることも
わかっています。世界で亡くなる人の約７割に
あたる3800 万人が生活習慣病で亡くなり、
そのうち1600 万人が早期死亡といって、70
歳の誕生日を迎える前に命を落としています。
ゴール３では、生活習慣病による早期死亡を
2030年までに３分の１に削減することを目標に
しています。

肥満大国キリバス
　生活習慣病は一昔前まで、先進国の裕福
な人がかかりやすい「ぜいたく病」と思われて
いましたが、現実は違うことがわかってきていま
す。背景には、生活様式、ファストフードや加
工食品の普及などによる食習慣の変化が急速
におきていることが挙げられます。開発途上国
でも患者数は増加の一途をたどっており、南太
平洋に位置するキリバスもその国の一つです。
キリバスはサンゴからなる島国で、かつてはココ

「生活習慣病」

南の島でも

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう
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日本でも近くに大きな病院が
ない地域があるよ
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「生活習慣病」

南の島でも

ナツやパンの実などの自生植物や近海で
取れる魚介を主食にして栄養価の高い食
事をとってきました。しかし近年、商業が
発達し、スーパーマーケットや小売店が増
えて、海外からの輸入品の缶詰やインス
タントラーメン、お菓子が手軽に安く手に
入るようになり、住民の食生活は大きく変
わりました。ところが、同じ輸入品でも、
新鮮な野菜は、キャベツ１個 2000 円と
高価で、一般家庭では手が届きません。
最新の調査では、キリバスの人の 100
人中２人未満しか、世界保健機関（ＷＨ
Ｏ）が推奨する野菜（１日小鉢５皿）をと
っていないことがわかりました。100 人中
81 人が肥満で、高血圧は100 人中

家族
　５人（祖父母、弟、伯父さん、自分）で
生活。タロイモ、ヤンゴナ（コショウ科の木、
フィジーの伝統的な飲み物の材料）を栽培
する農家。母はシンガーで、両親はアメリカ
で仕事をしています。

大切なもの
　歌うこと。毎週日曜日は教会で賛美歌を
歌うし、お母さんはシンガーなので、僕にとっ
て歌うことは家族との絆のようなものです。

遊び
　フィジーではラグビーが国民的スポーツ。
大人も子どもも大好きです。僕も学校のラ
グビーチームでいつも練習しているよ。雨で
外に出られない時はトランプゲームに夢中。

教科
　得意な教科は算数、苦手はズバリ、フィ
ジー語！　学校で習うフィジー語は家で家
族と話しているものとは違い、古い単語や
言い回しだったりするので難しいんだ。フィ
ジー文化や歴史も勉強します。

休日
　毎週日曜日は教会に行くけれど、それ以
外では友達とボートで近くの島へ魚釣りに出
掛けるのが大好きです。

夢
　料理をするのが好きで将来はホテルで働
くシェフになりたい！　いつもおばあちゃん
のお手伝いをしています。

■星川あいさん……管理栄養士。フィ
ジーで２番目に大きいバヌアレブ島最
大の町ランバサを拠点に、児童の弁当
の栄養バランスチェックや保護者向け
のクッキングデモンストレーションなど生

活習慣病の対策や予防を呼びかける活動をしています。
JICA青年海外協力隊として2015年７月から2017年６月
までの２年間、フィジーに派遣。
 （２０１７年7月2日現在）

JICA 大洋州生活習慣病対策プロジェクトの地域保健の専門家 菊池雅子さん
　日本の病院のがん病棟で看護師として働いた後、ガーナの農村で青年海外協力隊として保健
活動をした際、病院での治療だけでなく、病気の予防、誰もが病気にかかっても豊かに生活を送れ
る地域づくりに貢献したいと思い、地域保健の道を歩み始めました。

フィジー
語

キリバス

フィジー こんにちは

33 人、今後も増え続けることが危惧され
ています。

健康な村へ組織づくり
　JICAはキリバスの保健省と一緒に、
健康課題について学び合い、話し合うた
めの組織を村ごとにつくり、村の人たち
が思い描く「健康な村」に近づくように
体制づくりを支援しています。例えば、
村の家庭菜園を増やしたり、公共の場で
の禁煙ルールの徹底、スポーツの振興な
ど、個人の努力では難しいことも、皆の
知恵と力を結集することで、実現に近づ
くと考えています。

キリバス共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　730㎢（対馬とほぼ同じ）
˙ਓ13　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　タラワ
˙ຽ଒　ミクロネシア系（98％）、その他ポリネシア系、
　　　　欧州人が居住
キリバス語、英語（共に公用語）　ޠݴ˙
˙फڭ　キリスト教（主にカトリック、プロテスタント）
˙࣌ࠩ　３時間（日本が遅れている）

ͳଜͮ߁݈ Γ͘Λαϙʔτ͢Δݱ஍ελοϑ

ੜ׆श׳ප༧๷Λݺͼ͔͚ΔΠϕϯτΛ
μϯεͰ੝Γ্͛ΔࢠͲ΋ͨͪ

ೆଠฏ༸ʹҐஔ͢ΔΩϦόε΍ϑΟδʔͳ
Ͳͷେ༸भॾࠃͰऔΕΔڕ΍Ռ෺

Bula!
ブラ

（12歳・小学7年生）
カルビンさん

ʢϑΟδʔͷখֶߍ͸�೥ੜ·Ͱ͋ Γ·͢ʣ
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ゴール 4では、誰もが一生学び続けられるように
することを目指しています。すべての子どもが、

基本的な能力を身につけるために質の高い教育を受け
られるようにする、男女の差なく学べるようにする、働
きがいのある仕事に就いたり、より高い技能を身につ
けられるようにする̶̶。人、家庭、国などの状況によ
っても、ゴール４達成に向けた狙いはいろいろ考えられ
ます。
　未来のより良い社会を築くために、「教育」は、すべ
てのＳＤＧｓ達成のための「土台」とも言えるでしょう。
質の高い教育のために、国・地域を超えたグローバルな
「学び合い」や、協力し合う関係づくりが重要視されて
います。

なぜ、学校に通うことができないのだろう。
（①世界、②日本について考えてみよう）

̨̙ ̜͂ のʮ౔୆ʯに

　ラオスの教育スポーツ省教育科学研究所
で、算数の小学生向け教科書と先生用の指
導書を作るお手伝いをしています。教科書を
作るための研修会に参加して、算数の教え方
や手作りの教材についてラオスの先生たちと
話し合ったりもします。

貧しくても一生懸命
　ラオスは東南アジアの中でも経済的に貧しい
国の一つです。教育にあてる国のお金が不足
して、教室や先生が足りず、１クラスに児童が
60 人もいたり、１人の先生が２学年とか３学年
を同時に教えたりすることもあります。教科書は、
日本とは違い学校から借りて使います。また、
先生が使う教材や道具もあまりそろっていませ
ん。それでも子どもたちは、仲良く協力しながら
一生懸命に勉強しています。
　ラオスの子どもたちのいいところは優しくて礼
儀正しいところです。あいさつやお礼を言う時
は、胸の前で両手を合わせます。

ラオスについて学びながら
　世界中にさまざまな教科書がある中で、皆さ
んの使う日本の教科書は最も優れたものの一
つだと思います。一人一人がじっくり考えて算
数の力を高められるように工夫されているので
す。だからといって日本の教科書をラオス語に
翻訳して「ポンッ」と渡したとしても、うまくい

よりよい
教科書を
ラオスの人と

もし学校がなかったら、どんな不安があるだ
ろう。考えてみよう。

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう

ͷ͍͋ͭ͞΋྆खΛ߹Θͤͯۀ࢝

����೥�݄��日現ࡏ

Ｑ１

Ｑ2

に௨っていないߍֶ
ʣࡀ��ʙࡀͲ΋たͪの਺ʢ̒ࢠ

なぜ女の子の方が学校
に行けない人数が多い
んだろう？

ʢ˞̍ ʣ�6/&4$0ʮ(MPCBM�FEVDBUJPO�NPOJUPSJOH�SFQPSU
����4�5
�-FBEFSTIJQ�JO�FEVDBUJPO��
MFBE�GPS�MFBSOJOH�ʯΛ΋ͱʹ ੒࡞

ʢ˞�ʣ6/*$&'ʮੈքڙࢠനॻ�����ʯ

サハラ以南アフリカでは
5人に1人が学校にいけ
ないんだʢ˞�ʣ

ʢ˞�ʣ
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かないでしょう。ラオスには日本とは異な
るラオスならではの文化や環境、ものの
考え方があるからです。
　ですから私たち専門家にとって、ラオス
の学校を数多く訪問して子どもたちや先
生方の様子をよく知り、たくさん語り合っ

夢

　優しい看護師さんになって、けがや病気
で苦しんでいる人たちを助けたいです。でも
看護師になるのは難しそうなので、なれるか
心配です。一生懸命勉強を頑張ります。

家族

　父と母、祖母、６歳の妹、私の５人家族
です。かわいい牛や鶏たちも大切な家族で
す。父の仕事は農業で、キャベツやキュウリ、
トマトを育てています。父が大事に育てた野
菜を母が市場で売っています。

食べ物

　カオニャオ（ラオスの主食のもち米）とお
肉を一緒に食べるのが大好きです。中でも、
お母さんと一緒に焼いて食べる焼き鳥が大
好物です。

学校

　ラオス語と英語の授業が難しくて大変で
す。毎日おうちに帰ったら復習をしています。
最近は算数の勉強がとても楽しいです。前
よりもかけ算が速くできるようになりました。

村のこと

　みんな優しくて、家族みたいなところです。
家の裏にある山もお気に入りの場所です。
不発弾※を見つけたことがあって、その時は
すごくビックリしました。
˞ઓ૪தʹམͱ͞Εͯɺരൃ͠ͳ͍··͍ͯͬ࢒Δര஄

■平良晃洋さん……福岡市立南当仁
小学校の先生。ラオスで、算数と英語の
授業をよりよくするために、現地の先生向
けにワークショップやモデル授業をしてい
ます。ＪＩＣＡの現職教員特別参加制度で

2016年６月から2018年３月まで青年海外協力隊として
派遣。ラオス北東部のシェンクワン県カンカイ村の教員養
成校に所属。 （２０１７年6月4日現在）

ＪＩＣＡ　算数教育の専門家　斎藤 健二さん
　小・中学校の教師として勤めた経験を生かしてＪＩＣＡボランティアとして活動した後、算数教育などのＪＩＣＡ専門家とし
てザンビア、バングラデシュ、エジプトで活動。ラオスでは2016年２月から、穏やかで心優しい現地の人々に囲まれながら
「初等教育における算数学習改善プロジェクト」の専門家として働いています。休日にはラオスの若者たちにギターを
教えたり、ラオスの人から伝統の踊りを教わったりして交流を深めています。

（10歳）
ソンケーオさん
ラオス
語 サバイディー

ラオス
こんにちは

てラオスの学校について学ぶことが大切
な仕事です。その上で、ラオスの人たち
と算数に対する考え方や教え方をじっくり
話し合い、ラオスと日本、両方のよさを
兼ね備えた教科書を、力を合わせて作っ
ています。

ラオス人民民主共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　24万㎢（日本の約5分の3）
˙ਓ763　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　ビエンチャン
˙ຽ଒　ラオ族（全人口の約半数以上）を含む計50民族
ラオス語　ޠݴ˙
˙फڭ　仏教
˙࣌ࠩ　２時間（日本が進んでいる）

ϥΦεͷ஍ํ෦ͷখֶߍͰࢉ਺ͷतۀΛ͢Δࡈ౻͞Μ

ՊॻΛखʹ͢Δ̍ڭ਺ࢉ൛ͷ͠ࢼ͓ ೥ੜ ਺ͷϒϩοΫͷ୅ΘΓʹϖοτϘτϧͷΩϟοϓΛ
ಈ͔ͯ͠ ษڧ

13

初　校
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世界には「女性だから」という理由で教育や就職の機
会が限られることがまだまだあるのが現状です。

　性別には、体のつくりでいう「男女」があります。一
方「男らしい」「女らしい」というように、社会や生活
の中でつくられた役割としての「男女」もあります。こ
ちらをジェンダーと言います。
　ゴール５が目指すのは、ジェンダーの平等です。すべ
ての女性や女の子も、男性と同じように機会が与えら
れ、能力を発揮できる社会です。育児・介護・家事など、
家庭での仕事を改めて評価することも大切です。私た
ち一人一人の中にある「当たり前」を見直すことがジェ
ンダー平等のはじめの一歩になります。

身の回りに性別によって役割が決まっている
ことがあるかな。どんな理由かな。

�౰たΓલをݟ௚͢

20年にわたる内戦
　20 年以上続いたカンボジアの内戦終結
後、最も早く始まった JICA 事業の一つが
1996 年からのジェンダー（社会的な性別）
の平等と女性の自立に向けた協力でした。内
戦で男性が極端に少なくなり、残された女性
の地位向上や経済的自立が国全体の復興の
ために急務と考えられたのです。

背景に伝統的な考え方
　カンボジアには「男性は金、女性は白い布」
ということわざがあります。女性は「一度汚れ
ると元の純白には戻れない」「男性のように損
なわれない価値がある存在ではない」というた
とえで「もろく弱い」というイメージにもつなが
っています。今も社会に残るこうした伝統的な
考え方は、家族の誰に多くのお金を費やすか
ということにはっきりと表れます。例えば、誰を
学校に行かせるかを考える時、まずは男子であ
って女子ではないのです。
　そこでJICAは、カンボジアの役所（女性
省など）と連携して、国民の多くが住む農村
部で女性の経済的自立を目指す活動を試験
的に実施してきました。その活動例として、養
鶏の研修があります。

養鶏で見直すお互いの役割
　研修では鶏小屋の作り方や餌のやり方、病
気予防のためのワクチンの打ち方といった養
鶏の技術だけでなく、鶏をいつ売れば高い値
段で売れるのかといった商売のための知識に
加えて、ジェンダーについての知識も得る機会
としたのです。養鶏のためにともに働くことで
お互いの役割を見直し、補い合う関係に気付
いた夫婦。鶏を泥棒から守るために夫の夜の
飲酒が減り、そのために家庭内暴力も減った
夫婦。教えを請いに来た隣村の男性たちに対
応する妻を誇らしく思い、妻の発言や活動に
理解を示すようになった夫。男女はそれぞれ異

女性の活躍が

発展のカギ

あなたの家では、食事の支度や掃除などの
「家の仕事」を誰がどのくらいしている？

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう

����೥�݄��日現ࡏ

Ｑ１

Ｑ2
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� χΧϥάア �����
� φϛϏア �����
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・
・
・

��� 日本 �����
・
・
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��� νϟυ �����
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男女格差
が小さい

男女格差
が大きい

なぜ日本は146か国中125位
にとどまっているんだろう？

ग़యɿੈ քࡁܦϑΥʔϥϜʮ5IF�(MPCBM�(FOEFS�(BQ�3FQPSU�����ʯ
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女性の活躍が

発展のカギ

なるからこそ、ともに尊重し協力し合うこと
が大切であると研修で気付きます。同時
に、これは養鶏だけに限られた話ではなく、
家事でも子どもの世話であっても変わらな
いことも伝えています。

家族
　７人家族です。両親、兄と弟の男兄弟が
３人、妹が１人います。お父さんは兵隊、お
母さんは清掃職員です。

夢
　小学校の先生になって、子どもたちの勉
強のサポートをしたいです。

教科
　好きな教科は英語とクメール語。将来、
外国に行きたいです。イギリスにいるおじい
さんに会いに行きたいからです。苦手な教科
は算数。難しいからです。

大切なこと
　勉強することです。将来、家族を支えるた
めに大切なことだからです。

食べ物
　チャークニャイ（ショウガ炒め）、チャーカ
カナー（花の炒め物）が好きです。

■辻村靖子さん……小学校で鍵盤ハー
モニカを使った音楽活動の普及をしていま
す。現地では音楽の授業がなかったり、音
楽指導のできる先生がいない学校がほとん
どのため、リズムやドレミから教えています。

千葉市立稲毛中学校教諭で2017年７月からJICA青年海
外協力隊員としてカンボジア・ポーサット州青少年スポーツ局
教育省青少年課に派遣。
 （２０１8年2月4日現在）

JICA ガバナンス分野の専門家　林英一郎さん
　政府開発援助（ＯＤＡ）機関、コンサルタント、非政府組織（ＮＧＯ）での勤務を経て、現在JICAカ
ンボジア事務所でガバナンス（国などの管理体制）に関する企画調査員として勤務しています。初
の海外赴任は1996年、現在と同じカンボジアでした。その翌年に経験した首都プノンペンの軍事
衝突がきっかけとなり、国際協力に従事しようと改めて決意しました。その後、カンボジア勤務は複
数回となり、勤務期間の合計は今年で12年目を迎えます。1935年にプノンペンで誕生した三輪自転車タクシーの
シクロが大好きです。シクロは前方の座席にお客や荷物をのせて運びます。

ヤン・リーサーさん

チョムリアップスーウォ

カンボジア
こんにちは

　この養鶏の例を基に、女性の経済的
自立を支援するための政策を、カンボジ
アの国自身で続けていくことが期待されて
います。

カンボジア王国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　18万1000㎢（日本の約半分弱）
˙ਓ1694　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　プノンペン
˙ຽ଒　カンボジア（クメール）人（約90％）
カンボジア（クメール）語　ޠݴ˙
˙फڭ　仏教（一部少数民族はイスラム教）
˙࣌ࠩ　２時間（日本が進んでいる）

ͻͳௗͷ݈߁ঢ়ଶΛνΣοΫɻߪೖ͢ΔΊΜͲΓͷબͼํΛֶͼ·͢ɻݚमʹ͸உঁʹؔ܎ͳ͘ࢀՃͰ͖·͢

ܲʹපؾ༧๷ͷϫΫΠϯ஫ࣹΛ͠·͢ɻϫΫνϯΛ
ଧͭਓͷ·ͳ͟͠͸ਅ݋ɻଞͷࢀՃऀ͸ڵຯ௡ʑ

ܲʹ㕒Λ΍Γ·͢ɻੜҭʹ͋Θͤͯғ͍Λม͑·͢
Έ࣌ؒ͸͜͜ٳങɻߪ಺ʹ͋Δߍֶ Ͱ͓՛ࢠ΍δϡʔεΛങ͍·͢

（11歳・小学6年生）
クメール語
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私たちの体の70％を占める水は命の源です。飲み
水からトイレまで、生活になくてはならないもの

です。しかし、世界では、10人に３人が安全な水を自
宅で得られず、農村部に住む人の半分以上は清潔なトイ
レを使えていません。
　こうした現状を背景に、北アフリカや西アジア地域を
中心に、５歳未満の子どもが毎日1000人以上も、下
痢で命を落としています。下痢は手を洗うせっけんや安
全な水があれば防げる病気です。
　ゴール６は、安全に管理された飲み水とトイレを、世
界中の人が使えることを目指します。
　蛇口から簡単に飲めて、使える水から、世界を取り巻
く問題を考えてみましょう。私たちには何ができるでし
ょうか。

もし家の水道が止まったら、どんな暮らしに
なるだろう。朝から寝るまでの一日を具体的
に書いてみよう。

�ҿΈਫ͔ΒτイϨ·Ͱ

　ミャンマーでは安全な水を住民に届ける水道
が整備されていません。日本では蛇口から当た
り前に出て、そのまま飲むこともできる安全な
水道水。日本では当たり前の生活をミャンマー
で実現できるよう、水衛生局の職員と一緒に
水道サービスの改善に努めています。

急な発展、古い設備
　ミャンマー最大の町、ヤンゴン市の水道水
は、市役所の水衛生局が配っています。しか
し水道管を通じて給水を受けているのは人口
の約３分の１で、蛇口から水が出ない日も少な
くありません。住民の多くはボトル入りの水や、
地下水を井戸からくみ上げ、水を手に入れて
います。
　ヤンゴンの水道は、約 100 年前に造られ
た設備を使い続けています。近年、町が急に
発展し、人口や建物が増えたため、水そのも
のや、配るための施設が足りていません。また、
古いパイプから漏れてしまうこともあります。私
たちは水漏れの探し方や修理の仕方、水漏れ
を防ぐ方法など、水道管の整備にかかわるさま
ざまな技術を、水衛生局の皆さんに伝えてい
ます。

サービスを続けるために
　水道水を使うお客さんは使用料を払います。
この使用料が収入となって、水を届ける「水

安心して

飲める水を

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう

ড়ਫ৔ͷద੾ͳӡసʹ͍ͭͯ৬һʢӈʣͱٞ࿦͢Δઐ໳Ո
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水がないって「のどがかわいて困る」
っていうことだけじゃないんだ

ਗ਼ܿなτイϨ

खચいのઃඋ

҆શなਫ
҆શに؅ཧ͞Εたਫ΍τイϨなͲのීٴ཰

ग़యɿ�ϢχηϑʮՈఉͷҿྉਫɺӴੜઃඋɺӴੜʹؔ͢Δਐల������
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安心して

飲める水を

道サービス」を続けることができます。水
漏れや使用量を測るメーターが壊れてい
ると、正しい水道料金を得られず、資金
不足でサービスを続けることができなくなっ
てしまいます。
　水道水が届く地域を広げ、水をきれい
にする施設を造るなど、質の高い水道サ
ービスを実際にどうやって維持していくの
か、ミャンマーの人たちは計画を立ててい
ます。例えば、将来の水道料金を考える
こともその一つです。こうした計画作りへ
のアドバイスも、私たちの仕事です。

蛇口から安全な水道水
　最大都市ヤンゴンの水道水は、地下
水や貯水池の水がそのまま流されている
ことも多く、そうした水で洗濯をするとシャ
ツが茶色くなります。消毒されていないこ
ともあり、うっかり飲んでしまうと、おなか
を壊してしまいます。
　透明で、蛇口からそのまま飲める水道

夢
　画家になることが夢です。絵を描くことが
とても好きだからです。

勉強
　ミャンマー語の読み書きが好きです。英
語の授業もあります。将来はテレビで見たシ
ンガポールに行ってみたいので、英語も頑張
って勉強したいと思います。

家族
　お父さんとお母さんと私の３人家族です。
お父さんの仕事は病院のエンジニアで病院
のいろいろな機械を修理できて、すごいと思
います。病院の大切な仕事です。

ミャンマーの自慢
　パヤー（仏教
の塔）は、とても
きれいです。伝統
工芸品も素晴ら
しいです。

食べ物
　朝、お母さんが作っ
てくれる、タミンジョー
（炒めご飯）とチェッ
ウーチョー（卵炒め）
が大好きです。

■日向泰史さん……年間約10万人が
利用するヤンゴン小児病院で、医療機器
の管理のほか、現地エンジニアに技術的
な指導もしています。日本では画像診断
に使う医療機器のエンジニアをしていま

した。JICAの民間連携ボランティア制度を利用し、2018
年２月、青年海外協力隊としてミャンマーのヤンゴンへ派遣
され2020年２月まで活動。
 （２０１8年7月2日現在）

JICA 水道プロジェクト副チーフアドバイザー　大野敦生さん
　水道用製品のメーカーに勤務後、イギリスへの留学を経て、国際協力分野の仕事に。2015年７
月から、ミャンマーで水道プロジェクトの副チーフアドバイザーとして働いています。アジアやアフリカの
国々で、安全な水を住民に届けるお手伝いをしています。温厚でまじめで、信心深いミャンマーの人と
日本人は相性も良く、毎日楽しく仕事をすることができています。

（11歳）
エイン ムー タキンさん

ミャンマー

水がある日本の技術を生かそうと、まじめ
で熱心なミャンマーの人たちは、私たちが
教えることを一生懸命に吸収し、分から
ないこと、改善しなければいけないことを
一緒に話し合って前に進んでいます。

ミャンマー連邦共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　68万㎢（日本の約1.8倍）
˙ਓ5457　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　ネーピードー
˙ຽ଒　ビルマ族（約70％）、その他多くの少数民族
ミャンマー語、シャン語、カレン語、英語　ޠݴ˙
˙फڭ　仏教（約90％）、キリスト教、イスラム教など
˙࣌ࠩ　２時間半（日本が進んでいる）

όϧϒͱྲྀྔܭΛਫಓ؅ʹऔΓ෇͚Δਖ਼͍͠΍ΓํΛֶͿ৬һ

ড়ਫ৔ͷద੾ͳӡసʹ͍ͭͯ৬һʢӈʣͱٞ࿦͢Δઐ໳Ո

ᖱΊ͝൧ͷλϛϯδϣʔ

ΤΠϯϜʔ͞ ΜҰՈɻ
ύϠʔͷલͰ

Eaint    Hmue  Thakhin

タミンサーピービーラ
こんにちは

ミャンマー語

ਫಓͷਫ࣭ΛνΣοΫ͢Δ৬һ
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人類は、石炭や石油などの化石燃料を大量に使って
発電してきました。その結果、二酸化炭素などの

温室効果ガスの量が増え、地球温暖化が起きています。
　私たちの生活には電気が不可欠です。夜に本を読ん
だり、冷房・暖房を使い快適に過ごせたりするのも、
電気のおかげです。一方、世界の約７人に１人（2016
年、国際エネルギー機関）は電気のない生活を送って
おり、その多くはフィジーのような島国やアフリカの
国々に住んでいます。
　地球温暖化を抑え、電気をすべての人に届けるには、
どんな方法があるでしょう？　ゴール７は再生可能エネ
ルギーなどの研究と開発、そして広く使えるようにする
ことが目標です。省エネなど、私たち一人一人ができる
ことも多くあります。

再生可能エネルギーには、太陽光発電のほ
かにどんな種類があるかな？

�Ұਓ�ҰਓのলΤω͔Β

新たなエネルギー源を求めて
　ミクロネシア、マーシャル、キリバス、ツバ
ルなど、大洋州の多くの島国では、日本と同
じように石油やガスなどのエネルギー資源は、
大半を輸入に頼っています。家庭や商店で使
う電気は、ディーゼル発電機という小さな発電
機で作らざるを得ないことから、電気は非常に
高価なぜいたく品です。

■電気がない生活

　首都から離れた小さな島では、電気が使え
ない、あるいは使えるのは夜だけという地域も
たくさんあります。夜空を見上げると、天の川
や南十字星が瞬き幻想的ですが、暗い部屋
で電気が使えないと、本を読むのも大変でや
はり不便ですね。

■気候変動に対応

　フィジーやトンガなどの南太平洋では、毎年
のようにサイクロンが発生します。日本の台風
に似た気象現象です。多数の負傷者や犠牲
者が出ることもあるため、各国はその原因と考
えられている気候変動への対応を急いでいま
す。
　電力についても、石油を燃やして発電する
と、二酸化炭素（CO2）といった太陽からの
熱を閉じ込めるはたらきのある「温室効果ガス」
が大量に発生するので、地球環境に優しい太
陽光発電など再生可能エネルギーを普及させ
る取り組みを進めています。

大洋州のリーダー国
　普段、私はフィジーに拠点を置く大洋州電
気事業者協会に出勤しています。国の役所
の一つ「インフラ省エネルギー局」や「フィジ
ー電力会社」などのパートナーと協力しながら、
石油が燃料のディーゼル発電機と、太陽光な
どの再生可能エネルギーをうまく組み合わせ、
より安定して電気を届ける設備づくりのお手伝

小さな島にも
電気を

家でできる省エネにはどんなものがあるかな？

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう

����೥�݄��日現ࡏ
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電力を利用できる世界の人口の割合は増加傾向で
2020 年には 91％に。電気のない生活を送る人は約
７億人にまで減った。
世界で電気のない生活を送る人口の４分の３以上は、サ
ハラ以南のアフリカ、主に農村地域に住んでいます。
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2012 2022

54

7,324

（注）可採年数＝確認可採埋蔵量／年間生産量
　   ウランの確認可採埋蔵量は費用130ドル／kgU未満

2020

※1 ※1 ※1 ※2

2020 2020 2020

741

608

188

49

139

128
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小さな島にも
電気を

いをしています。
　フィジーは大洋州の小さな島国を取りま
とめるリーダーのような存在です。フィジー
の電力会社には技術者が研修するのに

夢
　将来は医者になりたいです。病気で苦し
んでいる人を助けたいです。

家族
　父と母、兄２人の５人家族、犬３匹、お
手伝いさんが１人います。父の仕事は、海の
見えるレストランのオーナーで多くの外国人
が訪れます。僕も時々レストランのお手伝い
をしています。

休日
　トンガ人は日曜日に教会に行きますが、
僕は土曜日にカトリック教会に行って神様
にお祈りをします。日曜日は、お父さんのレ
ストランに多くの人が来るので手伝っていま
す。

学校
　クラスメートは20人。毎日楽しくみんな
で勉強しています。休み時間には、みんな
で走り回ったり、たまにトンガの国技のラグ
ビーをしたりして楽しんでいます。

教科
　算数が好きです。苦手な教科は、理科と
トンガ語です。理科とトンガ語は、だんだん
と難しくなってきています。

島の自慢
　ババウ島は自然が多く、きれいな島です。
お父さんのレストランには自然の花や木を楽
しむために多くの人が訪れます。海も近くて
ヨットで訪れる外国人も多いです。

■内野里香さん……各地の小学校で
子どもたちにごみを少なくするための授業
をしています。ごみを減らす目標をたて、達
成した学校の表彰も。仕事仲間と毎週、
山登りと一緒にごみ拾いもしています。

JICA青年海外協力隊の環境教育隊員として2017年10
月から２年間、トンガの環境省に配属。２番目に大きいババ
ウ諸島で活動。 （２０１8年8月6日現在）

マシューさん
フィジー・
大洋州

ちょうどいい施設もあるので、ここを拠点
にする予定です。まずは研修で先生とな
る人のトレーニングをして、研修の内容や
教科書を皆で協力して準備しています。

フィジー共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　１万8270㎢（四国とほぼ同じ）
˙ਓ93　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　スバ
˙ຽ଒　フィジー系（57％）、インド系（38％）、その他（５％）
公用語は英語。ほかにフィジー語、ヒンディー語　ޠݴ˙
˙फڭ　キリスト教（52.9％）、ヒンズー教（38.2％）、
　　　　イスラム教（7.8％）
˙࣌ࠩ　３時間（フィジーが進んでいる）

ϑΟδʔʹઃஔ͞Εͨ܇࿅༻ͷଠཅޫൃిઃඋ

ϑΟδʔͷ෩ྗൃిɻԭೄͷઃඋͱಉ͡λΠϓͷ
΋ͷ͕࢖ΘΕ͍ͯ·͢

τϨʔχϯά಺༰ʹ͍ͭͯɺਅ݋ͳٞ࿦͕
ଓ͍͍ͯ·͢ɻϑΟδʔͷݚमࢪઃͰ

（10歳・小学5年生）

JICA国際協力専門員　小川忠之さん
　JICA 国際協力専門員として、アフリカ、中東、アジア、大洋州からカリブ海まで、
世界各国でエネルギー・電力分野の技術アドバイザーとして活動。2017 年３月か
らは「太平洋地域ハイブリッド発電システム導入プロジェクト」のチーフアドバイザー
としてフィジーで働いています。プロジェクトで対象となっているミクロネシア、マーシャ
ル、キリバス、ツバルなどに出張し、それぞれの国で電力を安定して届ける仕組み
づくりを手伝っています。

着
て
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る
の
は
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ー
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トンガ
語
マロ エレレイ こんにちはMa- lo- e lelei

トンガ
王国
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SDGs は未来の 2030 年に向けた取り組みです。
その頃みんなや世界の同世代の友達は「安全で十

分な収入を安定して得られる」「性別や出身地、肌の色、
障害があることなどで差別されない」「自分の能力にあ
っている」̶̶そんな仕事に就けているでしょうか。
　ゴール８が目指すのは、働く人たちの誰もが「働きが
いのある人間らしい仕事（ディーセント・ワーク）」に就
くことができ、世界の国々が安定して経済成長できる
社会です。
　いまだ世界には児童労働や、児童兵士の問題があり
ます。日本では、長時間労働で心や体を壊してしまう過
労死のニュースが大きく取り上げられています。ゴール
８は働くことの問題解決に向けた取り組みです。

大人はなぜ働いているのだろう。家族をはじ
め身近な大人に聞いてみよう。

�ਓؒΒ͠いࣄ࢓に

作業を見直し
　　　　チーム力を高める
　私の仕事は、日本が誇る「５Ｓ」や「カイ
ゼン」をチュニジアに広めることです。「５Ｓ」
は「整理・整頓・清掃・清潔・しつけ」のロ
ーマ字の頭文字をとって名付けられたもので
す。単なる掃除と誤解されることがありますが、
５Ｓは仕事の質を高め、チーム力を高めるため
の活動です。
　「カイゼン」は、作業の見直し活動です。
主に製造業の生産現場で行われています。
作業効率をよくしようとするとき、上司から指示
されるのではなく、現場で働いている人自身が
中心となって知恵を出し合い、自分たち自身の
力で問題解決をはかっていく点が特徴です。
近年、海外では「kaizen」という言葉で広く
普及し始めています。私たち日本人にとって５
Ｓやカイゼンは学校や家庭で学ぶ普通のこと
に思われますが、実は世界に誇れる日本の強
みなのです。
　いま、チュニジア人のコンサルタント約 20
人を育成しながら、５Ｓ・カイゼンをチュニジア
の電気・機械部品などを生産している企業に
広める活動をしています。気を付けなければい
けないのは、日本のやり方を押し付けるのでは
なく、チュニジアの人たちに納得してもらいなが
ら、自分自身で５Ｓやカイゼンを始めてもらうよ
うにすることです。

革命の混乱から
　　　　　経済成長へ
　チュニジアでは2011年に「ジャスミン革命」
が起こり、社会の混乱が続きました。チュニジ
アはアラブ人が多く住んでいる比較的小さな国
です。

日本の
「５Ｓ」「カイゼン」
世界に

身の回りにどんな仕事があるかな？ 将来、
あなたはどんな仕事をしたいかな？

調べてみよう、考えてみよう

����೥�݄��日現ࡏ

Ｑ１

Ｑ2

࣌୅ͱͱ΋にࣄ࢓΋มΘΔ

Ͱ͕͢ɺҎલ͸ࡳ͸ࣗಈվࡏݱ
੾ූΛ੾ΔӺһ͕͍·ͨ͠

վࡳฤ

新たに生まれた
仕事も多そうだ

パソコンや
スマホができて、
減った職業も
ありそう

ネットで

検索！

����೥ ࡏݱ

⡥ຖ೔৽ฉࣾ
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日本の
「５Ｓ」「カイゼン」
世界に

　チュニジアは他のアラブの国と違い石
油はほとんど出ません。オリーブやオレン
ジなどの農産物や繊維製品が主な生産
物なので、電気・機械部品など工業化
を進め、豊かな国になろうとしています。

家族
　技術研究者の父と、母、祖母の４人で住
んでいます。いとこは８人、近くに住んでい
てみんなきょうだいみたいです。バカンス（長
期の休み）になると、一緒にいろいろな場
所へ遊びに行きます。

食べ物
　ピーマンの肉詰めや冬に食べる温かいラ
ブラビ（ひよこ豆のスープをちぎったパンに
かけたもの）が大好きです。チュニジア料理
は辛いものが多いけど、食べやすいよ。サ
ラダやフルーツも好きです。牛乳は嫌いだけ
ど、おばあちゃんに言われて飲んでます。

夢
　いつか、大好きなピザをたくさん出すお店
を作りたいです。お店にはピエロを呼んで、
みんなを楽しませたいです。もしお店におな
かがすいている人がきたら、無料でピザを食
べさせてあげます。

学校
　アラビア語、フランス語、英語の三つの
言葉や算数、理科などを勉強しています。大
変だけれど、学校には友達がたくさんいて、
楽しいです。学級委員をしていて、クラスの
みんなのノートを集めたり、先生からの連絡
を伝えたりします。学校の先生はほとんど女
の人ですが、みんなお母さんみたいに頭がい
いです。

■諸星緑さん……この仕事を選んだの
は、小学生の頃、インドネシアに住んでい
て、同い年の子どもたちが学校に行かず
道路で物乞いをしている様子を見たことが
きっかけ。生まれた場所で人生が違ってし

まうのかと違和感を抱きました。世界中のどこで生まれても、
夢に挑戦できる世界にするお手伝いをしています。JICA職
員。2017年６月、チュニジア事務所に着任。インフラ整備や
水産分野、広報などを担当。
 （２０１8年1月7日現在）

エリエスさん
チュニジア

そのため、５Ｓやカイゼン活動によってチ
ーム力を高め、皆で知恵を出し合ってよ
りよい製品を作ることが求められているの
です。

チュニジア共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　16万3610㎢（日本の約５分の２）
˙ਓ1246　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　チュニス
˙ຽ଒　アラブ人（98％）
アラビア語（公用語）、フランス語　ޠݴ˙
˙फڭ　イスラム教スンニ派
　　　　（わずかにユダヤ教、イスラム教シーア派、
　　　　キリスト教も信仰されている）
˙࣌ࠩ　８時間（日本が進んでいる）

͢·͠ʹڥͷ৔ॴΛ৭ςʔϓͰදࣔͯ͠ಇ͖΍͍͢؀ۀ࡞৔಺ͷ޻

੔ཧ੔಴͠ɺඞཁͳॻྨΛ୳࣌ؒ͢Λ୹͘͠ ·͢ ޮ཰Α͘ࣄ࢓Λ͢ΔͨΊจ๪۩ͷஔ͖৔ॴΛܾΊ·͢

（８歳・小学2年生）

JICA品質・生産性向上の専門家　池田克登志さん
　長年、大手電機メーカーの海外工場で、品質・生産性向上の専門家として勤務。工場での
作業をやりやすく改善し、働く人の笑顔を見ることにやりがいを感じ、定年退職後はJICAで品質・
生産性向上の専門家としてケニア、南アフリカ、エチオピアで活動。チュニジアでは、2009年
から約３年半実施された「品質・生産性向上プロジェクト」を担当し、2016年１月から同じプロジェ
クトの第２段階として再びチュニジアで活動しています。

アラビア語
（チュニジア方言）

アスラマ こんにちは

改善前 改善後
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私たちの生活は、さまざまなものによって支えられ
ています。鉄道やバスなどの交通、学校や病院

などの公益施設、電力などのエネルギーや安全な水を
供給する施設、インターネットなどの情報通信̶̶こう
した経済活動に必要なものをインフラ（インフラストラ
クチャー）といいます。
　多くの開発途上国はインフラが未整備なために経済
的な自立が困難な上、社会サービスを受けられず、貧困
層の増加や社会不安の高まりにつながっています。ゴー
ル９では、国の成長を支える質の高いインフラを整え、
すべての人が快適で安全な生活を送れるよう目指してい
ます。

�࣭のߴいイϯϑϥ

インドの発展と交通渋滞
　インドはここ数年で大きく経済成長し、自動
車を購入できる人 も々増えてきました。一方で、
交通渋滞や、それに伴う大気汚染や騒音など
が大きな問題となっています。自動車やバイク
のかわりに、デリー地下鉄を利用する人が増
えれば、これらの問題の改善にもつながります。

粘り強く伝える
　例えば、日本では工事をするのにヘルメット
や靴など安全装備を着用することが当たり前で
すが、インドでは必ずしもそういった文化は根
付いていません。そうした中で、日本の安全
意識を伝えることに苦労しています。共通の
理解を得るために、現場の若い作業員など全
ての人とできる限りコミュニケーションをとるよう
にしています。怒るとへそを曲げてしまうことも
あるため、怒らずニコニコ話し合うことが、イン
ドで仕事をするコツだと感じています。

「時間通り」
「快適」「安全」
　人々が地下鉄を使うようになり、交通事情
が大きく変わりました。列車が時間通りに来
ないことが当たり前だったインドで、日本の
技術を取り入れたデリー地下鉄は、「時間通り」

地下鉄が
通じて
意識も変化

χϡʔσϦʔΛ૸Δ஍Լమ

͢·৺ͷ஫ҙΛ෷͍ࡉͳ͍Α͏͖ى͕ނࣄ৔Ͱ͸ݱࣄ޻

����೥�݄��日現ࡏ

私たちの日常生活を支えるインフラには、ど
んなものがあるだろう？ 身の回りに目を向
けて、調べてみよう。

新しいインフラの一つにインターネットがあ
ります。日本のインターネットの普及率は世
界で９番目に高いです。何％ぐらいだと思い
ますか？

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう

Ｑ１

Ｑ2

イϯλーωοτ使༻཰

ネットへのアクセスが
あり使いこなせる人と、
そうでない人の格差は
どうしたら
埋まる
だろう

ネットにしか載って
いない情報って
あるよね

ΠϯλʔωοτϢʔβʔ਺͸ӈ্͕ݞり

��0

��0

��0

2�0

��0

0�0

�0ˋ

�0ˋ

�0ˋ

�0ˋ

�0ˋ

20ˋ

�0ˋ

0ˋ

20
0�

20
0�

20
0�

20
0�

20
0�

20
�0

20
��

20
�2

20
��

20
��

20
��

20
��

20
��

20
��

20
��

20
20

20
2�

20
22

20
2�

ʢेԯʣ
ʢˋʣ

ग़యɿؾిࡍࠃ௨৴࿈߹ʢ*56ʣ

どうしたら

22

初　校
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地下鉄が
通じて
意識も変化

で「快適」で「安全」に運行され、今で
はなんと、総延長は約 390㎞､ 1日約
500万人が利用しています。女性専用
車両が設置され、女性も安心して利用
できるため、女性の社会進出にも大きく

夢
　将来は、算数を頑張って、数学で大学に
いって、大学でクリケットをやって、国を代
表するようなクリケット選手になりたいです。　
え？　数学者？……うーん、それも悪くない
けど……やっぱり僕はクリケットです！
※野球の原形ともいわれるクリケットはイギ
リス発祥のスポーツです。日本ではあまりな
じみがありませんが、インドやオーストラリア
などイギリスと関係が深い国では盛んです。

家族
　僕は一人っ子です。ママは普段は優しいけ
ど、僕が悪いことをするとよく怒ります。す
っごく怖いです。パパは毎日夜遅くまで働い
てるから、あんまり一緒に遊ぶ時間がないで
す。

勉強・学校
　学校はとっても楽しいです！　算数が得
意です。４歳からインド式そろばんを習って
いて、全国の２年生が参加する算数の大会
で１番を取りました。金メダルを取ったときが、
今までで一番うれしか
ったです。他の大会で
も、ほら、こんなにた
くさんメダルをもらった
の。授業は全部英語
です。学校の宿題が
多くて、毎日３時間は
勉強しています。

■金田瑞希さん……小学生のころにテ
レビでアフリカの子どもたちの生活を描い
た番組を見て「世界のみんなが、自分のい
いところを生かしながら、もっと幸せになれた
らいいのに」という思いを持ったことがきっか

けで、今の仕事を選びました。最近見た映画で一番面白かっ
たのは、インド映画「きっと、うまくいく」。インドの映画は歌ったり
踊ったりしていて、とても楽しいです。JICA職員。2017年８月、
インド事務所に配属。
 （２０１７年9月3日現在）

JICA 地下鉄専門家　鶴丸雅徳さん
　６年前まで地下鉄の専門家としてブルガリアやトルコで仕事をしていました。その後、インドの首都
デリーで地下鉄が安全で確実に造られて走るように、技術的なアドバイスをしています。設計者が
作る書類に間違いがないかを確認して、より安全な構造になるように設計図を修正したり、工事現
場に足を運び、設計どおりに工事が行われているか、作業員が安全に仕事をしているか確認したり
もしています。

アディテヤさん
インド

貢献しています。また、これまで列に並
ぶという習慣があまりなかったインドの
人々が列に並ぶ場面もあり、地下鉄を通
じて人々の意識改革にもつながっている
と感じています。

インド　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　328万7469㎢（日本の8.7倍弱）
˙ਓ14　ޱ億3000万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　ニューデリー
˙ຽ଒　インド・アーリヤ族，ドラビダ族，モンゴロイド族など
、公用語はヒンディー語、準公用語は英語　ޠݴ˙
　　　　ほかに憲法で公認されている州の言語が21
˙फڭ　ヒンズー教（約80％）、イスラム教（約14％）、
　　　　キリスト教、シーク教、仏教など
˙࣌ࠩ　３時間半（日本が進んでいる）

χϡʔσϦʔͷਓʑͷ଍ͱͳͬ ʮͨσϦʔ஍Լమʯɻྻंͷ౸ணΛྻʹฒΜͰ଴ͭΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠

χϡʔσϦʔΛ૸Δ஍Լమ ઌ಄ं྆͸ʮঁੑઐ༻ʢ8PNFO�0OMZʣʯͰ͢
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（7歳・小学3年生）

ヒンディー語 ナマステ こんにちは
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私たちの住む社会には、残念ながらまだ不平等が
存在します。例えば、日本と途上国とでは、得ら

れるお金や生活環境に大きな差があります。
　また、年齢、性別、人種、生まれた場所、宗教、障害
などを理由に、弱い立場に立たされてしまう人もいます。
こうした不平等をなくし、すべての人が自分たちの能力を
生かすことができる社会を目指すのがSDGsです。
　ゴール10 は、不平等な法律の改正をはじめ、弱い
立場の人を守れる社会の仕組みづくりを掲げています。
クラスでは、みんなイヤな思いをせず過ごせているかな。
そんなふうに考えてみるところから、私たちも始められ
るといいですね。

差別を生む原因は何だろう。

�౰たΓલをݟ௚͢

都市と地方、
給料は４倍違う？！
　近年、ウガンダでは都市部と農村部の経済
格差が広がっています。ウガンダは順調に経
済成長していますが、首都カンパラで働く人の
給料は、地方で働く人のなんと２～４倍と、大
きな差があります。ウガンダでは60 ～ 70％
の人が農業で生活しているため、農家は「お
金になる」作物を作ることに必死です。それで
も、地方に住む人の生活は苦しく、都市部と
の格差は広がる一方です。

格差を救うのは「お米」？！
　そうした中、ウガンダの農家で急速に広がっ
ているのが「お米」の生産です。米は栄養
価が高い上に味も良く、保存もしやすい作物
です。このため、ウガンダではたくさんの米が
消費されています。私たち日本人にとってはな
じみ深い米ですが、ウガンダでは高級品として
他の作物より高い価格で販売されているの
で、農家も生活に必要なお金を稼ぐことがで
きます。
　しかし、ウガンダは最近になって稲作を始め
た国なので、米に関する知識があまりありませ
ん。そこで「コメ振興プロジェクト」を通じて、
私たちJICA 専門家とウガンダ人研究者が協
力して、ウガンダに
合った稲作の方法
を考えました。実際
の農家への稲作研
修は、ウガンダの
人たちにしてもら
い、私たち日本人
は横で見守っている
ことが多いです。ウ
ガンダの人たちが自

稲作で
農村部を
豊かに 

日本にはどんな不平等があるだろう。

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう 収
穫
し
た
米
を
食
べ
る
ウ
ガ
ン
ダ
の
農
家
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国内避難民
庇護希望者

UNHCRのマンデート下にある難民
国際的な保護を必要とするその他の人々

UNRWAのマンデート下にあるパレスチナ難民
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国内避難民と難民の移り変わり

3位
アフガニスタン
566万人

1位
シリア
655万人

5位
南スーダン
230万人

4位
ベネズエラ
545万人

2位
ウクライナ
568万人

※Global Trends Report 2022|UNHCRをもとに作成

全てを捨てて逃
げなきゃいけな
い人たちがこん
なにいるんだ

受け入れる方も、
正直、戸惑うよね

仲良くなれ
るかな

͓΋な೉ຽྲྀ出ࠃ
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稲作で
農村部を
豊かに 

身の手で稲作を広めることで、初めて技
術が定着するとともに、彼らの自信にも
つながるためです。

笑顔が励み
　「日本の支援で、米の量と収入が２倍
も増えた」「子どもを学校に行かせること

家族
　９人家族で、３人の兄と３人の妹がいます。
家族で日用品を売るお店を経営しています。
私の学費を払ってくれて、おいしいご飯を作
ってくれる両親が大好きです。

夢
　お医者さんになりたいです。家族が病気
やけがをしてしまったら、自分で助けられる
からです。

寮生活
　私は寮生で学期中は朝の補習から夜の補
習、寝る前のお祈りまで友達と過ごします。
夜は家族を思って寂しくなることもあるけれ
ど、遊んだりおしゃべりしたり友達との時間
はとっても楽しいです。

食べ物
　サモサ（豆と野菜の入った揚げもの）が一
番好きです。給食のポショ（トウモロコシ粉
を練ったもの）も好きなので、給食の時間
が楽しみです。

教科
　一番好きなのは算数だったけれど、今年
から体育が始まって今は体育が一番になりま
した。社会科が一番苦手です。低学年の時
にたくさん練習したので字がきれいだと先生
によくほめられます。

■磯田晴香さん……首都カンパラから
１時間ほどのヌデジェ村のナリニャルワン
タレ小学校で、主に算数と体育を現地教
員と一緒にしています。他に教員向けの
ワークショップや、クラブ活動も。休日は

子どもたちと体を動かして遊んだり、先生とのんびりおしゃ
べりを楽しんだりしています。2016年６月から２年間、JICA
青年海外協力隊としてウガンダに派遣。
 （２０１8年3月4日現在）

JICAコメ振興プロジェクトの専門家　宮本輝尚さん
　学生の頃、研究のために訪れたウガンダで米の需要が急速に伸びていることを知り、アフリカ
での稲作に興味を持ちました。卒業後は青年海外協力隊や国際機関でのインターンを通して、
アフリカの稲作に関して研究。2014 年からは、JICA の「コメ振興プロジェクト」の専門家と
して仕事をしています。温厚な性格のウガンダ人と日本人は相性が良く、休日には職場の仲間と
一緒にサッカーをするなど仕事以外でも楽しんでいます。

カトゥシャビェ・ステラさん
ウガンダ

ができて本当にうれしい」
　今まで、ウガンダの方からたくさんの感
謝の言葉をいただきましたが、これが私
の励みになっています。日本人が得意と
する稲作で、アフリカの農村に多くの笑
顔を届ける。これが私の仕事です。

ウガンダ共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　24万1000㎢（ほぼ本州と同じ）
˙ਓ4858　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　カンパラ
˙ຽ଒　バガンダ族、ランゴ族、アチョリ族など
英語、スワヒリ語、ルガンダ語　ޠݴ˙
˙फڭ　キリスト教、伝統宗教、イスラム教
˙࣌ࠩ　６時間（日本が進んでいる）

Πωͷ๛࡞ΛتͿ೶Ոάϧʔϓ

΢ΨϯμਓτϨʔφʔ͔ΒɺΑΓΑ
͍Ҵํ࡞๏Λश͏೶Ոͷਓͨͪ

मͰ֮͑ͨϥΠϯ২͑Λ೶Ո͕࣮ફݚ

（10歳・小学5年生）
ガンダ
語 オリオチャ こんにちは
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住む人たちすべてが、安全で快適に住み続けられる
まちづくりを目指すのがゴール11です。

　例えば、高齢者や障害者も使いやすい、バスや電車
などの公共交通機関をつくること、災害による被害や
不安を減らし、地域の人たちが話し合いながら、安全な
まちづくりをすること、大気汚染やごみの問題に悩まさ
れることなく、きれいな環境のまちをつくること̶̶な
ど。
　自分たちのまちが、住む人みんなにとってより良くな
るために、私たちはどんなことができるでしょう。

近年、どんな災害があったか調べてみよう。
   ①あなたが住んでいる地域②日本③世界
   ──で探してみよう。

�ΑΓྑい·ͪ΁

急斜面のスラム街
ファベーラ
　ブラジルの都市部には、ファベーラと呼ばれ
るスラム街が、都市周辺の山地、丘陵に分布
しています。ファベーラには経済的に貧しい人
たちが住んでいて、壊れやすい住宅が無計画
に密集しています。排水溝なども整っていない
ため、水が垂れ流しになって、雨のたびに土
砂崩れが起き、多くの人が命を失っています。

日本の防災、
世界でも

災害による被害を最小限にするため、どんな
備えが必要だろうか。考えてみよう。

調べてみよう、考えてみよう

ͨ͘͞ ΜͷՈ͕ࣼ໘ʹுΓ෇͘Α͏ʹͭݐϑΝϕʔϥʹϦΦσ
δϟωΠϩͰɺ���5 ೥݄̔ࡱӨɹ⡥ຖ೔৽ฉࣾ

����೥�݄��日現ࡏ

（　　　　　　　　　　   ）

（　　　　　　　　　　　  ）例：自分の住んでいる地域の危険な場所を
示した地図 ( ハザードマップ )を事前に確
認しておく。
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被害が出ないように
準備しないと

異常気象、
多いね
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日本の防災、
世界でも

備えることの
大切さ
　みなさんは、ハザードマップという
言葉を聞いたことがありますか？　
ハザードマップは自分の身の回りの
危険な地域や場所を表した地図で
す。これをブラジルでも作り、どこ
が危険かをよく知ってもらい、危険
なところに住まないようにしていく必
要があります。雨が降って土砂崩
れのおそれがあれば前もって分かる
ような警報を出し、土砂崩れが起き
ても命を守れるように、あらかじめ備
える必要があります。
　日本で使われているハザードマッ
プの作り方、土砂崩れを予測する
警報の出し方、いざという時への備
え方など、防災に関する多くの経験
や知識をブラジル政府に伝え、ブラ
ジルの防災マニュアルを作る手伝い
をするのが、私たちの活動です。

家族
　お父さん、お母さん、妹の４人。お父さ
んの方のおじいちゃんはブラジル人で、お母
さんの方のおじいちゃんやおばあちゃんは、
日本から昔来たって言ってたから、日本語も
話せます。

好きなこと
　歌うこととドラムをたたくことです。

夢
　将来、日本語とポルトガル語と英語の歌を
歌える歌手になりたいの。たくさん練習してい
ます。ドラムは大きくなったらブラジルのカー
ニバルでバテリア（打楽器隊）として出たいか
ら、お父さんと一緒に演奏しています。

サンパウロ自慢
　おいしい食べ物がたくさんあるところです！

学校
　給食がとてもおいしいです！！　日本食が
好きです。給食でも水曜日は日本食の日だか
ら、すごくうれしいの。一番好きなのは、お
すしです。

■菅野静華さん……ブラジル・サンパウ
ロにあるサウージ学校は０歳の乳幼児か
ら10歳の小学生まで約150人が通う私
立の学校で、日本語、日本文化などを子
どもたちに授業の中で伝えたり、理科や

算数など、日本での教員経験を生かした授業のサポートも
しています。東京都北区立滝野川第二小学校の先生で、
2016年７月から2018年３月まで、JICA日系社会青年ボ
ランティアとして派遣されています。 （２０１７年5月7日現
在）

防災プロジェクトJICA 長期専門家　山越隆雄さん
　私の仕事は、ブラジル政府が進める防災プロジェクトの支援です。日本では、土
石流や土砂崩れなどの土砂災害対策の専門家として国土交通省で働いていまし
た。2015年７月から、JICA防災専門家として、ブラジル都市省に派遣されていま
す。日本の自然災害対策の考え方をブラジルの人々に理解してもらうことには苦戦
していますが、お互いの考え方をいろいろと教え合ううちに、少しずつ日本の防災に
対する考え方が理解されるようになっていることを実感しています。

スウェレン・アケミ・
  キムラ・タニガワさん

ブラジル

多様な専門性
たくさんの関係者
　災害を防ぐ仕事には、地質、都
市計画、土木工事、緊急対応など、
さまざまな専門性を持った人々が関
わっているため、プロジェクトを進め
る上でお互いの意見を調整するの
に毎回ひと苦労します。毎週、関
係する人たちを集めて会議をしてい
ますが、ブラジルは広い国なので、
集まれない遠くにいる人たちはテレ
ビ会議で参加しています。
　日本の防災に対する考え方を理
解してもらうために、日本の実情を
見に行ってもらっています。日本に
行ったブラジル人たちは、日本の防
災の専門家たちとの友情を深め、
考え方を深く理解し、ブラジルでの
防災マニュアル作りの中心的な役
割を担っています。

ブラジル連邦共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　851万2000㎢
　　　　（日本の22.5倍）
˙ਓ２　ޱ億1642万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　ブラジリア
˙ຽ଒　欧州系（約48％）、混血（約43％）、
　　　　アフリカ系（約8％）
ポルトガル語　ޠݴ˙
˙फڭ　キリスト教（主にカトリック、プロテスタント、
　　　　約87％）、無宗教（約8％）
˙࣌ࠩ　11～14時間（日本が進んでいる）
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（小学2年生）
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ポルトガル
語

オイ！ こんにちはＯｉ！
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私たちのまわりの生活用品の多くは、貴重な天然
資源によって作られています。こうした水、石油・

エネルギー燃料、鉱物、森林など、地球上の天然資源
には限りがあります。ゴール12では、環境との共存を
図りながら、ものを作り、使い、再利用するなど、私た
ち一人一人が資源をむだにしないよう、責任を持つこと
が期待されています。
　まだ食べられるもの、使えるものを簡単に捨ててしま
ったりしていませんか？　日々の生活の中で、私たちが
できること、持続可能なライフスタイルはどのようなも
のか、一緒に考えてみましょう。

なぜ日本はたくさんの服をほかの国々から輸
入しているのだろう。なぜほかの国々は日本
向けの服をたくさん作っているのだろう。

ݯࢿΓ͋Δݶ�

協力し合うことが大事
　地域で人々が生活する上で協力し合うグル
ープのことをコミュニティーと言います。
　コミュニティーは地域の産業や流通を共同
で効率的・効果的に行っていく上で大事なも
のです。キルギスでソ連（今のロシアなど）が
崩壊した後、地方では仕事がなくなり若者が
仕事を求めて国外に出稼ぎに行くなど、人々
の結びつきや地域のコミュニティーが機能しな
くなって経済活動が妨げられ、貧困問題が深
刻化していました。また、田舎の地域では女
性の地位が低く、家庭の用事以外で女性が
出かける機会はほとんどありませんでした。

発祥は大分県
　私たちはこのような問題を解決するために、
日本の大分県発祥の一村一品運動を参考に
して、地域の産業やコミュニティーの活性化を
支援しています。発展から取り残されたキルギ
スの農村部などで、その地域にある資源を生
かした産業を活性化させ、加工したりすること
で商品の付加価値を高め、人々の収入増に
つながっています。

住民と世界をつなぐ
　キルギスでは、昔から遊牧民に飼育されて
いた羊の毛と地域の自然素材を利用し、草木
染めのフェルト商品が地元の人々の手で作ら

フェルトで
一村一品

今日㆒日を振り返って、どんなところで資源
のむだ遣いを減らすことができるだろう。

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう

͢·͖ڹ৔ʹ͸ঁੑͷʹ͗΍͔ͳ੠͕ࣄ࢓
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○ 8階建てのビルが崩れ落ちた
○死者1130人以上、負傷者 2500人以上、500人以上
が行方不明になった

○ビルには洋服を作る工場があった
○海外向けの「安さ」を売りにした洋服を作っていた

世界の国々から
たくさんの服を
輸入している

日本国内の衣料品
市場における輸入
浸透率は95％
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フェルトで
一村一品

れています。素材と品質にこだわった商
品を作って世界に認められ、現在では日
本の「無印良品」や世界の会社との取
引が進んでいます。地元の人が地元の
素材を使って世界に誇れる商品を作るこ
とは、住民の貴重な現金収入となるだけ
でなく、商品が届く先の世界とつながるこ
とによって自信と誇りが芽生えます。
　さらに、家庭に閉じこもりがちな農村部
の女性の社会的地位向上にもつながっ
ています。キルギスのこの取り組みはイシ
ククル州という地域で始まり、2017 年か
らはキルギスの全国に広げる活動がスター
トしました。

家族
　８人家族です。祖母、祖父、父と母、４
人きょうだいで私は長女。２人の弟クットゥ
マン（11歳）とイマン（２歳）、妹ザレマ（６
歳）がいます。父の弟のアザマットバイケも
一緒に住んでいて、お兄ちゃんみたいです。
父は羊飼いの仕事をしていて、羊や牛、馬
などを育てています。夏休みにはお手伝いを
しに山へ行きます。

食べ物
　ペルメニ（水ギョーザのような料理）を羊
のスープと一緒に食べるのが好きです。学校
の給食で出てきたときはとってもうれしくなり
ます。

宝物
　父と母からもらった健康な体です。健康
だったらなんでも楽しめるし、たくさん遊べる
し、将来の夢もかなえられます。

夢
　お医者さんです。キルギスではたくさんの
人が病気になって病院を訪れます。その人た
ちを助けたいからです。

■矢内将洋さん……ナルン県エムゲクタ
ラー村にあるケリンバイ公立学校で、主に
体育の授業やサッカークラブ・日本クラブで
運動や踊り、歌などを指導。キルギスの伝
統的な音楽に合わせて作った「カラジョル

ゴ体操」の指導や出張授業もしています。キルギスに来て乗
馬もできるようになりました！　日本体育大学を卒業し、2016年
７月から2018年７月までJICA青年海外協力隊の体育隊員と
してキルギスに派遣。
 （２０１７年11月5日現在）

一村一品プロジェクトチーフアドバイザー　小川正純さん
　食品メーカー「味の素」で食品の海外営業等に従事した後、シンガポールに駐在。その後JICA
職員としてタイを中心とした東南アジアをはじめ途上国で国際協力の仕事をしてきました。2017年
４月からキルギスで一村一品プロジェクトのチーフアドバイザーとして働いています。ほかの３人の
日本人専門家とチームを組んで、日本人とそっくりの顔をしたやさしくてまじめなキルギスの人 と々一
緒に毎日楽しく仕事をしています。

ディルバルさん
キルギス

キルギス共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　19万8500㎢（日本の約半分）
˙ਓ710　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　ビシュケク
˙ຽ଒　 キルギス系（73.8％）、ウズベク系（14.8％）、

ロシア系（5.1％）、ドゥガン系（1.1％）、ウイグル系
（0.9％）、タジク系（0.9％）、その他タタール系、
ウクライナ系など（2021年：キルギス共和国統計
委員会）

キルギス語が国語（ロシア語は公用語）　ޠݴ˙
˙फڭ　主としてイスラム教スンニ派
˙࣌ࠩ　３時間（日本が進んでいる）

ϑΣϧτ঎඼Λ࡞Δঁੑͨͪ

૲໦છΊ͞ΕͨϑΣϧτ঎඼

͢·͖ڹ৔ʹ͸ঁੑͷʹ͗΍͔ͳ੠͕ࣄ࢓

σΟϧόϧ͞ΜʢࠨʣͱຓͷβϨϚ͞Μ

ՈͷఉͰσΟϧόϧ͞Μͷ͓͍͡͞Μ͕༽ͷੈ࿩Λ͍ͯ͠·͢

（12歳・小学6年生）
キルギス
語 サラマスズブ こんにちは
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日本では今、これまでなかったような気象現象が各
地で起きています。夏は猛暑日やゲリラ豪雨が増

え、想定外の災害が多発しています。
　これは日本だけの話ではなく、地球全体で起こってい
て、気候変動といいます。雨の多い地域では、さらに降
水量が増え、乾燥している地域では干ばつや砂漠の拡
大といった異常気象が世界中で発生しています。また、
海水面が高くなり、海のそばで暮らす人は内陸に移動し
なくてはならず、太平洋の島国ツバルは、国が丸ごと海
に沈む危機に直面しています。
　北極の氷はこれまでで一番小さくなっています。では、
世界の平均気温は、この100 年間で何度上がったので
しょう。答えは0.76 度。北半球での上昇が目立ち、日
本では1.35度上がりました。わずかに見えますが、地
球全体に与える影響は大きいのです。
　このような温暖化の原因は、私たち「人間」にもあり
ます。電気やモノを大量消費する快適な暮らしで二酸化
炭素の量が増え、急激な温暖化を招いています。この
まま何もせずにいると、2100 年には、地球の平均気
温は最悪の場合、4.8 度上がると予測されています。
　ゴール13では、国の政策に気候変動対策を具体的
に盛り込むことや、特に被害を受けやすい社会的弱者
を守るための制度づくりを呼びかけています。

地球温暖化をはじめとする気候変動と関係が
ありそうなできごとやニュースを探してみよう。

�ԹஆԽをࢭΊΑ͏

防災・減災の仕組みつくる
　南アメリカ大陸の西側を南北 7500㎞にわ
たって連なるアンデス山脈は、世界一長い山
脈です。コロンビア共和国は、北部アンデス
山脈の火山帯に位置し、山脈の間には大き
な川がたくさん流れています。洪水が起きやす
く被害も大きいため、国を挙げた防災・減災
の仕組みづくりを日本が手伝っています。

災害が起きやすい地形
　2010 年４月、雨期を迎えたコロンビアでは、
長雨が続きました。
この年、太平洋では「ラニーニャ現象」が起
きていました。太平洋の南アメリカ大陸寄りの
赤道付近で、海面の水温がいつもより低い状
態が続く現象で、世界各地に異常気象をもた
らします。コロンビアでは大規模な集中豪雨と
なり、洪水や地すべりが発生しました。国内
全 32 県中 28 県が被害を受け、被災者は
総人口の約５％にあたる230 万人にも上り、
歴史的惨事となったのです。

被害の規模も大きく
　過去 20 年間にコロンビアで起きた大きな自
然災害のうち10 件中９件が洪水です。被害
にあった人は合計で約800万人にも上ります。
コロンビアの洪水災害は被害の規模が大きく、
他の災害に比べて発生率も高いのが特徴で

洪水に
負けない国に

地球温暖化を防ぐため、2015 年に決まった
パリ協定では「世界の平均気温の上昇を産業
革命前に比べて2 度未満に抑える」ことが
目標になりました。今、自分たちでできる「気
候変動への対策」を出してみよう。

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう

ਫ͕৺഑͞ΕΔ஍ҬͰॅຽ͔ΒӍ͕߱ͬͨ࣌ͷ઒ͷߑ
͢·ͳͲΛௌ͖औΓࢠ༷
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Թ室ޮՌΨスのഉ出をݮらし、࠷も
ԹஆԽを཈えた৔߹の༧ଌ。ؾԹ上
ঢは���ʙ���౓にとどまる。

のままԹ室ޮՌΨスをഉ出しଓࠓ
͚た৔߹、����೥に世界のฏؾۉ
Թは、�ʙ�౓もߴくなる。
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洪水に
負けない国に

す。今後も気候変動の影響で、想像を
超える洪水が起きる危険も考えていかな
ければなりません。
　「洪水が起こるかもしれない」と危険を
事前に予測し、対策を立てることを「洪
水管理」といいます。しかしコロンビア
国内では、この洪水管理の必要性があ
まり理解されていないというのが最初の問
題でした。

国と地域と技術者が連携
　JICAコロンビアでは、日本人専門家
を派遣し、コロンビアの人たちと一緒にあ
ちこちの川で観測や調査をしました。その
データをもとに、洪水が起きたときにどん
な被害が出るか、洪水が起きないように
するには、川をどんなふうに整備すればい
いかなど計画を立てていきます。

大切なこと
　家族や友達と過ごす時間です。コロンビ
アは家族との絆をとても大切にします。

家族
　父、母、祖母、姉の５人家族です。タク
シー運転手の父は人に優しく、家政婦の母
は立派な人です。幼児教育を学んでいる姉
はいつも相談にのってくれます。私は家族が
大好きです。

夢
　小学校でカウンセラーの先生になること
です。生徒たちの悩みを聞き、相談にのり
たいです。

好きな遊び
　サッカー、キックベース、ダンスです。い
つも友達と一緒に遊びます。ダンスはみんな
に教えるのも好きです。

カルタヘナの魅力
　ビーチ、旧市街、フルーツです。ほかにも
いっぱいすてき
な場所がありま
す。カルタヘナ
は旅行者にも、
とても人気です。

■菊田聡一郎さん……主な活動は環
境教育で、子どもを対象に、授業やワーク
ショップを通じて環境の大切さやごみの
扱い方を教えています。趣味はカメラ。カ
リブ海沿いに位置するカルタヘナ旧市

街はとてもきれいで世界遺産にも登録されています。コロン
ビアのカルタヘナ市に2017年９月から２年間、JICA青年
海外協力隊として派遣。 （２０１8年5月14日現在）

JICAコロンビア支所・広報事業担当　池谷香代子さん
　JICAコロンビア支所で広報事業を担当。コロンビアで活動する専門家やボランティアの活動
の様子をコロンビア国内外に発信したり、コロンビア支所で行っている国際協力事業をコロンビア
の人に伝えたりする「広報」の仕事をしています。コロンビア滞在歴約３年半で、趣味は中央・南ア
メリカの国々でのマラソンや登山です。（2018年５月時点）

コロンビア

　また、コロンビア人の河川整備の技術
者や、国や地方自治体などの行政関係
者を日本に呼び、洪水対策が日本でどの
ように行われているのかを見ます。日本で
は洪水管理に国の役所（国土交通省）
が関わっていますが、コロンビアにはそう
した役所がないのも被害が大きくなる理
由の一つです。研修やワークショップで
危険に備えることを覚え、国と技術者と
地域が連携して、洪水災害に対処できる
よう、生かしてもらうのです。
　現在、コロンビアでは日本人の専門家
が支援活動をしていますが、このプロジェ
クトが終わった後はコロンビアの人たちの
手で洪水対策を続けなくてはなりません。
そのためには、コロンビア人たちと共に知
恵を出し合い、洪水への準備に具体的に
取り組んでいくことが何より重要なのです。

コロンビア共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　113万9000㎢（日本の約３倍）
˙ਓ5209　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　ボゴタ
˙ຽ଒　先住民などとの混血（75％）、ヨーロッパ系
　　　　（20％）、アフリカ系（４％）、先住民（１％）
スペイン語　ޠݴ˙
˙फڭ　キリスト教（カトリック）
˙࣌ࠩ　14時間（日本が進んでいる）

ϚάμϨφ઒ྲྀҬɻ઒ͷ͙ͦ͢͹ʹՈ͕ͨͬͯ ͍Δͷ͕Θ͔Γ·͢

Χϧλϔφ֗ࢢچɻ
Ԟʹ͑ݟΔͷ͸Χϧ
λϔφେ੟ಊ

์՝ޙɺ஍ҬͷਤॻؗͰɻӈ͔Β̎ਓ໨͕ϚϦΞ͞Μ

（12歳）

Maria Valentina

マリア・バレンティーナさん
スペイン
語 Hola

オラー こんにちは
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リサイクル …………… 9％

焼却……………………12％

埋め立て・自然投棄 …79％

地球の70％を覆う海には、たった１個の細胞しか
ない生物から巨大なクジラまで、確認できている

だけでも約 25万種がいます。
　人間にとって海は、たとえば、おいしい魚や塩などの
産地であり、海水浴を楽しむ場であり、海との関わりは
幅広く、欠かすことのできない存在です。
　しかし、近年は人間が魚などの海洋資源を取りすぎた
り、ごみを捨てて海を汚してしまったり、さらに地球温
暖化の影響で、海洋資源は深刻な危機に陥っています。
　ゴール14は、海の豊かさを守るために、国を超え
たルールづくりなど、具体的な取り組みをするよう呼び
かけています。

海によって自分の暮らしにもたらされている
恵みには、どんなことがあるだろう。

�஍ٿをຬた໋͢のݯ

　アフリカ大陸の北西部にあるモロッコは、漁
業が盛んな国です。漁獲量はアフリカで１位。
モロッコ産のタコは日本にも多く輸出されていま
すから、スーパーなどで見かけることもあるでし
ょう。モロッコの漁村は、かつて過酷な労働
環境や貧困のほか、魚そのものが減ってしまう
などの問題に苦しんでいました。しかし日本の
支援の成果もあり、こうした状況が改善されて
きています。

漁村の暮らしをよりよく
　モロッコの小さな漁村では、小型の船で漁を
しています。モロッコの海は冬になるとかなり
荒れるので、以前は何か月も漁に出られないこ
ともありました。
　漁ができないと収入が途絶えますから、漁民
たちは、荒海の中、無理に漁に出て命を落とし
たり、大けがをしたりすることもありました。

港を整備
　漁が終わると船が流されないように、浜に船
を揚げます。これが大変な重労働で、天気が
荒れると漁に出られない原因の一つでもありま
した。さらに、浜には水も電気もなく、衛生管
理もできていない状況でした。

海と共に
生きる
漁業を

長く続けるために

海の環境について、どんな問題が起きている
か、調べてみよう。

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう

Ҏલ͸࠭඿Ͱਫ࢈෺ͷऔҾΛ͍ͯ͠·͕ͨ͠ɺ೔ຊͷ
Ͱਫ༲͛৔͕Ͱ͖·ͨ͠ɻӴੜ؅ཧ͕͞Ε඼࣭΁ྗڠ
ͷධՁ΋ߴ·ΓɺϤʔϩού΁ͷ༌ग़΋࢝·Γ·ͨ͠

����೥�݄��日現ࡏ
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ʢ˞̍ ʣւ༸ϓϥενοΫ໰୊ʹ͍ͭͯʛ88'δϟύϯʢ����ʣ
ʢ˞̎ ʣࡍࠃ࿈߹޿ใηϯλʔʮ΍ΊΑ͏ ɺϓϥενοΫԚછʯʢIUUQT���XXX�VOJD�PS�KQ�BDUJWJUJFT�
ɹɹ�FDPOPNJD@TPDJBM@EFWFMPQNFOU�TVTUBJOBCMF@EFWFMPQNFOU�CFBU@QMBTUJD@QPMMVUJPO�ʣ
ʢ˞̏ ʣ6/&1ʮ4*/(-&�64&�1-"45*$4��"�3PBENBQ�GPS�4VTUBJOBCJMJUZʯʢ����ʣ

ⓒ apomares

　海には既に１億 5000 万トンものプラスチック
ごみがあり、2050 年にはそれが海にいる魚と同
じ量にまで増えると予測されています。ʢ˞�ʣ

のビニール袋が
使われています

�ஹຕ

ʢ˞�ʣ

ϓϥ͝Έͷݱঢ়ʢ˞�ʣ

　日本は1人当たりのパッケージ用プラスチックごみの発生
量が、アメリカに次いで世界で2番目に多い国です。ʢ˞�ʣ
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HP06-41_共に作る私たちの未来 ルビ なし.indd �2　 データ更新日時　2025/02/1� 1�:��:52
W210×H297　 ＰＤＦ作成日時　2025/02/1� 1�:�9:0�
 loyal_X1a



海と共に
生きる
漁業を

長く続けるために

　そこで日本の支援で漁港が整備されま
した。防波堤を造ったり、陸と海を結ぶ
坂道を整備することで、船を浜に揚げる
作業や、漁で取った水産物の水揚げが
安全にできるようになりました。
　過酷な労働環境が改善され、冬でも漁
に出やすくなったことで漁民の生活が安定
し、近隣の人々にも安全で新鮮な魚をい
つも提供できるようになったのです。

協力し合える仕組みづくり
　漁業を安定して続けるには、漁民たち
が皆で協力して問題を解決できなくてはな
りません。JICA の専門家が支援したの
が、漁業協同組合（漁協）の設立です。
モロッコで漁協の導入は、初めての試み
でした。
　漁協の設立によって魚の販売が安定
して行えるようになり、万一働けなくなった
ときにも生活できるよう、社会保障制度

夢
　僕はお医者さんが好きです。大きくなった
ら僕もお医者さんになって、貧しい人を助け
たいです。

宝物
　自転車です。僕はサイクリングが大好きで
す。自転車は３歳の時にお父さんが買ってく
れました。でもその時は僕には自転車が大き
すぎて、３人の姉は笑っていました。５歳に
なってやっと乗れるようになりました。田舎
道を走るのが好きです。

家族
　父と母、祖母、３人の姉、３人のおばさん、
２人のおじさん、僕の12人で一緒に暮らし
ています。お父さんはアラビア語、一緒に暮
らしているおじさんは算数の先生で、いつも
勉強を教えてもらっています。

食べ物
　モロッコ料理が好きです。特に好きなの
は、鶏肉と野菜のクスクス（小さな粒々のパ
スタ）料理です。毎週金曜日のお昼は家族
みんなでクスクスを食べます。

˙浅見絵梨͞ΜʜʜϞϩοίதԝ෦ͷ
ଜམ෦ʹ͋ΔখֶߍͰମҭͱਤ޻ͷत
ͷվળʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻझຯ͸εۀ
ϙʔπͱΧϝϥɻେࣗવʹғ·Ε͖ͯͯ͢
ͳࣸਅΛͨ͘ Μ͍ͯͬ͞ࡱ·͢ɻϞϩοί

Ͱ͸αοΧʔ͕େਓؾͰ͢ɻࢲ΋ϞϩοίͰ͖޷ͳνʔϜ
͕Ͱ͖ɺࢼ߹͕͋Δ೔͸ݱ஍ͷਓͱҰॹʹͳͬͯԠԉ͠ ͯ
͍·͢ɻ೔ຊମҭେֶΛଔ͠ۀ ���7೥��݄ Β͔̎ ೥ؒɺ
+*$"੨೥ւ֎ୂྗڠͷখֶڭߍҭୂһͱ͠ ͯϞϩοί
ʹ೿ݣɻ� （２０１8年4月2日現在）

モロッコ水産行政アドバイザー／国際協力専門員　杉山俊士さん
　JICA 青年海外協力隊としてソロモン諸島への参加をきっかけに以後一貫して国際協力の仕事をし
ています。水産資源管理や漁村振興が専門分野で、マレーシアでJICA 専門家、タイとイタリアで
国連食糧農業機関水産専門官などを経てJICAの国際協力専門員として活動。2017 年６月から
は水産行政アドバイザーとしてモロッコの海洋漁業庁に赴任しています。

イリアスさん

アッサラーム・アレイコム

モロッコ
こんにちは

（年金や労災など）も導入されました。

水産資源を守る活動
　モロッコの都市部にくらべ、地方の地
域では、若者の失業率も高く、仕事もそ
れほどありません。漁業で得られる収入
は大事な生活の糧です。生活がかかって
いますから漁で乱獲してしまうこともありま
した。
　無計画な漁は、海の生き物を再生でき
なくし、水揚げ量が安定しないことにもつ
ながります。豊かな海を守るためには、水
産資源の調査が必要です。そこで日本は
モロッコの水産研究所に調査船を提供
し、調査のやり方を共に改善し、海の資
源を守る計画づくりに力をそそぎました。
　さらに、こうした取り組みをモロッコの
人たちで続けていけるよう、水産行政官
（水産普及員）の育成を支援しました。

モロッコ王国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　44万6000㎢（西サハラ除く、日本の1.2倍弱）
˙ਓ3784　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　ラバト
˙ຽ଒　アラブ人（65％）、ベルベル人（30％）など
アラビア語とベルベル語が公用語、フランス語　ޠݴ˙
˙फڭ　イスラム教（国教）スンニ派がほとんど
˙࣌ࠩ　8時間（日本が進んでいる）

೔ຊͷࢧԉͰਫ༲͛৔͕੔උ͞Εͨړଜ
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（8歳・小学3年生）
アラビア語（モロッコ方言）
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ゴール15では、陸上でさまざまな種類の生き物が
暮らしていけるように、森を守り、砂漠化を防ぐ

などすることを目指しています。
　生き物は互いに関わり合いながらバランスを保って営
みを続けています。違法に木を切り倒すことや野生生
物の密猟などは、生き物がつくっているバランスを崩す
ので、避けねばなりません。
　例えば、森林には、たくさんの働きがあります。地球
温暖化の原因となっている二酸化炭素を吸収し、酸素
を出し、急激な気温の変化を和らげてくれます。私たち
に多くの恵みをもたらす森林を守るためにどんなことが
できるでしょう。

私たちの日々の暮らしの中で、森や木に支え
られていることって、どんなことがあるだろ
う？　家の中、学校、近所の公園や自然にそ
れぞれ目を向けて、調べてみよう。

�ࣗવのόϥϯεをอつ

　私はエチオピアのオロミア州森林野生生物
公社で、ベレテ・ゲラ森林保護区の森を守り
持続的に管理していけるように協力していま
す。森に自然に生えているコーヒー（森林コー
ヒー）を使って、住む人たちの生活を助け、
森の木を切りすぎず森がずっと残っていくよう、
お手伝いをしています。

生活のために必要な森
　世界には森に頼って生活している人がたくさ
んいます。しかし今、世界の森はどんどん減っ
ています。
　エチオピアの田舎では、ごはんを作るために
森の木を燃料にするなど森に頼った生活をして
いる一方で、時には収入を得るために森を切
り開いて畑にすることもあります。もしこのまま
森が減っていくと、森に頼って生きている人々
の生活は成り立たなくなってしまいます。

森の恵みを生かした森林保全
　世界中で飲まれているコーヒーのアラビカ種
は元々エチオピアが発祥で、昔からこの地域
の人たちは森に自生する「森林コーヒー」を
採集して飲んできました。コーヒーの木は、大
きな木の陰を好むため、森がないと育ちません。
森林コーヒーは、まさにエチオピアの森の恵み
なのです。
　私たちは地域の人たちと一緒に、森林コー
ヒーを用いて森を守る支援をしています。具体

生かして守る
森林コーヒー

もし、森や木が無くなってしまったら？ 森
林、木々を守るため、私たちはどうしたらいい
だろう？ 考えてみよう。

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう

৿ྛίʔώʔΛചΓʹདྷͨॅຽ

����೥�݄��日現ࡏ

　上のグラフを見ると、森林面積の
年間純消失率は減速しているね
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HP06-41_共に作る私たちの未来 ルビ なし.indd �4　 データ更新日時　2025/02/1� 1�:��:52
W210×H297　 ＰＤＦ作成日時　2025/02/1� 1�:�9:0�
 loyal_X1a



生かして守る
森林コーヒー

的には、UCC 上島珈琲と協力して森林
コーヒーの品質を良くし、日本に輸出する
仕組みをつくってきました。
　その結果、地域の人たちは森を守るこ
とで持続的な森林コーヒーの採集・輸出
ができるようになり、これまでよりも収入

家族
　父と母、２人の兄弟と２人の姉妹、僕の
７人家族です。父は建設会社を営んでいます。
いつも家族のことを考え、一生懸命仕事を
してくれる父のことを、世界で一番尊敬して
います。

宝物
　何よりも家族が大切です。僕を産んでくれ
た母と、いつもありったけの愛情をくれる父。
そんな２人を、僕は心から愛しています。

学校
　生き物の体の仕組みに興味があり、今は
理科の生物の授業に夢中です。休み時間に
は、友達とバスケットボールをして遊びます。

食べ物
　主食のインジェラ（テフという穀物から作
ったクレープのような薄いパン）と、付け合
わせのドロワット（鳥肉をスパイスで煮込ん
だもの）が大好きです。ドロワットは特別な
料理で、月に２回ほど、お祝い事のある日に
食べます。

■谷内亜也子さん……首都アディス
アベバにあるサネゼテン小学校で、図
工、音楽、体育を中心に活動。日本文化
紹介などもしています。休み時間に先生
たちとコーヒー片手に話したり、子どもと

遊んだり、そういう日々の何気ない時間が大好きです。北海
道札幌市立新陽小学校の教員。2016年６月から2018
年３月まで青年海外協力隊の小学校教育隊員としてエチ
オピアに派遣。 （２０１７年8月6日現在）

森林保全の JICA 専門家　森永太一さん
　自然の中で遊ぶことが大好きでレンジャー（自然保護官）に憧れ、これまでにブルガリアにあ
る世界自然遺産のスレバルナ自然保護区や北海道の釧路湿原野生生物保護センター、利尻
礼文サロベツ国立公園のサロベツ湿原センターで、希少野生生物の研究・保護、自然環境
と地域住民の共存のために活動。エチオピアの森林保全プロジェクトには2017 年３月から携
わっています。

エチオピア
エチオピア連邦民主共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　109万7000㎢（日本の約３倍）
˙ਓ１　ޱ億2652万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　アディスアベバ
˙ຽ଒　オロモ人、アムハラ人、ティグライ人、ソマリ人等
　　　　約80の民族
アムハラ語、オロモ語、英語等　ޠݴ˙
˙फڭ　キリスト教、イスラム教ほか
˙࣌ࠩ　６時間（日本が進んでいる）

ʮ৿ྛίʔώʔʯͷ໦Λલʹ࿩͢৿Ӭ͞Μʢࠨʣɻ྘৭ͷ࣮͕੺ ͳ͘Δͱɺछ͕ࢠίʔώʔ౾ʹͳΓ·͢
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アムハラ
語 平和ですかサラムノウ

（14歳・小学8年生）
ナタイさん

ʢΤνΦϐΞͷখֶߍ͸�೥ੜ·Ͱ͋ Γ·͢ʣ

が増えています。また、日本では新しい
風味のコーヒーを飲むことができるように
なりました。
　このようにして、私たちは森を守りなが
ら継続して活用できる仕組みづくりを支援
しています。
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トラブルを解決する方法を考えてみましょう。例え
ば、意見を通すために暴力を振るい、ひどい言

葉を浴びせ相手をねじ伏せる。ケンカやいじめ、犯罪、
戦争やテロなど、家庭、学校、社会、国家で暴力的な
出来事があります。暴力は心と体を傷つけ、時には命も
奪います。暴力に頼らない解決法はないでしょうか。
　例えば「きちんとしたルールをつくる」。みんなが意
味を理解し、守る。そして、みんなが参加して話し合う
ことで、ルールは力を発揮します。
　ゴール16は、すべての人が司法（法律に基づいた裁
判や手続き）を利用でき、すべての人が平等に守られる、
平和で公正な社会を目指しています。

もし、あなた自身や、大切な友達が差別を受け
たり、いじめにあったりしたら、どんな気持ち
になりますか。

�ਓにฏ࿨ͱެਖ਼を

届かない公共サービス
　大小 7000を超える島からなるフィリピンで、
２番目に大きいミンダナオ島では、一部の地域
で長い間、反政府グループとフィリピン政府と
が戦っていました。2014 年に和平合意が結
ばれましたが、長期にわたる紛争の結果、島
の南西部には開発が遅れている地域がありま
す。そこでは政府がきちんと動いておらず、住
民は生活に必要な「公共サービス」が受けら
れていません。日本では、水道や電気、図書
館やバスなどの公共サービスは「あるのが当た
り前」ですが、ミンダナオ島では、無いところ
が多く、住民の不満も募るばかりです。

住民の根強い不信感
　人々は地域のお役所など（自治体といいま
す）を信頼していません。自治体で働く町長
や職員のことを、税金を使ってぜいたくをして
いる悪い人たちと思っている人も多くいます。
職員の中には、採用試験のようなものに受か
って働いている人もいますが、町長の家族や
親戚が試験なしで就いていることもよくある話
です。そのため、町長が代わると、職員の顔

信頼される
町をつくる

どんな差別やいじめがありますか。どうしたら学
校の中の差別やいじめが無くなりますか？　学
校の先生と一緒にみんなで話し合ってみよう。

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう
ொ໾৔ۙ͘Ͱڮͷͳ͍઒Λ౉Δॅຽ

ொ໾৔

����೥��݄�日現ࡏ

Ｑ１

Ｑ2

ੈքの͓΋なฆ૪

˞h ৽൛�ਤઆΑ͘࠷ Θ͔Δੈքͷฆ૪���7ʢɦຖ೔৽ฉग़൛ʣͳͲΛ΋ͱʹ ੒࡞

紛争って、
いいこと
ないよね

なんで起き
ちゃうんだろう

①アνェಠཱӡಈ
②アϑΨχスλンઓ૪
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ᶋシϟϦーアฆ૪
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ᶍシϦアػة
ᶎスϦϥンΧ内ઓ
ᶏιϚϦア内ઓ
ᶐμルϑールฆ૪
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ᶒ中ԝアϑϦア内ઓ
ᶓ੢αϋϥฆ૪
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ᶕ౦テΟϞールฆ૪
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ᾛϛϟンϚーฆ૪ など
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τϥΠγΫϧ

信頼される
町をつくる

ぶれや仕事のやり方なども変わり、町を
動かすのに必要な法律などすべてを最初
からつくり直さなければならないこともあり
ます。

資金を集めるために
　公共サービスが行き届かないのは、自
治体にお金が十分にないのも原因のひと
つです。なぜお金がないのでしょう。
　自治体がお金を集める方法の一つに
税金があります。これまで税金などを集め
る仕組みがうまくいっていなかったこともあ
りますが、なにより自治体への不信感が
住民にあります。まずは信頼回復が大事
です。町長や職員の仕事のやり方を改め

家族
　父と母、姉が２人、兄が２人、妹が３人、
弟が３人、私の13人家族です。父はトライ
シクル（三輪のバイクタ
クシー）の運転手をして
います。２人の兄は農場
で鶏やカラバウ（水牛）
を育てています。

夢
　将来、小学校の先生になりたいです。英
語の先生になって、子どもたちをサポートし
たいです。きょうだいが多いこともあり、小
さい子どもたちと過ごすのが好きです。

村の自慢
　みんな優しくて、この町はとても安全です。
そして、乗り物に乗る前には必ず、お祈りを
します。そうすることで、神様に守ってもら
います。この町には、大きな台風が来たけど、
僕たちの家族は全員無事でした。神様のお
かげです。

最近の悩み
　フィエスタ（お祭り）で踊るダンスの練習
が今、大変です。踊るのはとても好きだし、
楽しいけど、ダンスの先生がとても厳しくて
何度もやり直しになってしまいます。もっとう
まくなりたいです。

■太田聖さん……フィリピン・レイテ島
東部の町タナウアンで、主に情操教育
（音楽、図工、保健体育など）を広めた
り、授業についてアドバイスしたりしてい
ます。趣味はスキーと水泳。一年中、真

夏のフィリピンでは、近くに海があるので泳ぐことができま
す。三重県津市立新町小学校の先生。JICAの現職教員
特別参加制度を利用して、2016年７月から2018年３月ま
で青年海外協力隊としてフィリピンに派遣。 
 （２０１７年10月1日現在）

JICAフィリピン・ミンダナオ島能力強化プロジェクトの専門家　中田麻美子さん
　フィリピンのミンダナオ島 JICA 能力強化プロジェクトで活動中。国連開発計画（UNDP）で
紛争影響国ガバナンス事業担当後、国連ネパール和平プロセス監視業務に。JICAでは企画
調査員としてネパール平和構築支援を担当後、フィリピンへ。「地方自治体を強くするお手伝い
をしています。３歳と５歳の我が子が大好きになった常夏のフィリピンの海に一家で癒やされてい
ます」

フィリピン

るために研修をし、また住民にも、税金
を払うことの大切さをわかってもらう活動な
どを粘り強く進めるのが第一歩です。

法に沿った地域運営を
　自治体には、公共サービスを住民に届
ける義務があります。町を開発するため
にお金を用意し、住民から話を聞き、住
民が必要と思っているものをつくるための
計画を立てます。法律をつくり、実行し、
使ったお金について国に伝えるのも大事
な仕事です。自治体がきちんと国の定め
た法律に沿って住民とともに地域運営を
できるよう、お手伝いするのが私たちの
国際協力です。

フィリピン共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　29万8170㎢（日本の約８割）。7641の島が
　　　　ある
˙ਓޱ　約１億1733万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　マニラ
˙ຽ଒　主にマレー系。ほかに中国系、スペイン系や
　　　　少数民族
国語はフィリピノ語、公用語はフィリピノ語及び　ޠݴ˙
　　　　英語。180以上の言語がある
˙फڭ　ASEAN唯一のキリスト教国。国民の83％が
　　　　カトリック、その他のキリスト教が10％。イスラム
　　　　教は5％（ミンダナオではイスラム教徒が人口の
　　　　２割以上）
˙࣌ࠩ　１時間（日本が進んでいる）

ொ௕ͱॅຽ͕ொ໾৔ۙ ͷ͘څਫࢪઃΛ঺հ

ワライ
語 こんにちは

（14歳・小学6年生）
ジェイソン Ｃ．ピケさん

Maupai nga kulup
マオパイ・ガ・クルップ

Jason C.Pique

（　　　　　　　　　　　　　）����೥ͷ୆෩ϤϥϯμͷӨڹͰֶ͚ߦʹߍ
ͳ͍͕͋ؒظΓɺֶ ೥ͱ೥ྸ͕ͣΕ͍ͯ·͢
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■国■政府■先進国■開発途上国
■国際機関■研究機関■企業・
会社■市民グループ■NPO■
NGO■学校■組合■個人……

SDGsのゴール１から16までの目標は貧困や差別、
自然環境、エネルギーなど、今、世界が抱える問

題を幅広く取り上げています。ゴール17は、こうした
問題を解決するために「協力し合うこと」そのものが目
標です。個人や国、「役所」「会社」「市民団体」といっ
た別々の組織など、違う魅力を持つもの同士、力を合
わせることがゴール17のねらいです。
　一人一人得意なことが違うように、国も役所も会社も
市民団体も、力を発揮する部分はそれぞれ違います。
そのおかげで、人や組織が一緒になって問題に取り組
んだとき、見落とされる課題が少なくなり、知らなかっ
たことを互いに情報交換でき、よりよいやり方を広める
ことにもつながります。
　一人一人が行動を起こすことで、目標の達成につなが
ります。これまで、SDGsについて見てきた皆さんも、
その一人です。

ＳＤＧｓの目標達成のために皆さんはどんなこと
に、どんな人たちと力を合わせて取り組みます
か？ 具体的な行動を考えてみましょう。

�ಘҙ෼໺をޓいにੜ͔͢

　赤道に近いルワンダは、アフリカ内陸部に
ある小さな国です。1994 年には国内の混乱
から大虐殺（ジェノサイド）の悲劇を経験しま
したが、人々はその悲しみを乗り越えてアフリ
カの奇跡といわれるほどの復興を遂げ、未来
に向けて歩み続けています。

復興の柱「ICT立国」
　ルワンダの急速な発展を支えているのは
「ICT 立国」という目標です。インターネットや
デジタル技術といった ICT（情報通信技術）
分野を国の復興の柱とし、目覚ましい成長に
世界からも注目が集まっています。
　農業分野ではコーヒーや紅茶などの伝統的
な農産物に加え、花やナッツ類など、輸出に
向けた商品開発に積極的です。
　JICAルワンダ事務所では、ルワンダや、ア
フリカの他の地域で事業をしたいと考えている
日本企業の相談を受けています。また、JICA
と一緒に実施する事業の管理なども仕事の一
つです。

現地と日本企業をつなぐ
　例えば、農業分野では、オーガニック・ソリ
ューションズ・ジャパン（東京）という日本の
企業と一緒に、有機農法で安心・安全なマカ
デミアナッツの生産を目指す事業をしていま
す。防災分野では、音羽電機工業（兵庫）
の雷対策の製品や技術を活用した事業、教
育分野では、さくら社（東京）の算数ソフトを
活用した小学校の授業の改善事業というよう
に、さまざまな分野で日本企業がルワンダとア
フリカの未来をつくる活動をしています。
　一方、保健医療、教育、エネルギー、交
通インフラなど、課題のある分野もあり、日本
企業の技術力や経営方法に、高い期待が寄
せられています。アフリカは日本から遠い場所
なので、現地からの情報を日本に発信すること
もJICA の大事な役目です。

パートナーシップで
未来へ

調べてみよう、考えてみよう調べてみよう、考えてみよう

����೥�݄��日現ࡏ

Ｑ

つな͕Γ͋ってະདྷ΁

SDGsっていろいろな仲間・組織・
グループで取り組めるんだね
SDGsっていろいろな仲間・組織・

⡥3BXQJYFM���1*95"ʢϐΫελʣ
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パートナーシップで
未来へ

SDGs達成に向けて
　国の復興には長い年月がかかります。
その場限りで終わってしまう開発計画で
は、一人一人が住みやすい国になる前
に、発展は止まってしまうでしょう。
　開発や発展を長く続けるには、政府や
ＪＩＣＡのような公的援助機関だけではでき
ません。市民団体や民間企業といったグ

ループや組織の力が必要で、資金、技
術、人材の育成など、さまざまな分野で

夢
　コンピューターを使いこなせる人になりた
いです。コンピューターは一度しか触ったこ
とがないけれど、もし高校に行けたら勉強し
たいです。音楽を流したりビデオを見たりし
たいです。

家族
　お父さん、お母さん、兄が１人と妹が２人
います。お父さんは長い間働きに出ていて普
段は会えないので、たまに帰ってくるとうれ
しいです。おじいちゃんとおばあちゃんには
会ったことがありません。

休日
　家の手伝いをします。妹は赤ちゃんの世
話をして、僕は水をくみに行くことが多いで
す。

好きなこと
　笑うことが好きです。友達やお父さんが面
白い話をしたり、お父さんがお母さんにプレ
ゼントをあげたりすると、みんなで笑って楽
しいです。

気になること
　昨日のテストが良くできていたか気になり
ます。テストは好
きではないけれど、
良い点を取ってお
母さんが喜ぶとう
れしいです。進級
できるといいな。

■園田理沙さん……ウガンダやコンゴ
民主共和国との国境に近い北部のムサ
ンゼ郡の役所に所属し、小中学校を巡
回したり、図書館を普及させたり、青少年
の活動を支援したりしています。趣味は

旅行なので、休暇で他のアフリカの国々を訪ねるのも任
期中の楽しみの一つです。高校の先生として３年間務め、
2017年10月から２年間JICAの青年海外協力隊として
ルワンダに派遣。 （２０１8年9月3日現在）

JICA ルワンダ事務所企画調査員　牧本次郎さん
　JICA 企画調査員。日本で民間企業に勤めた経験を生かしてJICAボランティアとしてアフリ
カのウガンダで活動し、イギリスとアメリカに留学。その後、日本企業との連携事業を、JICA
の東京本部、バングラデシュ、タンザニア、2018 年１月からはルワンダの JICA 事務所で、企
画調査員として担当。趣味はバックパック旅行を通じて異文化に触れること。これまで40か国
以上を訪問。

イシミエさん
ルワンダ

協力します。

国際機関と連携
　日本企業のほか、国際機関との連携
も活発になっています。それを後押しする
のは、30 年までの世界の目標を示した
SDGs（持続可能な開発目標）です。
　現在 JICAは、独立・非営利の国際
ネットワーク「持続可能な開発ソリューシ
ョン・ネットワーク（ＳＤＳＮ）」のアフリカ
地域機関「アフリカ地域持続可能な開
発目標センター（アフリカＳＤＧセンター）」
と協力しています。
　JICAは開発援助機関としてアフリカ
で、農業、教育、保健医療など多くの
分野で活動しています。経験から得た知
識や技術を他の国際機関との連携によっ
て広めていくことで、アフリカ地域の各国
で、SDGs の達成に貢献しようとしてい
ます。

ルワンダ共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　２万6338㎢（四国の約1.4倍）
˙ਓ1409　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　キガリ
˙ຽ଒　フツ、ツチ、トゥワ
ルワンダ語、英語、フランス語、スワヒリ語　ޠݴ˙
˙फڭ　キリスト教（94％）、イスラム教（4.6％）
˙࣌ࠩ　７時間（日本が進んでいる）

͞ Βࣾ͘ͷࢉ਺ֶशιϑτΛͨͬ࢖খֶߍͷतۀ

ΠγϛΤ͞ Μʢྻޙதԝʣͱ͖ ΐ͏ ͍ͩɾۙॴͷࢠͲ΋ͨ ΋ͪҰॹʹ

খֶߍͷतۀதɻஉঁͱ΋๥ओ
಄Ͱ͢

（11歳・小学4年生）

ϧϫϯμͷ5��ϧϫϯμϑϥϯࢴ
ฎɻʮ͢΂ͯͷࢠͲ΋ʹϊʔτύι
ίϯΛʯͱ͍͏ ಈ׆ Β͔ɺࢠͲ΋ͨ
͕ͪύιίϯΛͯͬ࢖ ֶͿֆฑʹ
ͳͬ ͯ ·͍͢

ルワンダ
語

ムラホ こんにちはMuraho

ԻӋిػͷཕηϯαʔΛ͢࡯ࢹΔϧνϩݝͷ
஍ॅຽݱͱ׭੓௕ߦ
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私のアクション決定！

野口英世博士ゆかりの研究所
　ガーナ大学にある「野口記念医学研究所
（野口研）」は1979 年に日本が支援してつく
った研究機関です。黄熱病の研究中に自らも
感染し、ガーナで生涯を閉じた野口英世博士
と深い縁がある野口研は、医学の研究を通じ
て医療に携わる人を育て、人々の健康の改善
に力を尽くすことが役割です。西アフリカでトップ
レベルの研究所として評価が高く、現在約 50

人の研究者が働いています。JICAガーナ事務
所は、この野口研を支援しています。

感染症多いアフリカ地域
　ガーナでは2016 年、コレラが大発生し、
約 700 人が感染に苦しみ、大きな問題になり
ました。感染症のリスクがある患者をいち早く
発見し、他の人たちに広がらないようにする仕
組みづくりへの支援が求められています。
　2014 年に西アフリカ地域でエボラウイルス
病（エボラ）の感染が広がったときは、ガーナ
と周りの国から約 200 人の血液が野口研に
送られてきました。野口研の研究者が夜も休
日もなく検査をして、ガーナや周りの国でエボ
ラが広がるのを食い止めました。

日本とガーナ 力合わせて
　日本はガーナの人々の健康を守るため、感
染症対策や栄養状態を良くするための支援を

Ψʔφ໺هޱ೦ҩֶڀݚॴ

����೥�݄�日現ࡏ
近
年
、節
分
に
は
恵
方
巻
き
を
食
べ
る
習
慣
が

全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

１
枚
の
写
真
か
ら
広
げ
て
み
よ
う

世界とつながる
自分と世界はどうすればつながることができるだろうか。
「持続可能な社会の創り手」への一歩を探してみよう！

①気になる写真や記事、身近で問題になっていることなど、テーマ選ぶ
②気づいたことを書き出す
③書き出したことについて、さらに気づいたことをつなげていく
④全体を眺めてみる
⑤関連するSDGsのゴールを書き込む
⑥自分の身近なことにまでつながったら
　「自分にできること」の発見までもう少し
⑦いろいろなつながりが見えてきて…

例୊
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してきました。最近は、ガーナ
産の薬草などを使ったエイズの
治療薬の研究や、ハエに刺さ
れると感染して眠ったような状
態になって死んでしまう「アフリ
カ睡眠病」など日本とガーナの
共同研究もしています。感染
症は簡単に国境を越える時代
になりました。世界中の少しで
も多くの命を感染症から守れる
よう、日本とガーナの協力の成
果が他の西アフリカ諸国へも
広がるよう、これからも力を合
わせていきます。

夢
　将来は科学者になって、天気の研究をし
たいです。

家族
　父と母、20 歳の兄、18 歳の姉、10 歳
の弟、私の６人家族です。父の仕事は農業
でお米、ナス、ぺぺ（ガーナの唐辛子）を
育てています。母は、マーケットで飲み物を
売っています。

飼っている動物
　豚７匹と犬11匹を飼っています。両方と
も大きくなったら食べますが、おいしいです。

教科
　好きな教科は理科です。将来なりたい仕
事に役立つからです。嫌いな教科は現地語
（カセム語）です。話すのは得意だけど、書
いたり読んだりするのが難しいからです。

放課後
　放課後は市場に行って、ソボロという水
に砂糖やショウガ汁を混ぜた飲み物を売り
ます。１本１セディ50 ペセワ（約18円）で
売っています。

休日
　土曜日は、家族のために洗濯や掃除をし
たり、市場に行ってソボロを売ったりします。
日曜日は、洗濯や料理をするほかに、教会
に行って神様にお祈りをしたりします。

■工藤慎吾さん　ガーナ北東部のアッ
パーイースト州ナブロンゴにある市教育
事務所のスタッフとして、約50の小学校
をバイクで巡回しながら、現地で簡単に
手に入る材料を使った算数の教材や理

科の実験、子どもたち主体の授業の仕方などを、現地の小
学校の先生に紹介しています。東京都豊島区立要小学
校の先生。JICAの青年海外協力隊として、2016年７月か
ら2018年３月までガーナに派遣。  （２０１７年4月2日現在）

JICA ガーナ事務所　丹みゆきさん
　1997年、JICAの青年海外協力隊の理数科教師としてガーナへ。いったん帰国後、再びガー
ナでJICAの仕事で働き、ガーナ人と結婚、約20年住んでいます。現在JICAガーナ事務所で、主
に保健分野の感染症対策に関する仕事をしています。かつて協力隊員だった時、村人たちが日
本では死なないような病気で簡単に命を落とすのを見て、アフリカの人々の健康改善のために何
かしたいとずっと思ってきました。

デボラさん
ガーナ　　　

ガーナ共和国　໊ࠃ˙
˙໘ੵ　23万8537㎢（日本の約３分の２）
˙ਓ3412　ޱ万人（2023年、世界銀行）
˙ट౎　アクラ
˙ຽ଒　アカン、ガ、エベ、ダゴンバ、マンプルシほか
英語（公用語）、各民族語　ޠݴ˙
˙फڭ　国民の約70%がキリスト教徒、イスラム教
　　　　約17％、その他伝統的宗教
˙࣌ࠩ　９時間（日本が進んでいる）

（14歳）

ΤϘϥݚमͰ๷ޢ෰ண༻ͷࢦಋ

໺هޱ೦ҩֶڀݚॴͷ։ઃΛ఻ Δ͑̍ ̓̕ ೥̍̕ ݄��೔෇ຖ೔৽ฉ༦ץ

deborah

カセム
語

ドンワーロ おはようDe n waaro

ΤϘϥݚमͰ๷ޢ෰ண༻ͷࢦಋ
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現状では
達成できない

このペースであれば
達成༧ఆ

戦後日本 られた母子手帳は、1990
代以降、各国の実情に見合った形に改良さ
れ、34カ国・地域および日本での推計年間
発行数は約2,200万冊。母子の健康の記
録として活用されている。

JICAって？

（※）JICA（ジャイカ）はJapan International Cooperation Agencyの略称です。

食料増産

母子手帳

学びの改善 JICA海外協力隊

安全な水へのアクセス

防災

「信頼で世界をつなぐ」を合言葉に、国際協力を行う日本の政府機関です。
開発途上国の課題解決に協力し、SDGsに貢献しています。

出典：「JICA 2021 ANNUAL REPORT」から一部抜粋・再編集

途上国に協力できる
知識や技術を

持った人がいます。

日本 開発
途上国

世界人口の８割の人が
さまざまな問題を
抱えています。

途上国と
日本をむすぶ
架け橋となって
働いています。

SDGs達成に向けたJICA（国際協力機構）の取り組み

34カ国・ 域
万冊2,200

作

地

で

人55,385人

年

　JICAはサブサハラ・アフリカ7
か国の45,000校で「みんなの
学校」プロジェクトを実施してい
ます。地域・学校・行政が協力
して子どもたちの基礎学力の向
上を目指すことで「みんなが学べ
る学校づくり」を実現しています。

　給水設備支援による給水人
口（1999～ 2019年度）は、
8,050万人でした。今後10年
で、開発途上国の給水人口を
3,000万人以上増やし、40都
市以上の水道サービスを改善
することを目標にしています。

　JICAでは1970年代から、フ
ィリピンで防災支援を行ってき
ました。特に、マンガハン放水
路はマニラ 中心部の洪水被
害を軽減しています。台風ユリ
シーズ（2020年）では、約85％
の被害を防ぎました。

　JICA海外協力隊の累計派
遣人数（1965～2022年度）は
5万5千人超。JICAでは、JICA
海外協力隊の他にも、 シニア
海外協力隊など、開発途上国
のために役立ちたいと望む人を
世界各地に派遣している。

％85

45,000

以
上万人3,000万㌧2,800

　人口増加に伴い、コメの消費
量が急増しているアフリカ。JICA
では日本の稲作技術を生かし、
10年間でコメの生産量を倍増す
ることに貢献しました（1,400万
㌧→2,800万㌧）。

校

以
上

日本は？

໾ཱͭ
XFC
サイト

SDGsの〝成績表〟2024年

JICA地球ひろば

JICAマルチメディア教材

主
な
先
進
国

SDSN（Sustainable Development Solutions Network：持続可能な開発ソリューション・ネットワーク）とドイツの
ベルテルスマン財団が、2024年6月に発表した、各国のSDGsへの取り組みと達成の状況を示した2024年版「SDG 
Index and Dashboards」より

下の図は、各国のゴールごとの達成状況を色で示しています。

ઌੜɾੜెͷ͓໾ཱͪサイト

࣋ଓՄೳͳ։ൃ໨ඪʢSDGsʣΛֶ΂Δࡐڭ

ʮSDGsୡ੒ʹ͚ͨ޲+*$"ͷऔΓ૊Έʯ

ୡ੒౓͕

高い
ΰーϧ͸ʁ

国によってどんな違いがあるかな 改善策を考えてみよう

リ
ポ
ー
ト
に
登
場
し
た
開
発
途
上
国

日本ユニセフ協会
ͷͨΊͷ࣋ଓՄೳͳ։ൃ໨ඪΨイυߍֶ

日本
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141516 17

原因を推理しよう！
なぜこんな結果に！？

ୡ੒౓͕

低い
ΰーϧ͸ʁ

PS

国際連合広報センター
࣋ଓՄೳͳ։ൃɹ20�0 ΞδΣϯμ

SDGs.TVSDGs（持続可能な開発目標）とJICA

見て
みよう

SDGsͷϙελーɾロΰɾΞイコϯ͓Αͼ
Ψイυϥイϯ

カンボジア

インド

ラオス

ミャンマー

フィリピン

キルギス
ブラジル

ホンジュラス

モロッコ

チュニジア

コロンビア

エチオピア

ガーナ
ルワンダ

セネガル

ウガンダ

フィジー
キリバス

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141516 17

ベルギー

ルクセンブルク
ポルトガル

オーストラリア
オーストリア

カナダ

フィンランド
フランス

ドイツ

ギリシャ

オランダ

ニュージーランド
ノルウェー

スペイン
スイス

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141516 17

米国

英国
イタリア

4�

初　校
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戦後日本 られた母子手帳は、1990
代以降、各国の実情に見合った形に改良さ代代代代代以以以以降降降降、、各各各各国国国国ののの実実実実情情情ににに見見見見合合合合っっったたたた形形形形形形にににに改改改改改良良良良良ささささ
れ、34カ国・地域および日本での推計年間
発行数は約2,200万冊。母子の健康の記
録として活用されている。

JICAって？

（※）JICA（ジャイカ）はJapan International Cooperation Agencyの略称です。

食料増産

母子手帳

学びの改善 JICA海外協力隊

安全な水へのアクセス

防災

「信頼で世界をつなぐ」を合言葉に、国際協力を行う日本の政府機関です。
開発途上国の課題解決に協力し、SDGsに貢献しています。

出典：「JICA 2021 ANNUAL REPORT」から一部抜粋・再編集

途上国に協力できる
知識や技術を

持った人がいます。

日本 開発
途上国

世界人口の８割の人が
さまざまな問題を
抱えています。

途上国と
日本をむすぶ
架け橋となって
働いています。

SDGs達成に向けたJICA（国際協力機構）の取り組み

34カ国・ 域

帳帳帳帳ははは 19919919900000

万冊2,200
作

地

で

人
JICA海外協力隊

人人55,385人

年

　JICAはサブサハラ・アフリカ7
か国の45,000校で「みんなの
学校」プロジェクトを実施してい
ます。地域・学校・行政が協力
して子どもたちの基礎学力の向
上を目指すことで「みんなが学べ
る学校づくり」を実現しています。

　給水設備支援による給水人
口（1999～ 2019年度）は、
8,050万人でした。今後10年
で、開発途上国の給水人口を
3,000万人以上増やし、40都
市以上の水道サービスを改善
することを目標にしています。

　JICAでは1970年代から、フ
ィリピンで防災支援を行ってき
ました。特に、マンガハン放水
路はマニラ 中心部の洪水被
害を軽減しています。台風ユリ
シーズ（2020年）では、約85％
の被害を防ぎました。

　JICA海外協力隊の累計派
遣人数（1965～2022年度）は
5万5千人超。JICAでは、JICA
海外協力隊の他にも、 シニア
海外協力隊など、開発途上国
のために役立ちたいと望む人を
世界各地に派遣している。

％85

学びの改善

　JICAはサブサハラ・アフリカ7

45,000

以
上

　給水設備支援による給水人

以
上
以
上
以
上
以
上万人3,000万㌧2,800

　人口増加に伴い、コメの消費
量が急増しているアフリカ。JICA
では日本の稲作技術を生かし、
10年間でコメの生産量を倍増す
ることに貢献しました（1,400万
㌧→2,800万㌧）。

000000000000校

以
上
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装
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︑
現
地
の
生
活
・
文
化

を
子
ど
も
た
ち
に
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介
︒

「市民参加による国
際協力の拠点」と
してオープンした

JICA地球ひろば。東京をはじめ全国８か所で、映像やクイズによる展示
に加え、民族衣装の試着や世界の料理を味わえるレストランなど、�見
て・聞いて・さわって�、途上国の暮らしや地球が抱える課題、国際協力
の現状を学べる場所となっている。JICA横浜に併設する海外移住資料館
では、日本人の海外移住の歴史と日系人の現在を学ぶことができる。

地球ひろば訪問

海外協力隊の経験者
や職員、国際協力専
門員など国際協力に
携わったJICA関係者や途上国からの研修員が講師となり、自らの体験を
ベースに国際理解につながる内容を伝える。講師が直接訪問する「対面
型」と、途上国で活動中の隊員などと交流する「オンライン型」の２種類
から選択可能。体験談、異文化理解、国際協力キャリア、SDGsなど希望
のテーマに沿って講師と講座内容を組み立てる。

▲  ▲  ▲
地球ひろばの

最新情報

１
９
６
５
年
か
ら
続
く
教
師
海
外

研
修
︒
約
10
日
間
の
海
外
研
修
と

渡
航
前
後
の
国
内
研
修
で
構
成
︒

開発教育に興味・関
心のある教員を対象
に、途上国を訪問す

る「教師海外研修」、それぞれの国内拠点でテーマ別に行われる「国内研
修」、指導案の作成・授業実践のレベルアップに取り組む「指導者研修」
など、対象者や目的が異なるさまざまな研修を実施している。参加者同
士の意見交換や協働作業を通してネットワークを築くことで、研修後も
各地域の学校教育関係者と連携してさらなる開発教育の推進を図る。

教員向け研修 

▲  ▲  ▲
教員向け研修の

最新情報

国際協力出前講座

▲  ▲  ▲
国際協力出前講座の

最新情報
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16

16 JICA 沖縄（おきなわ地球ひろば）★

13

15

10 JICA 北陸

13 JICA 四国

15 JICA 九州（きゅうしゅう地球ひろば）★

12

14

12 JICA 関西（かんさい地球ひろば）★

14 JICA 中国（ひろしま地球ひろば）★

学校で活用できる
JICA国際理解教育／開発教育支援プログラム
JICAでは、開発途上国の暮らしの現状や地球が抱える問題について、より多くの人に知ってもらうため、さまざまな教育支援を行って
います。教材やウェブコンテンツを始め、JICA海外協力隊経験者が講師として伺う出前講座もあります。また「地球ひろば」では、
国際協力とはどのようなものなのかを見て・聞いて・触れて体験できる展示を常設し、みなさんの訪問をお待ちしています。
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国内拠点の最新情報を
JICAのサイトでチェック

もっと知りたい
JICA国内拠点

２
０
２
３
年
の
表
彰
式
で
の
一
枚
︒

審
査
員
と
の
座
談
会
や
受
賞
者
同

士
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行
っ
た
︒

冊
子
教
材
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
だ
け

で
な
く
︑
無
料
で
の
貸
し
出
し
や

提
供
に
も
対
応
︒

途上国の現状や日本
との関係について理
解を深め、グローバ

ル社会の中で自分たち一人ひとりがどのように行動すべきかを考えても
らうことを目的として、中学生と高校生を対象に毎年開催。上位入賞者
には約１週間の海外研修やフェアトレード商品を贈呈。海外研修では訪
問国の文化体験や同年代の生徒との交流、現場が抱える課題とそれらに
対するJICAの取り組みを視察することで、国際理解をさらに深める。

国際協力エッセイコンテスト

子どもたちが世界の
現状や課題について
理解を深めるための
教材を作成し、無料で提供している。主体的・対話的で深い学びにつなが
るよう、授業でそのまま活用できるワークや、映像、マンガで学ぶもの、
さらにはゲームを取り入れたものまで各種揃える。多文化共生の教材や、
教員向けに授業のヒントとなるようなガイド冊子や指導案事例も。すべ
て地球ひろばのホームページからダウンロードが可能となっている。

開発教育支援教材

▲  ▲  ▲
エッセイコンテストの

最新情報

▲  ▲  ▲
開発教育支援教材の

最新情報

JICA の国内拠点
（★：体験型施設）

「JICA Magazine 12月号」から抜粋
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3

6

10

3 JICA 東北

8 JICA 横浜（海外移住資料館）★

7  JICA 地球ひろば★

6 JICA 東京

1
2

4

7

5

9

11

1 JICA 北海道（札幌／ほっかいどう地球ひろば）★

11 JICA 中部（なごや地球ひろば）★

12 JICA 関西（かんさい地球ひろば）★

2 JICA 北海道（帯広／おびるっく）★

4 JICA 二本松

9 JICA 駒ヶ根

5 JICA 筑波（つくば地球ひろば）★

8
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● 教室／学校内にあるそれぞれのゴールに関わる課題や、いい取り組みを右側のスペースに書いてみよう！ 右下のSDGsホイール  の
中には一番取り組みたいと思ったSDGsの番号を、右側のスペースにはそのために自分ができること、やろうと思うことを書いてみよう！

● 住んでいる地域の、それぞれのゴールに関わる課題や取り組みを調べて、右側のスペースに書いてみよう！ 右下のSDGsホイール  の
中には、地域で一番優先して取り組むべきだと思うゴールの番号を、右のスペースにはその理由と、そのために自分や学校、地域の
人々がやるべきアクションを書いてみよう！

切って使えるSDGsアイテム

例えばこんな使い方

点線の部分を切り取ってお使いください。

SDGsシート
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SDGsサイコロをふって出た目のゴールについて…
● 自分の住む町、都道府県、日本、世界にどのような課題があるか調べてみよう！
● 達成のために、自分ができる取り組みを考えてみよう！

JI
C
A

地
球
ひ
ろ
ば

【作り方】

① 上の図を参考に、線の部分を
お切りください。

② 点線の部分を山折りにします。
③ のりしろを接着して完成！

例えばこんな使い方

SDGs20面体サイコロ
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