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En el afio 2005, y como parte de las actividades del curso “Establecimiento de la Red de América
Central y el Caribe para el Desarrollo Rural Participativo”, que impartié JICA Tsukuba se cred la Red
de Centroameérica, Caribe y México para el Desarrollo Rural Participativo en la que participan 7
paises: Panama, Costa Rica, Nicaragua, El Salvador, Honduras, Guatemala y Republica Dominicana.

Una vez establecida la REDCAM-drp JICA Tsukuba continuo con el fortalecimiento de la misma a
través del curso: “Fortalecimiento de las Redes para el desarrollo rural participativo para la regién
América Central y el Caribe”, que se impartié6 del 2006 al 2010 y a partir del 2011 se llamé
“Aplicaciéon del enfoque Mejoramiento de Vida en el Programa de desarrollo rural para América
Central y el Caribe”.

La REDCAM-drp ha venido promoviendo la aplicacién del Enfoque de Mejoramiento de Vida bajo
el enfoque japonés “SEIKATSU KAIZEN".

¢Qué es KAIZEN? Kaizen es un movimiento continuo que busca el mejoramiento cotidiano,
aprovechando los recursos existentes.
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Ideogramas japoneses:
Mejoramiento (de vida)

“Kai” significa cambio E&

“Zen” quiere decir paramejorar |

“Seikatsu” significa Vida - ;E
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Seikatsukaizen

Comparacion entre el enfoque convencional y
KAIZEN

(Source:Masami Mzuno [2004])
Enfoque convencional Enfoque tipo KAIZEN

El punio de parida | Busqueda del problema. Lo | (Apardr de) lo que “nosoiros”
del desarrolio que faka, lo que "nosoiros’ no | ienemos, 1o que "nosotres”™ podemos
podemos hacer. hacer.

Ejemplos de los Tecnologia, fondes, crédio, Conocimientos, ecnicas, vida diania,

punics de enrada | mercado, informacién en cualquier momento, cuakquier cosa,
en cuakjuser lugar, cualquier persena
Cbjeave principal | Producividad Orientado 3 las personas
del desarrolio
Sostenibiidad Limiarse a resoiver un soio En curso, constanie,
problema, puniual.
Sujeto responsable | "Su” responsabiidad "Nuesira® responsabiidad

Entonces ¢Qué es SIKATSU KAIZEN?

Desde el 2005, alrededor de 120 becarios de los paises integrantes de la REDCAM-drp se han
capacitado en Japoén, con el fin de mejorar las condiciones de vida de las comunidades rurales de
sus paises, ofreciéndoles capacitaciones para lograr un uso racional de los recursos, formando
agricultores autosuficientes y fortaleciendo las relaciones familiares.
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Los becario costarricenses que han participado son 17 en total pertenecientes al Ministerio de
Agricultura y Ganaderia, Ministerio de Salud, Instituto de Desarrollo Rural, Universidad Estatal a
Distancia y Universidad de Costa Rica.

La REDCAM-drp Capitulo Costa Rica ha logrado consolidar un grupo de funcionarios extensionistas
de varias instituciones involucradas con el desarrollo rural en la region Chorotega, a los cuales se
les ha dado capacitacion sobre el enfoque de Mejoramiento de Vida, utilizando una version de los
materiales utilizados en el curso de Japdn, adaptada a la realidad de la region.

Como productos del arduo trabajo que ha venido desarrollando el Capitulo Costa Rica se cuenta
con una Guia Metodoldgica para el Mejoramiento de Vida Rural bajo el Enfoque SEIKATSU KAIZEN,
una Guia Prdctica sobre la Metodologia para la Sistematizacion de proyectos de desarrollo rural
participativo para el mejoramiento de vida y la Sistematizacion del Proyecto Piloto: “Integracion de
las mujeres a la economia local de la Comunidad de La Virgen, Guanacaste”.

Se han abarcado mas de 15 comunidades rurales del pais a través de este enfoque, 4 de ellas por
medio de proyectos pilotos financiados por JICAy el resto bajo recursos propios que ha logrado
gestionar la REDCAM-drp Capitulo Costa Rica.

Proyectos pilotos:

Asociacion de Mujeres de La Virgen, Cantén de La Cruz, Guanacaste.
Integracion de los productores de Coope Pueblo Nuevo R.L. al modelo de cadena
productiva regional. Pueblo Nuevo, Cantdn de Upala, Alajuela.

3. Proyecto Piloto Mejoramiento de Vida: Comunidad de Belice, Cantén de La Crugz,
Guanacaste.

4. Produccidén agricola diversificada sostenible de la Asociacién de mujeres protectoras del
ambiente salud y vida de Buena Vista, Cantén de Guatuso, Alajuela.

Otras Comunidades/Grupos atendidos bajo el enfoque:

Comunidad de Agua Fria, Cantdn de Liberia

Comunidad de Amagro, Montes de Oro, Cantdn de Puntarenas

Grupo El Caoba

Grupo Mercadito El Guayabo, Cantdn de Nicoya

Comunidad de El Gallo

Grupo Valle Bonito, Cantén de Upala

Grupo de Mujeres Playas del Coco, Cantdn de Carrillo

Grupo de técnicos capacitados por la REDCAM-drp, como facilitadores para la
implementacién del Enfoque de Mejoramiento de Vida con grupos y comunidades de los
cantones de Liberia y La Cruz.

9. Comunidad de San Dimas, Cantén de La Cruz

10. Comunidad de Las Brisas, Canton de La Cruz

©NOUhWNR

Oficina de JICA en Costa Rica. Direccion Oficentro Ejecutivo del Mall San Pedre, 6to piso. San Pedro de

ji,CA / Montes de Oca. San José Costa Rica (666-2010 Zapote, San José Costa Rica). Tel (506) 2225-3114 ji’CA /

Fax (506) 2234-2384, Correo electrénico jica@ficacr.org



11.
12.
13.
14.
15.
16.

Comunidad La Libertad, Cantén de la Cruz

Asentamiento Campesino Valle Real, Cantén de La Cruz

Comunidad de Martina Bustos, Canton de Liberia

Comunidad de Capulin-Regalito, Cantdn de Liberia

Grupo: Red de Agricultura Familiar y Mejoramiento de Vida el Barrio, Turrubares.

Grupo Gerontologia (Profesionales Pensionados) atendidos por la Universidad Estatal a
distancia de Liberia.

En el 2013 el Capitulo Costa Rica logré desarrollar el | Encentro de Proyectos de

Mejoramiento de Vida, el cual fue realizado en Liberia Guanacaste. En el encuentro se

contd con la participacién de 17 grupos que aplican el enfoque de Mejoramiento de Vida,

ademas, participaron autoridades del Sector Agropecuario, Sector Académico y el Sector

Social, exbecarios nacionales e internacionales y empresa privada. El primer dia del evento

se contd con una participacion de 212 personas y 126 personas el segundo dia (21 y 22 de
febrero del 2013).

El nuevo reto de la REDCAM-drp Capitulo Costa Rica es seguir promoviendo la implementacidon del

Enfoque de "Mejoramiento de Vida" para que este contribuya con el Desarrollo Rural Participativo
mediante la articulacidn interinstitucional del sector publico y privado.

Con ello se espera lograr:
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Acciones estratégicas operativas y de gestidn desarrolladas por la REDCAM-drp Capitulo
CR, para su sostenibilidad.

Actividades de la REDCAM-drp Capitulo CR, divulgadas a través de herramientas
tecnolégicas de comunicacion.

Nuevos actores institucionales, grupos y comunidades capacitados, en el Enfoque de
Mejoramiento de Vida.
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e Planes, programas y proyectos ejecutados conjuntamente entre instituciones publicas,
ONG, sector privado y la REDCAM-drp Capitulo CR, bajo el Enfoque de Mejoramiento de

Vida.
e La experiencia de la REDCAM-drp Capitulo Costa Rica, sistematizada desde su formacidn

hasta el 2013 para el fortalecimiento de su gestion.

Comunidades Piloto del Programa SEIKATSU KAIZEN
RED CAM drp en Costa Rica

v Guatuso
@ Liberia
@ El Coco
@ Nicoya
@ Upala
@ LaCruz
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