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1. ဂိုဏ ယူစ ာ မမာ မ ာ ယာဥ ပြြုပြင ထနိ ်းသမိ ်းပခင ်းအလိုြ  

 

 (1) မမာ မ ာ ယာဥ ပြြုပြင ထနိ ်းသမိ ်းပခင ်းအလိုြ ၏အဓိြပာယ  

 

အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာားသည် မြာမ် ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခငာ်းဟူမသာအလပု်ကို လုပ် ကြည်မြစ်သည။် 

 

ဤမြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခငာ်းအလုပ်သည် လူ ့်မဘာငအ်ြွ ွေ့အစည်ား ွင ်အလွနအ်မ ားပါမသာ  ာဝန ်စ ်

 ပ်မြစ်သည်။ 

အကယ်၍ မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခငာ်းကိ ု မသချာမကာငာ်းြွနစ်ာွ ြလုပ်မဆာငထ်ာားပါက ြည်သည့််အ ာ 

ြျာား မြစ်ပာွားနိငုသ်နည်ား။ 

 

ကက ားြာားမသာမပဿနာြျာားမြစ်ပွာားနိငုသ်ည်။ ဥပြာအမနမြင့်် ြမ ာ် ဆြှုြျာားမြစ်ပွာားမခငာ်း၊ လူ ့်အသက်အနတ ာယ် 

ထိခိုက်မခငာ်း၊ ကက ားြာားမသာ ယာဥ်မ ကာပိ ်ဆို ့်ြှုြျာားကုိ မြစ်ပွာားမစမခငာ်း၊ ပ ်၀နာ်းကျင ် ထခိိုက်ပျက်စ ားမခငာ်း  ုိ ့် 

မြစ်နိငုသ်ည်။1 

 

ဤသုိ ့်ဆိုလ င ် အဘယ်မ ကာင့်် အမကာငာ်းအ ိုငာ်းရိှမနမသာ မြာမ် ာ်ယာဥ်ကိုစစ်မဆားကာ မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ား သ 

နည်ား။ 

 
1 နိငုင်မံခာားသာားလူ ့်စွြ်ားအာားအ ငာ်းအမြစ် နည်ားပညာသင ်နာ်းသာားစနစ် မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှုလုပ်ငနာ်း အြွ ွေ့အစည်ား (2018 ခုနစှ် ြ ်လ) "မြာ်မ ာ်ယာဥ် 

မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားနည်ားပညာလြ်ားညွှနခ်ျက်" စာြျက်နာှ 50 အနစှ်ချြုပ် 

https://www.mlit.go.jp/common/001247297.pdf (မနာက်ဆုံားဝငမ် ာက်မခငာ်း 2021 ခုနစှ် မြမြာ်ဝါ  လ 15  က်) 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မြာမ် ာ်ယာဥ်ြျာားကိုြွ ွေ့စည်ားထာား 

မသာ အစိ ်အပိုငာ်းြျာားသည ်

အပြ   မစ လ လှယမ်ပား မသာ 

အစိ ် အပိုငာ်းြျာားမြစ်သည်။ 

ဥပြာ အသုံား မပြုမခငာ်းမြင့်် ပွနာ်းပါား၊ 

ပျက်စ ားသည့်် ဘယယ်ာ ငက်ွငာ်း 

(Bearing)၊ ခါားပ ြ်ျာား၊  ာယာ 

စသည် ုိ ့် မြစသ်ည။် ထို ့်အမပင ်

အသုံားြမပြု မသာ်လည်ား 

ပျက်စ ားယိုယွငာ်းသည့်် ဘ ထ   ၊ 

ဆ ြျာား စသည် ုိ ့်ရိှသည်။ 

ထို ့်အမပင ် အသုံားမပြုပုံအလုိက် 

ပွနာ်းပါား၊ ပျကစ် ားသည့််  ာယာ၊ ကလပ်၊ ဘ ိ ် အစိ အ်ပိုငာ်းြျာား စသည် ုိ ့်လည်ား ရိှသည်။ 

 

မြာမ် ာ်ယာဥ်ြျာားကိ ု မပည်သူပုိငလ်ြ်ားြြျာား ွင ် မြာငာ်းနငှ ်ကသည်။ ထို ့်မ ကာင့်် အကယ်၍ မြာ်မ ာ်ယာဥ် ွင ်

ချိြု ွေ့ယွငာ်းြှုမြစမ်ပေါ်ပါက အမခာားသူြျာားအမပေါ် ကက ားြာားမသာသက်မ ာက်ြှုြျာားရိှနိငုသ်ည်။ ထို ့်မ ကာင့်် မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ား 

ြှုအလုပ် ွင ် ကာား၏လုပ်မဆာငခ်ျက်ြျာားကို အလွယ် ကူ မပနလ်ည်မကာငာ်းြွနလ်ာမအာင ် မပြုမပငမ်ခငာ်းသာြက 

မြာမ် ာ်ယာဥ်အသုံားမပြုမနစဥ် ွင ် ချိြု ွေ့ယွငာ်းြှုြမြစ်မပေါ် န ် မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခငာ်း၊  နည်ားအာားမြင့်် ကကိြု ငက်ာ 

ကွယ်၍မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားဟူသည့်် မ ွားမခေါ်နည်ား ရိှ နလ်ည်ားလိုအပ်သည။်2 

 

မြာမ် ာ်ယာဥ်သည် ယာဥ်အြျြိုားအစာားလိုက် မထာင်ဂဏနာ်းြှ မသာငာ်းချ မသာအစိ ်အပုိငာ်းြျာားမြင့်် ြွ ွေ့စည်ားထာား 

မသာ  ိကျမသာစက်ပစစည်ားမြစ်သည။် ယမန ့်မခ ် ွင ် မန ့်စဥ ် နညာ်းပညာအသစ်ြျာား ထွက်မပေါ်လာပပ ား ကိ ိယာ 

အသစ်နငှ့်် စက်ပစစညာ်းအသစ်ြျာားကိ ု အသုံားမပြုမန ကသည။် မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ား ာ ွငလ်ည်ား မခ ်ြှ  

စက်ကိ ိယာြျာားနငှ့််ပ ်သက်သည့်် ကျယ်မပန် ့်မသာအသိပညာနငှ့်် အဆင့််မြ င့််မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှုနညာ်းပညာစနစ်ြျာား 

လုိအပ်သည်။ ထို ့်အ ွက် အမမခခံြွ ွေ့အစည်ား ည်မဆာက်ပုံနငှ့်် လုပ်မဆာငြ်ှုစွြ်ား ည်ြျာားကိ ု မကာငာ်းစာွနာားလည ်

ရုံသာြက စဥ်ားစာား၊ ဆံာုးမြ ်နိငုြ်ှုစွြ်ား ည်လည်ားလုိအပ်သည်။ ထို ့်အမပင ် မြာ်မ ာ်ယာဥ်အစစ်၏ အစိ အ်ပိုငာ်း 

ြျာားကိ ု မြြု ်မခငာ်း၊  ွ ဆက် ပ်ဆငမ်ခငာ်း၊ စစ်မဆားမခငာ်း၊ ချိနည် ိမခငာ်း၊ ပျက်စ ားချိြု ွေ့ယွငာ်း သည့်် အမ ကာငာ်းအ ငာ်း 

 
2 ကုိားကာား - "အမမခခံမြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားအလုပ်" Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism၊ မြာ်မ ာ်ယာဥ်မ ား ာဌာနြှ ကက ား ကပ် 

သည့်် မြာ်မ ာ်ယာဥ်စက်မပငဆ် ာမလ့်ကျင့််မ ားသင ်နာ်းြ ်စာအုပ် စာြျက်နှာ 1 ြှ 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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ရှာမြွမခငာ်းစသည့်် လက်မ ွွေ့ကျမသာအလုပ်ြျာားကိ ု လျငလ်ျငမ်ြနမ်ြနန်ငှ့််  ိကျစွာလုပ်မဆာငန်ိငု ်ြည်မြစ်သည။် 

ထို ့်သုိ ့်လုပ်မဆာငန်ိငု ်န ် မလ့်လာသငယူ်ြှုနငှ့်် အမ ွွေ့အ ကံြုြျာား စုမဆာငာ်း နလုိ်အပ်ပါသည။် ထို ့်အမပင ် မပြုမပင ်

ထိနာ်းသိြ်ားြှုအလုပ်သည ်မြာမ် ာ်ယာဥ်ကိ ုအလွယ် ကူ မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားလိကု် နသ်ာ ြဟု ပ်ါ။ မြာ်မ ာ်ယာဥ ်

အသုံားမပြုသူအာား ချိြုွေ့ယွငာ်း  သည့််အမ ကာငာ်းအ ငာ်းကိ ု နာားလည်လွယ်မအာငရှ်ငာ်းမပမခငာ်း၊ စကက်ိ ိယာအသစ ်

ကိုယ် ွယ်နည်ား ုိ ့်နငှ့််ပ ်သက်၍ အ ကံမပားမခငာ်း ုိ ့်မပြုလုပ် နလ်ည်ားလိုအပ်ပါသည။် ထို ့်အ ွက်  ြက်လူအာား 

နာားလည်လွယ်မအာင ် စကာားမမပာနိငုသ်ည့််စွြ်ား ည်ရိှမခငာ်းသည်လည်ား မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားနည်ားစနစ်အမနမြင့်် အ 

လွနအ်မ ားကက ားမသာအ ာမြစ်သည်။3 

 

ဤက ့်သုိ ့်မသာ အမ ားပါမသာအလုပြ်ျာားအာား အလုပ်သင ် သင ်နာ်းသာားြျာားြ ှ

 ာဝနယ်ူမဆာင ွ်က် ြညမ်ြစ်သည်။ 

 

 

 

 (2)  န ဖိို်းရ ိသည ေ့လူ ေ့အသက မ ာ်းအာ်း ကာကယွ မြ်းသည ေ့ ဂ ြန နိိုင င၏ံ မမာ မ ာ ယာဥ စစ မ ်းမ ်းစနစ  

 

ြံွွေ့ ပြိြုားဆ နိငုင်ြံျာားြှ ဂျပနန်ိငုင်သုိံ ့်လာမ ာက်သည့််လူြျာားသည ်

ဂျပန ် နိငုင်၏ံ လြ်ားြြျာားကို ကည့််၍ မြာ်မ ာယ်ာဥ်ြျာား 

စနစ် ကျ မြာငာ်းနငှမ်န ကမခငာ်းကိမု ွွေ့ကာ အံ့် သ ကသည်။ 

ဂျပနန်ိငုင် ံွင ် အဘယ်မ ကာင့်် ပျက်စ ားမနမသာ မြာမ် ာ်ယာဥ် 

ြျာားသည် ပျက်လျက်အ ိုငာ်း မြာငာ်းနငှမ်န ကမခငာ်း၊ ရု ် ရု ် 

မြာမ် ာ်ယာဥ်ြျာားပျက၍် လြ်ားပိ ်ဆို ့်မနသည့်် အမမခအမနြျာား 

နည်ားပါား သနည်ား။ 

 

အမ ကာငာ်းအ ငာ်း စ်ခဆုို မသာ ် ဂျပနန်ိငုင် ံွင ် မြာမ် ာ်ယာဥ် 

စစ်မဆားမ ားစနစ ် (မြာမ် ာ်ယာဥ်စစမ်ဆားြှ ်ပံု ငစ်နစ)် ရိှမခငာ်း 

မ ကာင့််မြစ်သည။် ၎ငာ်းြှာ ဂျပနန်ိငုင်၏ံ "ကုနာ်းလြ်ားသယ်ယူ 

ပုိ ့်မဆာငမ် ား ယာဥ်ဥပမေ" ကိုလုိက်နာ၍ မြာ်မ ာယ်ာဥ်ကိ ု

ပံုြှနစ်စ်မဆား၊ ြှ ်ပံု င၍် မဘားကငာ်းလံုမခြံုြှုရိှသည့်် မြာ်မ ာ် ယာဥ်မြစ်မ ကာငာ်းကိ ု

အ ည်မပြုသည့််စနစ်မြစ်သည။် 

 
3 ကုိားကာား - "အမမခခံမြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားအလုပ်" Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism၊ မြာ်မ ာ်ယာဥ်မ ား ာဌာနြှ ကက ား ကပ် 

သည့်် မြာ်မ ာ်ယာဥ်စက်မပငဆ် ာမလ့်ကျင့််မ ားသင ်နာ်း ြ ်စာအုပ် စာြျက်နှာ 1 ြှ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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ဤဥပမေသက် ြ်ားြှာ  ကာရှည်ပပ ား လွနခ် ့်မသာနစ်ှမပါငာ်း 70 မကျာ်က ညာ်းက အ ည်မပြုထာားမခငာ်းမြစ်သည်။ 

အစပုိငာ်း ွင ် ဘ ်စ်ကာားနငှ့်် ကုန ်

 ငယ်ာဥ်စသည့်် အြျာားမပည်သူ 

သယ်ယူပုိ ့်မဆာငမ် ားနငှ့်် ကုနစ်ည ်

သယ်ယူပုိ ့်မဆာငမ် ားသုံားယာဥ်ြျာား 

အာား အဓိကထာား၍ စစမ်ဆား၊ 

ြှ ်ပံ ု  င ်န ် အ ွက်မြစ်သည်။ 

မနာက ် ပိုငာ်း ွင ် စ ားပွာားမ ား 

 ိုား က်လာ ပပ ားမနာက ်

 ိုားပွာားလာမသာ သာြန ်

ကာားြျာားနငှ့်် အိြ်စ ားကာားငယ်ြျာား 

အထိပါ ထိဥုပမေအာား 

သက်မ ာက် မစခ ့်သည။် ထို ့်အမပင ်

မြာမ် ာ် ယာဥ်ြမ ာ ်ဆထိခိုက်ြှုြျာား  ိုားပာွားလာသည့််အ ွက် မြာမ် ာ်ယာဥထ်ိခိုက် ပျက်စ ားြှုအာြခံအာား 

ြမြစ်ြမန ထည့််သွငာ်းမစခ ့်သည။် လ ် မလာ ွင ်မအာ ုိ်ဘ ိ ်စသည့်် နည်ားစနစ်သစ်ြျာားပါရိှသည့်် အဆင့််မြင့်် 

မခ ်ြှ မြာမ် ာ်ယာဥြ်ျာားအ ွက် ဥပမေစနစ်ကိုလည်ားထည့််သွငာ်းခ ့်သည။် ဤက ့်သုိ ့် မြာမ် ာ်ယာဥ်  ိုားပာွားြှု၊ 

လူ ့်အြွ ွေ့အစည်ားနငှ့််ချိ ဆ်က်ြှု ုိ ့်မြင့်် ဥပမေနငှ့််စညာ်းြျဥာ်းကုိ သ ်ြှ ်ထာားပါသည်။ ထို ့်မနာက ်

ဤဥပ မေနငှ့်စ်ညာ်းြျဥ်ားြျာားကုိ လုိက်နာမစမခငာ်းမြင့် ် ဂျပနန်ိငုင်၏ံ နယ်မမြ၊ သယ်ယူပုိ ့်မဆာငမ် ားနငှ့်် နိငုင်သံာားြျာား 

ကိုကာကွယ် မပားနိငုလ်ျက်ရိှသည်။ ထို ့်မ ကာင့်် ပထြဥ ားစွာ အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာားသည ် ဂျပနန်ိငုင် ံွင ်

မြာမ် ာ်ယာဥ ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှု အလုပ ်အမ ွွေ့အ ကြံုြျာား စုမဆာငာ်းပပ ား နညာ်းပညာြျာားအမ ကာငာ်းကိ ုပိုြိုမလ့်လာ 

သငယူ် က ြည်။ ဤအမ ွွေ့အ ကံြုသည ် မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားသူအမနမြင့်် ြိြိနိငုင်ြံှြိ ်မဆွြျာား၏ 

မဘားကငာ်းလံုမခြံုြှုကို ကာကယွ်မပားနိငုြ်ည ် မြစ်သည်။ အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာားသည် 

ဂျပနန်ိငုင် ံွငလ်ည်ားမကာငာ်း၊ ြိြိနိငုင် ံွငလ်ည်ားမကာငာ်း အမ ားပါ မသာ အခနာ်းကဏ္ဍြှ ပါဝငမ်နလျက်ရိှသည။် 

  



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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 (3) ဂ ြန နိိုင င၏ံ "ကိုန ်းလမ ်းသယ ယူြိို ေ့မ ာင မ ်းယာဥ ဥြမဒ" ကိိုနာ်းလည ပခင ်း 

 

ပထြဥ ားစာွ ဂျပနန်ိငုင်၏ံ "ကုနာ်းလြ်ားသယ်ယူပုိ ့်မဆာငမ် ားယာဥဥ်ပမေ4" အမ ကာငာ်းကိုရှငာ်းမပပါြည။် 

 

ဤကုနာ်းလြ်ားသယ်ယူပုိ ့်မဆာငမ် ားယာဥ်ဥပမေသည ်မြာမ် ာ်ယာဥမ်ဘားကငာ်း နန်ငှ့်် ထိခိုက်ပျက်စ ားြှုကိ ုကာကွယ် 

 နအ် ွက် မြာမ် ာ်ယာဥ်အာားစစမ်ဆားမခငာ်း၊ ြှ ်ပံု ငမ်ခငာ်းစနစ်ကို သ ်ြှ ်ထာားရိှမခငာ်းနငှ့််အ ူ မြာ်မ ာ်ယာဥ ်

မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားလုပ်ငနာ်းအ ွက ်စည်ားြျဥ်ားသ ်ြှ ်ထာားလျက်ရိှသည်။ 

 

အဓိက မထာက် ုိင ်6 ခုရိှသည်။ 

 

1) အမထမွထွစည်ားြျဥ်ား  

မြာမ် ာ်ယာဥ်အြျိြုားအစာားနငှ့်် 

 ည် ွယ် ချက်ကုိ 

သ ်ြှ ်ထာားလျက်ရိှသည်။ 

 

2) မြာမ် ာ်ယာဥ်ြှ ်ပံ ုငမ်ခငာ်း 

ကာားပိုငရှ်င ် ြည်သူမြစ်မ ကာငာ်း 

ဟူသည့်် ပိုငဆ်ိုငြ်ှုကိ ု

သက်မသမပြုနိငုသ်ည့်် ြှ ်ပံ ု

 ငန်ည်ားစနစက်ို သ ်ြှ ်ထာားသည်။ 

 

3) ကုနာ်းလြ်ားသယ်ယူပုိ ့်မဆာငမ် ားယာဥ်၏ မဘားကငာ်းလံမုခြံုမ ားစံနှုနာ်း 

မြာမ် ာ်ယာဥ်၏ြွ ွေ့စညာ်း ညမ်ဆာက်ပုံနငှ့််စက်ကိ ိယာြျာား၊ အြျာားဆံုားစ ားနငာ်းနိငုမ်သာ လူအမ အ ွက် သုိ ့်ြ 

ဟု ် အြျာားဆံာုးဝန ်ငန်ိငုြ်ှုပြာဏကုိ မဘားကငာ်းလုံမခြံု နန်ငှ့််ထိခိုက်ပျက်စ ားြှုကိကုာကွယ် နအ် ွက် အနည်ား 

ဆံုားလိုအပသ်ည့်် နညာ်းပညာစနစ်စံနှုနာ်းကိ ုသ ်ြှ ်ထာားလျက်ရိှသည်။ 

  

 
4 မအာက်မြာ်မပချက်ြျာားသည် နိငုင်မံခာားသာားလူ ့်စွြ်ားအာားအ ငာ်းအမြစ် နည်ားပညာသင ်နာ်းသာားစနစ် မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှု လုပ်ငနာ်းအြွ ွေ့အစည်ား (2018 ခုနစှ် 

ြ ်လ) "မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ား နည်ားပညာသင် နာ်းလြ်ားညွှနခ်ျက်" စာြျက်နာှ 51-55 ြှမကာက်နု ်ချက်မြစ်သည်။ 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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4) ကုနာ်းလြ်ားသယ်ယူပုိ ့်မဆာငမ် ားယာဥ်စစ်မဆားမခငာ်းနငှ့်် မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခငာ်း 

ကုနာ်းလြ်ားသယ်ယူပုိ ့်မဆာငမ် ားယာဥ်ဥပမေ ွင ်မြာမ် ာယ်ာဥ်ကုိ စစ်မဆားမခငာ်း၊ မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ား၍ မဘားကငာ်း 

လံုမခံြုမ ား စံနှုနာ်းနငှ့််ကုိက်ည မစ န ်ထိနာ်းသိြ်ား ြည့်် ာဝနရိှ်သူြှာ မြာမ် ာ်ယာဥအ်သုံားမပြုသူ (ယာဥ်ပိုငရှ်င)် ဟ ု

သ ်ြှ ်ထာားသည။် အမမခခံစစ်မဆား၊ မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှုအမနမြင့်် မြာမ် ာ်ယာဥ်အသုံားမပြုသူသည် မန ့်စဥ ်

စစ်မဆားမပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှုနငှ့်် ပုံြှနစ်စ်မဆားမပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှုြျာားကိ ု ြမြစ်ြမနလုပ်မဆာင ်ြည်မြစ်သည။် 

ထို ့်အမပင ်ကုနာ်းလြ်ားသယ်ယူပုိ ့်မဆာင ်မ ား ဥ ားစ ားဌာနြှ သ ်ြှ ်ထာားသည့်် အမမခခံစည်ားြျဥ်ြျာားနငှ့် ်ြမလျာ်ည စွာ 

မပြုမပငထ်ာားသည့််   ာားြဝငမ်ပငဆ်ငထ်ာားမသာမြာ်မ ာယ်ာဥ်ြျာား 5  ပမပျာက်မစ နအ် ွက်၊ ြြှနက်နသ်ည့် ်

နည်ားလြ်ားြျာားမြင့် ်မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငမ်ခငာ်းကုိ  ာားမြစ်ထာားပါသည်။  

 

5) ကုနာ်းလြ်ားသယ်ယူပုိ ့်မဆာငမ် ားယာဥ်အာား စစမ်ဆားမခငာ်းြျာား 

မြာမ် ာ်ယာဥ်အာား စစ်မဆားြည့််အမ ကာငာ်းအ ာနငှ့််အချိနက်ာလကုိသ ်ြှ ်ထာားသည။် နိငုင်မံ ာ်ြှမဘား 

ကငာ်းလံုမခံြုြှု၊ သဘာဝပ ်ဝနာ်းကျငစ်ံနှုနာ်း (မဘားကငာ်းလံုမခြံုမ ားစံနှုနာ်း) ကိုဓြမဓိဌာနက်ျကျ သ ်ြှ ်၍ မြာ်မ ာ် 

ယာဥ်အသ ားသ ားအာား ဤစံနှုနာ်းနငှ့်် ကိုက်ည ြှုရိှြရိှ စစမ်ဆားမခငာ်းြှာ "မြာ်မ ာ်ယာဥ်စစမ်ဆားမခငာ်း" မြစ်သည်။ 

 

6) မြာမ် ာ်ယာဥ ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားလုပ်ငနာ်း 

လုပ်ငနာ်းရှငသ်ည် မြာမ် ာယ်ာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားသည့််အချိန ွ်င ် စံနှုနာ်းနငှ့််ကုိက်ည ြှုရိှ န ် မဆာင ွ်က်လုပ်ကိုင ်

 ြည်ဟူသည့်် ကက ားမလားမသာ ာဝနရိှ်သည်။  

 

ထို ့်အမပင ် သ ်ြှ ်ချကထ်က်ပိမုသာအမဆာက်အအံ ု (ဥပြာ - အမဆာက်အအံု ွငာ်းလုပ်ငနာ်းခွင၊် ကာားထာားသည့်် 

မန ာ၊ စစမ်ဆားသည့််အလုပခ်ွင၊် စစ်မဆားသည့််စက်ကိ ိယာအြျြိုားအစာားြျာားစသည်) နငှ့်် သ ်ြှ ်ချက်ထက် 

ပိုမသာ နည်ားပညာ  ်ကျွြ်ားသည့််လူနငှ့်် အြွ ွေ့အစညာ်း (ဥပြာ - မြာမ် ာ်ယာဥ်စကမ်ပငဆ် ာ အ ညအ်ချငာ်း 

မပည့််ြှ မသာ လက်ြ ှ်ရိှသူ  ာခိုငန်ှုနာ်း ၊ အလုပ်သြာားအမ အ ွက်စသည် ုိ ့်) ရိှကာ မေသဆိုင ်ာသယ်ယူပုိ ့်မဆာင ်

မ ားဌာနထံြှ အသိအြှ ်မပြုြှု ရိှထာားသည့်် လုပ်ငနာ်းခငွက်ို "  ာားဝငမ်ြာ်မ ာ်ယာဥ် မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ား 

လုပ်ငနာ်း (  ာားဝငစ်က်ရုံ)" ဟမုခေါ်ဆိုသည်။ ဤ "  ာားဝငမ်ြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားလုပ်ငနာ်း"  ွင ်

မြာမ် ာ် ယာဥ်စစ်မဆားမပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှုကို မဆာင ွ်ကပ်ပ ား မြာ်မ ာ်ယာဥ်စစမ်ဆားသူြှ စစ်မဆားြှုလုပ်မဆာင ်

ပပ ားမနာက် စံနှုနာ်းနငှ့််ကုိက်ည သည်ဟုဆိုသည့််အခါ "မဘားကငာ်းလုံမခံြုမ ားစံနှုနာ်းနငှ့််မပည့််ြှ မ ကာငာ်းလက်ြှ ်" ကုိ 

 
5  “  ာားြဝငမ်ပငဆ်ငထ်ာားသည့််မြာ်မ ာ်ယာဥ်" ဆုိသည်ြှာ ကုနာ်းလြ်ားသယ်ယူပို ့်မဆာငမ် ားယာဥ်ဥပမေ ွင ် သ ်ြှ ်ထာားမသာအမမခအမနနငှ့််ကွ လွ ၍ မပငဆ်င ်

ထာားမသာမြာ်မ ာ်ယာဥ်ကုိမခေါ်သည်။ ဥပြာအာားမြင့်် ယာဥ်မြာငာ်းထိုငခ်ံုနငှ့်် ခ  ားသည်ထိုငခ်ံု ွငမ်ပ ငာ်းမပါက်ြှနြ်ည်ားစ စ်ကာြျာားကပ်ထာားမခငာ်း၊ အသံ ိ ်က ိယာ 

(Muffler) ကုိမြ ်ထာားမခငာ်း၊ မြြု ်ထာားမခငာ်း၊  ာယာနငှ့််ဘ ားြှာကာားကုိယ်ထည် (fender) ထက်မရှွေ့မ ာက်၍ ပ်ဆငထ်ာားသည့််ကာားမြစ်သည်။ အမသားစိ ်ကုိ "Ministry 

of Land, Infrastructure, Transport and Tourism ၌   ာားြဝငမ်ပငဆ်ငထ်ာားသည့််မြာ်မ ာ်ယာဥ်"  ွငရ်ှာမြွ ကည့််ရှုပါ။ ကုိားကာား - 2021  ခုနစှ် ြ ်လ 16  က် ွင် 

မနာက်ဆုံားဝငမ် ာက်ထာားသည်။  

https://www.mlit.go.jp/jidosha/jidosha/tenkenseibi/huseikaizou/h1/h1-2/ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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သယ်ယူ ပုိ ့်မဆာငမ် ားဌာနခွ နငှ့်် မြာ်မ ာ်ယာဥ်စစ်မဆားြှ ်ပုံ ငရုံ်ား ုိ ့် ွင ်  ငမ်ပမခငာ်းမြင့် ် မြာမ် ာ်ယာဥ်ကိ ု

အစိုား  စစ်မဆားမ ားအလုပ်ခွငသုိ် ့် ယူမဆာငသွ်ာား နြ်လုိဘ  

မြာမ် ာ်ယာဥ်စစမ်ဆားမခငာ်းလက်ြှ ်သက် ြ်ားကာလကို သက် ြ်ား ိုားမခငာ်းြျာား မပြုလုပ်နိငုသ်ည်။ ဤအ ာကို 

မယဘုယျအာားမြင့်် "ပုဂဂလိကမြာ်မ ာ်ယာဥ်စစ်မဆားမခငာ်း" ဟုမခေါ်ဆိုသည။် ထို ့်အမပင ် ဤ 

"  ာားဝငမ်ြာ်မ ာ်ယာဥမ်ပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားလုပ်ငနာ်း" ၏မြာ်မ ာ်ယာဥ် စစမ်ဆားသည့််မန ာကို 

"ပုဂဂလိကမြာမ် ာ်ယာဥ်စစ်မဆားမ ားမန ာ" ဟမုခေါ်သည်။ 

အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာားထ  ွင ် "  ာားဝငမ်ြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားလုပ်ငနာ်း (  ာားဝငစ်က်ရုံ)" 

 ွငအ်လုပ်လုပ်ကုိငသူ်ြျာားနငှ့်် "ပုဂဂလိကမြာမ် ာယ်ာဥ်စစ်မဆားမခငာ်း" အလုပ်ကုိလုပ်ကုိငသူ်ြျာားရိှလိြ့််ြည်ဟ ု

ထငပ်ါသည်။ ဤက ့်သုိ ့်မသာဥပမေြျာားကုိ နာားလည် နခ်က်ခ မကာငာ်း ခကခ် ြည်မြစမ်သာ်လညာ်း ထိဥုပမေြာှ ြိြ ိ

လုပ်ကုိငမ်နမသာအလုပ်နငှ့််ဆက်စပ်မနလျက်ရိှသည။် 

 

ဤက ့်သုိ ့် ဂျပနန်ိငုင် ွံငဥ်ပမေအ သ ်ြှ ်ထာားမသာအချိန၌် မြာမ် ာ်ယာဥ်အာားစစမ်ဆားမခငာ်း၊ မပြုမပင ်ထိနာ်းသိြ်ား 

မခငာ်းနငှ့်် ရှာမြွစစ်မဆားမခငာ်း ုိ ့်ကုိ လက်ခံမပြုလုပ် ြည့်် ာဝနရိှ်သည်။ ထို ့်အမပင ် ဤစနစ်အ  မြာ်မ ာ်ယာဥ ်

အသုံားမပြုသူနငှ့်် မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှု လုပ်မဆာငသူ်သည် ဤစညာ်းြျဥ်ားြျာားကို လိုက်နာကာ  ာဝနယ်ူ 

စိ ်မြင့်် သင့််မလျာ်စွာမပြုမပင ် ထိနာ်းသိြ်ား န ် လိုအပ်သည်။ မြာမ် ာ်ယာဥအ်သုံားမပြုသူ၊ မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားသူ၊ 

ထိုအ ာြျာားကိ ု စစမ်ဆား အသိအြှ ်မပြုသူ၊ စစ်မဆားသူစသည့်် လူြျာားစွာ၏အာားထု ်ြှုမြင့်် မြာမ် ာ်ယာဥ်၊ 

လြ်ားြနငှ့််အြျာားမပည်သူ ုိ ့်၏ မန ့်စဥ်မနထိုငြ်ှုဘဝကိုကာကွယ်မပားလျက် ရိှသည။် 

 

2. ဂ ြန လူမ ိြု်းန င ေ့ အလိုြ လိုြ ကိိုင  ာ ွင  သထိာ်းသင ေ့သည ေ့အခ က မ ာ်း 

 

ဤအခနာ်း 2  ွင ်ဂျပနလူ်ြျိြုားနငှ့််အလုပ်လုပ်ကုိင ်ာ ွင ်သိထာားသင့််မသာအ ာြျာားနငှ့််ပ ်သက်၍ ရှငာ်းမပသွာားြည ်

မြစ်သည်။ 

 

အဘယ်မ ကာင့််ဆိုမသာ ် ယခုချိနထ် ိ အမခာားနိငုင်အံြျာားအမပာားြ ှ ဂျပနန်ိငုင်သုိံ ့်လာမ ာက်၍ ဂျပနလု်ပ်ငနာ်း ွင ်

အလုပ်လုပ်ကိုင ် ကိုငသူ်ြျာားြှာ အလွနအ်ခက်အခ မြစ်ခ ့် ကမသာမ ကာင့််မြစ်သည်။ ထို ့်မနာက် အလာား ူစာွ 

အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာားက ့်သုိ ့် ြ ူည မသာ ယဥ်မကျားြှု၊ မ ွားမခေါ်နညာ်း၊ အမလ့်အထထံုား ြာ်းြျာားရိှမသာ 

ပုဂဂိြုလ်ြျာားအာား အလုပ် ခန် ့်အပ်မခငာ်းနငှ့်် အကျွြ်ား ဝငြ်ရိှမသာ ဂျပနလ်ုပ်ငနာ်းြျာားအ ွကလ်ည်ား လက်မ ွွေ့ ွင ်

အလွနအ်ခက်အခ မြစ်မသာ အမ ွွေ့အ ကြံုြျာားရိှခ ့်မသာမ ကာင့််မြစ်သည်။ 

 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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ဂျပနလူ်ြျြိုားြျာားသည် အထာူးသမြင့်် အ 

လုပ်လုပ်ကိုငြ်ည့်် နိငုင်မံခာားသာား ဝန ်

ထြ်ားအမပေါ် ွင ် "ြမ ာငာ်းပနမ်ခငာ်း"၊ 

"အချိနြ်မလားစာားမခငာ်း"၊ "အစ  ငခ် ံ

မခငာ်း၊ အမ ကာငာ်း ကာားမခငာ်း၊  ိုငပ်င် 

မဆွားမနာွးြှုြျာား ြရိှမခငာ်း"၊ "မ ာငာ်းဆိ ု

ထာားမသာ အ ညအ်မသွား ြ ရိှမခငာ်း" 

ဟူသည့်် အလိုြကျြှုြျာားရိှ ကဟန ် ူ

သည်။  စ်ြန ် နိငုင်မံခာားသာားဝနထ်ြ်ား 

သည်လည်ား ဂျပနလ်ူြျိြုား၏စကာားမမပာ 

ပံု၊ အမပြုအြူြျာားအမပေါ် ွင ်

ဤသုိ ့်ခံစာား ြိ ကသည်။ "ညွှန ်ကာားချက်နငှ့််အမမြြှာ ြမပ ်သာားမခငာ်းမ ကာင့်် နာားြလည်မခငာ်း"၊ "ြျက်နာှအြူအ ာ 

မြာ်မပြှုြရိှ မသာမ ကာင့်် ဆိုလုိ ငာ်းကုိနာားြလည်မခငာ်း"၊ "အဘယ်မ ကာင့်် ဤအလုပ်လုပ် န ် လုိအပ်သည်ဟူသည့်် 

အမ ကာငာ်း အ ငာ်းနငှ့်် မနာက်ခအံမမခအမနြျာားကုိ ရှငာ်းမပြှုြရိှမခငာ်း"၊ "ဆံုားမြ ်ချက်ချ ာ ွင ်

လူြျာားစွာပါဝင ်ကမခငာ်းမ ကာင့်် အချိန ်ကာမြင့််မခငာ်း"၊ "ဂျပနလူ်ြျိြုားအထက်လူကက ားြှ လူမရှ ွေ့သူမရှ ွေ့ ွင ် ဆူပူမခငာ်း" 

စသည် ုိ ့်မြစ်သည်။ 

 

ဤက ့်သုိ ့် ကွ မပာားမခာားနာားြှုမ ကာင့်် အ 

ဆငြ်မမပမြစ်မခငာ်း (IWAKAN) နငှ့်် 

အလို ြကျမခငာ်း ုိ ့်၏ 

အမ ကာငာ်းအ ငာ်း ြှာ ြ ူည မသာ 

ယဥ်မကျားြှု ုိ ့်၏ သမဘာ 

ထာားကွ လွ ြှုမ ကာင့််မြစ်သည်။ 

 

လူသာား ုိ ့် ွင ်ြ ူကွ မပာားြှုြျာားစွာ ရိှ 

သည်။ ြျက်လုံားနငှ့််မြငန်ိငုမ်သာအ ာ 

ြျာား ွင ် ြျက်နာှအြူအ ာ၊ 

စကာားမမပာ ဆိုသည့််ဘာသာစကာားနငှ့်် 

စကာားလံုား အသုံားအနှုနာ်း၊ လက်ဟနမ်မခဟန ် အြူ အ ာ၊  ုိက်ရုိက်မြာ်မပမခငာ်းနငှ့််သွယ၀်ိုက၍် မြာ်မပမခငာ်းစသမြင့်် 

ဆက်သွယ်မမပာဆိုမပြုြူပုံြျာားကွ မပာားပါသည်။ ထို ့်အမပင ် လူ စ်ဦားချငာ်းစ  ွင ် သကဆ်ိုင ်ာလူြှုအြွ ွေ့အစည်ား၏ 

အမလ့်အထ၊ စည်ားြျဥ်ား၊ မပြုြူမဆာင ွ်က်ပုံ၊ လူ ့်အြွ ွေ့အစည်ား ဆိုင ်ာယဥမ်ကျားြှု ုိ ့်သည်လညာ်း ကွ မပာားပါသည။် 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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ထို ့်အမပင ် ြျက်လုံားမြင့််ြမြငန်ိငုမ်သာအ ွငာ်းပုိငာ်း ွင ် ပုဂဂြိုလ် မ ား ာယံု ကညခ်ျက်၊ ခံယခူျက်၊ လက်ခံယဆူချက်၊ 

ယံု ကည်ြှု ုိ ့်လည်ား ကွ မပာား ကသည်။ 

လူသာားြျာားသည် အဆိုပါ ခယံူချက်၊ အမပြုအြပူံုစံ ုိ ့်၏ကွ မပာားြှုကုိ စစ်ထု ်ကာ စကာားလုံားစသည် ုိ ့်ြှ  စ်ဆင့်် 

သ ငာ်းစကာားြျာားကိ ုအချငာ်းချငာ်းဆက်သွယမ်မပာဆို ကမခငာ်းမြစ်သည်။ 

 

သုိ ့်မသာ် အဆိုပါခံယူချက် အသ ားသ ားကိုစစ်ထု ်သည့််အခါ ိုငာ်း ွင ် ြ ူည မသာ အဓိပပာယမ်ကာက်ြှုြျာား 

ရိှမပနသ်ည်။ ဤသုိ ့်မြင့်် နာားလညြ်ှုလွ ြှာားြှုမြစ်မပေါ် ပပ ား မကာငာ်းြွနစ်ွာအမပနအ်လှနမ်မပာဆိုနာားလည်နိငု ်န ်

ခက်ခ လာမခငာ်း မြစ်သည်။ အလွယ် ကူ ဂျပနဘ်ာသာစကာား နာားြလည်မခငာ်းဟူသည့်် စကာားလံုား 

စွြ်ား ည် စ်ခ ုည်ား ွငသ်ာလ င ် ြူ ည် မနမခငာ်းြဟု ်ပါ။  စ်ဥ ားချငာ်းစ နငှ့်် အြွ ွေ့အစညာ်းအသ ားသ ား၏ 

ခံယူချက်ြ ူ ကွ မပာားြှု ွငလ်ည်ား ြူ ညမ်နပါသည။် 

 

ထို ့်မ ကာင့်် နစ်ှဥ ားနစ်ှြက် အမပနအ်လှန ် ြ ူကွ မပာားြှုကုိသိမြင၍် အမပနအ်လှန ် မလားစာားကာ ပိုြိုမလားနက်စာွ 

ဆက်သွယ်မမပာဆိုမခငာ်းအာားမြင့်် အြွ ွေ့အစညာ်းအမနနငှ့်် ပုိြုိမကာငာ်းြွနမ်သာဆက်ဆမံ ားမြင့်် အလုပ်လုပ်ကုိငန်ိငုြ်ည ်

မြစ်သည်။ 

 

 (1) ဂ ြန လူမ ိြု်းမ ာ်း  န ဖိို်းထာ်းမသာခယံူခ က  "သဟဇာ ပဖစ ပခင ်း"၊ "စာနာမှု"၊ "စံအမနအထာ်း" 

 

ဂျပနလ်ုပ်ငနာ်းြျာား၌ အလုပအ်မပေါ် ွင ် နြုိ်ားထာားမသာကျင့််ဝ ် 3 ခုကိုြိ ်ဆက်သွာားပါြည။် 

  

 စ်ဥ ားချငာ်းကွ မပာားြှု ရိှမသာ်လည်ား 

မယဘုယျအာားမြင့်် ဂျပနလူ်ြျိြုားြျာား 

သည် "သဟဇာ မြစ်မခငာ်း 

(Harm- ony)" ကိ ု

အမလားထာား ကသည်။ 

သဟဇာ မြစ်မခငာ်း ဆိုသည်ြာှ 

အလုံားစုံသဟဇာ မြစ်မခငာ်းနငှ့်် 

ပငြိ်ား ချြ်ားမခငာ်း အဓိပပာယ်ကုိ 

မြာ်မဆာင ်သည်။  စ်ဘက်လူကိ ု

အမပန ် အလှန ် မလားစာားကာ 

အ ူ ကွ 

ပူားမပါငာ်းမဆာင ွ်က်သည့်် ဆကဆ် ံမ ားကိ ုအမလားထာားသည့်် ယဥ်မကျား ြှုမြစ်သည်။ 
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မနာက် စခ်ုြှာ "စာနာြှု" ကိမုလား 

စာားသည့်် ယဥ်မကျားြှုမြစ်သည်။ ဥပ 

ြာ ဆို မသာ် ဂျပနဘ်ာသာစကာား 

 ွင ် မပြုလုပ်သူ (Subject) ကိ ု ချန ်

လှပ်ထာားမခငာ်းြျာားရိှသည။် ထို ့်အ 

 ွက် နာားမထာငသူ်သည် မမပာဆိ ု

သူ၏  အမမခအမနနငှ့်် အမနအထာား 

ကို မ ာွးမ ာ၍  စ်ြက်လူ 

မမပာြည့််စကာားကို နာားလည် န ်လိ ု

အပ်သည်။ မပြုလုပ်သူ (Subject) ကိ ု

ချနလ်ှပ်ထာားမခငာ်းြာှ ြည်ြ ပင ်ခကခ် မ ကာငာ်း ဂျပနဘ်ာသာစကာားကို သငယ်ူမနသည့်် အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာား 

မကာငာ်းစာွသိနာားလည် ြည်ဟုထငပ်ါသည်။ မန ့်စဥ် ဂျပနဘ်ာသာစကာားမြင့်် မမပာဆို ငာ်း ဂျပနလူ်ြျြိုားြျာားသည ်

 စ်ြက်လူ၏ခံစာားချကအ်ာား အပြ မ ွားမပားမခငာ်းဟူသည့်် အမလ့်အကျင့််ရိှသည်ကိ ုသိနိငုပ်ါသည်။ 

 

မန ့်စဥ်လှုပ်ရှာားြှုထ  ွင ်  စဥ် ားချငာ်းကွ မပာားြှု ရိှမသာ်လညာ်း  ိုား ိ ်စွာစကာားမမပာမခငာ်း၊ ြိြိကိုယ်ကိုနှြ်ိ့်ချမခငာ်းနငှ့်် 

ယဥ်မကျားမသာအမပြုအြူရိှ နလ်ိုအပ်ပါသည။် ထို ့်အမပင ် လုပ်ငနာ်းခွင ွ်င ် အြွ ွေ့လုိက်သမဘာ ူည ချက်ြျာားကုိ 

မလားစာား မခငာ်း၊ ြိြိထငမ်ြငခ်ျက်နငှ့်် ပုဂဂလိကဝါေထက် အြွ ွေ့အစည်ား၊ ကုြပဏ အမနမြင့်် သဟဇာ မြစ်ြှုကိ ု

မလားစာားမခငာ်း၊ မကာငာ်းြွနမ်သာမ ရှည်ဆက်ဆမံ ားကိုထိနာ်းသိြ်ားမခငာ်းဟူသည့်် အမပြုအြူြျာားကိ ုမ ွွေ့ မြငန်ိငုသ်ည်။ 
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ထို ့်အမပင ်ဂျပနန်ိငုင် ံွင ်"မ ာငာ်းပနမ်ခငာ်း" ယဥမ်ကျားြှုရိှသည်။ 

 

ဂျပနလ်ူြျြိုားအြျာားစုသည ် "အ ြ်ားမ ာငာ်းပနပ်ါ ယ်"၊ "မ ာငာ်းပနပ်ါ ယ်" ဟမူသာ စကာားလံုားကိ ု

အသုံားမပြု ကသည။် ကုြပဏ ြျာား ွငလ်ည်ား ဤမ ာငာ်းပနမ်ခငာ်းယဥမ်ကျားြှု စိြ့််ဝငလ်ျက်ရိှသည်။  စ်ဘက်လူ၏ 

ခံစာားချကက်ို ထည့််သွငာ်း စဥ်ားစာားမပားသည့်် "စာနာ  ်မသာယဥ်မကျားြှု" မြာ်မပြှုဟုဆိုနိငုသ်ည။် သုိ ့်မသာ်လည်ား 

ဤမ ာငာ်းပနမ်ခငာ်း ယဥ ်မကျားြှုနငှ့်် ြကျွြ်ားဝငမ်သာ နိငုင်မံခာားသာားြျာား ဂျပနလု်ပ်ငနာ်းြျာား ွင ်အလုပ်လုပ်ကိုငပ်ါက 

ဂျပနလ်ူြျြိုားအြျာားစုသည ် နိငုင်မံခာားသာားြျာားြာှ "မ ာငာ်းပနမ်ခငာ်းြရိှ" ဟူသည့်် ကိစစနငှ့််ပ ်သက်၍ 

အလိုြကျြှုြျာားမြစ်မပေါ်  ကသည်။ အလုပ်သင ် သင ်နာ်းသာားြျာားအ ကွ် မ ာငာ်းပနမ်ခငာ်း ဟူသည့််အ ာြှာ 

ြိြိအြှာားနငှ့််ြမကာငာ်းမသာအချက်ကုိ ဝနခ်ံမ ကာငာ်း အဓိပပာယမ် ာက်သည့််အ ွက ် အမပစ်မြစ်ြည်ကိုစိုား ိြ၍် 

"စိ ်ြမကာငာ်းပါဘူား"၊ "မ ာငာ်းပနပ်ါ ယ်" ဟူမသာ စကာားကို   ်နိငုသ်ြ အသုံားြမပြုလိ ုကပါ။ သုိ ့်မသာ ်

ဂျပနလူ်ြျြိုားအမနမြင့်် "မ ာငာ်းပနပ်ါ ယ်" ဟူမသာစကာားြှာ " စ်ဘက်လူ  ့်ခံစာားချက်ကုိထည့််မ ာွး  ့်အခါ 

စိ ်ထ ြမကာငာ်းဘူား" ဟုဆိုလိုမခငာ်းမြစ်ပပ ား  စ်ြက်သာားကို အမလား ထာားမခငာ်းဟုအဓပိပာယ် သည။် 

"မ ာငာ်းပနပ်ါ ယ်" ဟူမသာ ဂျပနဘ်ာသာစကာားြာှ လူြှုဆကဆ်ံမ ား ွင ် အဆငမ်မပ 

မချာမြွွေ့မစသည့််အ ာမြစ်သည့််အ ကွ် မသချာမပါက ်မကာငာ်းစွာအသုံားမပြု ကည့််ပါ။ 

 

 

မကာ လံ - မ ယ မမာကကမသာဂ ြန လူမ ိြု်းမ ာ်း 
 

အထူားသမြင့်် အမပံြုားနိငုင်ဟံုမခေါ်ဆုိ ကသည့်် အမပံြုားယဥ်မကျားြှုရှသိည့််နိငုင် ံ (မြနြ်ာ၊ ထုိငာ်းစသည့်် အာရှနိငုင်)ံ ြှ 

နိငုင်သံာားြျာားသည ်ဂျပနန်ိငုင်ရံှိလုပ်ငနာ်းြျာား ွင ်အလုပ်လုပ်သည့််အခါ မပံြုား ွှငမ်ခငာ်းြရှိဘ    ိ ်ဆိ ် အလုပ် 

လုပ်မနမသာဂျပနလ်ူြျြိုားြျာားကို  ကည့််၍အံ့် သ ကသည်။ "ဂျပနလ်ူြျိြုား အထက်လူကက ား၊ စ န ယာ၊ လုပ်မြာက်ိုင ်

ြက်ြျာား မေါသထွက်မနသလာားြသိဘူား" ဟူ၍ စုိား ိြ်မခငာ်း၊ ထူားဆနာ်းသည်ဟုထငြိ်မခငာ်းြျာား ရှိနိငုပ်ါသည်။ 

သုိ ့်မသာ် ဂျပနလ်ူြျိြုားြျာားသည ်  စ်ဥ ားချငာ်းကွ မပာားြှု ရှမိသာ်လည်ား အလုပ်ခွင ်ွင ် အထူားသမြင့်် 

ြိြိ၏ခံစာားချက်ကိ ု ြျက်နာှ အြူအ ာ၊ ကိုယအ်ြူအ ာမြင့်် မြာ်မပမလ့်ြရှိ ကပါ။  စ်ဘကလ်ူြှာ 

မေါသထွက်မနမခငာ်း ြဟ ု်ဘ  ပုံြှနအ် ိုငာ်း အလုပ်လုပ်မနမခငာ်းသာမြစ်သည်။ ထုိ ့်မ ကာင့်် စုိား ိြ် နြ်လိုပါ။ 

စိ ်ထ ၌ြရှငာ်းလငာ်းြှုြျာားရှိပါက ြိြိဘက်ြှစ၍ မြားမြနာ်း ကပါစုိ ့်။ အမပနအ်လှနန်ာားလည်ြှု ရှလိာပါလိြ့််ြည်။ 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မနာကဆ်ံုား စခ်ုြှာ ဂျပန ်ွင ် "စံ 

အမနအထာား" ကိ ုနြုိ်ားထာားမသာ 

ယဥ်မကျားြှုမြစ်သည။် "စံအမနအ 

ထာား" ဆိုသည်ြှာ ြှနက်နမ်သာ 

နည်ားလြ်ားကိဆုိုလိုသည။် ကိုယ်ခ ံ

ပညာ၊ ရုိား ာယဉ်မကျားြှုအနပုညာ၊ 

အာားကစာားစသည် ုိ ့် ွငစံ်ညွှနာ်း 

သ ်ြှ ်ချက ် ဟ ု အဓိပပာယ်  

သည်။ ဥပြာအမနမြင့်် ဂျပနဓ်ါား 

သုိငာ်းအာားကစာားနည်ား (Kendo) ၊ 

အိုက်က ေိ ု (Aikido)၊ ဂျျူေိစုသည့်် 

ကိုယ်ခံပညာ ွငလ်ည်ား ြှနက်နမ်သာ "စံအမနအထာား" ရိှသည်။ ဂျပနရုိ်ား ာယဥမ်ကျားြှုအနပုညာမြစ်သည့်် ြျက်နာှြုံား 

စွပ်ဂျပနရုိ်ား ာအက (Noh)၊ မပဇာ ်ရုံ (Kabuki)၊ ဂျပနရုိ်ား ာအက၊ လက်ြက် ညမ်သာက်အခြ်ားအနာား၊ ထို ့်အမပင ်

အန ားနာား ွငရိှ်သည့်် စကက ျူမခါက်နည်ား ွငပ်င ်စံသ ်ြှ ်ထာားသည့်် လှုပ်ရှာားနည်ားြျာားရိှသည်။ 

 

ဤ "စံအမနအထာား" ယဥမ်ကျားြှုအာား ဂျပနလ်ူြျြိုားြျာား ကိုယ် ိုငပ်င ် သ ိြမပြုြိမသာ်လည်ား လုပ်ငနာ်းနငှ့်် 

အလုပ်လုပ်နည်ား  ွငပ်ငစိ်ြ့််ဝငလ်ျက်ရိှသည။် လုပ်ငနာ်းလုပ်ကိုင ်ာ ွငလ်ည်ား ြှနက်နမ်သာ လုပ်ကိုငန်ည်ား နငှ့်် 

လုပ်ငနာ်းစဥ်ြျာားကိ ု အမသားစိ ်သ ်ြှ ်ထာားရိှ  ်မခငာ်းြှာ ဂျပနလု်ပ်ငနာ်း ုိ ့်၏ထာူးမခာားချက်မြစ်သည်။ ဤအ ာ 

အာား ယဥ်မကျားြှု ြ  ူ သူြျာားဘက်ြှ ကည့််လ င ် သမဘာြမ ွွေ့  ကမသာ်လညာ်း ဤ "စံအမနအထာား" ကိ ု

အမလားထာား မသာမ ကာင့််သာ ဂျပနန်ိငုင်၏ံ အ ည်အမသွားမြင့််ဝနမ်ဆာငြ်ှုနငှ့််ကုနပ်စစည်ားြျာားကုိ 

ထိနာ်းသိြ်ားထာားနိငုမ်ခငာ်းမြစ်သည်။ 

 

  



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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 (2) ဂ ြန လိုြ ငန ်းမ ာ်း၌အလိုြ အမြေါ် ငွ   န ဖိို်းထာ်းမသာခယံူခ က  ～ "ဧည ေ့သည ဥ ်းစာ်းမြ်းပခင ်း"၊ "အခ ိန  

မလ်းစာ်းပခင ်း"၊ "အ ည အမသ်ွးအမလ်းမြ်းပခင ်း" 

 

မအာက် ွင ် ဂျပနလ်ုပ်ငနာ်းြျာား၌ အလုပ်မပေါ် ွင ် အမလားမပား နြုိ်ားထာားမသာခံယခူျက် 3 ခုနငှ့််ပ ်သက်၍ 

ြိ ်ဆက် မပားပါြည်။ 

 

ပထြဥ ားစာွ "ဧည့််သည်အာားဥ ား 

စာားမပား န ် အမ ားကက ားသည ်

(Customer First)" ဟူမသာ 

မ ွားမခေါ်နည်ားမြစ်သည်။ ဧည့်် 

သည်အာား ပထြဥ ားဆံာုး မန ာ 

 ွင ်ဥ ားစာားမပားထာားပပ ား အလပု ်

လက်ခံမသာ ကုြပဏ ြာှ ဧည့်် 

သည်၏ လက်မအာက် ွငရိှ် 

သည်ဟူမသာမ ွားမခေါ်နည်ားကိ ုဆိုလိုသည်။ 

 

ဂျပနန်ိငုင် ံွင ် ဧည့််သည်၏မ ာငာ်းဆိုြှုကိုမသချာမပါက် မြည့််ဆည်ားမပား ြညဟ်ူသည့်် 

လုပ်ငနာ်းအမလ့်အထရိှသည်။ အ ိအကျအာားမြင့််ဆိုမ မသာ ် ဧည့််သည်ထံြှမ ာငာ်းဆိုြှုရိှခ ့်ပါက 

ဧည့််သည်၏မ ာငာ်းဆိုြှု (မစျားနှုနာ်း၊ အ ည် အမသွား၊ မပားပုိ ့် ြည့်် က်) ကုိလုိက်နာ နအ်မ ားကက ားသည်။ အမ ကာငာ်းြှာ 

ဧည့််သည်နငှ့််မ ရှည ် အမ ာငာ်းအဝယ် မပြုလပု်နိငု ်နအ် ွက် 

ယံု ကည်ြှုကိဆုက်လက်ထိနာ်းသိြ်ားလိုမခငာ်းမ ကာင့််မြစ်သည်။ 

 

အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာားသည်လည်ား ဂျပနလ်ုပ်ငနာ်းြျာား ွင ် အလုပ်လုပ်ကိုင ်ကသူြျာားြာှ ညနက်သည်အထိ 

အလုပ်ကကိြုားစာားလုပ်ကုိငမ်န ကပုံကုိ အမ ာ်ြျာားြျာားမြငမ် ွွေ့  ကလိြ့််ြည်ဟုထငပ်ါသည်။ ဂျပနလ်ူြျိြုားြျာား ဤြ ထ ိ

အလုပ်လုပ် မခငာ်းြာှ ဧည့််သည်၏မ ာငာ်းဆိုချက်အာား ြည်သုိ ့်ပငမ်ြစ်မစ မြည့််ဆည်ားမပား ြည်ဟူသည့်် ြိအာားရိှမခငာ်း 

မ ကာင့််မြစ်သည။် 

 

မနာက် စခ်ုြှာ "အ ညအ်မသွားအမလားမပားမခငာ်း" မြစ်သည်။ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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ဂျပနလူ်ြျြိုားြျာားသည် ကုနပ်စစည်ားအ ည်အမသွားမ ာငာ်းဆိြုှု မြင့််ြာားမ ကာငာ်းကုိ သိ ကြည်ဟုထငပ်ါသည်။ ပထြဥ ား 

စွာ စာားသုံားသူအမနမြင့်် ဂျပနလူ်ြျိြုားဧည်သည့််ြျာားြှ မ ာငာ်းဆိမုသာ အ ညအ်မသွားအဆင့််ြှာ 

အလွနမ်ြင့််ြာား ကသည။် ထို ့်အမပင ် ကုြပဏ အ ွငာ်းရိှ လုပ်ငနာ်း ာဝန ်စ်ခစု  ွငလ်ည်ား အမသားစိ ်ကျမသာ 

အ ည်အမသွားဆိုင ်ာ ညွှန ်ကာား ချက်နငှ့်် မ ာငာ်းဆိုချက်ြျာားရိှသည။် ဂျပနန်ိငုင် ွံင ် "စံအမနအထာား" 

ယဥ်မကျားြှုရိှသည့််အ ွက ် အ ည်အမသွား နငှ့််ပ ်သက်မသာ မ ွားမခေါ်နည်ားြှာ လုပ်ငနာ်းစဥ်ကိ ု

အမလားထာားမခငာ်းမြစ်သည။် အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာား ြျာားသည်လည်ား ဤက ့်သုိ ့် အမသားစိ ်ကျမသာ 

အလုပ်နည်ားလြ်ားြျာားနငှ့် ် စည်ားြျဥ်ားစည်ားကြ်ားြျာား အဘယ်မ ကာင့်် ရိှ သနည်ား ဟူ၍ ထူားဆနာ်းသည်ဟ ု

ထငမ်ကာငာ်းထငန်ိငုပ်ါသည်။ သုိ ့်မသာ ်  စ်ဥ ားချငာ်းစ သည် အမသားစိ  ် မ ာငာ်းဆိုြှုအမပေါ် လစ်ဟာြှုြရိှဘ  

မဆာင ွ်က်မပားမခငာ်းမ ကာင့်် ခိုငခ်ံ့်၍  ကာရှညခ်ံမသာ ဂျပနန်ိငုင် ံထု က်ုန ်ပစစညာ်းြျာား ထု ်လုပ်နိငုမ်ခငာ်းမြစ်သည်။ 

ထို ့်မ ကာင့်် လုပ်ငနာ်းစဥ် စ်ခခုျငာ်းစ ကုိ အမလားထာား၍ အလုပ်လုပ်မဆာငပ်ါ။ 

 

  ိယ စ်ခုြှာ "အချိန"် နငှ့်် ပ ်သက်မသာအမ ကာငာ်းအ ာမြစ်သည်။ 

 

ဂျပနလူ်ြျြိုားြျာားသည် "အချိန"် နငှ့််ပ ်သက်၍ အလွန ်ငာ်း ကပ်မသာစည်ားြျဥ်ားရိှသည။် အချိနြ်မလားစာားလ င ်

"သဟဇာ မြစ်ြှု" ပျက်စ ားကာ  စ်ပါားသူအာား အမနာှင့််အယှက်မြစ်မစနိငုမ်သာမ ကာင့််မြစ်သည။် အလုပ်သင ်

သင ်နာ်းသာားြျာားသည်လညာ်း ဂျပနန်ိငုင် ွံင ် ထာားစ ားမသာအခါ  စ်ြိနစ်မလားမနာက်ကျရုံမြင့်် "မ ာငာ်းပနမ်ခငာ်း" 

မပြုလုပ်မသာ  ထာားမ ကညာချက်အာား အံ့် သမသာလူြျာားလညာ်းရိှြည်ဟထုငပ်ါသည်။ 

ဤအချိနမ်လားစာားမခငာ်းဟမူသာ စည်ားြျဥာ်းြှာ အလုပခ်ွင ်ွငပ်ို၍ ငာ်း ကပ်မ ကာငာ်း မ ွားမ ာသိရိှထာားပါ။ 

ဥပြာဆို မသာ ်လံုားဝ အချိနမ်နာက်ကျ၍ ြ ပါ။ ( ထာားမနာက်ကျမခငာ်းစသည့်် အမခာားသူြျာားမ ကာင့််မြစ်မစကာြူ)။ 

ထို ့်အမပင ် "မပားပုိ ့် ြည့်် က်" ဟူသည့်် မြာက်သည်ထ ံ ကုနပ်စစည်ားစသည်ကုိ မပားပုိ ့် ြည့််မနာက်ဆံုား က်အာား 

က ိမပားထာားပပ ားလ င ် မသချာမပါက ် လိုက်နာ  နလုိ်အပ်သည်။ ဤသည်ကုိ "အချိနြှ်နမ်ပားပုိ ့်မခငာ်း" ဟုမခေါ်၍ 

အလွနအ်မ ားကက ားမသာ ခံယူချကက်ျင့််ဝ ် စ်ခ ု မြစ်သည်။ ထို ့်အ ွက် ဂျပနလူ်ြျိြုားြျာားသည ် ြလုိက်နာနိငုမ်သာ 

မပားပုိ ့် ြည့်် က်အာား အလွယ် ကူ က ိြမပားဘ ၊ က ိမပားထာားသည့််အခါ ွငလ်ည်ား သ ်ြှ ်ချိနထ်က ်10 ြိနစ ်

ကကိြု င၍်မ ာက်ရိှ၊ မပားပုိ ့်မခငာ်းကုိလုပ်မဆာင ်က သည။် 

အချိနြ် ိကျ  ်မသာယဥမ်ကျားြှုရိှသည့််နိငုင်ြံျာားြှပုဂဂိြုလ်ြျာားသည် ဂျပနလ်ုပ်ငနာ်းြျာား ွင ်အလုပ်လုပ်သည့််အခါ 

အခက်အခ မြစ်နိငုဆ်ံုားြာှ ဤ "အချိနမ်လားစာားမခငာ်း" စည်ားြျဥ်ားမြစ်သည။် "အချိနမ်လားစာားမခငာ်း" ကိုသ ိမပြု၍ 

ကကိြုားစာား ကာ အမလ့်အကျင့််မြစ်မအာငမ်ပြုလုပ်ပါ။ 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မနာကဆ်ံုားအချကမ်နမြင့်် အလပု်သငသ်င ်နာ်းသာား ြျာားသည ် ဂျပနလ်ုပ်ငနာ်းြျာား၌ အလုပ်လုပ် ာ ွင ်

အထက်လူကက ား၊ စ န ယာနငှ့်် လုပ်မြာ်ကုိငြ်က်ြျာားထံြှ အက မြ ်မကာငာ်းကုိ  လုိမသာအခါ "အလုပ်သမဘာထာား၊ 

အမပြုအြူ" ဟု မခေါ်သည့်် စ ားပွာားမ ားကျင့််ဝ ် (Business Manner) ကို  နြုိ်ားထာား နလ်ိုအပ်သည်။ 

 

ဥပြာအာားမြင့်် ချိနာ်းထာားသည့်် အ 

ချိနထ်က်10 ြိနစ ်အလို ွင ်လုပ် 

စ ာရိှသည် ကို လုပ်မဆာင၍် 

ကကိြု  င ် မပငဆ်ငထ်ာားမခငာ်း 

(စာ ွက် စာ ြ်ားြျာားကိ ု

ြ ်ထာားမခငာ်း၊ ကကြို င ်

မလ့်လာမခငာ်း၊ အိြ်စာ လုပ်မခငာ်း၊ 

ပစစည်ားနငှ့်် ကိ ိယာြျာား ကိ ု

မပငဆ်ငမ်ခငာ်း စသည်)၊ စာားပွ  

မပေါ်နငှ့်် ြိြိပ ်ဝနာ်းကျင ွ်င ်ြလိ ု

အပ်မသာအ ာကို ြယ်ရှာားမခငာ်း 

နငှ့််စနစ် ကျထာားမခငာ်း (Seiri 

Seiton)၊ မကျားဇူား ငစ်ကာား၊ မ ာငာ်းပနစ်ကာား မမပာမခငာ်းဟူသည့်် လုပ်မဆာငခ်ျက်ြျာားမြစ်သည်။ 

 

ဤအချက်ြျာားသည် နည်ားပညာသငယူ်မခငာ်းနငှ့်် အလုပ်လုပ်ကုိင ်ာ ွင ်အလွနအ်သုံားဝငမ်သာအချက်ြျာား မြစ်သည်။ 

နည်ားပညာနငှ့်် အသိပညာကကယ်ဝပပ ား အလုပ်လုပ်ကုိငန်ိငုမ်သာလူြျာားရိှမသာ်လည်ား ထိုသူကလုပ်မဆာငထ်ာားသည့်် 

အလုပ်အမပေါ်အက မြ ်ချက်ြှာ အလွနန်ြ်ိ့်သည့််သာဓကရိှခ ့်ပါသည်။ မသချာမြားမြနာ်း ကည့််သည့််အခါ ဂျပနလူ်ြျိြုား 

 ုိ ့်၏  နြုိ်ားထာားမသာခံယခူျက်မြစ်သည့်် အချိနမ်နာကက်ျမခငာ်း၊ ြမ ာငာ်းပနမ်ခငာ်း၊ ြြိိအလုပ်ပ ်ဝနာ်းကျငအ်ာား 

စနစ် ကျြထာားရိှမခငာ်း ဟူသည့်် "အလုပ်သမဘာထာား၊ အမပြုအြူ" ြမကာငာ်းြွန ် မခငာ်း ုိ ့်မ ကာင့််မြစ်သည။် အလုပ် 

သမဘာထာားနငှ့််အမပြုအြူသည် ဂျပနလ်ုပ်ငနာ်းြျာား ွင ် အလွနအ်မ ားကက ားမသာ ခံယခူျက်ကျင့်ဝ် ်မြစ်မ ကာငာ်းကုိ 

ကကိြု  ငမ်မပာမပထာားပါ မစ။ 

 

 (3) ဂ ြန လူမ ိြု်းမ ာ်းန င ေ့ မပြာ ိို က   ံာ ငွ  သ ထိာ်းသင ေ့မသာအ ာမ ာ်း 

 

မြာမ် ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားအလုပ်ကုိ မဘားကငာ်းလုံမခံြုစွာနငှ့််သင့််မလျာ်စွာ မဆာင ွ်က်နိငု ်နအ် ွက် ဂျပန ်

လူြျိြုားြျာားနငှ့်် မကာငာ်းြွနစ်ာွမမပာဆိုဆကဆ်ံ  ် နလုိ်အပ်သည်။ ထို ့်မ ကာင့်် ဂျပနန်ိငုင်၏ံ ထူားမခာားမသာ အမလ့် 

အထမြစ်သည့်် "အစ  ငခ်ံမခငာ်း (Houkoku)၊ အမ ကာငာ်း ကာားမခငာ်း (Renraku) ၊  ိုငပ်ငမ်ဆာွးမနာွးမခငာ်း (Soudan)" 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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နငှ့််ပ ်သက်၍ ရှငာ်းမပပါြည်။ ဂျပနန်ိငုင် ွံင ်အ ုိမကာက်အာားမြင့်် "Hourensou" ဟ ုမခေါ်သည့််မမပာဆိုဆကဆ် ံ

နည်ားမြစ်သည။် ဂျပနလ်ုပ်ငနာ်းြျာား ွင ် ဝနထ်ြ်ားအသစ်ြျာားအ ွက်သင ်နာ်းအမနမြင့်် ဤ "အစ  ငခ်ံမခငာ်း၊ 

အမ ကာငာ်း  ကာားမခငာ်း ၊  ုိငပ်ငမ်ဆွားမနာွးမခငာ်း" နငှ့််ပ ်သက်မသာ သင ်ကာားပုိ ့်ချချက်ြျာားရိှသည်။ 

အလွနအ်မ ားကက ားမသာ သင ်နာ်းမြစ်သည်။ 

 

  1) အစ  င ခံပခင ်း ိိုသည မ ာ 

 

အစ  ငခ်ံမခငာ်းဆိုသည်ြှာ 

အထက် လူကက ားြ ှ

ညွှန ်ကာားထာားမသာ အ လုပ်၏ 

မရှွေ့ဆက်ြှု အမမခအမန၊ 

လုပ်မဆာငဆ်  အမမခအမန၊   

လေြ်ျာား နငှ့််ပ ်သက်၍ 

အထက် လကူက ားထ ံ

သ ငာ်းပုိ ့်မခငာ်း မြစ ် သည်။ 

ဤသည်ကို "အစ  ငခ်ံမခငာ်း” 

ဆို င ် ကျွန်ပ်ု ုိ ့်နိငုင်ြှံာ လည်ား 

အ ့်လိ ု အမလ့်အကျင့် ် ရိှပါ  ယ်" ဟ၍ူ ထငမ်ကာငာ်းထင ် နိငုပ်ါသည်။ စငစ်စ်အာားမြင့်် ကြဘာ စ်ဝှြ်ားရိှ 

လုပ်ငနာ်းြျာား ွင ်အထက်လူကက ားညွှန ်ကာားချက်အမပေါ် အစ  ငခ်ံ ကသည်။ သုိ ့်မသာ ် ဂျပနလု်ပ်ငနာ်းြျာား ွင ်အဆိပုါ 

အစ  ငခ်ံသည့််အချိန၊် အကကိြမ် ၊ အမ ကာငာ်းအ ာအမသားစိ ်နငှ့််ပ ်သက်၍ ဂျပနန်ိငုင်ပံံုစံအစ  ငခ်ံနည်ား ရိှသည။်  

 

အ ိအကျမြင့််ဆိမုသာ ်"အစ  ငခ်ံမခငာ်း"  ွင ်① အထကလ်ူကက ားထံြ ှညွှန ်ကာားချက်ကိလုက်ခံမခငာ်းအဆင့််၊ ② စ စဥ ်

ထာားသညြှ်မမပာငာ်းလ သွာားမသာအချိနန်ငှ့််မပဿနာကိအုစ  ငခ်ံသည့််အဆင့်် ③ အလုပမ်ရှ ွေ့ဆက်ြှုအမမခအမနကိ ု

အစ   ငခ်ံသည့်် ကာားအချိနန်ငှ့််လုပ်မဆာငဆ် အမမခအမနကုိအစ  ငခ်ံသည့််အဆင့််၊ ④ အလုပ် လေက်ိ ု

အစ  ငခ်ံသည့််  လေ ်အစ  ငခ်ံသည့််အဆင့််ဟူ၍ရိှသည်။ 

  



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 

 

စာြျက်နာှ   17 

ပထြဥ ားစာွ ညွှန ်ကာားချက ် ကိ ု

လက်ခံသည့််အဆင့်် ွင ်ြိြိသည ်

ညွှန ်ကာားချက်အမ ကာငာ်းအ ာကို ြှနက်နစ်ာွ နာားလညမ် ကာငာ်း အ  ည်မပြုပါ။ အမမခခံအာားမြင့်် ြည ် သူအာား၊ 

ြည်သည့််အချိနထ်ိ၊ ြည ်သည်ကို၊ ြည်က ့်သုိ ့် လုပ်မဆာင ်  ြည်၊ လုပ်မဆာငဆ် အမမခအမနအာား အစ  ငခ်ံ ြည့်် 

အချိနစ်သည့်် အထက်လူကက ား၏ ညွှန ်ကာားချက် အမ ကာငာ်းအ ာနငှ့်် ကိုက်ည ြှု ရိှ မ ကာငာ်း စစ်မဆားပါ။ ထို ့်မနာက် ① 

 ွင ်အ ည်မပြုထာားမသာအမ ကာငာ်းအ ာ နငှ့််အလုပ်ကုိ လုပ်ကုိင ်ငာ်းမြင့်် မမပာငာ်းလ ြှုမြစ်မပေါ်သည့််အဆင့်် ွင ်② 

မမပာငာ်းလ ြှုနငှ့်် မပဿနာကို အစ  ငခ်ံပါ။ ထို ့်မနာက် အကကိြ ်ိုငာ်း ွင ်လုပ် မဆာငဆ် အမမခအမနကုိ အစ  ငခ်ံ ြည်။ 

မနာကဆ်ံုား ွင ်ညွှန ်ကာားချက်ကုိ  ရိှခ ့် သည့််လုပ်ငနာ်း လေက်ို အစ  ငခ်ံ ြည။် သာြနအ်ာားမြင့်် ① ကိ ုလုပ်မဆာငပ်ပ ား 

④  လေက်ို အစ  ငခ်ံမခငာ်းြှာ ကြဘာ စ်ဝှြ်ားရိှလုပ်ရုိားလုပ်စဉ်မြစ်သည။် ② နငှ့်် ③ အာား 

ြ ကာခဏလုပ်မဆာငမ်ခငာ်းြာှ ဂျပနန်ိငုင်၏ံထူားမခာားချက်မြစ်သည်။ ② နငှ့်် ③ အာားလုပ်မဆာငသ်ည့်် အကကိြမ် ြှာ 

ကုြပဏ နငှ့်် အထက်လူကက ား အမပေါ်ြူ ည်၍ကွ မပာားသည။် ကျင့််သာားြ မသားချိန ွ်င ် ြ ကာခဏ အစ  ငခ် ံ ကာ၊ 

အကကိြ်မ နငှ့်် Timing ြျာားကိ ု မလ့်လာပါ။ အလုပ်စြလုပ်ြ နငှ့်် အလုပ်ပပ ားချိန၌် အစည်ားအမဝား 

မပြုလုပ်မလ့်ရိှသည့််အလုပ်ခွင ်ွင ်အဆိုပါ အစည်ားအမဝား ွင ်အစ  ငခ်ံမခငာ်းြှာလည်ား နည်ားလြ်ားမကာငာ်း စခ်ုမြစ ်

သည်။ ထို ့်အမပင ် "5) ဂျပနလ်ူြျြိုား၏ ညွှန ်ကာားချက်ြျာား ြမပ ်သာားသည့််အခါ လုပ်မဆာင ်ြည့််နည်ားြျာား" 

 ွငလ်ည်ား ရှငာ်းမပသွာားပါြည။် 

 

 

 

 

 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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  2) အမကကာင ်းကကာ်းပခင ်း ိိုသည မ ာ 

 

အမ ကာငာ်း ကာားမခငာ်း ဆိုသညြ်ှာ 

အထက်လူကက ားအချငာ်းချငာ်း၊ လုပ် 

မြာ်ကိုငြ်က်အချငာ်းချငာ်း  ုိ ့်၏၊ 

Lateral Relationship၊၊ အမခာား 

ဌာနြျာားြ ှ အထက်လူကက ား၊ လုပ် 

မြာ်ကိုငြ်က်ြျာား၊  ိုက်ရုိက ်

ဆက်ဆံ မသာ ဧည့််သည်ြျာားနငှ့်် 

သက်ဆိုငသူ်ြျာားအမပေါ် အြျြိုားြျိြုား 

မသာ အချကအ်လက်ြျာားကိ ု

ြ မဝမခငာ်း မြစ်သည။် ဤသုိ ့် 

ြ မဝမခငာ်းသည ် အလုပ်ကုိ အ  ူ

 ကွလုပ်ကိုင ်ကမသာ ဂျပနန်ိငုင်အံြွ ွေ့အစညာ်း၏ လည်ပ ်နည်ားအ ိုငာ်း လိုက်နာမခငာ်းမြစ်သည။် 

 

ဂျပနန်ိငုင်ရိှံ ရုံားခနာ်းြျာားသည ်အခနာ်းကျယ်ထ  ွင ်စာားပွ ြျာားကုိစ  နာ်း၍ အထက်လူကက ားနငှ့််အ ူ အဆိုပါ ရုံားခနာ်း ွင ်

အ ူ ူ အလုပ်လုပ် ကသည်။ ရုံားခနာ်း ွငရိှ်ြမနသူြျာား၊ ခွင့်ယူ်ထာားသူြျာားထ ံ ြုနာ်းဝငလ်ာသည့််အခါ ွငလ်ည်ား 

အဆိုပါ အခနာ်းရိှ ြည်သူြဆိ ု ြုနာ်းအာားမမြ ကာား ကသည်။ အမနာက်နိငုင်ရိှံ လုပ်ငနာ်းြျာား ွငြ်ူ  ာထာူးကက ားသူြျာားြာှ 

သ ားသန် ့် အခနာ်း ွငမ်န၍ သက်ဆိုင ်ာပဂုဂိြုလ်ထ ံ ဆကသွ်ယ်လာမသာြုနာ်းကိ ု အမခာားသူြျာား ြမမြ ကာားမခငာ်းြာှ 

ဂျပနန်ိငုင်နံငှ့်် ကွာမခာားချက်မြစ်သည။် ဂျပနန်ိငုင် ွံငြူ် အသငာ်းအြွ ွေ့အမနမြင့်် အလုပ်လုပ်မဆာင ်ြည်ဟူမသာ 

ယူဆချက်ရိှပပ ား ြည်သူ ြဆို ကုြပဏ ကုိယ်စာားမပြုအမနမြင့်် ကုြပဏ မပငပ်ရိှလူြျာားနငှ့်် 

အဆက်အသွယ်မပြုလုပ် ကသည။် ထို ့်အ ွက် ြိြိသိရိှ ထာားမသာအချက်အလက်ြျာားကိ ု ကျယ်ကျယ်မပန် ့်မပန် ့် 

“အမ ကာငာ်း ကာားမခငာ်း” ကိုမပြုလုပ်၍ သ ငာ်းအချက်အလက်ြျာားကိ ု ြ မဝကာ 

အလုပ်ကုိဆက်လက်လုပ်ကုိင ်ကသည်။ ထို ့်မ ကာင့်် ဂျပနလု်ပ်ငနာ်းရိှ  ာဝနခ် ံ နငှ့်် အ ားမြားလ်မြင့်် 

ဆက်သွယ်သည့််အခါ အ ားမြားလ်ြ မဝသည့်် လူအမ အ ကွ် (CC ထည့််မခငာ်း) ြျာားမပာားမခငာ်း  ုိ ့်ရိှသည။်  

  



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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  3)  ိိုင ြင မ ွ်းမန်ွးပခင ်း ိိုသည မ ာ 

 

မနာက်ဆံုား စ်ခုြှာ " ုိငပ်ငမ်ဆွားမနာွးမခငာ်း" မြစ်သည။်  ုိငပ်ငမ်ဆွားမနာွးမခငာ်းဆိုသည်ြှာ အလုပ်နငှ့်် သက်ဆိုငမ်သာ 

အဆိုမပြုချက်ြျာား၊  ိုား က်မ ားအစ အစဥ်အဆိုမပြုချက်ြျာား၊ မပဿနာမ ွွေ့ ရိှမခငာ်း၊ မမြရှငာ်းနည်ား အဆိုမပြုချက်ြျာားကိ ု

လုပ်မဆာင ်န ် အချက်အလက်ြျာားကုိ မဝြ မခငာ်းမြစ်ပပ ား အဓိကအာားမြင့်် အထက်လူကက ားနငှ့်် 

လုပ်မဆာငမ်ခငာ်းမြစ်သည။်  ိုငပ်ငမ်ဆွားမနာွးမခငာ်း ွင ် အြျိြုားအစာား 2 ြျြိုားရိှပပ ား ① အလုပ်ကုိ ြှနြ်ှနက်နက်န ်

လုပ်မဆာင ်နအ် ွက်  ိုငပ်င ် မဆွားမနာွးမခငာ်းနငှ့်် ② အလုပ်ကုိပိုြိုမကာငာ်းြွနစ်ွာမမပာငာ်းလ ြှုမပြုလပု် နအ် ွက ်

 ိုငပ်ငမ်ဆွားမနာွးမခငာ်းဟ၍ူ မြစ်သည်။ ① အလပု်ကို ြှနြ်ှနက်နက်နလ်ုပ်မဆာင ်နအ် ွက်  ိုငပ်ငမ်ဆွားမနာွးမခငာ်း 

ဆိုသည်ြှာ ဥပြာအမနမြင့်် အလုပ်လုပ် နည်ားကုိ နာားြလည်သည့််အခါနငှ့်် လုပ်ကုိငန်ညာ်းနငှ့််ပ ်သက်ပပ ား စိုား ိြ ်

ြှုြျာားရိှပါက စ န ယာ၊ အထက်လူကက ား 

 ုိ ့်ထံ  ိုငပ်ငမ်ဆွားမနာွးမခငာ်းကိ ု ဆိုလိ ု

သည်။ 

ြိြိအလုပ်၏ အလုပ်လုပ်နညာ်း နငှ့်် 

မ ွားမခေါ်နည်ားကိ ု ဝငမ် ာကစ်ွက်ြက ်

၍ မမပာငာ်းလ မခငာ်းြဟု ်ဘ   ိုငပ်င ်

မဆွားမနာွးမခငာ်းမြင့််  ာဝနယ်ူြှုရိှစာွ 

အလုပ်လုပ်ကိုငလ်ာနိငုြ်ည်မြစ်သည။် 

နာားြလညမ်သာအ ာနငှ့်် စိုား ိြ်မသာ 

အ ာြျာားကိ ု ြိြိဘာသာ ဆံုားမြ ်မခငာ်း 

ကိ ု ြမပြုလုပ်ပါနငှ့််။ ထို ့်အမပင ် သ ် ြှ ထ်ာားမသာ အလုပ်လုပ်နည်ား အ ဆင့််အ ုိငာ်း အလုပ်လုပ်လာနိငုပ်ပ ား 

အလုပ်၏အမ ကာငာ်းအ ာအာား နာားလည်လာပါက ②  ိုား က်မ ား အစ အစဥ ် အဆိမုပြုချက်ြျာားကို လုပ်မဆာင ်

လာနိငုြ်ည်မြစ်သည။် ထိုသုိ ့် လုပ်မဆာငလ်ာနိငုလ် ငလ်ည်ား ြိြိသမဘာမြင့်် အလုပ်လုပ်နည်ား အဆင့််ြျာားအာား မမပာငာ်း 

လ မခငာ်းကိ ု  ာားမြစ်ထာားသည။် အထက်လူကက ားခွင့််မပြုချက်မြင့််သာ အလုပ်လုပ်နည်ားအဆင့််နငှ့်် အလုပဆ်က်လက ်

လုပ်ကိုငန်ည်ားကို မမပာငာ်းလ နိငုြ်ည်မြစ်သည။် 

 

  4) ဂ ြန လူမ ိြု်းမ ာ်း၏ အဖွ ွဲ့အစည ်းလည ြ  ြံို ပခာ်းနာ်းခ က မ ာ်း 

 

ဂျပနလု်ပ်ငနာ်းြျာား ွင ်အဘယ်မ ကာင့်် ဤက ့်သုိ ့် "အစ  ငခ်ံမခငာ်း၊ အမ ကာငာ်း ကာားမခငာ်း၊  ုိငပ်ငမ်ဆာွးမနာွးမခငာ်း" ကုိ 

ြမြစ်ြမန လုပ်မဆာင ်ကသနည်ား။ 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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ပထြ စ်ချက်ြှာ ဂျပနလ်ုပ်ငနာ်းအြွ ွေ့အစညာ်းြျာား၏လညပ် ်ပုံြှာ အမခာားနိငုင်နံ ့်ယှဥ်လ င ် ကွ မပာားမခငာ်းမ ကာင့်် မြစ ်

သည်။ 

 

ညာဘက်ပံုြှာ ဂျပနန်ိငုင် ံ ၏ 

အြွ ွေ့အစည်ား လည်ပ ်ပုံနငှ့်် 

အမနာက်နိငုင် ံ အြွ ွေ့အစည်ား 

လည်ပ ်ပံု၏ မခာားနာားချက် ကိ ု

နာားလည်လွယ်မစ န ် မြာ်မပ 

ထာားမသာအ ာမြစ်သည်။ 

 

အမနာက် ုိငာ်း ပံစုံ အြွ ွေ့ 

အစည်ား လည်ပ ်ြှုသည်   ိ

ကျမသာ အနာားသ ်ြျဥ်ား 

ရိှသည့်် အ ံုားြျာား စုပံထုာား 

သည့််ပံုမြစသ်ည်။ 

 စ်ဦားချငာ်းစ  ၏ အလုပအ်မ ကာငာ်းအ ာြှ ရှငာ်းလငာ်းပပ ား၊  စ်ဦားချငာ်းအလပု် ာဝနအ်မ ကာငာ်းအ ာြျာားကိ ု

စာချြုပ်မြင့်် သ ်ြှ ် ထာားကာ အမခာားသူနငှ့််ြိြိ၏အလုပ် ကာားရိှ နယ်နြိိ ်အာား မသချာခွ မခာားထာားသည။် 

 စ်ဥ ားချငာ်းစ သည် ြိြိ အလုပ်အ ွက်သာ  ာဝနရိှ်သည်။ ထို ့်မ ကာင့်် အမသားစိ  ် "အစ  ငခ်ံမခငာ်း၊ 

အမ ကာငာ်း ကာားမခငာ်း၊  ိုငပ်ငမ်ဆာွးမနာွး မခငာ်း" ြလုိအပ်ပါ။ "အစ  ငခ်ံမခငာ်း၊ အမ ကာငာ်း ကာားမခငာ်း၊ 

 ိုငပ်ငမ်ဆွားမနာွးမခငာ်း" ကိ ု အမသားစိ  ် လုပ်မဆာငသူ်အာား အမနာက်နိငုင် ံွင ် ပမ ာ်ြက်ရှငန်ယ်ြဆနပ်ါ 

ဟူ၍သ ်ြှ ်ြည်မြစ်သည။်  

 

 စ်ြက် ွငလ်ည်ား ဂျပနန်ိငုင်၏ံ အြွ ွေ့အစည်ားလည်ပ ်ြှုသည်  စ်ဥ ားချငာ်းအ ွက် သ ်ြှ ်ထာားမသာ အလုပ ်

အကန် ့်အသ ်ရိှသည်။ ြည်သူ ့် ာဝနြှ်ြဟု ်သည့်် "အစွနာ်းဘက်အလုပ် ာဝန"် နယ်ပယ ် (အမပေါ် ပံု ဘယ်ဘက် 

က ိဂံအနက်မ ာငအ်ပိုငာ်း) ြှာကျယ်မပန် ့်သည။် အမခာားသူနငှ့်် အလုပ်နယ်နြိိ ်ြှာ ရှငာ်းလငာ်းမပ ်သာားြှုြရိှပါ။  စ်ဥ ား 

ချငာ်းစ ၏စွြ်ား ည်နငှ့်် ထာားရိှထာားမသာအမမခအမနအလုိက် အသ ားသ ားပူားမပါငာ်း မဆာင ွ်က်၍ အြွ ွေ့အစည်ားအမနမြင့်် 

မမြရှငာ်းမဆာင ွ်က်မခငာ်းဟူသည့်် မ ွားမခေါ်နညာ်းကုိအမမခခံထာားသည်။ ကျရှု ံားြှုနငှ့်် ြှာားယွငာ်းြှုြျာားရိှလ ငလ်ည်ား 

 စ်ဦား ညာ်း ာဝနြ်ဟု ်ဘ  အုပ်စု စခ်ုလံုား၏ ာဝနဟု် ြှ ်ယူသည်။ ထို ့်အ ွက် အချက်အလက်ကို ြ မဝ 

မခငာ်းနယ်ပယ်ကုိ ကျယ်မပန် ့်မအာငလု်ပ်၍ "အစ  ငခ်ံမခငာ်း၊ အမ ကာငာ်း ကာားမခငာ်း၊  ုိငပ်ငမ်ဆွားမနာွးမခငာ်း" ကိုလုပမ်ဆာင ်

ကာ အသငာ်းအြွ ွေ့အမနမြင့်် မအာငမ်ြငြ်ှု ရိှမအာင ်လုပ်မဆာင ်ကသည။် 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 

 

စာြျက်နာှ   21 

ဤမန ာ ွင ်အမ ားကက ားသည်ြှာ ဥပြာအာားမြင့်် ြိြိအြှာားပင ် မြစ်မသာလ်ည်ား ြုံားကွယ်ြထာားဘ  "အစ  ငခ်ံမခငာ်း၊ 

အမ ကာငာ်း ကာားမခငာ်း၊  ိုငပ်ငမ်ဆာွးမနာွးမခငာ်း" ကိ ုက်ကကစာွမဆာင ွ်ကမ်ခငာ်းမြစ်သည်။ နိငုင်မံခာားသာားဝနထ်ြ်ား အမပေါ် 

ဂျပနလူ်ြျြိုား၏ ြမကျနပ်ချက်ြျာားအမနမြင့်် "ြိြိ၏ အြှာားြျာားကုိ ြုံားကွယ်ထာားမခငာ်း"၊ " ုိငပ်ငမ်ဆွားမနာွးြှု ြရိှမခငာ်း"၊ 

"လုပ်မဆာငဆ် အမမခအမနကုိ အစ  ငြ်ခမံခငာ်း" ဟူသည့်် ဥပြာမြစ်စဉ်ြျာားစာွရိှပါသည်။ ဂျပနန်ိငုင် ံွင ်ကျရှု ံားြှုနငှ့်် 

ဆံုားရှု ံားြှုြျာားနငှ့််ပ ်သက်၍ "အစ  ငခ်ံမခငာ်း" နငှ့်် " ုိငပ်ငမ်ဆွားမနာွးမခငာ်း" ကိ ု ပူပနမ်ခငာ်းြရိှဘ  လျငလ်ျင ်

မြနမ်ြနမ်ဆာင ွ်ကပ်ါ။ ဂျပနန်ိငုင် ွံင ် အြှာားနငှ့်် ဆံုားရှု ံားြှုမြစ်ပွာား သည့််အမ ကာငာ်းအ ငာ်းြှာ အြှာားလုပ်ထာားသူ 

 စ်ဥ ား ညာ်း၏  ာဝန ် ြဟု ်ဘ  အြွ ွေ့၏ ာဝနမ်ြစ်သည်ဟူသည့်် အမ ွားအမခေါ် ရိှသည့််အ ွက ်

သင့််အြှာားမ ကာင့််သင့််ကုိ အမပစ် ငြ်ည်ြဟု ်ပါ။ မသချာမပါက် အစ  ငခ်ံသည့််အ ွက ် မကျားဇူား ငက်ာ 

အသငာ်းအြွ ွေ့ ြှ ပူားမပါငာ်းမဆာင ွ်က်၍ သင့််ကုိ ကညူ မပားလိြ့််ြည်မြစ်သည။် အထူားသမြင့်် မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပင ်

ထိနာ်းသိြ်ား ာ ွင ် မြစမ်ပေါ်သည့််အြှာားြှာ ြမ ာ် ဆြှုကိမုြစ်မစနိငုသ်ည့််အ ွက် "အြာှားလုပ်ြမိခငာ်းထက် အြာှား 

လုပ်ြိမ ကာငာ်းကို အစ  ငြ်ခမံခငာ်းြာှ ပိဆုိုားမခငာ်း"6 မြစ်သည်။ 

 

  5) ဂ ြန လူမ ိြု်း၏ ညွှန ကကာ်းခ က မ ာ်း မပြ  သာ်းသည ေ့အခါ လိုြ မ ာင  မည ေ့နည ်းမ ာ်း 

 

နိငုင် ံပ်မခာား ွင ် ကာလရှည ်ကာစာွ မမပာငာ်းမ ွွေ့မနထိငုထ်ာားပပ ား အြျြိုားြျြိုားမသာခံယခူျက်ြျာားရိှသည့််လူြျာားနငှ့်် 

ခက်ခ စွာ အလုပ်လုပ်ကုိငခ် ့် သည့် ် အမ ွွေ့အ ကြံုနညာ်းမသာဂျပနလ်ူြျိြုားသည် 

ြိြိအထက်လူကက ားမြစ်လာသည့််အခါ ွင ် အဆိုပါ ဂျပနလ်ူြျိြုား၏ညွှန ်ကာားချက်ြှာ ြမပ ်သာားမခငာ်းြျာားသည်ဟ ု

ြှ ်ယူထာားပါ။ 

 

ဤသုိ ့်ြမပ ်သာားမခငာ်းြှာ  ူည မသာ ပ ်ဝနာ်းကျငန်ငှ့််  ညူ မသာခံယူချကရိှ်သည့််သူ အချငာ်းချငာ်းမမပာဆိ ုဆက်သွယ ်

ြှုပုံစံ၏ ထူားမခာားချက်မြစ်မသာ်လည်ား မအာက်ပါအ ိုငာ်း မြစ်မလ့်မြစ်ထရိှသည။် 

 

◼ အဆိုပါလုပ်ငနာ်းညွှန ်ကာားချက်ထု ်မပန ်သည့််မနာက်ခံအမ ကာငာ်းအ ာနငှ့်် လုပ်မဆာင ်သည့််အမ ကာငာ်း 

အ ငာ်းကိုြရှငာ်းမပမခငာ်း။ ( စ်ဘက်လူ သိပပ ားသာားဟ ုမ ာွးထငမ်ခငာ်း။) 

◼ ဟိဟုာ၊ ေ ဟာ၊ ဟိာုးဟာ စသည့််ညွှန ်ကာားချက်နာြ်စာား ြျာားမပာားမခငာ်း။ 

◼ နည်ားနည်ား၊ မနာကထ်ပ်နညာ်းနည်ား၊  နည်ားနညာ်းမြင့််၊ သပ်သပ် ပ် ပ်မလား၊ မကာငာ်းမကာငာ်း၊ မသချာ၊ 

မြနမ်ြနစ်သည့်် ကကိယာဝိမသသနနငှ့််ြှနက်နမ်သာ နည်ားလြ်ားဟူသည့်် နာြဝမိသသန ညွှန ်ကာားချက်ြျာားမပာား 

မခငာ်း။ 

◼ မပြုလုပ်သူ (Subject) ကိုချနလ်ှပ်ထာားမခငာ်း။ 

 
6  နိငုင်မံခာားသာားလူ ့်စွြ်ားအာားအ ငာ်းအမြစ် နည်ားပညာသင ်နာ်းသာားစနစ် မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှုလုပ်ငနာ်းအြွ ွေ့အစည်ား (2018 ခုနစှ် ြ ်လ) 

"မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပင ်ထိနာ်းသိြ်ားမ ား နည်ားပညာသင် နာ်းလြ်ားညွှနခ်ျက်" စာြျက်နာှ 27 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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◼ မပ ်မပ ်သာားသာားြမမပာမခငာ်း၊ No ဟုြမမပာမခငာ်း။ 

 

သင၏်ဂျပနဘ်ာသာစကာားစွြာ်း ည ် အလွနမ်ကာငာ်းြွနမ်သာ်မငာားလည်ား ထိုက ့်သုိ ့်မမပာဆိဆုက်သွယ်မခငာ်း ွငြ် ူ

လုပ်ငနာ်း ညွှန ်ကာားချက်ြျာားကုိ ြှနက်န ိ်ကျစွာ နာားလည် နခ်က်ခ ပါလိြ့််ြည်။ 

ဤသုိ ့်မြစ်လာပါက ြည်သုိ ့်မပြုလုပ် ြည်နည်ား။ 

 

ြမပ ်သာားမသာလုပ်ငနာ်းညွှန ်ကာားချကအ် ွက်ြူ ① ြည်သူက ② ြည်သည့််အချိနထ် ိ ③ ြည်သည်ကိ ု ④ 

ြည်က ့်သုိ ့် လုပ်မဆာငြ်ည်နည်ားနငှ့််ပ ်သက်၍ နည်ားလြ်ား၊ အမ အ ွက်၊ အမမခခံကျမသာလုပ်မဆာငခ်ျက်၊ 

နပံါ ်ြျာားကိုအသုံား မပြု၍ အ ညမ်ပြု ကည့််ပါ။ 

 

ဥပြာအမနမြင့်် "မနာက်ထပ်နည်ားနညာ်း"၊ "မြနမ်ြန"်၊ "သပ်သပ် ပ် ပ်"၊ "ြှနြ်ှနက်နက်န"် စသည့်် ကကိယာ 

ဝိမသသနနငှ့်် နာြဝိမသသနြျာားကို နပံါ ်သုိ ့်မမပာငာ်းလ ၍ အ ည်မပြုပါ။ "နည်ားနညာ်းပိုရှည်ရှညမ်လား" ဟမုမပာသည့်် 

အခါ "မနာကထ်ပ် 2 စင ် ြ  ာမလာက်အရှည်ကိုမမပာ ာလာား" ဟူ၍ အ ည်မပြု၍လညာ်း ပါသည်။ "နည်ားနည်ား 

ပိုသပ်သပ် ပ် ပ်မလား" ဟုဆိုသည့််အခါ အဆိုပါနည်ားလြ်ားနငှ့််အကကိြ်မ ၊ လုပ်မဆာင ်ြည့််အ ာမြင့်် အ ည်မပြုပါ။ 

ဥပြာအာားမြင့်် "ေ အဝ ်န ့်  ကြ်ားမပငန် ့်န ံံကုိ  စ် က် စ်ကကိြ်သု ် ြယ်လုိ ့်မမပာ ာလာား" ဟူမသာပုံစံမြင့်် 

အ ည် မပြု ကည့််ပါ။ အ ည်ြမပြုြ  " စ်စိ ်မလာက်၊ ○○ လုပ် ြှာလာား" ဟုမမပာပါက  စဘ်က်လူအမပေါ် 

ယဥ်မကျား ာ မ ာက်သည့််အ ွက် မသချာမပါက် " စစ်ိ ်မလာက ် (Sumimasen)" ကိ ု မမပာ၍ စ်ဘက်လူ၏ 

ညွှန ်ကာားချက် အဓိပပာယ်ကုိ ြိြိဘက်ြှစ၍ အ ည်မပြု ကည့်် က ြည။် 

 

 စဘ်က်လူမမပာသညက်ို မကာငာ်းစာွနာားြလည်ဘ  "သမဘာမပါကပ်ါပပ " ဟမုမြဆိုပါက ြည်သုိ ့်မြစ်နိငုသ်နည်ား။ 

ဂျပန ်လူြျိြုားအထက်လူကက ားနငှ့်် စ န ယာြျာားသည ်"မနာက်ဆံုားမ ာ့် မမပာထာား  ့်အ ုိငာ်း ြလုပ်လာနိငုဘူ်ားမပါ ့်" ဟူ၍ 

သင့်် အာားဆပူူနိငုပ်ါသည်။ အဆခူံ ပါက အမမခအမနမကာငာ်းမသားသည။် ြျာားမသာအာားမြင့်် ဂျပနလ်ူြျိြုားြျာားသည ်

သင့််အာားြမကျနပ်ချက်ြျာားကုိ မပ ်မပ ်သာားသာားြမမပာ  ် ကပါ။ ဤက ့်သုိ ့် ဂျပနလ်ူြျြိုားြျာား၏ထူားမခာားမသာ 

မမပာဆိုဆက်သွယ်ြှုပံုစံြှာ နစှ်ဥ ားနစှ်ြက်အမပနအ်လှနန်ာားလည်ြှုကိ ု အဟန် ့်အ ာား မြစ်မစသည။် ခကခ် ြည ်

မြစ်မသာ်လညာ်း ြြိိဘက်ြှမကာငာ်းစွာမမပာဆိုဆက်သွယ်ကာ ဂျပနလ်ူြျိြုားြျာား၏ ညွှန ်ကာားချက်ဆိုလို ငာ်းကိ ုအ ည ်

မပြုပါ။ 

 

 

 

 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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 (4) 5S Kaizen ၏အမပခခံမ ်ွးမခေါ်မှု ～ အဘယ မကကာင ေ့ ဂ ြန လူမ ိြု်းမ ာ်း သန ေ့ရ င ်းသြ  ြ စွာ လိုြ ကိိုင  မ ာင  ွက ကက 

သနည ်း 

 

အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာား၏ နိငုင် ံွင ် ဘာသာမ ားအမမခခံအမ ွားအမခေါ်အ မသာ်လည်ားမကာငာ်း၊ လူြှုမ ား 

အမမခခံအမ ွားအမခေါ်အ မသာ်လည်ားမကာငာ်း သန် ့်ရှငာ်းမ ားအလုပ်အာား ဂုဏသ်မ ရိှ အဆင့််အ နာ်းမြင့််မသာသူြျာား 

လုပ်သည့်် အလုပ်ြဟု ်ဟ၍ူ မ ွားမကာငာ်းမ ွားနိငုပ်ါသည်။ 

 

သုိ ့်မသာ် ဂျပနန်ိငုင် ံွငဘ်ာသာမ ားအမမခခအံမ ာွးအမခေါ်အ မသာ်လညာ်းမကာငာ်း၊ လူြှုမ ားအမမခခံ အမ ာွးအမခေါ် 

အ မသာ်လညာ်းမကာငာ်း "သန် ့်ရှငာ်းမ ား" လုပ်မခငာ်းသည ်"စိ ်နလှံုားအာားသန် ့်ရှငာ်းစင ်ကယ်မစသည်" ဟူမသာ အမ ားပါ 

သည့််အဓိပပာယ်ရိှသည။် မရှားယခငဟ် အနာ်းမခ ် (8  ာစု - 12  ာစု) ြှစ၍ သန် ့်ရှငာ်းမ ားလုပ်မခငာ်းသည ်

သန် ့်သန် ့်ရှငာ်းရှငာ်းမြစ်မအာငလ်ုပ်မခငာ်းဟူမသာအဓိပပာယ်အမပင ် ရှင ်ိုန ်ဘု ာားကိုားကွယ်မခငာ်း ဟူသည့််အဓိပပာယ ်

လည်ားရိှပပ ား သန် ့်ရှငာ်းမ ားပစစညာ်းြျာားကုိ မြင့််မြ ်မသာပစစည်ားြျာားအမြစ်ထာားရိှကာ  နြုိ်ားထာားလာခ ့် ကသည်။  

 

လက်ရိှ ွငလ်ည်ား ြိြိပ ်ဝနာ်းကျင ်ွင ် ြလုိအပမ်သာအ ာကို ြယ်ရှာားမခငာ်း၊ စနစ် ကျထာားရိှမခငာ်းအာား ြြိ၏ိ 

စိ ်ကုိသန် ့်ရှငာ်းမစမခငာ်းသာြက အမခာားသူအမပေါ်ထံစာနာမခငာ်းစိ ်ထာားကုိ မပသမခငာ်းအမနမြင့်် 

အမလားမပား နြုိ်ားထာား  ကသည။် 

 

အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာားသည်လည်ား ြိြိ ုိ ့်အသုံားမပြု နအ် ွက ် အခနာ်းစသည် ုိ ့်ကိ ု အသုံားြမပြုြ  

"သန် ့်ရှငာ်းမ ား" လုပ် သူြျာားရိှမကာငာ်းရိှနိငုပ်ါသည်။ သုိ ့်မသာ် အသုံားမပြုပပ ားမနာက် ွငလ်ည်ား "အမခာားသူြျာားအ ွက်" 

ဟူ၍ သန် ့်ရှငာ်းသပ် ပ် စွာလုပ်မဆာငမ်ပားမခငာ်းသည် ဂျပနလ်ူြျိြုားြျာား၏ မ ွားမခေါ်နညာ်းမြစ်သည။် အသုံားမပြုပပ ားမနာက် 

 ွငလ်ည်ား အမခာားသူြျာား အ ွက် ြလုိအပ်မသာအ ာကုိ ြယ်ရှာားမခငာ်း၊ စနစ် ကျထာားရိှမခငာ်း၊ သန် ့်ရှငာ်းမ ားကုိ 

သန် ့်ရှငာ်းသပ် ပ်စွာ လုပ်မဆာင ် က ြည်။ 

 

ြလုိအပ်မသာအ ာကုိ ြယ်ရှာားမခငာ်း၊ စနစ် ကျထာားရိှမခငာ်း၊ သန် ့်ရှငာ်းမ ားလုပ်မခငာ်းမ ွားမခေါ်နညာ်းြှာ မဘားကငာ်းလုံမခြံု 

မ ားနငှ့်် ထမိ ာက်ြှုကုိ  နြုိ်ားထာားမသာလုပ်ငနာ်း ွင ်ကျယ်ကျယ်မပန် ့်မပန် ့် စိြ့််ဝငလ်ျက်ရိှသည။် 

 

ပစစည်ားြျာားကိ ု ထု ်လုပ်သည့်် ထု ်လုပ်မ ားလပု်ငနာ်း ငွ ် 5S ဟုမခေါ်သည့်် မ ွားမခေါ်နညာ်းနငှ့်် အမပြုအြူပုံစံကုိ 

မစ့်စပ်စွာ လုပ်မဆာငလ်ျက်သည။် 5S ဆိုသည်ြာှ S 5 ခ ု( ြလုိအပမ်သာအ ာကိ ုြယ်ရှာားမခငာ်း (Seiri)၊ စနစ ်ကျ 

ထာားရိှမခငာ်း (Seiton)၊ သန် ့်ရှငာ်းမ ားလုပ်မခငာ်း (Seisou)၊ သန် ့်ရှငာ်းသပ် ပ်စွာထာားရိှမခငာ်း (Seiketsu)၊ 

လိုက်နာမဆာင ွ်က်မခငာ်း (Shitsuke)) ဟူသည့်် အဓပိပာယ်ရိှပပ ား 1. ြလုိအပ်မသာအ ာကို ြယ်ရှာားမခငာ်း 

(လုိအပ်မသာအ ာနငှ့်် ြလုိအပ်မသာ အ ာြျာားကုိ ခွ မခာားပပ ား ြလုိအပ်မသာအ ာြျာားကုိ လွှင့််ပစ်မခငာ်း)၊ 2. 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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စနစ် ကျထာားရိှမခငာ်း (သ ်ြှ ်ထာားမသာ အ ာ ကိုသ ်ြှ ်ထာားမသာမန ာ ွငထ်ာား၍ 

ြည်သည့််အချိန ်ွငြ်ဆိ ု ထု ယ်ူနိငုသ်ည့်် အမမခအမန မြစ်မအာငထ်ာား မခငာ်း)၊ 3. သန် ့်ရှငာ်းမ ားလုပ်မခငာ်း 

(ြိြိပ ်ဝနာ်းကျငအ်ာား သန် ့်ရှငာ်းမ ားလုပ်ကာ အြှုိက်၊ ညစ်မပြှုြျာား ြရိှမအာငလ်ုပ်မခငာ်း)၊ 4. သန် ့်ရှငာ်းသပ် ပစွ်ာ 

(အပြ သန် ့်ရှငာ်းသပ် ပ်မအာငထ်ာားမခငာ်း)၊ 5. အာားလံာုးလုပ်နိငုမ်သာ 3S (ြလုိအပ်မသာအ ာကို ြယ်ရှာားမခငာ်း (Seiri)၊ 

စနစ် ကျထာားရိှမခငာ်း (Seiton)၊ သန် ့်ရှငာ်းမ ားလပု်မခငာ်း (Seisou))ကုိ အမလ့်အကျင့််မပြုလုပ်ကာ 

သ ်ြှ ်ထာားမသာအ ာကို လိုက်နာမခငာ်းကိ ုဆိုလိုသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤ 5S ကုိ မန ့်စဉ်မသချာစွာ လုပ်မဆာငမ်ခငာ်းမြင့်် ပထြဆံုားအမနမြင့်် ြမ ာ် ဆြှုြျာားနငှ့်် မဘားအနတ ာယ် 

မြစ်ပွာားြှုကုိ ကာကွယ်နိငုသ်ည်။ ထို ့်အမပင ် လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာင ်လွယ်ကူမသာလုပ်ငနာ်းခွငပ် ်ဝနာ်းကျငကုိ် 

ြန ် ားကာ လုပ်ငနာ်းမဆာင ွ်က်ြှုအာား  စ်ကွ  စ်မပာားြမြစ်မစ၍ အ ည်အမသွားနငှ့်် ထု ်လုပ်နိငုစွ်ြ်ား၊ 

ထိမ ာက်ြှုကုိ မြ င့်် င ်နိငုသ်ည်။ ထို ့်အမပင ်ဤက ့်သုိ ့်လုပ်မဆာငြ်ှုြျာားကုိ အသငာ်းအြွ ွေ့ မြင့်် လုပ်မဆာငမ်ခငာ်းမ ကာင့်် 

အသငာ်းအြွ ွေ့လိုက် ပူားမပါငာ်း လုပ်မဆာငန်ိငုြ်ှုမြင့််ြာားလာပပ ား မမပာဆိုဆက်သွယ်ြှုအ ည်အချငာ်း ုိားမြ င့််မခငာ်း၊ ထို ့်မပင ်

လုပ်ငနာ်း ကိုယ် ိုငလ်ည်ား စဥဆ်က်ြမပ  ် ိုား က်ြှုကို မြစ်မပေါ်မစနိငုပ်ါသည်။ 

 

အလုပ်သင ်သင ်နာ်းသာား ုိ ့် အလုပ် ွငအ်ဓိကအာားမြင့်် 

①  အလုပ်လုပ်နည်ားအဆင့််သ ်ြှ ်ချက်ကိ ု မကာငာ်းစွာစဥ်ားစာားကာ ပစစည်ားကိ ိယာြျာားကိ ု

စ စဥ် ကျထာားမခငာ်း။ 

② ပစစည်ားကိ ိယာြျာားကို အသုံားမပြုပပ ားပါက ြူလမန ာသုိ ့် မသချာမပါက်မပနထ်ာားမခငာ်း။ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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③ ြလုိအပ်မသာပစစည်ားကိ ိယာြျာားကိ ုသိြ်ားဆည်ားမခငာ်း။ 

 

ဟူသည့်် အထက်ပါအမမခခ ံ3 ချက်ကုိ အမလ့်အကျင့််မပြုလုပ်ထာားပါ။ မန ့်စဥ်လုပ်ငနာ်းစဥ် ွင ်ြလုိအပ်မသာ အ ာ ကိ ု

ြယ်ရှာားမခငာ်း၊ စနစ် ကျထာားရိှမခငာ်း၊ သန် ့်ရှငာ်းမ ားလုပ်မခငာ်း၊ သန် ့်ရှငာ်းသပ် ပ်စွာထာားရိှမခငာ်း  ုိ ့်ကိ ု လုပ်မဆာင ်န ်

အမ ားကက ားသည်။ ပစစညာ်းြျာားြရှုပ်မစ န ် အလုပ်လုပမ်နစဥ် မသချာသိြ်ားဆည်ား၍ထာားရိှမခငာ်းဟူသည့်် လုပ်ငနာ်း 

လုပ်မဆာငန်ည်ားကိ ုမလ့်လာ7ပါ။ 

 

ဤက ့်သုိ ့်  စ်ဥ ားချငာ်းစ ၏ 5S ကိကုကိြုားစာားလုပ်မဆာငြ်ှုမ ကာင့််သာ ဂျပနန်ိငုင် ံွင ် အ ည်အမသွားမြင့်် ကုနပ်စစညာ်း 

ထု ်လုပ်ြှုနငှ့်် အဆင့််မြင့််ဝနမ်ဆာငြ်ှုကိမုပားစြွ်ားနိငုမ်ခငာ်းမြစ်သည်။ ဤ 5S Kaizen  ိုား က်ြှုအမ ာွးအမခေါ်ကိ ု

ကြဘာကပင ် အသိအြှ ်မပြုလျက်ရိှသည်။ လက်ရိှ ွင ် နိငုင်ြံျာားစာွ၌ ဂျပနန်ိငုင်၏ံ 5S၊ Kaizen  ိုား က်ြှု 

အမ ွားအမခေါ်ကုိ မြန် ့်ကျက်ြည့်် စ ြံကိနာ်းြျာားကုိ အမကာငအ်ထညမ်ြာ်လျက်ရိှသည်။ 

 

အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာားသည်လည်ား ြိြိ ာဝနက်ျ ာလုပ်ငနာ်း ွင ် 5S၊ Kaizen  ိုား က်ြှုအမ ာွးအမခေါ်ကိ ု

လက်မ ွွေ့ကျင့််သုံားြည်ဟု ယံု ကည်ပါသည။် ဂျပနန်ိငုင်၏ံ စ ားပွာားမ ားြံွွေ့ ပြိြုား ိုား က်ြှုအမမခခအံု ်မြစ်သည ်

ဤက ့်သုိ ့်မသာ  စ်ဥ ားချငာ်းစ ၏ မသားငယ်မသာကကိြုားစာားအာားထု ်ြှုြျာား စုမပါငာ်းမြစ် ည်လာမခငာ်းကိ ု

အမမခခံထာားမခငာ်း မြစ်ပပ ား၊ 5S ကိ ုအမလားထာားမဆာင ွ်က်ကာ လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာင ်က ြည်မြစ်သည်။ 

 

 (5) ဂ ြန ဘာသာစကာ်း စဉ် က မပြ  သင ယူပခင ်း၏အမ ်းြါမှုန ငေ့  မလေ့လာသင ယူနည ်း၊ သင ရိို ်း 

 

ဂျပနဘ်ာသာစကာား စဉ်ဆက်ြမပ ်သငယ်ူမခငာ်း၏ အမ ားပါြှုနငှ့် ်မလ့်လာသငယ်ူနည်ား၊ သငရုိ်ားကိုမမပာမပသွာားပါြည်။ 

 

ပထြဥ ားစာွ မြာမ် ာယ်ာဉ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှုနယ်ပယ် ွင ် ြိြိ ုိ ့်နငှ့််အ ူ ကွ အလုပ်လုပ်ကိုငသူ်ြျာား၏ 

မဘားကငာ်း လံုမခြံုမ ားကိုကာကွယ်ကာ လုပ်ငနာ်းညွှန ်ကာားချက်ြျာားကို ြှနက်နစ်ွာနာားလည် နလ်ိုအပ်သည။် ထို ့်အမပင ်

မြာမ် ာ် ယာဉ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားအသိပညာြျာားကိ ု မလ့်လာဆညာ်းပူားကာ နညာ်းပညာစွြ်ား ည်ကိ ု မြ င့်် င ်

 နလ်ည်ား လိအုပ် သည်။ ထို ့်အမပင ် အသငာ်းအြွ ွေ့ မြင့်် မကာငာ်းြွနမ်သာလြူှုဆကဆ်ံမ ားကိ ု  ည်မဆာက် ငာ်းမြင့်် 

အလုပ်လုပ်ကိုင ်မဆာင ် ွက် နလ်ညာ်း အမ ားကက ားသည်။ ထို ့်အမပင ်အလုပ်သင ်သင ်နာ်းသာား ုိ ့်အာား အလုပ်ခန် ့်အပ် 

ထာားမသာ ကုြပဏ  ုိ ့် ွင ်လညာ်း ဂျပနဘ်ာသာစကာားကျွြ်ားကျငြ်ှု မြင့််ြာား နလုိ်အပ်သည။် 

 

 
7  နိငုင်မံခာားသာားလူ ့်စွြ်ားအာားအ ငာ်းအမြစ် နည်ားပညာသင် နာ်းသာားစနစ် မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှုလုပ်ငနာ်းအြွ ွေ့အစည်ား (2018 ခုနစှ် ြ ်လ) "မြာ်မ ာ်ယာဥ် 

မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ား နည်ားပညာသင ်နာ်းလြ်ားညွှနခ်ျက်" စာြျက်နာှ 8 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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ထို ့်မပင ်နည်ားပညာသင ်နာ်း ပထြနစ်ှ၊   ိယနစ်ှ၊ ပဉ္စြနစ်ှမမြာက် ွင ်မလ့်လာသငယူ်ထာားမသာ နည်ားပညာြျာားကိ ု

အက မြ ်သည့််စာမြားပွ ရိှသည။် ထိုက ့်သုိ ့်မသာ စာမြားပွ မအာငမ်ြင ်နအ် ွက် ဂျပနဘ်ာသာစကာားစွြ်ား ည ်ဆက ်

လက်  ိုား က်မအာငလ်ုပ်မဆာင ်နလ်ိုအပ်သည်။  

 

အထူားသမြင့်် ဂျပနဘ်ာသာစကာားစွြ်ား ည်မြင့််ြာားမသာ နည်ားပညာသင ်နာ်းသာားြျာားနငှ့််အ ူ ူ အလုပ် ာဝန ်

ကျမသာအခါ ဂျပနဘ်ာသာစကာားကျွြ်ားကျငသူ်ကုိ အာားကုိားြိမလ့်ရိှသည်။ ထို ့်အမပင ်ဂျပနန်ိငုင်သုိံ ့် ကကိြုမ ာက်နငှ့််ထာား 

သည့််  ူည မသာနိငုင်ြံှစ န ယာြျာားအာား အာားကိာုးြိပပ ား ြိြိ၏ ဂျပနဘ်ာသာစကာားစွြာ်း ည်  ိုား က်ြလာသည့်် 

မြစ်စဥ် ုိ ့်လညာ်းရိှသည်ဟုဆိုသည။် ထို ့်အမပင ် ဂျပနန်ိငုင်ရိှံ အလုပ်ပပ ားဆံုား၍ ြိခငန်ိငုင်သုိံ ့်မပနသ်ည့််အခါ ွငလ်ညာ်း 

မလ့်လာသငယူ်ခ ့်မသာဂျပနဘ်ာသာစကာားကုိအသုံားချ၍ အလုပ်လုပ်ကုိငမ်ခငာ်း၊ လုပ်ငနာ်းထမူထာငမ်ခငာ်းစသမြင့်် 

မြစ်နိငု ်မမခြျာားစွာရိှသည။် ထို ့်မ ကာင့်် ဂျပနဘ်ာသာစကာားကုိ  က်ကကစွာသငယူ် က ြည်။ 

 

အလုပ်ခန် ့်အပ်သည့််ကြုပဏ ရိှ သင ်ကာားမ ား ာဝနခ်ံဂျပနလူ်ြျိြုားနငှ့််အ ူ ဂျပနဘ်ာသာစကာားကုိ မလ့်လာြည့်် အခါ 

ဂျပနလ်ူြျြိုားအ ွကထ်ု ်မဝထာားမသာြ စ်ာအုပ ် (ဥပြာ - ြူလ နာ်းြ ်စာအုပ)် ြျာားကို အသုံားမပြုြည့်် အစာား 

နိငုင်မံခာားသာားအ ွက် ထု ်မဝထာားမသာ ဂျပနဘ်ာသာစကာားသင ်ကာားမ ားြ ်စာအုပ်ကုိ အမမခခံ၍ မလ့်လာသင့်် 

ပါသည်။8 

ထို ့်အမပင ် နိငုင်မံခာားသာားဝနထ်ြ်ားြျာားစွာကုိ ခန် ့်အပ်၍ 

ဂျပနဘ်ာသာစကာားစွြ်ား ည ်  ိုား က်မစ ာ၌ 

မအာင ် မြငမ်သာ လုပ်ငနာ်းြျာား ွင ် အမပနအ်လှန ်

မမပာဆို ဆက်ဆမံ ားကိမုြ င့်် င ်န ်

ြှ ်စုလ လှယ်မခငာ်းကို မပြု လုပ်လျက်ရိှသည။် ① 

 က်စွ ၊ ② ယမန ့်သငယူ်ခ ့် မသာ စကာားလံုား၊ ③ 

ယမန ့်သငယူ်ခ ့်မသာစာမ ကာငာ်း ကိ ု

ဂျပနဘ်ာသာစကာားမြင့်် မ ားချပါ။  စ်ပ ်ကုန ်

ဆံုားသွာားလ င ် ဂျပနလ်ူြျြိုား သင ်ကာားမ ား ာဝနခ်ံကိ ု

မပသ၍ြှ ်ချက် ယူပါ။ ဤသုိ ့်ထပ်ြန ်စ်လ လ  မပြု 

လုပ်ပါက ဂျပနလ်ူြျိြုားဘက် ွငလ်ညာ်း 

သင ်နာ်းသာား ြျာား သငယူ်ခ ့်မသာစကာားလုံားနငှ့််စာမ ကာငာ်းကုိ နာားလည်နိငုပ်ပ ား၊ ဂျပနလ်ူြျိြုား ဘကြှ်လညာ်း 

သင ်နာ်းသာားြျာား သငယူ်ခ ့်မသာ စကာားလံုားကိုအသုံားမပြု၍ စကာားမမပာမခငာ်း၊ အလုပည်ွှန ်ကာားချက ်

 

8 ဂျပနအ်မပည်မပည်ဆုိင ်ာမလ့်ကျင့််မ ားပူားမပါငာ်းမဆာင ွ်က်ြှုအြွ ွေ့အစည်ား (JITCO) (https://www.jitco.or.jp/) နငှ့်် Organization for Technical Intern Training 

(OTIT) ဝက်ဘ်ဆုိက် (https://www.otit.go.jp/)  ွင ်ဂျပနဘ်ာသာစကာားသင ်ကာား နအ် ွက် ြ ်စာအုပ်အချက်အလက်ြျာားကုိ မြာ်မပထာားပါသည်။  

 

 
ဂျပနဘ်ာသာစကာား သငယ်ူ နအ် ကွ် မန ့်စဥ်ြှ  ်ြ်ား 

လ လယှ်မခငာ်း ဥပြာ (ဂျပနလ်ူြျိြုားြှ  ိကု်ရိုက်မမပာမသာ 

စကာားလံုားြျာားသည် နညာ်းပညာသင ်နာ်းသာားြျာား၏ သငယ်ူ 

လိုစိ ်မြစ်မပေါ်ြှုနငှ့်် ဆက်စပ်လျကရ်ှိသည်။) 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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ထု ်မပနမ် ကညာမခငာ်းကို လုပ်မဆာငန်ိငုသ်ည်။ သင ်နာ်းသာားြျာားသည်လည်ား ဂျပနဘ်ာသာ စကာားကိ ု

သငယ်ူနိငုက်ာ ဂျပနလ်ူြျြိုားသည်လည်ား သင ်နာ်းသာားြျာား သငယူ်ခ ့်မသာ ဂျပနဘ်ာသာစကာားကိ ု

နာားလည၍်အမပနအ်လှန ်သငယ်ူနိငုပ်ါသည်။ 

 

ရှုပ်မထွားလှမသာဂျပနဘ်ာသာစကာားမြင့်် မ ားသာားထာားသည့််စာ ွက်စာ ြ်ားြျာားကိြု ူ ဘာသာမပနစ်က် အက်ပလ  

မကားရှငာ်းကုိ အသုံားမပြု၍ ပုိြုိနာားလညမ်အာငလု်ပ် က ြည။် ယမန ့်မခ ် ွင ်အခြ ့်အသုံားမပြုနိငုသ်ည့်် ဘာသာမပနစ်က် 

၏  ိကျြှနက်နြ်ှုြှာ AI (ဉာဏ ်ု) နည်ားစနစ်ထည့််သွငာ်းပပ ားချိနြ်စှ၍ သိသိသာသာ  ိုား က်လျက်ရိှသည်။ ြိုငန်ာ 

ဘာသာစကာားြျာား (Minor Languages) အချငာ်းချငာ်း ကို ဘာသာမပနစ်က်မြင့််မပနဆ်ို ာ ငွ် 

ထူားဆနာ်း၍ြဆ မလျာမ်သာ ဘာသာမပနခ်ျက်ြျာားမြစ်မပေါ် နိငုမ်သာ်လည်ား အ ကြာ်းြျဉ်ားအဓိပပာယ်ကုိ 

နာားလည်နိငုသ်ည။် ထို ့်အမပင ် နည်ားပညာြျာားြှာ မန ့်စဥ် ုိား က်လျက်ရိှသည။် ထို ့်မ ကာင့်် ဤက ့်သုိ ့် 

အခြ ့်အသုံားမပြုနိငုသ်ည့််ကိ ိယာြျာားကိ ုအသုံားမပြု န ်အ ကြံုမပြု လိုပါသည။်9 

 

ဥပြာအမနမြင့်် "ဂူားဂ လ်ဘာသာမပန ်(Google translate)" ဆိုပါက အက်ပလ မကားရှငာ်းကို လက်ကိုငြု်နာ်း (စြ ်ြုနာ်း) 

 ွင ်မေါငာ်းလု ်လုပ်၍ အြျိြုားြျိြုားမသာလုပ်မဆာငခ်ျက်ြျာားကို အသုံားမပြုနိငုသ်ည်။ 

  

 
9  အခမပား AI ဘာသာမပနဝ်နမ်ဆာငြ်ှုသည် သက်ဆုိင ်ာအထူားမပြုနယ်ပယ် ုိ ့်၏ နည်ားပညာမဝါဟာ စသည့်် မေ ာမဘ့်စ်နငှ့််လုပ်ငနာ်းအသ ားသ ား၏ သ ားသန် ့်မဝါဟာ  

မေ ာမဘ့်စ်ကုိမြာ်မဆာငထ်ာားမသာဝနမ်ဆာငြ်ှုမြစ်ပါက ြိုငန်ာဘာသာစကာား (Minor Languages)  ွငလ်ည်ား ဘာသာမပနြ်ှန်ကနြ်ှုြှာ ပိုြိုမြင့််ြာားြည်မြစ်သည်။ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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ဂျပနဘ်ာသာစကာား အသံ မြင့်် မမပာဆိုပါက ခနာ်းဂျ ိ(Kanji) သုိ ့်မမပာငာ်းလ မပားြညမ်ြစ်ပပ ား ြူ ိဂန (Furigana) ကိုလည်ား 

ရုိြဂျိ (Romaji) မြင့်် မ ားသာားမြာ်မပမပားြည် မြစ်သည။် ထို ့်အမပင ် ြိြိ၏ြိခငဘ်ာသာစကာားကို မ ွားချယ်ပါက 

ြိခငဘ်ာသာ စကာားထံ အလိအုမလျာက် ဘာသာ 

မပနဆ်ို မပားြည်မြစ်သည်။ အသံခလု ်ကိုနှပိ်ပါက 

ဘာသာစကာား နစှ်ြက်စလုံား၏ အသံထွက်ကုိ 

မမပာဆိုြညမ်ြစ်ပပ ား ဂျပနဘ်ာသာစကာား ကိုလညာ်း 

သငယ်ူနိငုြ်ည်မြစ်သည်။ 

ထို ့်အမပင ်ကငြ် ာခလု ်ကိုနှပိ်ပါက ြ ်စာအုပ ်

နငှ့်် ပံုနှပိ်စာသာားြျာားရိှ ဂျပနဘ်ာသာစကာားကိ ု

မ ွားချယ်ထာားမသာ ဘာသာစကာားသုိ ့် အလိအု 

မလျာက် မမပာငာ်းလ မပားြည့်် လုပ်မဆာငခ်ျက ်

လည်ားပါရိှသည်။ 

 

ဤက ့်သုိ ့်မသာလုပ်မဆာငခ်ျက်ကုိအသုံားမပြု၍ ဂျပနဘ်ာသာစကာားမြင့်် မ ားသာားထာားမသာ စာ ွက်စာ ြ်ားြျာားစာွကိ ု

ြ ်ရှုပပ ား ပိုြိုနာားလည်သမဘာမပါကမ်စ န ်အ ကံြုမပြုပါသည်။ 

 

အထူားသမြင့်် ြ ်ရှုထာားသင့််မသာစာ ွက်စာ ြ်ားြျာားြှာ မအာက်ပါအ ိုငာ်းမြစ်ပါသည။် 

 

１． ာဝနက်ျမသာကုြပဏ ၏ လက်ကြာ်းစာမစာင ် သုိ ့်ြဟု ် ဝက်ဘ်ဆိုေစ်ာြျက်နာှ (ကုြပဏ အမ ကာငာ်း၊ သြိုငာ်း၊ 

လုပ်ငနာ်း အမ ာွးအမခေါ်စသည့်် အမ ားကက ားမသာအ ာြျာား၊ အဓိကဧည့််သည်ြျာား) 

２ ．ကုြပဏ  စည်ားြျဥ်ားစည်ားကြာ်း၊ အလပု်စည်ားြျဥာ်းစသည့်် ကုြပဏ  ွင ် အလုပ်လုပ် ာ၌ သိထာားသင့််မသာ 

စည်ားြျဥ်ား ြျာား 

３．မြာမ် ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှုနည်ားစနစ်နငှ့််သက်ဆိုငမ်သာ ြ ်စာအုပ်၊ အြျိြုားြျြိုားမသာလုပ်ငနာ်း လက်စွ  စာ 

အုပ်၊ အသိအြှ ်မပြုစာမြားပွ မမြဆို နလ်ိုအပ်သည့်် စာ ွက်စာ ြ်ားြျာား၊ စာအုပြ်ျာားစသည။် 

 

ြိြိ ွငလ်က်ကိုငြု်နာ်းြရိှပါက ဂျပနလူ်ြျြိုားလုပ်မြာ်ကုိငြ်က်နငှ့်် သင ်ကာားမ ား ာဝနခ်ံ၏ လက်ကုိငြု်နာ်းနငှ့်် ကွနမ်ပျူ 

 ာကို အသုံားမပြု၍ ပိုြို ငာ်းနှ ားမသာဆက်သွယမ်မပာဆိုမခငာ်းကို လုပ်မဆာင ်ကည့််ပါ။ 

 

ကုြပဏ  ွင ်အင ်ာနက်ချိ ဆ်က်ထာားသည့်် ကွနမ်ပျူ ာရိှပါက  ဂျပနဘ်ာသာစာ ွက်စာ ြ်ားြျာားနငှ့်် ဝက်ဘ်ဆိုေ ်

စာြျက်နာှကို "ဂာူးလ်ဂ ဘာသာမပန"် စသည်မြင့်် ဘာသာမပနဆ်ိုမစသည့်် နညာ်းလြ်ားလည်ားရိှပါသည်။ 

ဂူားလ်ဂ ဘာသာမပန၏် "ကငြ် ာလုပ်မဆာငခ်ျက်" မြင့်် ဂျပန ်

ဘာသာြ ်စာအုပ်ကိ ု မ ွားချယ်ထာားမသာ ဘာသာစကာား 

(ဓာ ်ပုံ ြှာ မြနြ်ာဘာသာစကာား) မြင့်် ြ ရ်ှုနိငုသ်ည်။ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မအာက် ွင ်ဝက်ဘ်ဆိုေစ်ာြျကန်ာှစသည်ကို ကွနမ်ပျူ ာမပေါ် ွင ်ဘာသာမပနသ်ည့််အခါနငှ့်် Word ၊ Excel ၊ PDF 

စသည့်် စာ ွက်စာ ြာ်းြျာားကိ ု ကွနမ်ပျူ ာ၌ ဘာသာမပနစ်က်မြင့်် ဘာသာမပနန်ညာ်းကိုမြာမ်ပထာားပါသည။် 

ြိြိအလုပ်လုပ် သည့််လုပ်ငနာ်း၏ သင ်ကာားမ ား ာဝနခ်ံနငှ့််အ ူ ဂျပနဘ်ာသာစကာားမြင့်် မ ားသာားထာားမသာ 

စာ ွက်စာ ြာ်း အြျိြုားြျိြုားကို ဘာသာမပန ်ငာ်းမြင့်် ပိုြိုနာားလည်မအာင ်လုပ်မဆာငသ်င့််ပါသည်။ 

  

မကာ လံ - ကိုမပဏ စည ်းမ ဥ ်းစည ်းကမ ်းမ ာ်း ～ဓာ  ြံိုရိိုက ပခင ်းအာ်း ာ်းပမစ ပခင ်း～ 

ကုြပဏ စညာ်းြျဥ်ားစညာ်းကြ်ား ွင ် စကရ်ံုအ ွငာ်းနငှ့်် ကုြပဏ အ ငွာ်း ွင ် ဓာ ်ပုံရိုက်မခငာ်းကိ ု ာားမြစ်မလ့် 

ရှိသည်။ အဘယ်မ ကာင့််ဆုိမသာ ် ကုြပဏ ၏ အမ ားကက ားမသာအချကအ်လက်ြျာား လံုားဝမပါက် ကာား၍ 

ြ နိငု ် မသာမ ကာင့််မြစ်သည။် အထူားသမြင့်် မြာ်မ ာယ်ာဥ်မပြုမပငထိ်နာ်းသိြ်ားမ ား အလုပ်ခွင ်ွင ်

ဧည့််သည်ြျာား၏ မြာ်မ ာယ်ာဥ်နငှ့်် ၎ငာ်း၏ကာားနပံါ မ်ပာားစသည် ို ့် ထငဟ်ပ်နိငုမ်သာမ ကာင့််မြစ်သည်။ 

ထုိ ့်အမပင ် အမခာား သူြျာား၏ ြျကန်ာှအာား ထငဟ်ပ်ြိပါက ကိယု်မ ားကိယု် ာအချက်အလက်ထိနာ်းသိြ်ား 

ကာကယွ်မခငာ်းနငှ့်် ရုပ်ပုံ ြူပုိငခွ်င့််ချြိုားမြာက်မခငာ်းမပဿနာြျာား မြစ်မစနိငုမ်သာမ ကာင့််မြစ်သည်။ 

ဇာ ိပြိြုွေ့ ရှ ိ ြိသာားစုနငှ့်် သူငယ်ချငာ်းအာား အလုပ်ခွငအ်မမခအမနကို မမပာမပလို၍ ြိြိ၏ လက်ကိငုြ်ုနာ်း ငွ ်

ဓာ ်ပုံရိုကယ်ူကာ လူြှုကွနယ်က် (Social Media) စသည် ို ့် ွင ် ငမ်သာမ ကာင့်် ကုြပဏ ထံြှ သ  ိ

မပားချက်မပငာ်းထနစွ်ာ ရှိခ ့်သည့်် ဥပြာမြစ်စဥ်ြျာားလည်ားရှိပါသည်။ ကုြပဏ စညာ်းြျဥ်ားစညာ်းကြ်ားအာား 

ရှငာ်းလငာ်း စွာြမြာ်မပထာားမခငာ်းြျိြုားလည်ားရှိသည့််အ ကွ် ဓာ ်ပုံရိုက်သည့််အချိန ်ွင ်

စည်ားြျဉ်ားနငှ့််စညာ်းကြ်ား ြျာားကို ကကိြု ငစ်စ်မဆားအ ည်မပြုပါ။ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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3. မမာ မ ာ ယာဥ ပြြုပြင ထနိ ်းသမိ ်းမ ်းအလိုြ လိုြ ကိိုင  ာ ငွ  အသံို်းမ ာ်းမသာမဝါဟာ  မြါင ်းခ ြုြ  

 

မြာမ် ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားလုပ်ငနာ်းခွင ်ွင ်အသုံားြျာားမသာ မဝါဟာ မပါငာ်းချြုပ် (ဥပြာ မဝါဟာ နငှ့်် 

စာမ ကာငာ်းမပါငာ်း 360) ကိ ုမအာက် ွင ်မြာ်မပထာားပါသည်။ 

ဤအ ာြျာားအမပင ်လုပ်ငနာ်းခွင၌် အသုံားမပြုမသာအမခာားမဝါဟာ ြျာားလညာ်း ရိှမသာမ ကာင့်် လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာင ်

မသာသူြှ သင့််မ ာ်သလုိ ထပ်ြံမြည့််စွက်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

ပထြဥ ားစွာ မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားလုပ်ငနာ်းခွငသုိ် ့် ြသွာားမ ာက်ြှ  ဤအခနာ်း ွငမ်ြာ်မပထာားမသာ 

မဝါဟာ ြျာားကိ ုမနာက် စ်ကကြ်ိ မပနမ်လ့်လာ ကပါစုိ ့်။ 

 

ထို ့်အမပင ်  ူည မသာဂျပနလူ်ြျြိုားြျာားအချငာ်းချငာ်းပငလ် င ် ြိြိအလုပလု်ပ်ကုိငမ်သာစ  ငစု်နငှ့်် မန ာမေသကိုလုိက်၍ 

ြ ူည မသာ မေသသုံားဘာသာစကာား (မေသိယစကာား) ြျာားရိှသည်။  ူည မသာမဝါဟာ ပငမ်ြစမ်စကာြ ူအသံထွက ်

ြ သူည့််အခါြျိြုားလည်ားရိှသည။် ထို ့်အမပင ်  ူည မသာအြိန် ့်မပားချက်မြစ်မသာ်လညာ်း မမပာဆိုသည့််နည်ားအြျြိုားြျြိုား 

ရိှသည်။ ဥပြာအာားမြင့်် လ ဗာအာားမလ ာ့်ချ န ် မမပာဆို ာ ွငလ်ည်ား "မလ ာ့်လိုက်" "ချလိုက်" "ဆွ လိုက်" ဟူ၍ 

မမပာဆိုနညာ်းြျာားစာွရိှသည်။ "さげて (ချလိုက်)" ဟူမသာ စကာားလံုား စခ်ု ည်ား ွငပ်င ်မေသကိုလုိက်၍ “さげぇー” 

“さげやー” “さげてんか” “さげてぇ” စသည့်် မေသသုံားဘာသာစကာားြျာားရိှသည်။ ထို ့်အမပင ်မေသကိုလုိက်၍ "さげて 

(ချလိုက်)" ဟမူသာ အဓိပပာယ်ြှာ "持ち上げる (ြ  ငမ်ခငာ်း)" ဟုအဓိပပာယသ်ကမ် ာက်သည့််အခါြျိြုားလည်ားရိှသည။် 

အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာားအမနမြင့်် နာားလည် အလွနခ်က်ခ မပြည။် အလပု်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာားကို အလုပ ်

ခန် ့်အပ်ြည့်် ဂျပနလ်ပု်ငနာ်းခွငြ်ျာား ွငလ်ညာ်း ဤဂျပနဘ်ာသာစကာားနငှ့််ပ ်သက်သည့်် လုပ်ငနာ်းညွှန ်ကာားချက်ြျာား 

အာား နာားလည် နြ်ည်ြ ခကခ် မ ကာငာ်းကိ ုနာားလည်မပားနိငုြ်ည့််ဂျပနလ်ူြျိြုားြျာား နည်ားပါားမကာငာ်းနည်ားပါားနိငုပ်ါသည်။ 

မြာမ် ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားလုပ်ငနာ်း ွင ်အသုံားြျာားမသာ ဥပြာမဝါဟာ မပါငာ်းချြုပ် 

1 ပစစည်ားကိ ိယာအြည ် 77 မဝါဟာ  

2 အစိ ်အပိုငာ်းအြည ် 86 မဝါဟာ  

3 ကကိယာ 60 မဝါဟာ  

4 နာြဝိမသသန 44 မဝါဟာ  

5 စကာားမမပာ 17 စာမ ကာငာ်း 

6 အမခာားမဝါဟာ ြျာား 76 မဝါဟာ  

 
စုစုမပါငာ်း 360 

မဝါဟာ ၊ 

စာမ ကာငာ်း 
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ထို ့်မ ကာင့်် အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာားနငှ့််အလုပ်အ ူလုပ်ကုိငြ်ည့်် ဂျပနလ်ူြျြိုားြျာားနည်ား  ူ လုပ်ငနာ်းခွင ်ွင ်

အသုံားြျာားမသာမဝါဟာ ြျာားကိ ုမလ့်လာသငယ်ူ န ်အမ ားကက ားပါသည်။ လုပ်ငနာ်းခွင ်ွင ်လုပ်ငနာ်းညွှန ်ကာားချက်ြျာား 

ကိုမမပာ ကာားသည့်် ဂျပနလ်ူြျိြုားအာား လက်မ ွွေ့ အသံထကွ်ကုိထွက်ခိုငာ်း ငာ်းမြင့်် ထိအုဓိပပာယ်ကုိ နာားလည်သမဘာ 

မပါက်ပပ ားြ ှလုပ်ငနာ်းခွင၌်လုပ်ငနာ်းကိုလုပ်မဆာငပ်ါ။ ထို ့်အမပင ်ဂျပနလူ်ြျြိုားြျာားကိုလည်ား   ်နိငုသ်ြ  ဤအခနာ်း ွင ်

မြာ်မပထာားမသာ မဝါဟာ မပါငာ်းချြုပ်ကိုအသုံားမပြုကာ လပု်ငနာ်းညွှန ်ကာားချက်ကုိ မမပာ ကာားမစမခငာ်းမြင့်် အ ူ ကွ 

မလ့်လာြှ ်သာားမခငာ်းသည်လည်ား နညာ်းလြ်ားမကာငာ်း စခ်မုြစ်သည်။ 

 

(1) ြစစည ်းကိ ိယာအမည  မဝါဟာ  77 လံို်း 

 

ြစစည ်းကိ ိယာအမည  ဥြမာ  မဝါဟာ  77 လံို်း 

1 ဂွ 41 Gear puller 

2 ဂွရှင ် 42 Bearing puller 

3 ဂွ (အဝိုငာ်းပိ ်) 43 Slide hammer 

4 ဂွငာ်းဂွ 44 မဆာက ်

5 ဘ ိ ်မြြု ်ဂွ 45 Press 

6 ြူလ  ကပ်ဂွ (Ratchet wrench) 46 ည ပ်ဗုိက်စ်ခံ ု

7 မဆာ့်က ် (Socket) 47  ံစဥ်ား 

8 Deep socket 48 နစှ်ြက်အထိုငမ်ကျာက်စက် 

9 Hex socket 49 မြာက်စက် 

10 Torx socket 50 မြာက်ခံ ု

11 Spanner သ ား (plug wrench) 51 အ စ်မြာ်ကိ ိယာ (Tap) 

12  ကက်မမခခ ်ဂ ွ(Cross wrench) 52 မမခာက်မထာင့််စကူမခါငာ်း (Dies) 

13 Spinner လက်ကိုင ် 53 ကလစ်ပါ (Calliper) 

14 T ဂွ (T wrench) 54 ြိုက်ခရုိြ  ာ 

15 T ပုံစံကိုငာ်း ံ (T-shape slide handle) 55 Dial gauge 

16 Extension Bar 56 Thickness gauge 
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17 U Joint (Universal joint) 57 Plug gauge 

18 Impact wrench 58 မလချိနေ်ိငုခ်ွက် (Compression gauge) 

19 ပိုက်ကုိက ်(Pipe wrench) 59 ပလပ်သန် ့်ရှငာ်းမ ားပစစည်ား (Plug cleaner) 

20 L က ား (Allen wrench) 60 Nozzle tester 

21 မပါငခ်ွ (Torque wrench) 61 Circuit tester 

22 Minus driver 62 ဘ ထ   အမအားခံ ည် Tester 

23 Plus driver 63 ဟိုက်ေရုိြ  ာ 

24 Go-through ဝက်အူလှည့်် 64 Spring compressor 

25 ဝက်အူလှည့််အရှည ် 65 ဘ ထ    Tester 

26 ဝက်အူလှည့်် ိ ု 66 
မလာငစ်ာြိအာား ိုငာ်းကိ ိယာ（Fuel 

pressure gauge） 

27  ူ 67 AC manifold gauge 

28 ပလပ်စ စ်  ူ 68  ာယာ gauge 

29  ာဘာ  ူ 69 Depth gauge 

30 ပလာယာ 70 ကာားမ မဆားစက ်

31 ည ပ် (Nipper) 71 ဂျိြုက ်

32 ပလာယာအရှည် (Long-nose piler) 72 ပငန် ံံဂျိြုက် (Rigid rack) 

33 ဂွရှငပ်လာယာ 73 ဂ ယာမဘာကခ်ျဂျိြုက် (Mission jack) 

34 Vise ပလာယာ (Vise piler) 74 ကာားြ ငစ်က် (Lift) 

35 Disc Brake Piston Tool 75 
ကာား ာယာမြြု ် ပ်စက် (Tire 

changer)  

36 ဗဟုိချက်ြြ်ားြှ ်စုိ ့် (Center punch) 76 
ကာားဘ ားထိနာ်းည ိစက်ဘ ားထိနာ်းည စိက် 

(Wheel balancer) 

37 ဝါယာဘ  ်ရ်ှ 77 ဘ ထ   ချာဂျာ (Battery charger) 

38 Scraper   

39 မလမသန ် (Air gun)   
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40 ဆ စစ် wrench (Oil filter wrench)   

 

(2) အစိ  အြိိုင ်းအမည （ဥြမာ မဝါဟာ  86 လံို်း） 

 

အစိ  အြိိုင ်းအမည  ဥြမာ မဝါဟာ  86 လံို်း 

1 မြာမ် ာ်ယာဥ ်(ကာား) 44 ဘ ိ ်လုိငာ်း 

2 မြာမ် ာဆ်ိုငက်ယ် (ဆိုငက်ယ်) 45 ဘ ိ ်မမခနငာ်း (ဘ ိ ် pad) 

3 ဘ ်စ်ကာား 46 Disc ဘ ိ ် (Disc) 

4 ကုန ်ငက်ာား 47 Disc ကလစ်ပါ 

5 
မရှွေ့အငဂ်ျငမ်ရှ ွေ့ယက် (Front engine Front Drive၊ 

FF) 
48 ေ ြ်ဘ ိ ် (Drum) 

6 
မရှွေ့အငဂ်ျငမ်နာက်ယက် (Front engine Rear 

drive၊ FR） 
49 ဟနာ်းဘ ိ ် (Parking brake) 

7 အငဂ်ျင ် 50 ဘ ားဆလငေ်ါ (Wheel cylinder) 

8 ဘ ထ    51 ဘ ိ ်ရှျူား (Brake shoe) 

9 ခါားပ  ် 52 မခါငာ်းစွပ်ဓာ ်ြ ား 

10 ြ ားပွာားပလပ ် 53 ယာဉ်အကျယ်အဝနာ်းမပြ ား 

11 မလစစ် (Air filter) 54 နငှာ်းခွ ြ ား (Fog lamp) 

12 Intake manifold 55 ဘ ိ ်ြ ား 

13 Exhaust Manifold 56 မနာက်ြ ား 

14 ပနက်ာ 57 လိုငစ်ငပ်လိ ်ြ ား 

15 မ  ိုငက်  (Radiator) 58 အချက်မပြ ား (Winker) 

16 အပူချိနထ်ိနာ်းကိ ိယာ (Thamostat) 59 စံုအချကမ်ပြ ား (Hazard) 

17 စက်နှုာိးမြာ် ာ (Starter motor) 60 ဝှုိက်ပါ (Wiper) 

18 မအာ်လ် ာမန ာ (Alternator) 61 ဝါရှာ (Washer) 

19 ြ ားမပားကွြိုင ်(Ignition coil) 62 ဟွနာ်း 
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20 အငဂ်ျက် ာ (Injector) 63 မနာက် ကည့််ြှန ်(Mirror) 

21 ဆ  ိုငက်  64 Renault Wind 

22 ဆ ပန် ့် (Fuel pump) 65 ြှန ်(Glass) 

23 ြာြလာ (Muffler) 66 ကာား ံခါား 

24 ကလပ် (Clutch) 67 ဘြ်ပါ (Bumper) 

25 ဂ ယာ (Transmission) 68 စက်ြုံား (Bonnet) 

26 ောူးဆစမ်ချာငာ်း (Drive shaft) 69 အမနာကခ်နာ်း (Trunk) 

27 မ ယက်ပနက်ာဝငရုိ်ား (Propeller shaft) 70 ြ  ာ 

28 ကမ ာငာ်းအံ ု(Differential) 71 အချက်မပြ ား (Warning light) 

29  ာယာ 72 လ ဗာမမခနငာ်းမပာား (Accelerator pedal) 

30 ဘ ား 73 ထိုငခ်ံ ု

31 ကာားမအာက်ပိုငာ်း (Suspension) 74 အ ကွနာ်း 

32 မရှာ့်ဘာား  ( Shock absorber) 75 ကာားမသာ့်အံု (Ignition switch) 

33 ကွိြုငစ်ပ င ်(Coil spring) 76 ြူလ  

34 နှု ်ခြ်ားမြ ွှား နာ်း (Stabilizer) 77 ြူလ မခါငာ်း 

35 မအာက်လကဝ်ါား (Lower arm) 78 လ ပ်စစ်ဝါယာကကိြုား 

36 အမပေါ်လက်ဝါား (Upper arm) 79 ဘ ိ ်ဆ  (Brake fluid) 

37 စ  ယာ င ် 80 အငဂ်ျငဝ်ိုင ်

38 ဂ ယာအံု (Gearbox) 81 ဂ ယာဆ  (Gear Oil) 

39  ုိငာ်းမ ာ့် (Tie-rod) 82 ဂ ယာဝိုင ်(Transmission oil) 

40 ဘ ိ  ် 83 
မအာ် ိုဂ ယာဆ  (Automatic 

transmission fluid) 

41 ဘ ိ ်မမခနငာ်း (Brake pedal) 84 အငဂ်ျငအ်မအားခံ ည ်(Coolant) 

42 ဘ ိ ်ဆံု (Master cylinder) 85 ဘ ားအလုိငာ်းြန ့် ်(Wheel alignment) 

43 ဘ ိ ်ပိုက် 86 Side slip 
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（3） ကကိယာ (ဥြမာ မဝါဟာ  60 လံို်း) 

 

ကကိယာ  ဥြမာ မဝါဟာ  60 လံို်း 

1 ချိ ်ပါ 21 မမခာက်မသွွေ့မအာငလ်ုပ်ပါ 41 စစ်မဆားအ ည်မပြုပါ 

2 ြယ်ရှာားပါ၊ မြြု ်ပါ 22 ပ ်ပါ၊  ငာ်း ကပ်ပါ 42 ထည့််သွငာ်းပါ 

3 မန ာ ကျ ပ်ဆငပ်ါ 23 မြည်မလျာ့်ပါ 43 ြယ်ရှာားပါ၊ မြြု ပ်ါ 

4 အစိ ်အပိုငာ်းြျာားကိုမြြု ်ပါ 24 လှုပ်ရှာားပါ၊ မ ွွေ့လျာားပါ 44 မပငဆ်ငပ်ါ 

5 ြူလမန ာသုိ ့် မပနထ်ာားပါ 25 လှည့််ပါ 45 
သယ်မဆာငပ်ါ၊ 

ယူမဆာငပ်ါ 

6 ြပါ 26 ချိနည် ပိါ 46 ြွင့််ပါ 

7 ြ  ငပ်ါ 27 စစ်မဆားပါ 47 ပိ ပ်ါ 

8 မအာကခ်ျပါ 28 အစာားထိုားပါ၊ လ လှယ်ပါ 48  ပ် န် ့်ပါ 

9 ြွင့််ပါ 29 မန ာ ကျစုစည်ားထာားပါ 49 သန် ့်ရှငာ်းမ ားလုပ်ပါ 

10 ပိ ပ်ါ 30 သ ိထာားပါ၊ ဂရုစိုကပ်ါ 50 မဆားမ ကာပါ 

11 ြိပါ 31 လှ ချပါ 51 ယူပါ 

12 ဆွ ပါ 32 (စက)်နှုာိးပါ 52 ထာားပါ 

13 ြိြိဘက်မ ာက်မအာငဆ်ွ ပါ 33 အမ ာင ်ငပ်ါ၊ မပါလစ် ငပ်ါ 53 အလျငအ်မြနလ်ုပ်ပါ 

14 ပူမနာွးမအာငလ်ုပ်ပါ 34 မဆားမ ကာပါ 54 စ ားနငာ်းပါ 

15 အမအားခံပါ 35 မခစ်ထု ်ြယ်ရှာားပါ 55 ဆငာ်းပါ 

16 မလ့်ာခ်ချပါ 36 မပါငာ်းစည်ားပါ 56 သင ်ကာား၊ မမပာမပပါ 

17 ြျက်သိြ်ားပါ၊ ပယ်ြျကပ်ါ 37  ိုငာ်း ာပါ 57 မြ ်မ ာက်ပါ 

18 မမခမထာက်မြင့််နငာ်းပါ 38 ချိ ဆ်က်ပါ 58 စာြ ်ပါ 

19 သု ပ်ါ 39  ည်ပငြိ်မအာငလ်ုပ်ပါ 59 ထိမ ွွေ့ပါ 

20 မဆားသု ်ပါ 40 မကွားပါ 60 မ ားသာားပါ 
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 (4) နာမဝိမသသန (ဥြမာ မဝါဟာ  44 လံို်း) 

 

နာမဝိမသသန (ဥြမာ မဝါဟာ  44 လံို်း) 

1 ပူမသာ 23 မဝားမသာ 

2 မအားမသာ 24 ြျာားမသာ 

3 ပူမနာွးမသာ 25 နည်ားမသာ 

4  ကြ်ား ြ်ားမသာ 26 မနာွးမထွားမသာ 

5 ချွနထ်က်မသာ 27 မအားမြမသာ 

6 မချာငခ်ျိမသာ 28 မလားမသာ 

7 ပျစ်မသာ၊ အမ ာင ်င့််မသာ 29 မပါ ့်မသာ 

8 ထူမသာ 30 ကျယ်မသာ 

9 ပါားမသာ 31 ကျဥ်ားမသာ 

10 နက်မသာ 32 ရှည်မသာ 

11  ိြ်မသာ 33  ိုမသာ 

12 ကက ားြာားမသာ 34 မြှာငမ်သာ 

13 မသားငယ်မသာ 35 လငာ်းမသာ 

14 သစ်လွငမ်သာ 36 အနတ ာယ်ြျာားမသာ 

15 မဟာငာ်းမသာ 37 အာားမကာငာ်းမသာ၊ သနြ်ာမသာ 

16 မကာငာ်းမသာ 38 အာားမပျာ့်မသာ 

17 ဆိုားမသာ 39 ကျဥ်ားမသာ၊ ပါားမသာ 

18 အမမခအမနမကာငာ်းမသာ 40 ဝမသာ၊ ထမူသာ 

19 အမမခအမနဆိုားမသာ 41 ြာမ ကာမသာ 

20 မြင့််မသာ 42 မပျာ့်မမပာငာ်းမသာ 

21 နြ်ိ့်မသာ 43 ညစ်ပ ်မသာ 
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22 န ားမသာ 44 လှပမသာ၊ သန် ့်ရှငာ်းမသာ 

(5) စကာ်းမပြာ (ဥြမာစကာ်းမပြာ) 

 

ဥြမာစကာ်းမပြာ 

1 ကကိြုဆိုပါ ယ်။ 10 အငဂ်ျငစ်ကန်ှုာိးပါြယ။် 

2 မကျားဇာူးမပြု၍ မခ တ မစာင့််ဆိုငာ်းမပားပါ။ 11 လုပ်မဆာငပ်ါြယ်၊ မ ွွေ့လျာားပါြယ်။ 

3 စ န ယာခငဗ်ျ၊ ဧည့််သည်လာပါ ယ်။ 12 Back, all right. 

4 ြလုပ်နိငုပ်ါ။ 13 အနတ ာယ်ြျာား ယ်။ 

5 သင ်ကာားမပားပါ၊ မမပာမပမပားပါ။ 14  ပ်ပါ။ 

6 အချိနြ်ြှ ပါ၊ အချိနြ်မလာက်ပါ။ 15 
မဘားအနတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားဥ ားစာားမပား၊ 

ဟု ်ပပ ။ 

7 ပျက်စ ားသွာားပပ  (ြျက်ဆ ားလိုက်ပါ ယ်)။ 16 နာ ယ်။ 

8 ပပ ားသွာားပါပပ  ။ 17 ေဏ ်ာ သွာား ယ်။ 

9 အ ည်မပြုမပားပါ (စစမ်ဆားမပားပါ)။ 
 

 

 

 (6) အပခာ်းမဝါဟာ မ ာ်း ဥြမာ မဝါဟာ  76 လံို်း 

 

အပခာ်းမဝါဟာ မ ာ်း (ဥြမာ မဝါဟာ  76 လံို်း) 

1 အမရှွေ့ (Front) 26 

ကာားမအာက်ပိုငာ်း 

(Suspension 

System) 

51 သံမချား 

2 အမနာက ်(Rear) 27 ကာားမအာက်ပိုငာ်း 52 ယုိစိြ့််မခငာ်း 

3 
ဘယ်ဘက်အမရှွေ့ မခြ်ား 

ညာဘက်အမရှွေ့ မခြ်ား 
28 အန ံ 53 မပည့််ကျပမ်ခငာ်း 

4 
ဘယ်ဘက်အမနာက်မခြ်ား 

ညာဘက်အမနာက်မခြ်ား 
29 အရှည ် 54 မချာငခ်ျိမခငာ်း 

5 အမပငဘ်က်မခြ်ား 30 အမြင့်် 55  ုနခ်ါမခငာ်း 
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6 အ ွငာ်းဘက်မခြ်ား 31 အနက် 56 ပွနာ်းပ ့်မခငာ်း 

7 စစ်မဆားမခငာ်း 32 ယာယ  ငာ်း ကပ်မခငာ်း 57  ကာားမန ာလွ ် 

8 မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခငာ်း 33 အလွန ်ငာ်း ကပ်မခငာ်း 58 

Vehicle Clearance 

( ည် ွယ်ချက်ရိှရိှမြင့်် မပြုလုပ် 

ထာားမသာ လိအုပ်သည့််  ကာား 

မန ာလွ ်) 

9 မပငဆ်ငမ်ခငာ်း 34 
အ ိုငာ်းအ ာမြာ်မပြှ

 ် 
59 

အ ုိားအမလျာ့်လုပ်မခငာ်း 

(အသုံားမပြုြှုအလိုက်  ိုားလာမသာ 

Vehicle Clearance 

(ကန် ့်သ ် နြုိ်ားအ ွငာ်း)) 

10 အစိ ်အပိုငာ်း 35 စံ နြုိ်ား 60 

 ကာားမန ာလွ ် 

(ကန် ့်သ ်ချက်ကုိမကျာ်လွန၍် 

အ ုိားအမလျာ့်မပြုလုပ်မခငာ်းမ ကာ

င့်် Vehicle Clearance 

ြျာားလာမခငာ်း) 

11 လုပ်ငနာ်း၊ အလုပ ် 36 ပြာဏ 61 အန  

12 
အစိ ်အပိုငာ်းြျာားကိုမြြု ်မခ

ငာ်း 
37 အကွာအမဝား 62 အမပာ 

13 အစာားထိုားမခငာ်း၊ လ လှယ်မခငာ်း 38 အပူချိန ် 63 အဝါ 

14 ချိနည် မိခငာ်း 39 အမြနန်ှုနာ်း 64 အစိြ်ား 

15 
ြလုိအပ်မသာအ ာြျာားကိ ု

ြယ်ရှာားမခငာ်း 
40 အမ အ ွက ် 65 အညိြု 

16 စနစ် ကျထာားမခငာ်း 41 ဆ မြည့််မခငာ်း 66 အြည်ား 

17 သန ့်ရှ်ငာ်းမ ားလုပ်မခငာ်း 42 မထာင့််ေ ဂ   67 အမြျူ 

18 မကာငာ်းြွနမ်ခငာ်း 43 မလထုြိအာား 68 ပနာ်းမ ာင ်

19 ဆိုား ွာားမခငာ်း 44  ိကျမသာဆွ ငငအ်ာား 69 မငမွ ာင ်(မင)ွ 

20 အနတ ာယ်ရိှမခငာ်း 45 

မပငဆ်င၊် ဝယ်ယူထာား 

မသာကာားကုိ အိြ်သုိ ့် 

ပုိ ့်မဆာငမ်ပားမခငာ်း 

70 မ ွှမ ာင ်(မ ွှ) 
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21 စကခ်ျိြုွေ့ယွငာ်းမခငာ်း 46 ကာားမ မဆားမခငာ်း 71 လ ပ်စစ်ဓာ ်အာား 

22 ရှာမြွစစ်မဆားမခငာ်း 47 ပပ ားမမြာက်မခငာ်း 72 လ ပ်စစ်ဗုိ ့်အာား 

23 အမ ကာငာ်းအ ငာ်း 48 ပွနာ်း ာ၊ မခစ် ာ 73 လ ပ်စ ားမ ကာငာ်း 

24 အမမခအမန 49 ညစ်မပမခငာ်း 74 ခုခံအာား 

25 အခနာ်း ွငာ်း 50 ြုန ် 75 အချိန ်

    76 ြမ ာ် ဆ 
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4.  အနတ ာယ ကင ်းရ င ်းမ ်းန င ေ့ က န ်းမာသန ေ့ရ င ်းပခင ်း၏ အမ ်းြါမှု 

 

ဤအခနာ်း ွင ် မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခငာ်း၏ "အနတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားနငှ့်် ကျနာ်းြာသန် ့်ရှငာ်းမခငာ်း" ကို 

နာားလညမ်စ နအ် ွက်ရှငာ်းမပထာားပါသည။် 10 အလုပ်ခွင ်ွင ် အနတ ာယ်ရှငာ်းမစ နအ် ကွ် အလွနအ်မ ားကက ားမသာ 

အမ ကာငာ်းအ ာြျာားကို မ ားသာားထာားသည့််အ ွက ် လုပ်ငနာ်းခွငသုိ် ့် ြဝငမ် ာက်ြ  ကကြို ငမ်လ့်လာ က ပါြည။် 

ထို ့်အမပင ်မန ့်စဥ်အလုပ်အာား မပနလ်ည် ကည့််ရှုကာ အကကိြ်ကကိြ်စစ်မဆားအ ည်မပြု က ြည်။ 

(1) မဘ်းအနတ ာယ ကင ်းစွာ အလိုြ လိုြ ကိိုင  န အ ကွ  မ န ကန စွာ ၀  စာ်း င ယင ပခင ်း 

 

1) ြှနက်နစ်ာွ ၀ ်စာားဆငယ်ငမ်ခငာ်းဆိုသည်ြှာ 

 

 

 

 

 

2) သ ိမပြု ြည့််အချက်ြျာား 

⚫ ဇစ်နငှ့််  ကယ်သ ားြျာားကုိ အာားလုံားမသချာစွာ  ပ် ြည။် 

⚫ ြိြိခနဓာကိုယ်အ ိုငာ်းနငှ့််ကုိက်ည မသာ အလုပ်ဝ ်စံကုို ဝ ်ဆင ်ြည်။ 

⚫ အပပ ြျာား၊ ချြုပ်ရုိားမမပမနမခငာ်းြျာားကို မပငဆ်ငပ်ပ ား၊ အပြ သန် ့်ရှငာ်းမသာအဝ ်အစာားြျာားကုိဝ ်ဆင ်ြည။် 

⚫ ဥ ားမခါငာ်းပုိငာ်းကုိ ကာကွယ် ငာ်းမြင့်် မြာမ် ာ်ယာဥ်အ ွငာ်းပုိငာ်းကုိ ြညစ်ပ ်မစ န ်အလုပဥ် ားထုပ်ကို မသချာစွာ 

မဆာငာ်းပါ။ 

⚫ အြည်က ်မပာားကိ ုြှနက်နမ်သာမန ာ ွင ် ပ်ဆငပ်ါ။ 

 

  

 
10  နိငုင်မံခာားသာားလူ ့်စွြ်ားအာားအ ငာ်းအမြစ် နည်ားပညာသင် နာ်းသာားစနစ် မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားြှုလုပ်ငနာ်းအြျိြုားအစာား WG မကာ်ြ  အြွ ွေ့ငယ် 2016 ခုနစှ် 

စက် ငဘ်ာလ ွင် မပြုစုထာားသည့်် "နိငုင်မံခာားသာားလူ ့်စွြ်ားအာားအ ငာ်းအမြစ် နည်ားပညာသင ်နာ်းသာားစနစ် မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပင်ထိနာ်းသိြ်ားြှုလုပ်ငနာ်းအြျိြုားအစာား 

လုပ်ငနာ်းခွငအ်နတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားနငှ့်် ကျနာ်းြာသန် ့်ရှငာ်းမ ားြ ်စာအုပ်" ရိှ စာသာားြျာားကုိ မပန်လည်ပံုနှပိ်ခ ့်သည်။ ဓာ ်ပံု၊ ရုပ်ပံုမြာ်မပချက်ြျာားကုိ ချျူားဘုရှိ စ  ငစ်ု 4 

ခုြှသက်ဆုိင် ာကုြပဏ ြျာားနငှ့််ပူားမပါငာ်းမဆာင ွ်က်ကာ ြူလြ ်စာအုပ်နငှ့််  ူည မအာငလု်ပ်မဆာင၍် မပနလ်ည်လ လှယ်ကာ မပြုစုခ ့်သည်။ ထို ့်အမပင ်မြနြ်ာဘာသာမပန ်

ဗာားရှငာ်းအာား မြာ်မ ာ်ယာဥ်စက်မပငဆ် ာြှ မပန်လည်စစ်မဆားမပားထာားမသာ်လည်ား နည်ားပညာသင် နာ်းသာားြျာားအမနမြင့် ် လုပ်ငနာ်းခွင၌် အမမခခံလုိက်နာ 

 ြည့်် ာဝနြ်ျာားနငှ့် ်ကုိက်ည မသာ သငမ်ထာက်ကူကုိ သာအသံုားမပြုပါ။ 

11 မအာက် ွင ်ြူ ငာ်းစာအ ုိငာ်း မဘားအနတ ာယ်ဟု မြာ်မပြည်မြစ်သည်။ 

မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားအလုပ် ွင ် ြှနက်နမ်သာ အဝ ်အစာားကိ ု ြှနြ်ှနက်နက်နဝ် ဆ်ငမ်ခငာ်းြာှ မဘား 

အနတ ာယက်ငာ်းစွာ အလုပ်လုပ် နအ် ွက် ပထြဆံုားမမခလှြ်ားမြစ်သည်။ လုပ်ငနာ်းခွင ်မဘားအနတ ာယ်11  

ကိုကာကွယ် န၊် ထိမ ာက်ြှုကိ ုိုားမြ င့်် နအ် ွက် အလုပ်ဝ ်စံကုို ြှနက်နစ်ွာ ဝ ်ဆငမ်ခငာ်းြှာ 

အလွနအ်မ ားကက ားသည်။ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န ်① 

 

 

ဥ ားထုပ်ြမဆာငာ်းဘ ကာားမအာကပ်ိုငာ်း (Pit) 

 ွငစ်စ်မဆားမပြုမပငြ်ှုလုပ်မနစဥ်မခါငာ်းအာား  

ဘြ်ပါနငှ့်် ိုက်ြိ၍မပါက်ပပ ေဏ ်ာမခငာ်း။ 

 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န ်② 

 
အကကျလကက်ို လိပ် ငထ်ာား ငာ်းမြင့်် အငဂ်ျင ်

ြူြြှနသံ် စစ်မဆားြှုကိုလုပ်မဆာငမ်နစဥ် ပန ်

ကာကကြိုား (Fan Belt) ွငအ်ကကျလကည် ပ်ပါ၍ 

မပါက်ပပ ေဏ ်ာ မခငာ်း။ 

 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န③် 

ခနဓာကိယု်နငှ့်် ြမ ာ်သည့်် ြိြိခနဓာကိယု ်

ထက်ကက ားမသာ အလုပ်ဝ ်စုံကို ဝ ်ဆင၍်  

ကာားမအာက်ပုိငာ်း (Pit) သုိ ့်ဝငမ် ာက်မသာ 

အခါ ဝ ်စုံမအာက်ပုိငာ်းလိပ်၍မချာလ် ကျကာ 

အရိုားကျိြုားမခငာ်း။ 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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(2) လိုြ ငန ်းလိုြ မ ာင မှုအသ ်းသ ်းအ ကွ  သ ပိြြု မည ေ့အခ က မ ာ်း 

 

1) ကာ်းမ င စက ပဖင ေ့မထာက မပခင ်းလိုြ ငန ်းစဥ  ( ိိုင  ၂ ခို၊  ိိုင  ၄ ခို၊ Plate Type) 

 

① မန ့်စဥ်စစ်မဆား နန်ငှ့်် အလုပ်ြစ ငြ်  အ ည်မပြုစစမ်ဆား န ်

⚫ ြူြြှနသ်ည့််အသံြျာားြရိှဘ  မချာမချာမြွွေ့မြွွေ့ အ ငအ်ချမပြုလုပ်နိငုမ်ခငာ်း ရိှ၊ ြရိှ။ 

⚫ စလငေ်ါအ ွငာ်းြှ ဆ ယုိစိြ့််ြှု၊ မပန် ့်ကျ မနြှု ရိှ၊ ြရိှ။ 

⚫ Safety lock ြှာ မချာမချာမြွွေ့မြွွေ့ နငှ့်် မသချာြှနက်နစ်ွာ လပု်မဆာငန်ိငုမ်ခငာ်း ရိှ၊ ြရိှ။ 

⚫ ထိနာ်းချြုပ်ြှုခလု ်ြှာ သင့််မလျာ်ြှနက်နစွ်ာနငှ့်် မသချာစွာ လုပ်မဆာငန်ိငုမ်ခငာ်း ရိှ၊ ြရိှ။ 

⚫ မအာကခ်ံခံုြာှ မကွားမနမခငာ်း၊ ကျိြုားပ ့်မနမခငာ်း၊ ပျက်စ ားြှုြျာား ရိှ၊ ြရိှ။ 

 

② လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာငစ်ဥ် သ ိမပြု ြည့််အချက်ြျာား 

⚫ ယာဥ်၏ ဗဟိဆုွ ငငအ်ာား ည်မန ာကို ဝနမ်ဆာငြ်ှုလက်စွ စာအုပ် ွင ်ကကြို ငစ်စ်မဆားပါ။ 

⚫ ယာဥ်၏ ကာား ြ ငစ်က် (Lift) ြြည့််မန ာကို ဝနမ်ဆာငြ်ှုလက်စွ စာအုပ် ွင ် ကကြို ငစ်စ်မဆားပါ။ (သ ်ြှ ် 

ြထာားမသာမန ာ ွင ် ပငန် ံံဂျြိုက် (Rigid rack) ကိမုထာက်ထာားြိပါက ယာဥ်ကိုယ်ထည်ပံုပျက်သွာားြည် မြစ ်

သည်။) 

⚫ ယာဥ်ကုိ အနညာ်းငယ်မြင့်် ငမ်နစဥ ်မြည်ားမြည်ားလှုပ်ခါ ကည့််၍  ည်ပငြိ်ြှုရိှမ ကာငာ်းကို စစ်မဆားပါ။ 

⚫ ကာား ြ ငစ်က ်(Lift) မြင့်် လုပ်မဆာငစ်ဥ ်အသံမပား၍ ပ ်ဝနာ်းကျင၏် မဘားကငာ်းလံုမခြံုမ ားကိ ုစစ်မဆားပါ။ 

⚫ ကာား ြ ငစ်က ် (Lift) မြင့်် ြ  ငထ်ာားမသာယာဥမ်အာက် ွင ် အလုပ်လုပ်ြည့််အခါ ဥ ားထုပ်ကိမုဆာငာ်းထာား 

မစလုိပါသည။် 

⚫ ကာား ြ ငစ်က် (Lift) မအာက် ွင ်လူနငှ့်် ဂ ယာမဘာက်ချဂျိြုက် (Mission Jack) စသည့််အ ာြျာား ြရိှမ ကာငာ်း 

ကို အ ည်မပြုပပ ားြှ ကာား ြ ငစ်က ်(Lift) ကိမုအာကခ်ျပါ။ 

⚫ လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာငမ်နစဥ် ွင ်Safety lock ကိ ုအပြ ချထာားပါ။ 

⚫ လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာငြ်ှု  ပန်ာားထာားသည့််အခါ ကာား ြ ငစ်က်ကို မအာကဆ်ံုားအထခိျထာားပါ။ 

⚫ ယာဥ်မပြု ်ကျလာမ ာ့်ြည့််အချိန ွ်င ်သွာားြထိနာ်းဘ  ထက်ွမမပားပါ။ 

 

  



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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ဆ ယုိစိြ့််ြှုြရိှမခငာ်း 

မအာကခ်ံခံုြာှ မကွားမနမခငာ်း၊ 

ပျက်စ ားမနြှုြျာား ြရိှမခငာ်း 

Safety lock 

မကာငာ်းစာွ 

အလုပ်လုပ်မခငာ်း 

 

ဓာ ်ပံု - BANZAI, LTD. ြ ှ



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န①် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န②် 

 
 
 

 
မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န ်③ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ယာဥ်၏ ဗဟိဆုွ အာား ည်မန ာကို ဝနမ်ဆာငြ်ှု 

လက်စွ စာအပု် ွင ်ကကိြု ငစ်စ်မဆားပါ။ 

အနည်ားငယ် ြ ငထ်ာားမသာအမနအထာား 

 ွငယ်ာဥ် ည်ပငြိ်ြှုရှိမ ကာငာ်းကို စစ်မဆားပါ။ 

လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာငစ်ဥ်ပ ်ဝနာ်းကျင၏် 

မဘားကငာ်းလံုမခြံုမ ားကိ ုစစ်မဆား၍ အသံ 

မပားပါ။ 

ကာား ြ ငစ်က ်(Lift) ကိမုအာကခ်ျချိန ်ွင ်

မအာက်၌ပစစည်ားြရိှမ ကာငာ်းစစမ်ဆားပါ။ 
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2) မ ်းမခ ာင ်းဂ ိြုက  (Garage jack)၊ Pantograph jack လိုြ ငန ်းစဥ  

 

① မန ေ့စဥ စစ မ ်း န န င ေ့ အလိုြ မစ င မ  အ ည ပြြုစစ မ ်း န  

• ဟုိက်ေမ ာလစ်အဆို ့်ရှငြှ်ာ မချာ့်မြွွေ့ စွာ လုပ်မဆာငပ်ပ ား၊ ဆ ယုိစိြ့််ြှုြျာား ရိှ၊ ြရိှ။ (Hydraulic type ) 

• မလအဆို ့်ရှငြှ်ာ မချာ့်မြွွေ့ စွာ လုပ်မဆာငပ်ပ ား၊ မလယုိစိြ့််ြှုြျာား ရိှ၊ ြရိှ။ (Air type) 

• အထိုငြ်ျက်နာှမပင ်မကွားမနမခငာ်း၊ ကျိြုားပ ့်မနမခငာ်း၊ ပျက်စ ားမနမခငာ်းြျာား ရိှ၊ ြရိှ။ 

• အချိနအ် ုိငာ်းအ ာ စ်ခုအထိ အမြင့်ကုိ်ထိနာ်းထာားနိငုမ်ခငာ်း ရိှ၊ ြရိှ။ 

• ကာားဘ ားြျာား မချာမြွွေ့ စွာ မ ွွေ့လျာားမခငာ်း ရိှ၊ ြရိှ။ 

 

② လိုြ ငန ်းလိုြ မ ာင စဥ  သ ပိြြု မည ေ့အခ က မ ာ်း 

• ည ညာပပ ား ခိုငခ်ံ့်မသာမမြမပင ွ်င ်အသုံားမပြုပါ။ 

• ြ ားမချာငာ်းဂျိြုက ် (Garage jack)  စ်ခ ုည်ားမြင့်် ယာဉ်ကုိ မထာက်ြထာားသည့််အမမခအမန ွင ်

ကာားမပေါ်သုိ ့်ြ က် ပါနငှ့််။ 

• ကာား ြ ငစ်က ်(Lift) နငှ့်် အ ူ ူ ွ ြသုံားပါနငှ့််။ 

• မမြမပငန်ငှ့််ထိစပ်မနမသာဘ ား ွင ်ခု ံုား၊  ကြ်ား ံုား (Chock) ကို မသချာစွာ  ပထ်ာားပါ။ 

• အထိုငြ်ျက်နာှမပငြ်ှာ ကိုယ်ထည် ွင ် မသချာစာွ  ပ်ဆငထ်ာားမ ကာငာ်း စစမ်ဆားပါ။ (ပံုြှနြ်ဟု ်မသာ 

 ကာားမန ာလွ ်၊  ိြ်ားမစာငာ်းြှုြျာား ြရိှမခငာ်း။) 

• ယာဥ်၏ ဂျိြုကမ်ထာက် ြြည့််မန ာကိ ု ဝနမ်ဆာငြ်ှုလက်စွ စာအုပ် ွင ် စစ်မဆားပါ။ (သ ်ြှ ်ြထာားမသာ 

မန ာ ွင ်ဂျိြုက်ကုိမထာက်ထာားပါက ယာဥ်ကိုယ်ထည်ပံုပျက်သွာားြည်မြစ်သည။်) 

• ဂျိြုကမ်ထာက် ြထာားမသာယာဥ်အာား ပငန် ံံဂျိြုက် (Rigid rack) မြင့်် မထာက်ပါ။ (ဂျိြုက် ွင ်ယာဥ်ြျာားကို ဆက ်

 ိုက် မထာကထ်ာားနိငုစ်ွြာ်း ြရိှပါ။) 

ြှ ်ချက ်- ပငန် ံံဂျိြုက ်(Rigid rack) အာား သ ်ြှ ်ထာားမသာမန ာ ွင ်ြမြ့်ြမလျာ့် ထာားရိှ၍မထာကပ်ါ။ 

• ဂျိြုကမ်ထာက်မြင့်် ြမနစဥ် ယာဥ်ကုိ ြမရွှွေ့ပါနငှ့််။ (အထိငုြ်ျက်နာှမပငြ်ှာ ဂျြိုက်မထာကထ်ာားသည့််မန ာြှမချာ် 

သွာားပါက ယာဥ်ကိုယ်ထည်ပံပုျက်သွာားြည်မြစ်သည။်) 

• ဂျိြုက် ကိမုအာက်ြချြ  မအာက် ွင ်အ ာဝ ထ ြုြျာားရိှ၊ ြရိှကို စစ်မဆားပါ။ 

• Relief handle ကို ရု ်    ် အရိှနမ်ပငာ်းစာွ ြသုံားပါနငှ့််။（ စ်ပပိြုက်နက် ည်ား နှြ်ိ့်ချြည့််အစာား 

နြ်ိ့်ကျသွာားသည့််အမမခအမနကုိ  ကည့်် ငာ်းမြင့်် မြည်ားမြည်ားချငာ်း နှြိ့််ချပါ။） 

  



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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 ကြ်ား ံုား (Chock) 

နငှ့််အ  ူွ သုံားပါ။ 

 

အထုိငြ်ျက်နာှမပငြ်ှာြှာ မကွားမနမခငာ်း၊ ကျိြုားပ ့် 

မနမခငာ်း၊ ပျက်စ ားမနမခငာ်းြျာားြရိှမခငာ်း။ 

အချိနအ် ိငုာ်းအ ာ စ်ခအုထိ အမြင့်က်ို 

ထိနာ်းထာားနိငုမ်ခငာ်း။ မမခနငာ်း မချာမြွွေ့ စွာ 

လုပမ်ဆာငမ်ခငာ်း 

မလ ာ့်ချမ ားအဆုိ ့်ရှင ်

(Relief valve) 

မချာမြွွေ့ စာွ 

လုပမ်ဆာငမ်ခငာ်း 

ဓာ ်ပံု ①② - BANZAI, LTD. ြှဓာ ပ်ံ ု

ပံု ① 

ပင ်(Pin) မကွားမနမခငာ်း၊ ပျကစ် ားမနမခငာ်းြျာားြရိှမခငာ်း။ 

မအာကခ်ံုြှာမကွားမနမခငာ်း၊ 

ပျကစ် ားမနမခငာ်းြျာားြရှိမခငာ်း

။ 

မမခမထာက ်ိငုပ်ိငုာ်းြှာ 

မကွားမနမခငာ်း၊ ပျက်စ ား 

မနမခငာ်းြျာား ြရိှမခငာ်း။ 

 ပံု ② 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န①် 

 
မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န②် 

 
 
 

 
မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န③် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

ဂျိြုက်မထာက်ြြည့််မန ာကို ကကိြု ငစ်စ်မဆားပါ။ 

ကာားြ ငစ်က် (Lift) နငှ့််အ ူ ူ ွ ြသုံားပါနငှ့််။ 
လက်ကိုငက်ို မြည်ားမြည်ားချငာ်းြွင့််ပါ 

 

 

မမခမထာက်၏လာား ာြျာားကိြုည ထိာားမခငာ်း 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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3) ဂ ယာမဘာက ခ ဂ ိြုက  (Mission jack) လိုြ ငန ်းစဥ  

 

•  စ်ဥ ား ညာ်းြလုပမ်ဆာငဘ်  အ ူ ကွလုပ်မဆာငပ်ါ။ ဟနခ်ျက်ပျက်သွာားပါက ြ ြကအ ငာ်း ြမထာက်ဘ  

မဘားအနတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားကို ဥ ားစာားမပားစဥ်ားစာား၍ မဘားကငာ်း ာသုိ ့်မမပား န ်အမ ားကက ားသည်။ 

• ကာား ြ ငစ်က် (Lift) မြင့်် ြထာားသည့််ယာဥ် ွင ် အလပု်လုပ်မနစဥ ်ယာဥ်သည ်ကာားြ ငစ်က် (Lift) မပေါ်ြ ှ

မချာ်ထကွ်ြမနမအာင ် အမသားစိ ်သ ိမပြု၍ ဂျိြုက်မအာက်ခံုကုိ မြ င့်် ငပ်ါ။ (ကာား ြ ငစ်က် (Lift) ကို 

နှြ်ိ့်ြချပါနငှ့််။) 

• ကာား ြ ငစ်က် (Lift) မြင့်် ြထာားသည့််ယာဥ်ြှ အစ ိ်အပိုငာ်းြျာားကို မြြု ်သည့််အခါ ယာဥ်၏ဗဟိဆုွ အာား 

မမပာငာ်းလ ြှုရိှ၊ ြရိှ မကာငာ်းစွာ သ ိမပြုပါ။ 

 

◼ မန ေ့စဥ စစ မ ်း န န င ေ့ အလိုြ မစ င မ  အ ည ပြြုစစ မ ်း န  

 

• မအာကခ်ံု ွင ်ပျက်စ ားမနြှု ရိှ၊ ြရိှ။ 

• စလငေ်ါြှ ဆ ယုိစိြ့််ြှု၊ မပန် ့်ကျ မနြှု ရိှ၊ ြရိှ။ 

• မအာက်ခံုအာား မချာမြွွေ့ စွာ မြ င့်် ငန်ိငုမ်ခငာ်း ရိှ၊ ြရိှ။ 

• အနြ်ိ့်၊ အမြင့််မပြုမမခနငာ်းနငှ့််  ာယာြှာ မချာမြွွေ့ စွာ လှုပ်ရှာားနိငုမ်ခငာ်း ရိှ၊ ြရိှ။ 

 

◼ လိုြ ငန ်းလိုြ မ ာင စဥ  သ ပိြြု မည ေ့အခ က မ ာ်း 

 

• မြြု ်ယူြည့််အစိ ်အပုိငာ်းအမလားချိနသ်ည် ခွင့််မပြုထာားမသာအမလားချိနအ် ွငာ်းမြစ်မ ကာငာ်းကုိ စစ်မဆား 

အ ည် မပြုပါ။ 

• ည ညာပပ ား ြာမ ကာခိုငခ်ံ့်မသာမမြမပင ွ်င ်အသုံားမပြုပါ။ 

• အစိ ်အပိုငာ်းြျာားြမြြု ်ြ  ထာား ြည့််မန ာနငှ့်် မ ွ ွေ့လျာားြည့််လြ်ားမ ကာငာ်းကုိ မသချာမအာငလု်ပ်ထာားပါ။ 

• အစိ ်အပုိငာ်း၏ ဗဟုိဆွ အာားကုိ စစ်မဆား ငာ်းမြင့််  ည်ပငြ်ိမသာအမနအထာား ွင ် ငထ်ာားပါ။ 

• ဂျိြုက်ြချြ  ပိုကန်ငှ့်် ကကြိုား စသည်ကို မြြု ်ထာားမ ကာငာ်း မနာက်ဆံုား စ်ကကိြ် စစ်မဆားပါ။ 

•  ည်မန ာချိနည် ိြှုကုိ ကာား ြ ငစ်က် (Lift) မြင့်် ြလုပ်မဆာငဘ်  ဂျြိုက်ဘက် ွင ် လုပ်မဆာငပ်ါ။ (ကာား 

ြ ငစ်က် (Lift) ကုိ ြချပါနငှ့််။) 

• မြ င့်် ငသ်ည့််အချိန ွ်င ်ကာား ြ ငစ်က် (Lift) ၏ မအာက်ခံုြှ ယာဥ ်လွ ်၍မချာထ်ွက်ြမနမစ န ်သ ိမပြုပါ။ 

• အစိ ်အပိုငာ်းြျာားကို မြြု ်သည့််အချိန ်ွင ် ကာား ြ ငစ်က် (Lift) မြင့်် ြ ငထ်ာားမသာယာဥ်၏ ဗဟိဆုွ အာား 

မမပာငာ်းလ ြှုရိှ၊ ြရိှကိ ုမကာငာ်းစွာ သ ိမပြုပါ။ 

• အစိ ်အပုိငာ်းနငှ့်် ဂ ယာမဘာက်ချဂျိြုက် (Mission Jack)  ကာား ွင ်လက်ထည့််၍ ြမထာက်ပါနငှ့််။ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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• မ ွွေ့လျာားသည့််အချိန ်ွင ်မအာကခ်ံုကို မအာက်ဆံာုးအထခိျပပ ားြှ မ ွ ွေ့လျာားမခငာ်းကိုမပြုလုပ်ပါ။ 

⇒  ည်ပငြ်ိမအာငလု်ပ် ခက်သည့််အခါ ဂျိြုက်နငှ့်် ြ ားမချာငာ်းမဘာက်ချဂျြိုက်ကုိ ချိနာ်းကကိြုားစသည်မြင့်် 

 ည်ပငြိ်မအာင ်လုပ်ပါ။ 

• အကယ်၍ လ ကျလာလ ငလ်ည်ား မမပားနိငုမ်အာင ်လံမုလာက်မသာ အလုပ်မန ာလ ွ်ကုိ ချနထ်ာားပါ။ 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န①် 

 
မကာငာ်းစာွ သ ိမပြုမနမသာ်မငာားလည်ား အစိ ်အပုိငာ်းနငှ့်် 

ကိ ိယာြျာား မပြု ်ကျလာနိငုမ်သာအနတ ာယ်ရိှသည့်် 

အ ွက် လုပ်ငနာ်းခွငသုိ် ့် ဝငသ်ည့််အခါမဘားကငာ်းလုံမခြံုမ ား 

ြိနပ်ကို မသချာစာွစ ားပါ။ 

ထို ့်အမပင ်စင်္ကြံသုိ ့် ပစစည်ားြျာား ထိုားထွက်မနမခငာ်းြျာားရိှပါက 

"ေဏ ်ာ"  မစနိငုသ်ည့််အ ွက် မန ့်စဥ် အလုပ်ခွင၌်ြလုိ 

အပ်မသာအ ာကို ြယ်ရှာားမခငာ်း၊ စနစ် ကျထာားရိှမခငာ်း၊  

သန် ့်ရှငာ်းမ ားလုပ်မခငာ်းြျာား အပြ လုပ်မဆာငပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သတ 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န②် 

 

မအာ် ိုဂ ယာ (Automatic transmission) 

အစိ ်အပိုငာ်းြျာားကိ ုမြြု မ်သာအခါမကာ်နက် 

 ာကကိြုားကို မြြု ် နမ်ြ့်သွာားမသာမ ကာင့်် 

မအာ် ုိဂ ယာ အစိ ်အပုိငာ်းြျာားြှာ ကကိြုားမြင့်် 

ဆွ ချခံ ကာ ဟနခ်ျက်ပျက်ပပ ား ဂ ယာမဘာကခ်ျ 

ဂျိြုက်ြှမပြု ်ကျ၍ မမခမထာက်မပေါ်သုိ ့် ကျကာ 

"ေဏ ်ာ"  ရိှသွာားခ ့်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

မမခမထာက်မပေါ်သုိ ့် ပစစည်ားမပြု ်ကျမခငာ်း 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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4）ဝန  င ကိ ိယာ (Hoist)၊ ခ ိန ်းဘမလာက လိုြ ငန ်းစဥ  

 

• ချိနာ်းကကိြုားနငှ့်် ဝါယာကကိြုားြျာားမ ကာင့်် အစိ ်အပုိငာ်းြျာားြပျက်စ ားမစ န ် ပျဥခ်ျပ်စသည်ကုိ အသုံားမပြု၍ 

အစိ ်အပိုငာ်း ြျာားကို ထိနာ်းသိြ်ားကာကွယ်ပါ။ 

• သ ်ြှ ်ထာားသည့်် အြျာားဆံုား ငန်ိငုမ်သာအမလားချိနထ်က်ပုိမသာပစစည်ားြျာားကုိ  ြ ငပ်ါနငှ့််။ 

 

◼ မန ေ့စဥ စစ မ ်း န န င ေ့ အလိုြ မစ င မ အ ည ပြြုစစ မ ်း န  

• ချိနာ်းမပ ်မနမခငာ်း၊ လွ ်မနမခငာ်းြျာား ရိှ၊ ြရိှ။ 

• ဂ ယာအစိ ်အပိုငာ်းြျာား မချာမြွွေ့ စာွ လှုပ်ရှာားမခငာ်း ရိှ၊ ြရိှ။ 

• ချိ ်ြျာား မကာွးြမနမခငာ်း ရိှ၊ ြရိှ။ 

 

◼ လိုြ ငန ်းလိုြ မ ာင စဥ  သ ပိြြု မည ေ့အခ က မ ာ်း 

•  စ်၍ြ ငြ်ည့််အစိ ်အပုိငာ်းအမလားချိနြှ်ာ ခွင့််မပြုထာားမသာအမလားချိနအ် ွငာ်း၌ရိှမ ကာငာ်း စစ်မဆားပါ။ 

• အစိ ်အပုိငာ်းထာားြည့််မန ာနငှ့်် မ ွ ွေ့လျာားြည့််လြ်ားမ ကာငာ်းကုိ မသချာမအာငလ်ုပ်ထာားပါ။ 

• အစိ ်အပိုငာ်း၏ ဗဟိုဆွ အာား ည်မန ာကို ထည့််သွငာ်းစဉ်ားစာား၍ ချိ ်အာား ချိ ်ြည့််မန ာကို သ ်ြှ ်ပါ။ 

• ြ စ် ငြှ်  ပုိက်နငှ့်် ကကိြုားစသည်ကုိ မြြု ်ထာားမ ကာငာ်း မနာက်ဆံုား စ်ကကိြ် စစ်မဆားပါ။ 

• ကာား ြ ငစ်က် (Lift) မြင့်် ြ ငထ်ာားမသာယာဥ်ြှ အငဂ်ျငအ်စိ ်အပိုငာ်းြျာားကို  စ် ငြ်ည့််အခါ ကာား ြ င ်

စက် (Lift) ၏ မအာကခ်ံုြှ ယာဥလ်ွ ်၍မချာ်ထွကြ်မနမစ န ်သ ိမပြုပါ။ 

• ကာား ြ ငစ်က် (Lift) မြင့်် ြ ငထ်ာားမသာယာဥ်ြှ အငဂ်ျငအ်စိ ်အပိုငာ်းြျာားကိ ု  စ် ငြ်ည့််အခါ ယာဥ်၏ 

ဗဟိ ုဆွ အာား မမပာငာ်းလ ြှုရိှ၊ ြရိှကို မကာငာ်းစာွ သ ိမပြုပါ။ 

• ချိနာ်းကကိြုားမလျာ့်  မနမသာအမမခအမန ွင ်ြ စ် ငပ်ါနငှ့််။ 

• လုပ်ငနာ်းချိနြ်ဟု ်သည့််အချိန ်ွင ်  စမ်ခာားသူြျာားအာား အမနာှင့်အ်ယှက်ြမြစ်မစမသာမန ာသုိ ့် မ ွ ွေ့ထာားပါ။ 

(လူြျာား သွာားလာသယ်ယူသည့််လြ်ားမ ကာငာ်းမပေါ် ွင ်ြထာားခ ့်ပါနငှ့််။) 

• အကယ်၍ ချိနာ်းကကိြုားနငှ့်် ဝါယာကကြိုားြျာား မပ မ် ာက်မခငာ်း၊ ချိ ်မပြု ်မခငာ်းြျာား မြစ်လာလ င ် မမပားနိငုမ်အာင ်

လံုမလာကမ်သာအလုပမ်န ာလွ ်ကိ ုချနထ်ာားပါ။ 
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သ ိ! 

ဝန ်ငက်ိ ိယာ (Hoist) လုပ်ငနာ်းစဥ် ွငလ်ုပ်ကိုင ်ာ ွင ်

အ ည်အချငာ်းမပည့််ြ မ ကာငာ်းလက်ြှ ်လုိအပ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

မြာ် ာ ွင ်ြူြြှနသံ်ြျာား 

ြရှိဘ ၊ မချာမြွွေ့ စွာ 

မ ွွေ့လျာားမနမခငာ်း 

ချိနာ်းကကိြုား မပ ်မနမခငာ်းနငှ့်် 

ပျက်စ ားမနမခငာ်းြျာား 

ြရှိမခငာ်း 

ခလု ်လုပ်မဆာငြ်ှုြှာ 

ပံုြှနမ်ြစ်ပပ ား သင့််မလျာ် 

ြှနက်နစ်ာွလုပ်မဆာငမ်ခငာ်း 

ချိ ်လ ွ်မနမခငာ်း၊ 

ပျက်စ ားမနမခငာ်းြျာား ြရှမိခငာ်း 
ချိ ်ြျာားမကာွးြမနမခ

ငာ်း 

ဆ ယိုစိြ့််ြှုြရှိမခငာ်း 

ဓာ ်ပုံ  - BANZAI, LTD. ြှဓာ ်ပုံ 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န①် 

 

 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န②် 

 
 

 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န③် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အစိ ်အပိုငာ်းြျာားကိ ုအမပေါ် ည့်် ည့််ြ ှမြည်ားမြည်ားချငာ်း  စ် ငမ်ခငာ်း 

မလျာ့်  မနသည့််အမနအထာားမြင့််  စ် ငပ်ါက ဂ ယာအာား ပျက်စ ားမစနိငုပ်ါသည်။ 

ဗဟိုဆွ အာားမ ွွေ့လျာားြှုကို ထည့််သွငာ်းစဥ်ားစာား၍  

ကာားြ ငစ်က် ထာားြည့်် ည်မန ာကိဆုံုားမြ ်ပါ။ 
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5）ကာ်းဘ ်းထနိ ်းည ိ စက ဘ ်းထနိ ်းည ိစက  (Wheel Balancer) လိုြ ငန ်းစဥ  

 

◼ မန ေ့စဥ စစ မ ်း န န င ေ့ အလိုြ မစ င မ အ ည ပြြုစစ မ ်း န  

⚫ ြူြြှနမ်သာလညပ် ်ြှု၊ လုပ်မဆာငမ်နစဥ်ြူြြှနမ်သာအသံထွက်ရိှမခငာ်းရိှြရိှကို စစမ်ဆားပါ။ 

 

◼ လိုြ ငန ်းလိုြ မ ာင စဥ  သ ပိြြု မည ေ့အခ က မ ာ်း 

⚫ ဘ ားကို မသချာစာွ  ပဆ်ငပ်ါ။ 

⇒ဘ ားဗဟုိချက်လွ မနမခငာ်း၊  ကာားမန ာလွ ်ြျာားရိှမနပါက  ိကျြှနက်နမ်သာ ထိနာ်းည ိ၊ ချိနည် ိြှုြလုပ်နိငုပ်ါ။ 

⚫ လက်မြင့်် လှည့််၍ "ဘ ား ပ်ဆင ်ာ ွင ် မချာငမ်နမခငာ်း၊  ကာားမန ာလ ွ်ြျာား ရိှ၊ ြရိှ"၊ " ာယာပနာ်း ွင ်

ြလုိအပ်သည့်် ပစစည်ားြျာား ရိှ၊ ြရိှ" ကိုစစမ်ဆားပါ။ 

⇒ြလုိအပ်သည့်် ပစစည်ားြျာားသည် ဗဟိခုွာအာားမြင့်် ကနထ်ကွ်လာကာ အနတ ာယ်မြစမ်စနိငုသ်ည်။ 

⚫ လည်ပ ်ြှုလုံားဝ ပ်သွာားချိနအ်ထ ိဘ ားကုိ ြထိပါနငှ့််။ ( ာယာအာား လက်မြင့်် ြကုိငထ်ာားပါနငှ့််။) 

⚫ ြ ် ပ် ပ်သည့််အချိန၌် ဝငရုိ်ား (Shaft) နငှ့််ခါားစသည်ကုိ ြ ုိက်ြိမစ န ်သ ိမပြုပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ဓာ ပ်ံု  - BANZAI, LTD. ြှဓာ ်ပံ ု

 နြ်ိုားမြာ်မပချက် 

ြူြြှနြ်ှုအာား သ ိမပြုပါ 

ဝငရ်ို ား ုနခ်ါမခငာ်း၊ 

 ကာားမန ာလွ ်၊ 

ြူြြှနသံ်ြျာားအာား 

သ ိမပြုပါ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န③် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န②် 

 

 
 
 

ြ ် ပ် ပ် သည့််အချိန ်ွင ်ဝငရုိ်ားအာား သ ိမပြုပါ။ 

 

     

＜ဥြမာပဖစ စဥ ＞ 

 

 ာယာအာားကာားဘ ားထိနာ်းည  ိ

စက် ( Wheel Balancer)  ငွ ်

မန ာချ၍ လည်မနစဥ်  ာယာ 

ပနာ်း ွငည် ပ်မနမသာမကျာက်ခ ြာှ 

မပနက်န ်ထွကလ်ာ၍ နြူား  ွင ်

"ေဏ် ာ"  သွာားခ ့်ပါသည်။   

ကာားဘ ားထိနာ်းည ိစကလ်ညပ် ်မနစဥ် ွင ်မကျာက်ခ  မပနက်နထ်ွက်လာသည။် 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န①် 

 

ဘ ားကုိ လက်မြင့်် ြ ပ် န် ့်ပါနငှ့််။ 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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6） ာယာပဖြု   ြ စက  (Tire Changer) လိုြ ငန ်းစဥ  

 

◼ မန ေ့စဥ စစ မ ်း န န င ေ့ အလိုြ မစ င မ အ ည ပြြုစစ မ ်း န  

• လှည့််စာားပွ ြှာ မကာငာ်းစွာ လည်ပ ပ်ပ ား ြြူြှနသံ်ြျာား ရိှ၊ ြရိှ။ 

• လက်  ံ(Arm) နငှ့်် Clamp ြျာား မချာမြွွေ့ စွာ လည်ပ မ်ခငာ်း ရိှ၊ ြရိှ။ 

• မလစိြ့််ထွက်ြှု ရိှ၊ ြရိှ။ (Air type) 

 

◼ လိုြ ငန ်းလိုြ မ ာင စဥ  သ ပိြြု မည ေ့အခ က မ ာ်း 

• လုပ်ငနာ်းြလုပ်မဆာငမ်နပါက မမခနငာ်းမပေါ် ွင ်မမခမထာက ်ြ ငထ်ာားပါနငှ့််။ 

• လှည့််စာားပွ နငှ့်် လက်  ံ(Arm) ၏ လက်သည်ားြျာားမြင့်် ဘ ားကုိ ြမခစ်ြမိစ န ်ဂရုမပြုပါ။ 

• Bead breaker မြင့်် ဘ ားကုိည ပ်၍ ြမခစ်ြိမစ န ်ဂရုမပြုပါ။ 

•  ာယာ လ လှယ်ပပ ားမနာက ် ာယာ ွငမ်လမြည့််ပပ ား  ာယာနှု ်ခြာ်းသာား (Bead) ကိထုည့််သည့််အခါ "ဗုနာ်း" 

ဟု အသံကျယမ်လာငစ်ာွမြည်ကာ  ာယာသည ် မကာငာ်းစွာ မလမပည့်် ငာ်းလာြည်မြစ်သည်။ 

( ာယာနှု ခ်ြ်ားသာားထည့််မခငာ်း)။ ထို ့်မ ကာင့််  ာယာအမပေါ် ွငပ်စစညာ်း ငမ်ခငာ်း၊ 

 ာယာမပေါ် ွငလ်က် ငမ်ခငာ်းြျာား ြမပြုလုပ် ပါနငှ့််။ 

•  ာယာမလြိအာား မကျာ်လွနသွ်ာားပါက  ာယာမပါကက်ွ နိငုပ်ါသည်။ မလြမြည့််သွငာ်းြ   ာယာအက်ကွ မန 

မခငာ်းနငှ့်် ပျက်စ ားြှုရိှ၊ ြရိှကုိ စစ်မဆားကာ စက်ရုံရိှ မလြိအာားြှာ သင့််မ ာ်မသာမလြိအာား ွင ်

ချိနည် ထိာားမခငာ်းရိှ၊ ြရိှ စစ်မဆားပပ ားမနာက ်  ာယာအနာားြှခပခ်ွာခွာမန၍ (ခနဓာကိုယ်အာား 

 ာယာနငှ့််အလွနန် ားကပ်စွာ ြမနဘ ) မြည့််ပါ။ 

  



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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※  ာယာမလမြည့်် ာ ွင ်Changer ကိုမသချာ ပ်ဆငပ်ပ ား မလမြည့််ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ိမပြု န!် 

 ာယာမလမြည့််မခငာ်းအလုပ်အာား အ ည်အချငာ်းမပည့််ြ မသာသူ ( ာယာမလမြည့််မခငာ်းအလုပ်နငှ့််ပ ်သက်ပပ ား အထာူး 

သင ် ကာားမ ားပပ ားမမြာကထ်ာားသူ) ြှ လုပ်မဆာင ်ြည်။ 

(လုပ်ငနာ်းခွငအ်နတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားနငှ့််ကျနာ်းြာသန် ့်ရှငာ်းမ ားဆိုင ်ာ စည်ားြျဥ်ား ပုေြ် 36 -နပံါ  ်33) 

(အနတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားနငှ့်် ကျနာ်းြာသန် ့်ရှငာ်းမ ားဆိုင ်ာ အထူားသင ်ကာားမ ားစည်ားြျဥ်ား ပုေြ် 20) 

  

မချာမြွွေ့ စာွ လည်ပ ်မခငာ်း 

ဓာ ်ပုံ  - BANZAI, LTD. 

ြှဓာ ်ပုံ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န①် 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န②် 

 
 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န③် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ホイール・バランサ回転中に小石が飛んできた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

＜ဥြမာပဖစ စဥ ＞ 

 

 ာယာမြြု  ်ပ်စက ် (Tire changer) 

မြင့််  ာယာလ မနစဥ် မမခနငာ်းကို ြှာား 

နငာ်းြိ၍ ဆုံလည်စာားပွ လည်လာကာ ဘ ား 

နငှ့််  ာယာအ ကာား ငွ ် လက်မချာငာ်း 

ည ပ်ြိသွာားခ ့်သည်။ 

＜ဥြမာပဖစ စဥ ＞ 

 

 ာယာလ ချိန ်  ာယာ ွင ် မလမြည့််မန 

သည့််အခါ  ာယာနှု ်ခြ်ားသာားြှာ မ ာ ်

မ ာ်နငှ့်် သ ်ြှ ်မန ာကိ ု ြမ ာက်သည့်် 

အ ွက ် ပုံြှနထ်က်ပုိမြင့််မသာြအိာားမြင့်် 

မလထည့််လိုက်သည့််အခါ  ာယာမပါက်ကွ  

သွာားခ ့်သည်။  

မပါက်ကွ သည့််အချိန ်ွင ်  ာယာအပုိငာ်းအ 

စြှာ ြျက်နာှသုိ ့် ထိြှန၍် ြျက်နာှ ွင ် ေဏ ်

 ာ သွာားခ ့်သည်။ ထုိ ့်အမပင ် မပါက်ကွ သံ 

မ ကာင့်် နာားစည်ထိခုိက်၍ ေဏ ်ာ သွာားခ ့် 

သည်။ 

 
 

 

 

 ာယာမြြု  ်ပ်စက် (Tire Changer)  ွငလ်က်မချာငာ်းည ပ်ြိမခငာ်း 

 ာယာမလမြည့််မနစဥ်  ာယာမပါကက်ွ မခငာ်း 

နငာ်းြည့််မန ာကိ ုစစ်မဆားပပ ားြှ 

မမခနငာ်းအလုပ်ကိ ုလုပ်မဆာငပ်ါ။ 

လက ်ံ (Arm) ကို မလ့်ာခ်ြချဘ  

ဆုံလည်စာားပွ ကိ ုြလညှ့််ပါနငှ့််။ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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7） ာယာလ ပခင ်းလိုြ ငန ်းစဥ  

◼ လိုြ ငန ်းလိုြ မ ာင သည ေ့အခ ိန  ငွ သ ထိာ်း မည ေ့အခ က မ ာ်း 

• သင့််မ ာ်မသာမလြိအာားရိှမ ကာငာ်းကုိ ကကိြု ငစ်စ်မဆားပပ ား မလပုိြမြည့််သွငာ်းြိမစ န ် သ ိမပြုပါ။ (မလမြည့်် 

သည့််အချိန ်ွင ် ာယာကို ယာဥ ်ွင ်ပ်ဆင၍် လပု်မဆာငပ်ါ။) 

• လည်ပ ်ြှု (Rotation) ၏ဥ ား ညခ်ျက်ကုိ စစမ်ဆားပါ။ (ဝနမ်ဆာငြ်ှုလက်စွ စာအုပ် သုိ ့်ြဟု ် အံုနာ လက်စွ  

စာအုပ်) 

• ဘ ားြူလ မခါငာ်းကိ ု အ ငာ်းြကျပ်ြမိစ န ် သ ိမပြုပါ။ (Impact wrench မြင့်် အဆံုားထိ  ငာ်းမအာငြ်ကျပ်ဘ  

မပါငခ်ွ (Torque wrench) မြင့်် Torque ၏ ငာ်း ကပ်အာားကို ထိနာ်းချြုပ်ပါ။) 

•  ာယာမြြု ် ပ်စက်၏ Bead breaker မြင့်် ဘ ားကိညု ပ်၍ ဘ ားကိုေဏ ်ာြ မစမအာင ်ဂရုမပြုပါ။ 

•  ာယာလ လှယပ်ပ ားမနာက်  ာယာ ွင ်မလမြည့််ပပ ား  ာယာနှု ်ခြာ်းသာား (Bead) ထည့််သည့််အခါ "ဗုနာ်း" ဟု 

အသံကျယ်မလာငစ်ွာ မြည်ကာ  ာယာသည် မကာငာ်းစာွ မလမပည့်် ငာ်းလာြည်မြစ်သည ် ( ာယာ နှု ်ခြာ်း 

သာားထည့််မခငာ်း)။ ထို ့်မ ကာင့််  ာယာအမပေါ် ွင ်ပစစည်ား ငမ်ခငာ်း၊  ာယာမပေါ် ွင ်လက် ငမ်ခငာ်းြျာား ြမပြုပါနငှ့််။ 

•  ာယာမလြိအာား မကျာလ်ွနသွ်ာားပါက  ာယာမပါကက်ွ နိငုပ်ါသည်။ ြမြည့််သွငာ်းြ   ာယာအက်ကွ မနမခငာ်းနငှ့်် 

ပျက်စ ားြှုရိှ၊ ြရိှကုိ စစ်မဆားကာ စက်ရုံရိှ မလြိအာားြှာ သင့််မလျာ်မသာမလြိအာား ွင ် ချိနည် ိထာားမခငာ်းရိှ၊ ြရိှ 

စစ်မဆားပပ ားမနာက ်  ာယာအနာားြ ှ ခပ်ခာွခာွမန၍ (ခနဓာကိုယ်အာား  ာယာနငှ့်် အလွနန် ားကပစ်ွာြမနဘ ) မလ 

မြည့််ပါ။ 

 

သ ပိြြု န ! 

 ာယာမလမြည့််မခငာ်းအလုပ်အာား အ ည်အချငာ်းမပည့််ြ မသာသူ ( ာယာမလမြည့််မခငာ်းအလုပ်နငှ့််ပ ်သက်ပပ ား 

အထူားသင ် ကာားမ ားပပ ားမမြာကထ်ာားသူ) ြှ လပု်မဆာင ်ြည်။ 

(လုပ်ငနာ်းခွငအ်နတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားနငှ့််ကျနာ်းြာသန် ့်ရှငာ်းမ ားဆိုင ်ာ စည်ားြျဥ်ား ပုေြ် 36 နပံါ ် 33) (အနတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ား 

နငှ့်် ကျနာ်းြာသန် ့်ရှငာ်းမ ား အထူားသင ်ကာားမ ားဆိုင ်ာ စည်ားြျဥ်ား ပုေြ် 20) 

  



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န ်① 

 

＜ဥြမာပဖစ စဥ ＞ 

 

ယာဥ် ပ်နာား နမ်န ာ (မကျာက်စ စ် ရှိမသာ 

မန ာ)  ွင ်ကာား ွငာ်း သယ်မဆာငလ်ာသည့်် 

ဂျိြုက်ကိ ု အသုံားမပြု၍  ာယာလ မနစဥ် ငွ ်

ဂျိြုက် မချာ်ထွကက်ာ ဘယ်ဘက်မမခမထာက ်

ြှာ ယာဥ်နငှ့်် လြ်ားမမြြျက်နာှမပင ်ကာား ငွ ်

ည ပ်ြိသွာားသည်။ 

ဂျိြုက်အသုံားမပြုချိန ်ွင ်မမြြျက်နာှမပင ်

အမမခအမနအာားစစ်မဆားြှုြလံုမလာက်မခငာ်း။ 

 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န②် 

 

 

＜ဥြမာပဖစ စဥ ＞ 

 

မြာ်မ ာယ်ာဥ်ကိ ု မပြုမပငထိ်နာ်းသိြ်ား 

မနစဥ် မြြု ်ထာားမသာမရှ ွေ့ဘ ား  ာ 

ယာကိ ု Toolbox  ွင ်

မထာငထ်ာားစဥ်  ာယာလ ကျ၍ 

အလုပ်သြာား၏ ညာ ဘက ်

မမခမထာက်ကိ ုထိြိသွာားခ ့် သည်။ 

မြြု ်ထာားမသာ ာယာထာားသည့်် 

မန ာြှာ  ည်ပငြ်ိြှုြရှိမခငာ်း၊ ထာား 

သည့််မန ာြှာြရှငာ်းလငာ်းမခငာ်း။ 
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8) ြံိုမသ်ွးမက ာက စက  (Grinder)၊ မဖာက ခံိုလိုြ ငန ်းစဥ  

 

1. ြံိုမသ်ွးမက ာက စက လိုြ ငန ်းစဥ  

（１） အသုံားမပြုပံု - ပစစည်ားြျာားကို မသွား ာ ွင ်အသုံားမပြုသည။် 

（２） အြျိြုားအစာား၊ ြွ ွေ့စည်ား ည်မဆာက်ပုံနငှ့်် လုပ်မဆာငြ်ှုစွြ်ား ည် 

• မယဘုယျအြျိြုားအစာား - နစ်ှြက်အထိုငမ်ကျာက်စက်နငှ့်် 

လက်ကိုငသုံ်ားမကျာက်စက် 

• ညာဘက် (ပုံ 1) နစှ်ြက်အထိုငမ်ကျာက်စက်ြာှ မြာ ်ာ၊ မြ ်စက်မကျာက်၊ မအာက်ခံုစသည် ုိ ့်မြင့်် 

ြွ ွေ့စည်ားထာားသည။် မြ ်စက်မကျာက်ြာှ မယဘုယျအာားမြင့်် အမပာားပုံစံကုိ အသုံားမပြု ကပပ ား 

ဘယ်ညာအြှုနအ် ွယ်အစာား (Particle size) ြ မူသာအ ာြျာားကိ ု  ပ်ဆင ်ကသည။် အစိ ်အပုိငာ်းနငှ့်် 

ကိ ိယာြျာား၏ အစွနာ်းထွကြ်ျာားကိ ု ြယ်ရှာား မခငာ်းနငှ့်် မြာက်စက် (Drill)၊  ွငခ်ံုြျာား၏ ဓာားသွာားကိ ု

ထက်မအာငမ်ပြုလုပ်ချိန ်ွင ်အသုံားမပြုသည။် 

• ညာဘက် (ပုံ 2) ြှာ လက်ကိုငသုံ်ားမကျာကစ်က်မြစ်ပပ ား 

အ ွယ်အစာားမသားကာ မပါ ့်ပါားပပ ား သယ်မဆာငန်ိငုသ်ည်။ 

မြ ်စက်မကျာက်ြာှ နစှ်ြက်အထိုငမ်ကျာက်စက်ထက ်

ပါားမသာဓာားမသွားမကျာက်ကုိ  ပ်ဆငထ်ာားပပ ား 

ဂမဟမဆာ်ပပ ားမနာက် မပြုမပငမ်ဆာင ွ်က်မခငာ်းနငှ့်် အစွနာ်းထွက်ြယ်ရှာားမခငာ်းစသမြင့်် အမမခအမနအလုိက် 

ကုန ်ကြ်ားြျာား ကိမုြ ်မ ာက် ာ ွင ်အသုံားမပြုသည။် 

（３） သ ိမပြု နအ်ချက်ြျာား 

※ထိနာ်းသိြ်ားမ ားစ ြံခန် ့်ခွ ြှု - မြ ်စက်မကျာက်လ လှယ်မခငာ်းနငှ့်် စြ်ားသပ်လည်ပ ်မခငာ်းကုိ 

"အထူားသင ်ကာားမ ား ပပ ားမမြာကထ်ာားသူ" ြှ လုပ်မဆာင ်ြည်။ 

• လုပ်ငနာ်းြစြ  1 ြိနစ်မကျာခ်န် ့် စြ်ားသပ်လည်ပ ်၍ ြူြြှနသံ်ြျာားနငှ့််  ုနခ်ါြှုြျာားရိှ၊ ြရိှ စစ်မဆားပါ။ 

• အကာအကွယ်ြျက်ြှန၊် ြုနြ်ှုန် ့်ကာကွယ်သည့််နာှမခါငာ်းစညာ်းကို မသချာစွာ  ပ်ဆငပ်ါ။ 

• လုံမခံြုမ ားအကာြရိှမသာအ ာြျာားအာား လုံားဝအသုံားြမပြုပါနငှ့််။ 

• မြ ်စက်မကျာက်ကုိ သ ်ြှ ်ထာားမသာအသုံားမပြု ြည့််ြျက်နာှမပငြ်ှလွ ၍ အမခာားအ ာြျာား ွင ်

အသုံားြမပြု ။ 

• မသွားထာားမသာအြှုန် ့်ြျာား မပန် ့်ထွက်မနမသာ လာား ာဘက ်ွင ်လူြရိှမ ကာငာ်းကို စစမ်ဆားပါ။ 

 

 

 

 

（ပံု 1） 

（ပ ုံ 2） 

ဓာ ်ပုံ  - BANZAI, LTD. ြှဓာ ်ပုံ 
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2. မဖာက ခံိုလိုြ ငန ်းစဥ  

（１） အသုံားမပြုပုံ - သ တ ြု သုိ ့်ြဟု ် သစ်သာားကုန ်ကြ်ားြျာား  

အမပါက်မြာက် ာ ွင ်အသုံားမပြုသည။် 

（２） အြျိြုားအစာား၊ ြွ ွေ့စည်ား ည်မဆာက်ပုံနငှ့််လုပ်မဆာငြ်ှု  

စွြ်ား ည ်

• ဆိုေအ်ကက ား၊ အမသားရိှမသာ်လည်ား သာြနအ်ာားမြင့်် 13mm 

ထက်ကက ားမသာအမပါက်မြာက် ာ ွင ်အသုံားမပြုသည။် 

• ပုံ 3) ြှာ ဥပြာမြစ်ပပ ား မြာ် ာစွြ်ားအာားသည ်V  ခါားပ ်  

ြှ စ်ဆင့်် အဓိကဝငရုိ်ားသုိ ့် ပုိ ့်လွှ ်ခံ ပပ ား မြာက်စက် (Drill) 

အချငာ်းနငှ့်် လုပ်ငနာ်းခွငသုံ်ားပစစည်ားအ ညအ်မသွားနငှ့််ကုိက်ည မသာ 

လည်ပ ်နှုနာ်းသုိ ့်မမပာငာ်းလ နိငု ်န ်စက်သ ားအဆင့််ြျာားစွာကုိ  ွ ဆက် ပ်ဆငထ်ာားသည်။  

• အဓိကဝငရုိ်ားသုိ ့် မြာ် ာစွြ်ားအာားမပားပုိ ့်မခငာ်းကုိ လက်ကုိငမ်ြင့််မဆာင ွ်က်ပပ ား မပားပုိ ့်သည့််ပြာဏကုိ အဓိက 

ဝငရုိ်ား၏ အ ိုငာ်းအ ာ မြာမ်ပြှ ် ွင ်ြ ်ယူနိငုသ်ည။် 

• စာားပွ ကို လုပ်ငနာ်းခွငသုံ်ားပစစညာ်း အကက ား၊ အမသားကိလုိုက်ပပ ား အလုပ်လုပ်ကိုင ်လွယ်ကမူစ န ်အမပေါ်မအာက်၊ 

ဘယ်ညာ သုိ ့် မ ွ ွေ့လျာား၍ သုိ ့်ြဟု ် မစာငာ်း၍ သင့််မလျာ်မသာအမနအထာား ွင ်ထာားရိှနိငုသ်ည်။ 

（３） သ ိမပြု နအ်ချက်ြျာား 

• လက်အိ ်ဝ ်၍ အလုပ်ြလုပ်ပါနငှ့််။  

• မြာက်စက်ကိ ုမသချာစာွ  ပ်ဆငပ်ါ။ 

• အမပါက်မြာက်ြည့််မန ာ ွင ်ြှ ်စုိ ့်ကုိစုိက်ထာားပါ။  

• အာားအလွနအ်ကျွထံည့််၍ လုပ်ငနာ်းြလုပမ်ဆာငပ်ါနငှ့််။ 

• မြာက်စက်နငှ့််အ ူလှည့််ပါသွာားနိငုမ်မခရိှပါက လုပ်ငနာ်းခငွသုံ်ားပစစည်ားကုိ ည ပ်ဗုိက်စ်ခံု ွင ်  ပ်ဆငပ်ပ ားြှ 

အလုပ်လုပ်ပါ။ 

• ြ ားစွ မလာငန်ိငုမ်မခ၊ မပါက်ကွ နိငုမ်မခရိှသည့််ပစစညာ်းြျာားရိှမသာမန ာ ွင ်လုံားဝ အသုံားြမပြုပါနငှ့််။ 

  

V  ခါားပ ်အစိ အ်ပိငုာ်း 

မြာ ်ာ 

အစ ိ်အပိုငာ်း 

လကက်ိငု ်

အဓကိ

ဝငရုိ်ား 

စာားပွ  

（ပံု 3） 

ဓာ ်ပံု  - BANZAI, LTD. ြှဓာ ပ်ံ ု
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န①် 

လက ကိိုင သံို်းမက ာက စက ပဖင ေ့ ပဖ  မ ာက ထာ်းသည ေ့သမံဏိပြာ်းမ က န ာပြင ရ ိ အစွန ်းထကွ ဖယ ရ ာ်းပခင ်းလိုြ ငန ်းကိို လိုြ မ ာင  စဥ  

လည ြ  မန  ပဖစ သည ေ့ ပဖ  စက မက ာက ထမိ န ၍ မသ ံို်းပခင ်း 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န②် 

    မဖာက ခံို၌လိုြ ငန ်းလိုြ ကိိုင မနစဥ  "ပဖ  ထာ်းမသာအမှုန မ ာ်း" ပြန ေ့၍လွင ေ့စင ကာမ က လံို်းထ သိို ေ့ဝင ၍မ က   ံဒဏ  ာ ရ ိပခင ်း 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န③် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ホイール・バランサ回転中に小石が飛んできた 
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③ မက ာက စက မ  မ ်းြွာ်းမကကာင ေ့ မ ်းမလာင ပခင ်း 

အမ ကာငာ်းအ ငာ်း - ြ ားမလာငန်ိငုမ်သာပစစည်ားြျာားအာား အန ား ွင ်ထာားထာားမခငာ်း 

သုိ ့်ြဟု ် ရိှမနမခငာ်း။ 

အစ အြံ - အလုပ်ပ ်ဝနာ်းကျင၌်ြလုိအပ်မသာအ ာြျာားြယ်ရှာား န်နငှ့်် 

စစ်မဆား န။် 

④-1 မဖာက ခံို မက ာက စက  ိို ေ့၏ ပဖ  စက မက ာက  အသံို်းပြြု န မ က န ာပြင  မဟို   

သည ေ့ အပခာ်းအ ာမ ာ်းအမြေါ် ငွ  အသံို်းပြြုမနစဥ  ြ က စ ်းပခင ်း။ 

အမ ကာငာ်းအ ငာ်း - အသံုားမပြု ြည့််ြျက်နာှမပင်သ ်ြှ ်ထာားမခငာ်းကုိ ြသိမခငာ်း။ 

အစ အြံ - မဘားအနတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားပညာမပားအမသားစိ ်လြ်ားညွှနခ်ျက်။ 

④-2 လက ကိိုင သံို်းမက ာက စက  ငွ  သံို်း န မသင ေ့သည ေ့ပဖ  စက မက ာက ကိို 

 ြ  င  ၍ စမ ်းသြ လည ြ  စဥ  ပဖ  စက မက ာက ကွ ၍ အန ်းရ ိ 

ဝန ထမ ်းအာ်းထိမ န ကာ ဒဏ  ာ ပခင ်း။ 

အမ ကာငာ်းအ ငာ်း- သံုား နြ်သင့််သည့််မြ ်စက်မကျာက်ကုိ ပ်ဆငမ်ခငာ်း။ 

အစ အြံ - မဘားအနတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားပညာမပားအမသားစိ ်လြ်ားညွှနခ်ျက်။ 

<ပဖစ ြွာ်းမှုအမပခအမန> 

မြ ်မ ာက်ထာားသည့််သံြဏိမပာားြျက်နာှမပငရ်ှိ အစွနာ်းထွက်ြယ်ရှာားမခင်ားလုပ်ငန်ားကို လက်ကုိင် သံုား 

မကျာက်စက်မြင့်် လုပ်မဆာငစ်ဥ် မြစ်ပွာားမခငာ်းမြစ်သည်။ လုပ်ငန်ားလုပ်မဆာငမ်နစဥ် အ 

မ ကာငာ်း စ်ခုခုမ ကာင့်် မကျာက်စက်သည်ခုနထ်ွက်လာကာ လည်ပ ်မနဆ  မြစ်သည့်် မြ ်စက် 

မကျာက်ဘ ားနငှ့််မကျာက် ုိ ့် ထိြှနသ်ည့််မဘားအနတ ာယ်မြစ်သည်။ အလုပ်ဝ ်စံု၊ မဘားကငာ်းလုံမခံြု 

မ ားြိနပ်နငှ့်် လုပ်ငန်ားသံုားလက်အိ ်ကုိ အသံုားမပြုထာားမသာ်လည်ား  စ်ကိုယ်မ သံုား အကာအကွယ် 

ပစစည်ားကိ ိယာြျာားကို ြဝ ်ဆငထ်ာားပါ။ 

＜အမကကာင ်းအ င ်း＞မြစ်နိငုမ်သာအမ ကာငာ်းအ ငာ်းြျာား 

① အလုပ်လုပ်သည့််မန ာ ကျဥ်ားမမြာငာ်းမခငာ်း။ 

② လည်ပ ်မနဆ မြစ်သည့်် မြ ်စက်မကျာက်ဘ ားနှင့််မကျာက် ုိ ့်၏ထိစပ်ြှုကုိကာကွယ် န ်  စ် 

ကိုယ်မ သံုား အကာအကွယ်ပစစည်ားကိ ိယာြျာားကို အသံုားြမပြုခ ့်မခငာ်း။ 

③ အနတ ာယ်ကင်ားရှငာ်းမ ားနငှ့်် ကျနာ်းြာသန် ့်ရှငာ်းမ ားဆိုင ်ာသင ်ကာားြှုကို ြလုပ်မဆာင်ထာားမခငာ်း။ 

＜အစ အမံ＞ 

① အလုပ်မန ာကို သင့််မ ာ်မသာအကျယ်ထာားရှိမခင်ား။ ② အကာအကွယ်ပစစည်ားြျာား ဝ ်ဆင် မစမခငာ်း 

③ မဘားအနတ ာယ်ကငာ်းရှင်ားမ ားဆိုင ်ာပညာမပားမခငာ်းြျာားကိုလုပ်မဆာငမ်ခငာ်း။ 

＜ပဖစ ြွာ်းမှုအမပခအမန＞ 

သံြဏိမပာား ွင ် အမပါက်မြာက်မနစဥ် မြ ်ထာားမသာအြှုနြ်ျာား မပန် ့်ကျ လွင့််စင ် လာကာ 

အလုပ်သြာား၏ ညာဘက်ြျက်လုံားထ သုိ ့် မြ ်ထာားမသာအြှုနအ်ချိြုွေ့ စိုက် ဝငသ်ွာားသည်။ 

＜အမကကာင ်းအ င ်း＞ 

အကာအကွယ်ြျက်ြှနြ် ပ်ဆငထ်ာားမခငာ်း။ 

＜အစ အမံ＞ 

မြာက်ခံုမပေါ် ွင ် လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာင ်ာ၌ ြည်ြ ပင်အချိန် ုိမ ာငာ်းမသာ အလုပ် 

ပငမ်ြစ်မစကာြူ အကာအကွယ်ြျက်ြှနကုိ် မသချာစွာ  ပ်ဆငပ်ါ။ မဘားအနတ ာယ် 

ကငာ်းရှငာ်းမ ားပညာမပားအမသားစိ ်လြ်ားညွှနခ်ျက်ြျာားကုိမပြုလုပ်မခငာ်း။ 

 

油脂系

火気厳禁

 

 

 

Oil based materials 

သ -ိ ြ ားမလာငလ်ွယ်သည်။ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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9）ကာ်းမ မ ်းပခင ်း၊ သန ေ့စင ပခင ်းလိုြ ငန ်းစဥ  

１.  ကာားမ မဆားစက ်

（１） အသုံားမပြုပံု - ယာဉ်အမပငပုိ်ငာ်းနငှ့်် မအာက်ပုိငာ်းစသည်ကုိ မဆားမ ကာ ာ ွင ်အသုံားမပြုသည်။ 

（２） အြျိြုားအစာားနငှ့်် ကာားမ မဆားနည်ား 

ကာားမ မဆားစက်အြျိြုားအစာား ွင ်မ ပူကာားမ မဆားစက ်(ပံု - 1)၊ မ မနာွးမငွွေ့ မြင့််သန် ့်စငစ်က်၊ ကာားမ မဆားပန ့် ်

စသည် ုိ ့်ရိှသည်။ 

• ကိုယ်ထည်အမပငပ်ိုငာ်း - အသုံားြျာားမသာပစစည်ားအမနမြင့်် Gate-type ကာားမ မဆားစက ်(ပံ ု- 2)ရိှသည။် 

• ကာားမအာက်ပိုငာ်းမန ာြျာား - ြိအာားမြင့််မ ပူကာားမ မဆားစက် (ပုံ - 3)၊ သုိ ့်မသာ် အငဂ်ျငခ်နာ်းအ ွငာ်း အသုံား 

မပြုြှု ကိ ု  ်နိငုသ်ြ  မရှာင ်ကဥ်ပါ။ 

（３） သ ိမပြု နအ်ချက်ြျာား 

① အမပငပ်ိုငာ်းကာားမ မဆားမခငာ်းလုပ်ငနာ်းကို ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားပပ ားမနာက် လုပ်မဆာငမ်သာ်လည်ား 

မသချာမပါက ်ဧည့််သည်၏သမဘာ ူည ချက် ယူ န ်လိအုပ်သည်။ 

② ြိအာားမြင့််သန် ့်ရှငာ်းမ ားစက်မြင့်် အငဂ်ျငခ်နာ်းအ ွငာ်း သန် ့်ရှငာ်းမ ားလုပ်သည့််အခါ လ ပ်စစ်၊ အ လက်ထမ ာနစ် 

အစိ ်အပိုငာ်းြျာားအမပေါ်  ုိက်ရုိက်ြထိပါမစနငှ့််။ 

 

 

 

 

 

 

 

２. အစိ ်အပုိငာ်းြျာားအာား သန် ့်စငမ်ခငာ်း 

（１） အသုံားမပြုပံု - အစိ ်အပုိငာ်းြျာား သန် ့်စင ်ာ ွင ်အသုံားမပြုသည်။ 

（２） အြျိြုားအစာား၊ ြွ ွေ့စည်ား ည်မဆာက်ပုံနငှ့်် လုပ်မဆာငြ်ှုစွြ်ား ည် 

• ပုံ - 4 ြှာ အစိ ်အပုိငာ်းသန် ့်စငက်န၏်ဥပြာပုံမြစ်ပပ ား သန် ့်စငမ် ားစင၊် 

Filtration tank၊ ဆ ပန် ့်၊ Return valve စသည် ုိ ့်မြင့်် ြွ ွေ့စည်ားထာားသည။် 

• အစိ ်အပုိငာ်းသန် ့်စင ်ာ ွင ်Filtration tank ၏ သန် ့်စငမ် ားဆ ကို 

ဆ ပန် ့်မြင့်် သန် ့်စငမ် ားစငသုိ် ့် ပုိ ့်လွှ ်၍ သန် ့်စငမ်ခငာ်းလုပ်ငနာ်းကိုလုပ်မဆာင ်

ပါသည်။ 

• အသုံားမပြုပပ ားမနာက ်Return valve ကို အသုံားမပြု၍ Filtration tank သုိ ့် 

မပနပုိ် ့်ကာထိအုနည်စစ်ကန ွ်င ် ွံ ွေ့ နငှ့်် အြှုိက်ြျာားကိ ုခွ မခာား၍ စစ်ထု ်သည်။ 

（ပုံ－3） 

ဓာ ်ပုံ  - BANZAI, LTD ြှဓာ ်ပုံ 

ဓာ ်ပုံ  - BANZAI, LTD. 

ြှဓာ ်ပုံ 

（ပုံ－1） （ပုံ－2）  

（ပုံ－4） 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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（３） သ ိမပြု နအ်ချက်ြျာား 

• သန် ့်စငမ် ားဆ  ွင ်မ နဆံ  သုိ ့်ြဟု ် အထာူးဆပ်မပာဆ ကို သ ်ြှ ်ပြာဏအ ိုငာ်း အသုံားမပြုပါ။ 

• ထို ့်အမပင ်ဓာ ်ဆ နငှ့်် သငန်ာ (Thinner) စသည့်် ြ ားစွ မလာငန်ိငုြ်ှုမြင့််ြာားမသာ အ ညမ်ပျာ်ပစစညာ်း (Solvent) 

ြျာားကုိလုံားဝအသုံားြမပြုပါနငှ့််။ 

  



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န①်  

ယာဥ်မြာငာ်းထုိငခ်ံုြှ ဆငာ်းမသာအခါ ကာားမ မဆားစက်မဘာငန်ငှ့််  ခံါားအ ကာား ွင ်ည ပ်ြိသွာားခ ့်သည်။ 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န②် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜ပဖစ ြွာ်းမှုအမပခအမန＞ 

‧ ထိခိုက်ခံ သူသည် အမ ကာငာ်း စ်ခုခုမ ကာင့််  ံခါားြွင့််၍ 

ကာားအမပငသုိ် ့်ထွက်သည့်် အခါ မပန၍်လှည့််လာသည့််ကာားမ မဆားစက်မဘာငန်ှင့်် 

 ံခါား ကာား ွင ်ည ပ်ြိသွာားခ ့် သည်။ 

＜အမကကာင ်းအ င ်း＞ 

① ကာားမ မဆားစက် လည်ပ ်မနစဥ် ွင ်မ မဆားြည့််ကာားမပေါ်သုိ ့်  က်မခငာ်း သုိ ့်ြ 

ဟု ်  ဆငာ်းမခငာ်းြျာား မပြုလုပ်မခငာ်း။ 

② အမ ားမပေါ်ခလု ် ပ်ဆငထ်ာားြှု ြလုံမလာက်မခငာ်း။ 

③ ကာားမ မဆားစက်လုပ်မဆာငန်ည်ားနငှ့််ပ ်သက်၍ သင ်ကာားြှု ြရှိခ ့်မခငာ်း။ 

④ ဝနထ်ြ်ား ုိ ့်အ ွက် မဘားအနတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားဆုိင ်ာ ပညာမပားမခငာ်းကုိ ြလုပ် 

မဆာငထ်ာားမခငာ်း။ 

＜အစ အမံ＞ 

①"ကာားမ မဆားမနစဥ ်ယာဥ်မပေါ်သုိ ့် အ က်၊ အဆငာ်း ြမပြု " 

ဟူမသာသ ိမပားစာနငှ့်် ကာားမ မဆားမခငာ်းလုပ်ငနာ်း ွင ်

မဘားအနတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားဆုိင ်ာ ပညာမပားမခငာ်းကုိ ပံုြှန ်လုပ်မဆာငမ်ခငာ်း။ 

②  ဘ ေးအနတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားအစ အြံြျာား၊ မစာင့်် ကည့််ကငြ် ာြျာား 

 ပ်ဆငမ်ခငာ်း၊ အမ ားမပေါ် ပ် န် ့်မ ားခလု ်ကုိ  ုိားချ ွေ့ ပ်ဆငမ်ခငာ်း။ 

＜ပဖစ ြွာ်းမှုအမပခအမန＞ 

‧  ာယာအိြ်အ ွငာ်းရှိ ရွှံ ွေ့ြျာားကုိ သန် ့်ရှငာ်းမ ားလုပ်သည့််အခါ လက်ြဝါား 

ညစ်ပ ်လာသည့််အ ွက် လက်မဆားြည်မပြုသည့််အချိန ်မနာ်ဇယ်ကုိ ကုိငြ်ိ 

၍ ေဏ် ာ သွာားခ ့်သည်။ 

＜အမကကာင ်းအ င ်း＞ 

① ြိအာား (ြိအာားမြင့််ြာားမခငာ်း) ကုိ သ ိြမပြုြိမခငာ်း။ 

② လုပ်မဆာငန်ည်ားနငှ့််ပ ်သက်၍ သင ်ကာားြှု ြရှိခ ့်မခငာ်း။ 

③ ဝနထ်ြ်ားြျာားအ ွက် မဘားအနတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားဆုိင ်ာ ပညာမပားမခငာ်းကုိ 

ြလုပ်မဆာငထ်ာားမခငာ်း။ 

＜အစ အမံ＞ 

① "လူထံသုိ ့်ဥ ား ည်ထိုားညွှနမ်ခငာ်းြမပြုလုပ် " ဟူ မသာ  【お願いします。】

သ ိမပားစာမြာ်မပမခငာ်း။ 

② ြိအာားမြင့််သန် ့်ရှငာ်းစက်လုပ်ငနာ်း ွင ်မဘားအနတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ား ဆုိင ်ာ 

ပညာမပားကုိ ပံုြှန်လုပ်မဆာငမ်ခငာ်း။ 

＜အပခာ်းသ ပိြြု န အခ က မ ာ်း＞ 

မ မနာွးအြျိြုားအစာားကုိ 80℃ အထက်ကုိ setting မြင့်် သ ်ြှ ်နိငုမ်သာ 

မ ကာင့်် မ မနာွးနငှ့်် မနာ်ဇယ်ြျာား အပူချိနမ်ြင့််လာပပ ား အပူမလာငန်ိငုသ်မြင့်် 

သ ိမပြုပါ။ အပူကာပစစည်ားြျာား အသံုားမပြုပါ၊။ 

 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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10）စစ မ ်းမ ်းလိိုင ်းလိုြ ငန ်းစဥ  

စစ်မဆားြှုစက်ပစစညာ်း 

（１） အသုံားမပြုပံု - အဓိကအာားမြင့်် အဆက်ြမပ ်စစ်မဆားမခငာ်း (မြာမ် ာ်ယာဥ်စစမ်ဆားမ ား)  ွင ်အသုံားမပြုမသာ 

စက်ပစစည်ားအြျိြုားအစာားြျာား။ 

（２） အြျိြုားအစာားနငှ့်် လုပ်မဆာငြ်ှုစွြာ်း ည ်

① ဘ ိ ် tester - အမရှွေ့၊ အမနာက်ဘ ိ ်နငှ့်် ဟနာ်းဘ ိ ် (Parking brake) ၏ ထိနာ်းချြုပ်နိငုစ်ွြ်ား (Braking force) 

 ိုငာ်း ာ ာ ွင ်အသုံားမပြုသည။် 

• မရှွေ့ဘ ား၊ မနာက်ဘ ား၊  ပ် န် ့်ထာားမသာအမနအထာားရိှ ယာဥ်၏ လုပ်မဆာငခ်ျက်အသ ားသ ားအလိုက် 

ထိနာ်းချြုပ်နိငုစ်ွြ်ား (Braking force) နငှ့်် ဘ ား၏ဘယ်ညာထိနာ်းချြုပ်ြှုပြာဏကွာမခာားချကက်ို စစမ်ဆားပါ။ 

② Speed meter tester - အမြနန်ှုနာ်းမပကိ ိယာ (Speed meter) ၏ မြာ်မပချက်အြှာားနငှ့်် ညွှန ံ်လွှ ြှာားြှုကို 

 ိုငာ်း ာ ာ ွင ်အသုံားမပြုသည။် 

• Tester မပေါ် ွင ်စြ်ားသပ်ြည့််ယာဥ်အာား  စ်နာ  လ င ်40 က လုိြ  ာ နှုနာ်းမြင့် ်မြာငာ်းနငှမ်စပပ ား Tester 

 ွင ် မြာ်မပမနသည့်် ပြာဏနငှ့် ် စစ်မဆားယာဥ်၏ အမြနန်ှုနာ်းမပ ကိ ိယာ (Speed Meter)  ွင ်

မြာ်မပမနသည့်် ပြာဏ ုိ ့် ကွာမခာားမခငာ်းရိှ၊ ြရိှ စစ်မဆားပါ။  

③ Headlight Tester - ြ ားကက ား (Headlight) ၏ အလငာ်းမ ာငပ်ြာဏနငှ့်် အဓိကအလငာ်းဝငရုိ်ား ထွနာ်းလငာ်းသည့်် 

လာား ာကိ ု ိုငာ်း ာ နအ်သုံားမပြုသည။် 

• Tester ကို ြ ားကက ား (Headlight) နငှ့်် 1m အကွာအမဝား ွငထ်ာား၍ Main beam ၏ 

အလငာ်းမ ာငပ်ြာဏနငှ့်် အဓိကအလငာ်းဝငရုိ်ား ထွနာ်းလငာ်းသည့််လာား ာကုိ စစ်မဆားပါ။ 

④ Side slip tester - အမရှွေ့ဘ ား၏ မဘားသုိ ့်မချာ်ထွက်သည့််ပြာဏ ုိငာ်း ာ ာ ွင ်အသုံားမပြုသည်။ 

• Tester မပေါ် (1m)  ွင ် မြည်ားမြည်ားမြာငာ်းနငှ ် (လက်ကုိငအ်ာား မပါ ့်မပါ ့်ပါားပါား ထိထာားသည့််ပြာဏမြင့််) 

မနသည့််အချိနရိှ် မဘားသုိ ့်မချာထ်ွက်သည့််ပြာဏကုိ စစ်မဆားပါ။ 

⑤ CO ・ HC (ကာဗွနြုိ်မနာက်ဆိုက်နငှ့်် ဟုိက်ေရုိကာဗွန ုိ်ငာ်း ာမ ားကိ ိယာ) tester: ဓာ ဆ် ၊ အငဂ်ျင ်ပ ်

မြာမ် ာ်ယာဥ ်အိ မ်ဇာ ဓာ မ်ငွွေ့၏ CO နငှ့်် HC သိပ်သည်ားဆ ိုငာ်း ာ ာ ွင ်အသုံားမပြုသည်။ 

•  စကက်ိုပူမအာငလ်ုပ်ထာားသည့််အမမခအမန ွင ် အငဂ်ျငန်ှုာိးထာားသည့််အခါ အ ိ်မဇာပိုက် ွင် 

စြ်ားသပ် ံ (Probe) ကိ ုထည့််သွငာ်းပပ ား CO နငှ့်် HC သိပ်သည်ားဆကိ ုစစမ်ဆားပါ။ 

• ယူနစ် CO（%）၊ HC（ppm） 

⑥ Smoke meter (ြ ားခိာုးြ   ိုငာ်း ာမ ားကိ ိယာ) - ေ ဇယ်အငဂ်ျင ်ပ်မြာ်မ ာ်ယာဥ်၏ အိ ်မဇာဓာ မ်ငွွေ့ 

အ ွငာ်းရိှ ြ ားခိာုးြ သိပ်သည်ားဆ ိုငာ်း ာ ာ ွင ်အသုံားမပြုသည်။ 

• အိပ်မဇာပိုက ်ွင ်လက်အိ ် (Gloves) ကိထုည့််သွငာ်းပပ ား အရိှန ်ငထ်ာားမသာအမမခအမနရိှ အိ မ်ဇာ 

ဓာ ်မငွွေ့ကုိ ပန် ့်မြင့်် စုပ်ယူ၍ မ စစ်စကက ျူကုိ ညစ်မပမစပပ ား ြ ားခိာုးြ  သိပ်သည်ားဆကုိ စစ်မဆားပါ။  

ယူနစ် - စကက ျူ ညစ်ညြာ်းြှုပြာဏ (%) 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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⑦ အမခာား ၊ အသံပြာဏ ိုငာ်းကိ ိယာ - သ ိမပားဟွနာ်း (ဟွနာ်း) သံပြာဏနငှ့်် အိ ်မဇာဆူညံသံပြာဏ  ိုငာ်း ာ ာ 

 ွင ်အသုံားမပြုသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

⑤CO・HC Tester 

⑥ြ ားခုိားြ  ိုငာ်း ာမ ား

ကိ ယိာ 

① ဘ  ိ် tester ၊② Speed meter tester ကိ ုမပါငာ်းစပ်အသုံားမပြုမခငာ်း 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န①် 

စစ မ ်းမ ်းလိိုင ်းမြေါ် ရ ိ Multi (ဘ ိ  န င ေ့ အရ ိန  tester အာ်းအ  ူကွအသံို်းပြြုပခင ်း) tester သိို ေ့ဝင မ ာက ၍ 

ခလို   ိိုက မိ၍လ က ပခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜ပဖစ ြွာ်းမှုအမပခအမန＞ 

‧ Tester ကိ ုသန် ့်ရှငာ်းမ ားလုပ်မနစဥ် ေလိြ့် ်ံုား (Roller) မပေါ်သုိ ့် ြမ ာ် ဆြှာား၍မ ာက်သွာားသည့််အ ွက ်

ေလိြ့်် ံာုး (Roller) မ ွွေ့လျာား၍  ကာားမန ာလွ  ်ွင ်မမခမထာက်ည ပ်၍ အဆစ်လွ မခငာ်း။ 

 

＜အမကကာင ်းအ င ်း＞ 

① Tester အ ွငာ်းသုိ ့် ဝငမ် ာက်ြှုအာား  ာားဆ ားသည့််အကာအကွယ်ြျာား ြရှိမခငာ်း။ 

②  လုပ်ငနာ်း ြလုပ်မဆာငမ်နသည့််အချိန၌်လည်ား ေလိြ့်် ံုား (Roller) လိြ့််  ်မ ကာငာ်းကိ ုြသိရှိမခငာ်း။ 

③  အနတ ာယ်ရှိမသာမန ာအ ွက ်အစ အြံြျာား ြရှိမခငာ်း။ 

④ ဝနထ်ြ်ားြျာားအ ကွ ်မဘားအနတ ာယက်ငာ်းရှငာ်းမ ားဆုိင ်ာပညာမပားမခငာ်းကို ြလုပ်မဆာငထ်ာားမခငာ်း။ 

 

＜အစ အမံ＞ 

①  အနတ ာယ်ရှိမသာဧ ိယာ ွင ်အနတ ာယ်ရှိမ ကာငာ်းမြာ်မပချက်နငှ့်် သ ိမပားစာြျာားကို မြာ်မပမခငာ်း။ 

②  ဝနထ်ြ်ားြျာားအ ကွ ်မဘားအနတ ာယက်ငာ်းရှငာ်းမ ားဆုိင ်ာပညာမပားမခငာ်းကို ပုံြှန ်လုပ်မဆာငမ်ခငာ်း။ 

 

隙間あり
 ကာားလ ွ ်

မန ာရိှသည်။ 

ဓာ ်ပုံ  - BANZAI, LTD. 

ြှဓာ ်ပုံ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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11）ကာ်းမအာက ြိိုင ်းစစ မ ်းပြြုပြင ပခင ်းလိုြ ငန ်းစဥ  

 

ကာားမအာက်ပိုငာ်းစစမ်ဆားမပြုမပငမ်ခငာ်းလုပ်ငနာ်းစဥ်ဆိုသညြ်ာှ・・・・・・အမ ားပါြှုနငှ့်် လုပ်ငနာ်း၏ အဓိကအချက်ြျာား 

• ကာားမအာက်ပိုငာ်းစစမ်ဆားမပြုမပငမ်ခငာ်းဆိုသည်ြှာ ယာဥ်ကို ြ ငမ်ခငာ်းြဟု ်ဘ  ယာဥ်မအာက် ွင ် 

လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာငန်ိငုမ်စ န ် ကြာ်းမပင ်ွင ်အမပါက်မြာက်ထာားမခငာ်းမြစ်သည။် 

• ဆ လ လှယ်မခငာ်းနငှ့်် ကာားမအာက်ပုိငာ်းစစ်မဆားမခငာ်းစသည ုိ် ့် လုပ်မဆာင ်နအ် ွက်အသုံားဝငသ်ည။် 

• ြ ် ပ် ပ် ငာ်းမြင့််လည်ား အလုပ်လုပ်နိငုသ်ည်။ 

• ကုန ်ငယ်ာဥဆ်ိုပါက ဂ ယာ (Transmission) စသည ုိ် ့် မြြု ် ပ် ာ ွငသုံ်ားသည်။ 

 

သ ိမပြု နအ်ချက်ြျာား 

 

• ဥ ားထုပ်ကိ ုြမြ့်ြမလျာ့် မဆာငာ်းထာား ြည်။ 

• ကာားမအာက်ပိုငာ်းစစမ်ဆားမပြုမပငသ်ည့််မန ာ (Pit)  ွင ် စိထုိုငာ်းြှုစုမဝားလွယ်သည့််အ ွက် အပြ သန် ့်ရှငာ်း 

မအာငထ်ာား ြည်။ 

• ကာားမအာက်ပိုငာ်းစစမ်ဆားမပြုမပငသ်ည့််မန ာ (Pit)  ကြ်ားမပင ်ွင ်ဆ နငှ့်် မ  ုိ ့် ြိ ်လျကအ် ိုငာ်းထာားပါက 

မချာ်ပပ ား အနတ ာယ်ြျာားသည့်် အ ွက ်ြိ ်ကျ ိုငာ်း သု ်ပစ် ပါြည်။ 

• ကာားမအာက်ပိုငာ်းစစမ်ဆားမပြုမပငသ်ည့််မန ာ (Pit) ကိ ုအသုံားြမပြုသည့််အချိန ်ွင ်မပြု ်ကျမခငာ်းြှ ကာကွယ် 

 နအ်စ အြံကို လုပ်မဆာငထ်ာားပါ။ 

(ဥပြာ - ချိနာ်းမြင့််ပ ်ထာားမခငာ်း၊ Traffic cone ြျာားထာားရိှမခငာ်း၊ ကာားမအာကပ်ိုငာ်းစစ်မဆားမပြုမပငသ်ည့်် 

မန ာ (Pit) ၏ချြိုင့််ကုိ အဝါမ ာငမ်ခယ်၍ အနတ ာယ်ရိှမ ကာငာ်းမြာ်မပမခငာ်းစသည်) 

• ကာားမအာက်ပိုငာ်းစစမ်ဆားမပြုမပငသ်ည့််မန ာ (Pit) ၏ အ ွငာ်းပိုငာ်းသည် ကျဉ်ားမမြာငာ်းသည့််အ ွက ်

လုပ်ငနာ်း လုပ်မဆာငြ်ည့််အခါ န ံံနငှ့်် ြ ိုက်ြမိစ န ်သ မိပြုပါ။ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မဘားအနတ ာယ်ဥပြာမြစစ်ဥ်① 

 
・ မပြု ်ကျမခငာ်းြှကာကွယ် နအ်စ အြံြျာား 

ြလုပ်မဆာငထ်ာားသည့််အ ွကက်ာား 

မအာက်ပိုငာ်းစစ်မဆားမပြုမပငသ်ည့််မန ာ  

(Pit) အ ွငာ်းသုိ ့်မပြု ်ကျမခငာ်း။ 

 

・ ဥ ားထုပ်ြမဆာငာ်းထာားသည့််အ ွက်"ဥ ားမခါငာ်း" 

  ွင ်ေဏ ်ာ သွာားမခငာ်း။ 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န ်

 

 

・ ညာဘကြ်ှပံုက ့်သုိ ့် သ ြ်ှ ထ်ာားမသာ 

မလှကာားသုိ ့် အသုံားမပြုပပ ားကာားမအာက ်

ပိုငာ်းစစ်မဆားမပြုမပငသ်ည့််မန ာ (Pit)  

အ ွငာ်းသုိ ့် ဆငာ်းပါ။ 

 

・ ခုနခ်ျပါက မချာ်လ ၍မဘားအနတ ာယ်ရှိနိငုပ်ါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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12）ကက ်းမာ်းမသာအစိ  အြိိုင ်းမ ာ်း လ လ ယ ပခင ်း၊ ပဖြု  ယူ ြ  င ပခင ်းလိုြ ငန ်းစဥ  

 

ကက ားြာားမသာအစိ အ်ပိုငာ်းြျာား လ လှယ်မခငာ်း၊ မြြု ်ယူ ပ်ဆငမ်ခငာ်းဆိုသည်ြှာ・・・・・အမ ားပါြှုနငှ့်် လုပ်ငနာ်း၏ 

အဓိက အချက်ြျာား 

 

အ  ူကွအလိုြ လိုြ ကိိုင ပခင ်း 

မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားအလုပ် ွင ်2 ဥ ားနငှ့််အထက် အ ူ ကွအလုပ်လုပ်ကုိင ်သည့််လုပ်ငနာ်း ြျာားစွာရိှသည်။ 

အ ူ ကွအလုပ်လုပ်ကိုင ်ာ ွင ် အမပနအ်လှနသ် ငာ်းမပားအမ ကာငာ်း ကာားမခငာ်းနငှ့်် အ ူ ကွပူားမပါငာ်း မဆာင ်

 ွက်လုပ်ကိုငြ်ှု ြလုံမလာက်မခငာ်း၊ နည်ားပညာအသိရိှြှုနငှ့်် ကာယခွနအ်ာားြ ူည ပါက ြမြ ာ်လင့််ထာားမသာ 

ြမ ာ် ဆြှုြျာား မြစ်ပွာားမစနိငုသ်ည်။ ထို ့်မ ကာင့်် အ ူ ကွအလုပ်လုပ်ကိုင ်ာ ွင ် မကာငာ်းစွာအမပနအ်လှန ်

ကကိြု င ် မဆွားမနာွး၍ ြိြိ ာဝနြ်ျာားကိ ု အသ ားသ ား သ ်ြ ှ်ပပ ား လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာငမ်နစဥ် "အချက်မပ၍ အ ည ်

မပြုမခငာ်း" ကို လုပ်မဆာင ်ြည။် 

 

ညွှန ပြပခင ်း၊ မခေါ် ိိုပခင ်းန င ေ့ အသမံြ်း၍အ ည ပြြုပခင ်းစသည ေ့ အ ည ပြြုပခင ်းလိုြ မ ာင မှုမ ာ်းသည လည ်း 

အမ ်းကက ်းသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

OK！ OK！ 
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မရွှွဲ့မယ မနာ ။ 

အနတ ာယ ရ ိသည ။ 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န①် 

 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န②် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

မမခမထာက်မပေါ်သုိ ့် ပစစည်ားမပြု က်ျမခငာ်း 

မကာငာ်းစွာ သ ိမပြုမနမသာလ်ည်ား အစိ အ်ပုိငာ်း 

နငှ့်် ကိ ယိာြျာား 

မပြု ်ကျလာနိငုမ်သာအနတ ာယရ်ှိသည့်် အ ွက ်

လုပ်ငနာ်းခွငသုိ် ့် ဝငသ်ည့််အခါ မဘားကငာ်း 

လံုမခံြုမ ားြနိပ်ကို မသချာစွာ စ ားပါ။ 

 

ထုိ ့်အမပင ် မမခမထာက်ကိ ုိုက်ြိ၍ "ေဏ ်ာ"  မစ 

သည့််အမ ကာငာ်းအ ငာ်းအမနမြင့်် သ ိြမပြုြိဘ  အ 

မခာားစင်္ကြံမပေါ် ွင ် ပစစည်ားြျာား ထုိားထွက်မနမခငာ်းြျာား 

ရှိ သည့််အ ကွ် စကရ်ံုအ ွငာ်း မန ့်စဥ် 

ြလိုအပ်မသာ အ ာကိ ု ြယ်ရှာားမခငာ်း၊ 

စနစ် ကျထာားရှိမခငာ်း၊ သန် ့် ရှငာ်းမ ားလုပ် န ်

ြှ ်သာားထာား ြည်။ 

＜ဥြမာပဖစ စဥ ＞ 

 

 

လူ 5 ဥ ားမြင့်် ယာဥ်မပေါ်ြှ အငဂ်ျငက်ို ချသည့်် 

အခါ အငဂ်ျငအ်ာားထု ်ပုိားထာားသည့်် သံ 

မဘာင ်နငှ့်် ကနု ်ငက်ာား၏ ပစစညာ်း ငစ်င ်

 ကာား ွင ် ဘယ်ဘကလ်က ် ည ပ်သွာားခ ့် 

သည်။ 

အ ူ ကွအလုပ်လုပ်ကိငု ်ာ ွင ် ိုငပ်ငြ်ကိုက်မခငာ်း 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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13）ကာ်းမခါင ်းခန ်း မပခင ်းအလိုြ  

 

ကာ်းမခါင ်းခန ်း မ မမ  စစ မ ်း မည ေ့အခ က မ ာ်း 

• ကာားမခါငာ်းခနာ်း ြသည့််အချိန ်ွင ်ည ညာမသာြျက်နာှမပငမ်န ာ ွင ်ြ ြည။် 

• ကာားမခါငာ်းခနာ်းအမရှွေ့ဘက်နငှ့်် အမပေါ် ပုိငာ်း ွင ် အ ာားအဆ ားြျာား ြရိှမ ကာငာ်းကို စစ်မဆား ြည။် (Air 

Deflector စသည် ုိ ့် ပ်ဆငထ်ာားမသာယာဥ်ြျာားအာား အထူားသ ိမပြု ြည်။) 

• ကာားမခါငာ်းခနာ်း ြသည့််အချိန ်ွင ် ကာားမခါငာ်းခနာ်းအ ွငာ်းရိှသည့်် ပစစညာ်းြျာား မချာ်၍ထွက်ကျမခငာ်း၊ လ ကျ၍ 

ပျက်စ ားမခငာ်းြျာားြမြစ်မစ န ် ပစစညာ်းြျာားကုိ ပြ မြံမအာငထ်ာားမခငာ်း သုိ ့်ြဟု ် ကာားမခါငာ်းခနာ်းအမပငသုိ် ့် 

ထု ်ထာား  ြည်။ 

• အြုိားကုိငာ်းမပေါ် ရိှ ပစစည်ားြျာားအာား ြမြ့်ြမလျာ့် မအာက်ချထာား ြည်။ 

• အငဂ်ျငက်ိ ုမသချာမပါက ် ပ်နာားထာား ြည်။ 

• ြ ားကက ား (Headlight) ြွင့််ထာားလျက်မြင့်် ကာားမခါငာ်းခနာ်းကိ ုြြ ငပ်ါနငှ့််။ (ကာားမခါငာ်းခနာ်းြ ားကက ားပါမသာယာဥ်) 

• ဘယ်ညာ ံခါားကို မသချာပိ ်ထာား ြည။် မသချာြပိ ဘ်  ကာားမခါငာ်းခနာ်း ြပါက  ံခါားမပါက်ပွင့််လာနိငုပ်ပ ား 

 ံခါားပျက်စ ားမစနိငုပ်ါသည်။ 

• ြလွ ြမရှာငသ်ာ ကာားမခါငာ်းခနာ်း ြလျက်မြင့််  ံခါားြွင့််ပိ ်ပါက  ံခါားကို မသချာ မထာက်ပပ ား မြည်ားမြညာ်းချငာ်း 

အြွင့််အပိ ်မပြုလုပ်ပါ။  ံခါားအြွင့််အပိ ်လုပ်မနစဥ ်  ံခါားြှလက်လွ ်လုိကမ်ခငာ်းသည ် အလွနအ်နတ ာယ် 

ြျာား သည။် 

•  ံခါားပိ ်ပပ ားမနာက် ွင ်မသချာစွာ ပိ ်ထာားမ ကာငာ်းကိ ုစစ်မဆားပါ။ 

• ကာားမခါငာ်းခနာ်းြသည့််အချိန ်ွင ် အချက်မပမခငာ်း (မဘားကငာ်းလံုမခံြုမစ နအ်သံမပားမခငာ်း) ကိ ု လုပ်မဆာင၍် 

ပ ်ဝနာ်းကျငရိှ် လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာငမ်နသူြျာားအာား သ ိမပားပါ။ 
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ပံုကက ားချ ွေ့ထာားမသာပံ ု

 

Tilt 

Stay 

မလာေ့ခ  

ကာားမခါငာ်းခနာ်း ြပါြယ်။ 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န①် 

 
⚫ ကာားမခါငာ်းခနာ်း ြ ာ ွငမ်လာ့်ခ်ကိ ု

မသချာမပါက် ချထာားမ ကာငာ်းကိ ု

စစ်မဆားပါ။ 

 

⚫ မလာ့်ခ်ကို  စဝ်က် စ်ပျက်သာ 

ခ ်ထာားပါက ညာဘက်ြှပံကု ့်သုိ ့် 

ည ပ်ြြိည်မြစ်သည်။ 

 

⚫ မပြု ်ကျလာလ ငလ်ည်ားြမထာက ်

ထာားပါနငှ့််။ 

 

မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န②် 

 
 

⚫ ကာားမခါငာ်းခနာ်း ြသည့််အချိန ်ွင ်

ကာားမခါငာ်းခနာ်း အမရှွေ့ဘက်နငှ့်် 

အမပေါ် ပိုငာ်း ွင ်အ ာားအဆ ားြျာား 

ြရှိမ ကာငာ်းကို စစ်မဆားပါ။ 

 

⚫ လံုမလာက်စာွစစ်မဆားြှုြမပြုပါက 

ညာဘကပ်ံုက ့်သုိ ့် ြမ ာ် ဆြှု 

မြစ်ပွာားနိငုပ်ါသည။် 
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14）လျှြ စစ ြစစည ်းန င ေ့သက  ိိုင မသာလိုြ ငန ်းစဥ  

 

လ ပ်စစ်လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာငစ်ဥ် မအာက်ပါသ ိမပြု နအ်ချက်ြျာားကို လိုက်နာ၍ လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာငပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• မမြမပငဝ်ါယာကကိြုား (Ground Wire) ရိှသည့်် လ ပ်စစ်ပစစည်ားနငှ့်် လ ပ်စစ်ကိ ိယာြျာား ွင ်

မမြမပငလ် ပ်စစ်ကို မသချာြှနက်နမ်သာနည်ားလြ်ားမြင့်် ယပူါ။ 

• မြာ် ာနငှ့်် ပလပ်ဘု ်အန ား ွင ်ြ ားစွ မလာငန်ိငုမ်သာပစစည်ားနငှ့်် မပါက်ကွ   ်မသာ ပစစည်ား 

ြျာားကိ ုြထာားပါနငှ့််။ 

• အသုံားြမပြုြ  လ ပ်စစ်ကကြိုား (cord) ၏ လ ပ်ကာ ပျက်စ ားမနမခငာ်း၊ မပ ်မ ာက်မနမခငာ်းြျာား ရိှ၊ 

ြရိှ စစ်မဆားပါ။ 

• မ စုိမနမသာလက်မြင့်် စက်ပစစည်ားနငှ့်် ခလု ်ြျာားကိ ုြထပိါနငှ့််။ 

• လ ပ်စစ်ကကိြုား စ်လုံား (Electric reel) အာား Grounded outlet မြင့််သာ အသုံားမပြုပါ။ ထို ့်အမပင ်

လ ပ်စစ်ကကိြုား စ်လုံား (Electric reel) ၏ လ ပ်စစ်ကကိြုား (cord) သည ်အပထူု ်လွှ ်နိငုစ်ွြ်ားရိှ 

သမြင့်် ကကိြုားကို အဆံုားထိထု ၍်ဆွ ဆန် ့် ြည။် 

• DB ဘု  ် (Distribution Board)  ွင ် ခွင့််မပြုချက်ြရိှဘ  ြချိ ဆ်က် ပါ။ (ခွင့််မပြုချက်လုိ 

အပ်သည်။) 

• လ ပ်စစ်ယုိစိြ့််မခငာ်းနငှ့်် ြမ ာ် ဆြ ားမလာငခ်ျိန ်ွင ်ခလ ု်ကုိ ဥ ားစာွပိ ်ပပ ားြှ ြ ားပငြိ်ားပါ။ 

• စက်ချိြုွေ့ယွငာ်းြှုမပြုမပငမ်ခငာ်းနငှ့်် မဘားအနတ ာယ်ကာကွယ်မ ားအြှ ်အသာား ပါရိှမသာ 

ခလု ်ြျာား အာား လက်မြင့်် လံာုးဝ ြထိပါနငှ့််။ 

• ကကိြုားမပ ်၍  ွ မလာငာ်းကျမနမသာဝါယာကကိြုားအန ားသုိ ့် ြသွာားပါနငှ့််။ 

• မြျူားစ် မပြု ်ထွက်မခငာ်းြှာ လ ပ်စစ်ပိုငာ်းဆိုင ်ာချိြုွေ့ယွငာ်းြှုမြစ်မပေါ်မနမ ကာငာ်း အနတ ာယ်ရိှသည့်် 

သ ိမပားချက်မြစ်သည့််အ ွက ် သက်ဆိုင ်ာကို မသချာမပါက ်

ဆက်သွယ်အမ ကာငာ်း ကာားပါ။ 

• လ ပ်စစ်ကကိြုားကို စိုစွ မ်သာ၊ အဆ မပနမ်သာမန ာ ွင ်မြ ်သနာ်းမစမခငာ်း၊ ပမူသာ၊ ချွနထ်က ်

မသာမထာင့််ြျာားမပေါ် ွင ်ထာားမခငာ်း ုိ ့်ကိ ုြမပြုလုပ်ပါနငှ့််။ 

• လ ပ်စစ်ကကိြုားကို အ ငာ်းဆွ ဆန် ့်မခငာ်း၊ နငာ်းမခငာ်း ြမပြုလုပ်ပါနငှ့််။ 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န ်

 

⚫ စိုစွ ်မသာလက်မြင့်် 

ကိုငပ်ါကဓာ ်လိုက ်

နိငုသ်ည်။ 
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15) ဘ ထ  ကိိုင  ယွ စ မံပခင ်း 

ဘ ထ   ကိုင ်ွယ်စ ြံ ာ ွင ်မအာက်ပါသ ိမပြု နအ်ချကြ်ျာားကိ ုလိုက်နာ၍ လုပ်ငနာ်းလပု်မဆာငပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဘ ထ   ြှ ဟိကု်ေရိုဂျငဓ်ာ ်မငွွေ့ကို အပြ ထု ်လွှ ်ကာ လ ပ်လိုက်မပျာ ်ည ်ွင ် ဆာလမြျူ စ ် အ ည်ကျ  အသုံားမပြု 

ထာားမသာမ ကာင့်် ဘ ထ   အာား ြာှားယွငာ်းစာွ ကိုင ်ွယစ် ြံြပိါက ြမ ာ် ဆြှုြျာားနငှ့်် "ေဏ ်ာ"  မစနိငုသ်ည့်် အ ွက ်

ြှနက်နမ်သာကိုင ်ွယ်စ ြံနည်ားြှာ အလွနအ်မ ားကက ားသည။် 

ဘ ထ   စစ်မဆားမခငာ်းကိုမပြုလုပ် ာ ွင ်အကာအကွယြ်ျက်ြှနန်ငှ့် ်ာဘာလက်အိ ် ို ့်ကိုဝ ဆ်င ်ြည။် 

 

【အလိုြ လိုြ မ ာင သည ေ့မန ာ ငွ  မ ်းရှု ိ ွဲ့ ပခင ်းကိို ာ်းပမစ ထာ်းသည ။】 

• အလုပ်မန ာ ွင ်ြ ား (မဆားလိပ်ြ ား၊ ပံုမသွားမကျာက်စက် ြ ားပာွား၊ ြ ားြိုြ ားစသည်) ကို မဝားမဝားထာားပါ။ 

• ဘ ထ   ြှထ ု်လွှ လ်ိုက်မသာ ဟိကု်ေရုိဂျငဓ်ာ ်မငွွေ့ ွင ်ြ ားစွ မလာင၍် မပါက်ကွ နိငုမ်သာမ ကာင့််မြစ်သည်။ 

 

【မထာက ကကိြု်း (Booster cable) ကိိုင  ယွ စ မံနည ်း】 

ဘ ထ   ကိုင ်ွယစ် ြံ ာ ွင ်မအာက်ပါသ ိမပြု နအ်ချက်ြျာားကို လိုက်နာ၍ လုပ်ငနာ်းလပု်မဆာငပ်ါ။ 

• မထာက်ကကိြုား (Booster cable) နငှ့််ချိ ဆ်က် ာ ွင ် အမပါငာ်းင ု်၊ အနှု ်င ု်သုိ ့် လံုားဝ Short circuit 

မြင့််ြထိပါနငှ့််။ 

• မကဘယ်လ်ကကိြုားနငှ့်် အဝ အ်စာားြျာားကို အမအားခံပနက်ာနငှ့်် ခါားပ ်ကကိြုား ွင ်ြည ပြ်ိမစ န ်သ ိမပြု ပါ။ 

• အမ ားမပေါ်ယာဥ်၏ ဘ ထ   ြာှ ဘ ထ   အာားကုနသွ်ာားသည့််ယာဥ်နငှ့််  ူည မသာ လ ပ်စစ်ဗို ့်အာား (12V သုိ ့်ြဟ ု ်

24V) ရှိပပ ား စွြ်ား ည် ညူ မသာအ ာကို အသုံားမပြုပါြည်။  

• အာားသွငာ်းမနစဥ် ဘ ထ   သည ် မလာငက်ျွြ်ားနိငုမ်သာဓာ မ်ငွွေ့ (ဟိုက်ေရိုဂျငဓ်ာ ်မငွွေ့) ကိ ု ထ ု်လွှ ် 

သည့််အ ွက ်ြ ား (မဆားလိပ်ြ ား၊ ပံုမသွားမကျာက်စက်ြ ားပွာား၊ ြ ားြိုြ ား၊ လ ပစ်စ်ြ ားပွာားစသည်စသည်) ကို မဝားမဝား 

ထာား၍၊ ြ ားရိှသည့််မန ာ ွင ်အလပု်ြလပု်ပါနငှ့််။ 

• ဘ ထ   အ ည ်ွင ်ဆာလမြျူ စ် အ ည်ကျ ကို အသုံားမပြုထာားသည့််အ ွက် ကိုင ်ွယစ် ြံ ာ ွင ်သ ိမပြုပါ။ 

• လ ပ်စစ်ကကိြုားကိ ု စိစုွ ်မသာ၊ အဆ မပနမ်သာမန ာ ွင ် မြ ်သနာ်းမစမခငာ်း၊ ပူမသာအ ာြျာား၊ ချွနထ်က ်

မသာမထာင့််ြျာားမပေါ် ွင ်ထာားမခငာ်း ို ့်ြမပြုလုပပ်ါနငှ့််။ 

• လ ပ်စစ်ကကိြုားကို အ ငာ်းဆွ ဆန် ့်မခငာ်း၊ နငာ်းမခငာ်း ြမပြုလုပ်ပါနငှ့််။ 

 

• မထာက်ကကိြုား (Booster cable) မြင့်် အငဂ်ျငစ်က်နှုာိးသည့််အခါ ြမ ာ ်ဆြှုမြစ်မစနိငုသ်ည့်် အ ွက ်

ကိုင ်ွယ်စ ြံနည်ားရှငာ်းလငာ်းချက် ွင ်မြာ်မပထာားမသာလပုထ်ံုားလုပ်နည်ားအ ိုငာ်း လုပ်မဆာငပ်ါ။ 

• မဘားအနတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်း နန်ငှ့်် ယာဥ်ကာကွယ ်နအ် ကွ် မသာ့်ြ ့်စက်နှုာိးနိငုမ်သာစနစ် (Push start) မြင့်် 

စက်နှုာိးမခငာ်းြမပြုပါနငှ့််။ 

• အမပါငာ်းင ု်နငှ့်် အနှု ်င ု်ကို ြထိြိပါမစနငှ့််။ 

• မထာက်ကကိြုား (Booster cable) ကို ချိ ်သည့််အချိန ်ွင ်ည ပအ်ချငာ်းချငာ်း ြထိပါမစနငှ့််။ 

• လ ပ်စစလ်ညပ် ်ြှုစနစ် ချိြု ွေ့ယွငာ်းြှုမြစ်မပေါ် နိငုမ်သာမ ကာင့်် အငဂ်ျငလ်ညပ် ်မနစဥ် ဘ တ   င ု်ြျာားကိ ု

ြမြြု ်ပါနငှ့််။ 
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・ အလုပ်ခွင ်ွင ်ြ ားြရှိမစ ။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
အမ ားဘပေါ်ယာဥ ် ပျက်မနမသာကာား 

ယာဥ်ကိုယ်ထညမ်ဘာငအ်ာား

လုံားသုိ ့် မမြမပငလ် ပ်စစ်မပားမခငာ်း 

အနှု ်မထာက်ကကိြုား 

အမပါငာ်းမထာကက်ကိြုား 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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16）ဂမဟမ ာ ပခင ်း၊ အြူမြ်းပဖ  မ ာက ပခင ်း လိုြ ငန ်းစဥ  

 

ဂမဟမဆာ်မခငာ်း၊ အပမူပားမြ မ် ာကမ်ခငာ်း လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာင ်ာ ွင် မအာက်ပါသ ိမပြု နအ်ချက်ြျာားကို 

လိုက်နာ၍ လပု်ငနာ်းလုပ်မဆာငပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⚫ ပစစည်ားကိ ိယာြျာား၊ ဓာ ်မငွွေ့ယိုစိြ့််မခငာ်း၊ ပိကု်ချိ ်ဆကထ်ာားသည့််မန ာ ွင ် အလုပြ်စ ငြ်ှ  ကကိြု င ်

စစ်မဆားြှုကို လပု်မဆာငပ်ါ။ 

⚫ ဓာ ်မငွွေ့ ပိုက်နငှ့်် မအာကဆ် ဂျငပ်ိကု်၏ Torch ဘက်နငှ့်် ဆလငေ်ါဘက် ွင ် မြ ်ဘာား (Flashback Arrestor) 

ကို ပဆ်ငပ်ါ။ 

⚫ ဂမဟမဆာ်မခငာ်း၊ အပူမပားမြ ်မ ာက်မခငာ်း လုပ်ငနာ်းလပု်မဆာင ်ာ ွင ်ြ ားသ ်မဆားဘူားကို မဘား ွငထ်ာားရှိပါ။ 

⚫ မပနလ်ှနလ် ပစ် ားအာ့်ခ်ဂမဟစက် (Alternating-current arc welding machines) အာား "အလိုအမလျာက် 

ဗို ့်အာားမလ ာ့်ချမ ားစက် (Voltage Reduction Device)" ပါမသာအ ာကို အသုံားမပြု ြည်။ 

⚫ ဂမဟမဆာ်မခငာ်းကို ခဏ ပ်နာားမသာအခါ ွင ် မသချာမပါက်အထိနာ်းြှ ၀ ိနမ်ချာငာ်းကိ ု ြယထ်ု ်၍ ခဏ 

နာားမနစဥ် ွင ်ဂမဟစက်၏ပါဝါကိုပ ိ်ထာားပါ။ 

⚫ ခဏနာားစဥ်နငှ့်် အလပု်ပပ ားချိန ်ွင ်ပါဝါကို မသချာပိ ပ်ါ။ 

⚫ အလုပ်လပု်မနစဥ် ွင ် ဂမဟကာြျက်ြှန ် (ဂမဟသံခမြာက်)နငှ့်် သ ်ြှ ထ်ာားမသာ အကာအကယွ်ပစစည်ား 

ြျာားကို ဝ ်ဆင ်ြည်။ 

⚫ ဂမဟစက်အသုံားမပြုချိန ်ွင ်"အသုံားမပြုဆ "၊ အသုံားြမပြုချိန ်ွင ်"အသုံားြမပြုမနပါ" ဟု မြာ်မပထာားပါ။ 

⚫ လ ပ်စစ်ကကိြုား စ်လံုား (Electric reel) ရိှ မကဘယ်လ်ကကိြုားကို အဆံုားထိထ ု်၍ သုံားပါ။ 

 

【ဂမဟမ ာ ပခင ်းလိုြ ငန ်းစဥ မလိုြ မ 】 

 

⚫ ဘ ထ   မကဘယ်လ်ကကိြုားကို မြြု ်ပါ။   

⚫ ကွနထ်ရို ားယနူစ် (Control Unit) အာားလံုားြှ ကကိြုားြျာားကို မြြု ်ပါ။ 

⚫ ခလု ်အာားလံုားကိ ုပိ ပ်ါ။ 

⚫ ဂမဟစက်၏ မမြမပငလ် ပစ်စ်ကို ဂမဟမဆာ်ြည့််မန ာနငှ့််   ်သြ အန ားဆံုားမန ာ ွင ် ပဆ်ငပ်ါ။ 
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မဘားအနတ ာယ်မြစ်ပွာားြှုကာကွယ် န ်

 

 

・ ဂမဟမဆာ်ချိန ်ွငအ်ကာအကွယ ်

ပစစည်ားြျာားကို ဝ ဆ်ငပ်ါ။ 

（အလငာ်းကာြျက်ြနှ၊် အလငာ်းကာ  

Face Shield၊ သာားမ  လကအ်ိ ်စသည်） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ပိြြု န ! 

ဂမဟလုပ်ငနာ်းမဆာင ွ်က် ာ ွင ်အ ည်အချငာ်းမပည့််ြ မ ကာငာ်းလက်ြှ ်လုိအပ်သည။် 

 

 

 

  

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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17）အပခာ်းပြြုပြင ထနိ ်းသမိ ်းမ ်းလိုြ ငန ်းစဥ  

 

မမြသယ်ယာဥ်၏ကုန ်ငက်နက်ို ြ ငသ်ည့််အမနအထာား ွင ်ဂ ယာမဘာက် (Transmission)၊ Leaf spring 

စသည် ုိ ့်၏ လုပ်ငနာ်းကို လုပ်မဆာငသ်ည့််အခါ၌အမ ားကက ားသည့််အချက်ြျာား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ပိြြု န အခ က မ ာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ကုန ်ငက်နက်ို ဟိုက်ေမ ာလစ်  ွနာ်း 

အာား မြင့််မြ င့်် ငြ်ည်။ 

 

ဟိုက်ေမ ာလစ် ယုိစိြ့််မနပါက ကုန ်

 ငက်နြ်ှာ  မြညာ်းမြညာ်းချငာ်း နြ်ိ့်ကျ 

လာြည် မြစ်သည့််အ ွက် အမမခခ ံ

အာားမြင့်် ကုန ်ငက်နမ်အာက ်  ွင ်

အလုပ်ြလုပ်ပါနငှ့််။ 

 

ြလွှ သာဘ  ကုန ်ငက်နမ်အာက ်

 ွင ် အလုပ်လုပ် ြည် ဆိုပါက 

"Stopper" ကိ ု ကုန ်ငက်နန်ငှ့်် 

မဘာင ်ကာား ွငထ်ည့််၍ 

မအာက်သုိ ့် ြနြ်ိ့်ကျလာမစ န ်

လုပ်မဆာငပ်ါ။ 
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မဘ်းအနတ ာယ ပဖစ ြွာ်းမှုကာကွယ  န  -  ပူဖင ေ့ညာဘက  

လက ညိြု်းကိို ထိုမိသာွ်းခ ေ့သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ကုန ်ငက်ာားကက ား၏ Propeller shaft  စ်ခုလံုားကိ ု

 ွနာ်းလညှ်ားမပေါ် ွင ်  င၍် Spider လ လယှ်မခငာ်း 

လုပ်ငနာ်းကိ ုလုပ်မဆာငမ်နသည။် Bearing ကိ ု မြြု  ်

 နအ် ွက ်မထာက ်ံကိ ု ူမြင့််ထုမနစဥ် ညာဘက ်

လကည်ိြုားကိ ုြမ ာ ်ဆ ထုြိခ ့်သည်။ 

 

( ူကိငုထ်ာားမသာညာဘက်လက်ည ြိုားြှာ ဘယ်လက ်

မြင့််ကိုငထ်ာားမသာ မထာက ်ံနငှ့်် ထိြိခ ့်သည်။) 

 

သ ိမပြု နအ်ချက်ြျာား 

ြွ ွေ့စညာ်း ည်မဆာက်ပုံ ရှငာ်းလငာ်းချက ်ွင ် မ ားသာား 

ထာားသည့််အ ိငုာ်း Press ကိ ုအသုံားမပြု၍ ြယ်ရာှားပါ။ 

 

မဘ်းအနတ ာယ ပဖစ ြွာ်းမှုကာကွယ  န  - ယာဥ လမ ်းမကကာပြမြ်းမနစဥ  ည ြ မိပခင ်း။ 

ယာဥလ်ြ်ားမ ကာမပသူသည် မနာကဆု် ် မနမသာ 

ယာဥ်၏ ညာဘက ်ငွ ်ပ်မန၍ ယာဥလ်ြ်ားမ ကာ 

မပမနမသာလ်ည်ား ယာဥ်လြ်ားမ ကာမပမနစဥယ်ာဥန်ငှ့်် 

မဘား ွင ်  ပ်ထာားမသာယာဥ ်ို ့်  ကာား ငွ ် ည ပ်ြ ိ

သွာားခ ့်သည်။ 

 

သ ိမပြု န ်

ယာဥလ်ြ်ားမ ကာမပသူသည် မနာက်ဆု မ်နမသာ 

ယာဥ်၏ ဘယဘ်က် အမနာက်မခြ်ားမထာင့််မြ ်၏ 

အမနာက်၊ ယာဥမ်ြာငာ်းြှ ကာားမဘား ကည့််ြနှြ် ှ

 စဆ်င့်် မြငန်ိငုမ်သာ အကွာအမဝား ငွ ်ပ်၍ ဝ စ  

မဘ်းအနတ ာယ ပဖစ ြွာ်းမှုကာကွယ  န  - ဘယ ဘက လက ကိိုဘ ိ  ရ  ်းပဖင ေ့ပြင ်းထန စာွ ိိုက မိသာွ်းခ ေ့သည ။ 

မပ ်သွာားသည်။ 

မြာမ် ာယ်ာဥစ်စမ်ဆားြှုလုပင်နာ်း လပု်မဆာငမ်နစဥ ်

ဘ ားဆလငေ်ါကို အလံုားစံုစစမ်ဆားမပြုမပင၍် ဘ ိ ်ရှျူား 

ကို  ပ်ဆငသ်ည့််အခါ ငွ ် Return spring အာား 

မကာငာ်းစာွ  ပ်ဆငထ်ာားမခငာ်းြရိှဘ ၊  အ ငာ်းြ ြက 

 ပဆ်ငထ်ာားသည့်် အ ကွ် SST စပ ငက် ား (Spring 

peg) မပြု ်သွာားပပ ား ဘယ်ဘကလ်ကက်ိ ု

ဘ ိ ရှ်ျူားမြင့်် ခပ်မပငာ်းမပငာ်း  ိကုြ်ကိာ 

ေဏ် ာ သွာားခ ့်သည်။ 

သ ပိြြု န  

စပ င ်ပ်သည့််အချနိ ်ွင ်ြနှက်နမ်သာလပု်ထုံားလုပ ်

နည်ားမြင့်် ြ ပန်ိငုပ်ါက လုပင်နာ်းကို မခ တ  ပန်ာားကာ 

အမမခအမနကို မပနလ်ည်မပငဆ်ငသုံ်ားသပ်ပပ ားြ ှအလုပ ်

မပနစ်လုပပ်ါ။ ထုိ ့်အမပင ်အဝ လ်ကအ် ိက်ို မသချာ 

မနာက ်ွ  ဧည့််သည်ကာား 
ကနု ်ငက်ာားကက ား 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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18）ကာ်းမဘာ ဒ န င ေ့မ ်းမှု  လိုြ ငန ်းစဥ  

 

လုပ်ငနာ်းစဥ် ွင ်သ ိမပြု ြည့််အချက်ြျာား 

 

１. ပစစည်ားနငှ့် ်စက်ကိ ိယာြျာားအာားထိနာ်းသိြ်ားမခငာ်းနငှ့်် စစ်မဆားမခငာ်း 

မဆားြှု ်ခနာ်း၊ အမမခာက်ခစံက်အာား ထိနာ်းသိြ်ားမခငာ်းနငှ့်် စစ်မဆားမခငာ်းကုိ  စ်နစ်ှလ င ်အနညဆ်ံုား စ်ကကိြ် 

လုပ်မဆာငပ်ပ ား ပံုြှနက်ိုယ် ိုငစ်စ်မဆားမခငာ်းဇယာား ွင ်မြည့််သွငာ်းကာ ထိုဇယာားကို 3 နစှ် ကာ သိြ်ားဆည်ား 

ထာား ြည်။ 

 

２. သု ်မဆားအာားကုိင ွ်ယ်စ ြံမခငာ်းနငှ့်် သ ိမပြု နအ်ချက်ြျာား 

သု ်မဆားအာား အသုံားြမပြုသည့််အချိန ်ွင ် မသချာလံုမအာငပ်ိ ်ကာ အမငွွေ့မ ကာင့်် ြ ားစွ မလာငမ်ခငာ်း၊ 

အဆိပ် သင့််မခငာ်း ုိ ့်ကုိ ကာကွယ် ြည်။ အထာူးသမြင့်် Two-pack ယူ  သိနာ်းသု ်မဆား၏ Hardener  ွင ်

Isocyanate မေပ်မပါငာ်းမြင့်် အဓိကြွ ွေ့စည်ားထာားပပ ား ၎ငာ်းအာား ကုိင ွ်ယ်စ ြံ ာ ွင ်အထူားသ ိမပြု ြည်။ 

 

３. စွန် ့်ပစ်အြှုိက်ြျာားကုိ စ ြံမခငာ်း 

သု ်မဆား၊  သငန်ာ (thinner) စသည် ုိ ့်ကပ်ည မိနမသာစွန် ့်ပစ်အြှုိက်ြျာားအာား အပူချိနမ်ြင့််ြာားမခငာ်းနငှ့်် 

စိုထိုငာ်းမခငာ်း ုိ ့်မ ကာင့်် အလုိအမလျာက်ြ ားမလာငက်ျွြ်ားမခငာ်းကုိ ကာကွယ် နအ် ွက် သံထည်မြင့်် မပြုလုပ် 

ထာားမသာ ဘူား ွငထ်ည့််၍ မဘားကငာ်းမသာမန ာ ွင ်သိြာ်းဆညာ်းပါ။ 

 

４. ြ ားြရှု ိ ွေ့ နငှ့်် ြလုိအပ်မသာအ ာကုိ ြယ်ရှာားမခငာ်း၊ စနစ် ကျထာားရိှမခငာ်း 

ဂမဟြ ားပွာား၊ မဆားလိပ်ြ ား၊  ည်ပငြ်ိလ ပ်စစ်မ ကာင့််မြစ်မပေါ်မသာြ ားပွာား ုိ ့်အာား သ ိမပြုကာ 

စက်ရုံအ ွငာ်း သန် ့်ရှငာ်းမ ားနငှ့်် ြလုိအပ်မသာအ ာကုိ ြယ်ရှာားမခငာ်း၊ စနစ် ကျထာားရိှမခငာ်းကုိ 

လုပ်မဆာငက်ာ ြမ ာ် ဆ ြှု မြစပ်ွာားမခငာ်းကို ကကိြု ငက်ာကွယ်နိငု ်န ်သ ိမပြုပါ။ 

 

５. အဝ ်အစာားနငှ့်် အကာအကွယ်ပစစညာ်းြျာား 

အဝ ်အစာားြှ သု ်မဆားစိြ့််ဝငမ်ခငာ်းကုိ ကာကွယ် န ် သု ်မဆားဝ စ်ံု၊ ဥ ားထပု်၊ လက်အိ ်ကိ ု

ဝ ်ဆငက်ာ မအာ်ဂ နစ်ဓာ ်မငွွေ့အဆိပ်သင့််ြှုကာကွယ်မ ားနာှမခါငာ်းစ ားကုိလည်ား  ပ်ဆငပ်ါ။ 

 

 

 

 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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(3) 5S၊ သဘာဝြ  ဝန ်းက င ထနိ ်းသမိ ်းမ ်း၊ ထခိိိုက ြ က စ ်းမှု၊ လိုြ ငန ်းခွင မဘ်းကင ်းလံိုပခံြုမ ်းစည ်းမ ဥ ်းမ ာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5S 

 

 

ြလိအုပမ်သာအ ာကို ြယ်ရှာားမခငာ်း 

၊ စနစ ်ကျ ထာားရိှမခငာ်း၊ 

သန် ့်ရှငာ်းမ ား လုပ်မခငာ်း၊ သပ် ပစ်ွာ 

ထာားရိှမခငာ်း၊ 

လိကု်နာမဆာင ွ်က်မခငာ်းကို မသချာ 

စွာအမကာငအ်ထည်မြာမ်ခငာ်းမြင့်် 

လုပင်နာ်းခွငသ်ည် သန် ့်ရှငာ်းသပ ်ပ ်

လာကာ လပု်ငနာ်းစွြ်ားမဆာင ်ည် 

လည်ား မြင့်် ကလ်ာြည်မြစ်သည်။ 

 

ြ ိုား က်ခင ်

 

 ိုား က်ပပ ားမနာက ်

5S ၊ သဘာဝြ  ဝန ်းက င ထနိ ်းသမိ ်းမ ်း ဆ နငှ့််မ ြျာား  ကြ်ားမပငမ်ပေါ် ြိ ်ကျမနပါက 

မချာ်လ နိငုသ်ည့်် အနတ ာယ်ရိှသည့်် အ ွက ်

ချကခ်ျငာ်းသု ်ပစ်ပါ။ 

ထို ့်အမပင ် ပစစည်ားကိ ိယာနငှ့်် မပြုမပငထ်ိနာ်း 

သိြ်ားမ ား စက်ကိ ိယာြျာားကို အသုံားမပြုပပ ား 

မနာက ် ြူလမန ာသုိ ့် မပနထ်ာားပါ။   ကြာ်း 

မပငမ်ပေါ် ွင ်ပပ ားစလွယ ်ြထာားပါနငှ့််။ 

သဘာဝြ  ဝန ်းက င ထနိ ်းသမိ ်းမ ်း 

 
ဆ ၊ မချာဆ စသည့်် အဆ ြျာားအာား မ  

မမြာငာ်းအ ွငာ်းသုိ ့် မလာငာ်းချပါက 

မ  ညစည်ြ်ားြှု မြစ်မစနိငုသ်ည့်် 

အ ွက် ြစွန် ့်ပစ်ပါနငှ့််။ 

ထို ့်အမပင ်ယိုစြိ့််ြှုမြစပ်ွာားပါကလည်ား 

မ မမြာငာ်းြှ စဆ်င့်် ဆ စစ်ကန၌် 

ဆ ၊ ရွှံ ွေ့စသညက်ို မပနဆ်ယပ်ါ။ 

 

စည်မပပါအ ွငာ်းသုိ ့် 

မသချာစွာ စွန် ့်ပစ်ပါ။ 

စစ်ထု ်ကိ ိယာအာား ပပ ားစလယွ် 

ပစ်ထာားပါက ဆ ယိုစိြ့််နိငုသ်ည်။ 

 

လိုြ ငန ်းခွင မဘ်းကင ်းလံိုပခံြုမ ်းစည ်းမ ဥ ်းမ ာ်း 

 
 
 

လုပ်ငနာ်းလုပ်မဆာငသ်ည့််အခါ လုပ်ငနာ်းနငှ့်် ကိုကည်  

မသာအကာအကွယ်ဝ ်စံုကိ ု မသချာစွာ ဝ ဆ်င ်

 ြည။် 
 

ဥပြာ - ပံုမသွားမကျာက်စက်ကို အသုံားမပြုချိန ်ွင ်

ဥ ားထုပ်၊ အကာအကွယ်ြျက်ြှန၊်  

ြုနြ်ှုန် ့်ကာကွယ် သည့်် နာှမခါငာ်းစည်ား၊ 

သာားမ လက်အိ ်၊ မဘား ကငာ်း 



 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 

 

စာြျက်နာှ   92 

5.  ကိို်းကာ်းစာ ွက စာ မ ်းန င ေ့ URL လင ေ့မ ာ်း 

 

ထို ့်အမပင ်ဝက်ဘ်ဆိုေြ်ှလညာ်း အြျိြုားြျိြုားမလ့်လာနိငုသ်ည်။ မအာက် ွင ်လင့််ြျာားစွာကိ ုစုစညာ်းထာားပါသည။် ကိာုးကာားပါ။ 

 

ကိို်းကာ်းနိိုင သည ေ့ 

ဖိိုင မ ာ်း  
မဒါင ်းလိုြ  လိုြ နိိုင မသာ ဝက ဘ  ိိုဒ  လြိ စာ ရ င ်းပြခ က  

 

 

ကာ ွနာ်းမြင့်် မြာ်မပထာားမသာ ကာားမပြုမပငထ်ိနာ်း 

သိြ်ားြှုလုပ်ငနာ်း၏ လုပ်ငနာ်းခွင ် အနတ ာယ်ကငာ်း 

ရှငာ်းမ ားနငှ့်် ကျနာ်းြာသန် ့်ရှငာ်းမ ား (ကျနာ်းြာမ ား၊ 

အလုပ်သြာားနငှ့် ်လူြှုြူလံုမ ား ဝနက်က ားဌာန) 

မြနြ်ာဘာသာမပနဗ်ာားရှငာ်း 

https://www.mhlw.go.jp/content/1130000

0/05_Car_08Myanmar.pdf  

မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားသည့််အလပု် 

 ွင ် အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားြျာား၏ 

အနတ ာယ် ကငာ်းရှငာ်းမ ားကို 

ကာကွယ ်နအ် ကွ် မ ားဆွ  

ထာားသည့််သငမ်ထာကက်ူြိုင ်မြစ်ပါသည။် ကာ 

 ွနာ်းမြင့်် မ ားဆွ ထာားမခငာ်းမ ကာင့်် နာားလည ် 

လွယ်ကူပါသည။် 

 

 

ကာ ွနာ်းမြင့်် မြာ်မပမသာ အမမခခံမဘားကငာ်း 

လံုမခံြုမ ား၊ ကျနာ်းြာမ ားနငှ့်် လပု်ငနာ်းခွင ်အနတ ာယ ်

ကာကွယ်မ ား (ကျနာ်းြာမ ား၊ အလပု်သြာားနငှ့် ်

လူြှုြူလံုမ ား ဝနက်က ားဌာန) 

မြနြ်ာဘာသာမပနဗ်ာားရှငာ်း 

https://www.mhlw.go.jp/content/1130000

0/01_kyoutu_08Myanmar.pdf  

မဘားကငာ်းလံုမခံြုမ ား၊ လုပ်ငနာ်းခွငအ်နတ ာယ် နငှ့်် 

ပ ်သက်မသာ အမမခခံကို သငယ်ူနိငုသ်ည်။ 

ခနဓာ ကိုယ်မနထိုငြ်မကာငာ်း မြစ်ြှုကို ကာ ွနာ်း 

ပံုမြင့်် ရှငာ်းမပ၍ မမပာဆိုဆက်သွယ်နိငုမ်သာ 

စာ ွကလ်ည်ား ပါဝငသ်ည့််အ ွက ် အသုံားဝင၍် 

အဆငမ်မပပါသည်။ 

 

 

 

ကာ ွနာ်းမြင့်် မြာ်မပမသာ အလပု်လုပက်ိုငသူ်၏ 

လုပ်ငနာ်းခွငအ်နတ ာယ်ကငာ်းရှငာ်းမ ားနငှ့်် 

ကျနာ်းြာမ ား (သင ်ကာားမ ားဆိုင ်ာ သငမ်ထာက ်

ကူြျာား) 

(ကျနာ်းြာမ ား၊ အလုပ်သြာားနငှ့်လ်ြူှုြူလံုမ ား ဝန ်

ကက ားဌာန) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_136

68.html  

အထက ်ွင ်မြာ်မပထာားမသာ သငမ်ထာကက်ူ 

အာားလံုားပါ၀ငပ်ါသည။် အမခာားအလုပြ်ျာား မြစ် 

သည့်် (သက်ကက ား  ွယ်အိုမပြုစုမစာင့််မရှာက်မ ား၊ 

ကုနထ်ု လ်ုပ် မ ားလပု်ငနာ်း၊ စာားမသာကဆ်ိုင ်

လုပ်ငနာ်း၊ ဟို ယ် စသည်) ၏သငမ်ထာကက်ူ 

ြျာားလည်ားရှိပါသည်။ သူငယ်ချငာ်းြျာားအာား 

ြ ်ရှု  န ်လြ်ားညွှနမ်ပားပါ။ 

 

မြာ်မ ာ်ယာဥ် မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမ ားနည်ားပညာလြ်ားညွှနခ်ျက် (လြ်ားပနာ်း 

ဆက်သွယ်မ ားဝနက်က ားဌာန) 

https://www.mlit.go.jp/common/001247297.pdf 

 

နည်ားပညာအလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာားကို အလပု် 

ခန် ့်အပ်ြည့်် လပု်ငနာ်းြျာားအ ွက် မပြုစုထာား 

သည့်် လြ်ားညွှနခ်ျက်မြစ်သည။် 

ပူားမပါငာ်းမဆာင ွ်က်သည့််ကုြပဏ ြျာား (A, i ,u ,e, o အစဥ်မြင့််)-  

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/05_Car_07Khmer.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/05_Car_08Myanmar.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/05_Car_08Myanmar.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/01_kyoutu_07Khmer.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/01_kyoutu_08Myanmar.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/01_kyoutu_08Myanmar.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_13668.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_13668.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_13668.html
https://www.mlit.go.jp/common/001247297.pdf


 ာဝနယ်ူြှုရှိသည့်် နည်ားပညာသင ်န်ားသာားြျာား (မြာ်မ ာ်ယာဥ်မပြုမပငထ်ိနာ်းသိြ်ားမခင်ား) ကုိအလုပ်ခန် ့်အပ် နအ် ွက်သင ်ကာားမ ားအမထာက်အကူမပြုစာအုပ် (ဂျပနဘ်ာသာ) 
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ဤသငမ်ထာက်ကူကိမုပြုစု နအ် ွက် ဓာ ်ပုံ၊ ြုိငြ်ျာားမထာက်ပံ့်မပားမခငာ်း၊ လုပ်ငနာ်းခွငမ်ခါငာ်းမဆာငန်ငှ့်် နညာ်းပညာ 

အလုပ်သငသ်င ်နာ်းသာား ုိ ့်၏ ုန် ့်မပနခ်ျက်ြျာား စသည် ုိ ့်အာား မအာက်ပါကုြပဏ ြျာားထံြှ ပာူးမပါငာ်းမဆာင ွ်က်ြှုကုိ 

 ရိှခ ့်ပါသည်။ 

 

Isuzu Motors Chubu Co., Ltd.၊ Shinmei Industry Co., Ltd.၊ Banzai, Ltd.၊ ReNet.jp HR Co., Ltd.၊ Hitonomori 

Co.Ltd.  
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ပထြအကကိြ ်ထု ်မဝသည်။ 

ထု ်မဝသူ - JICA Chubu 

 

60-7, Hiraike-cho, 4-chome, 

Nakamura-ku, Nagoya City, 

Aichi Prefecture 453-0872. 


