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安全
あんぜん

衛生
えいせい

の重要性
じゅうようせい

 

自動車
じ ど う し ゃ

整備
せ い び

の「安全
あんぜん

衛生
えいせい

」を理解
り か い

するための章
しょう

です1。職場
し ょ く ば

での安全
あんぜん

の

確保
か く ほ

のために、とても大切
たいせつ

なことが書
か

かれてあります。現場
げ ん ば

での仕事
し ご と

の前
まえ

に、事前
じ ぜ ん

に学
まな

びましょう。また、毎日
まいにち

の仕事
し ご と

を振
ふ

り返
かえ

って、何度
な ん ど

も再確認
さいかくにん

しましょう。 

အန္တရာယ်ကင််းရှင််းရရ်းန္ငှ့်် ကျန််းမာသန် ့်ရှင််းခြင််း၏ အရရ်းပါမှု 

ဤအြန််းတွင ် မမာ်မတာ်ယာဥ်ပပြုပပငထ်ှိန််းသှိမ််းပြင််း၏ "အန္တရာယက်င််းရ င််းမရ်းန္ င့်် 

က န််းမာသန် ့်ရ င််းပြင််း" ကှိို နာ်းလည်မစရနအ်တကွ်ရ င််းပပထာ်းပါသည။် 2 အလိုပ်ြွငတ်ွင ်

အန္တရာယ်ရ င််းမစရနအ်တကွ် အလွနအ်မရ်းကက ်းမသာ အမကကာင််းအရာမ ာ်းကှိို မရ်းသာ်း 

ထာ်းသည့််အတွက် လိုပ်ငန််းြွငသ်ှိို ့် မဝငမ်ရာကမ်  ကကှိြုတငမ်လ့်လာကကရပါမည်။ ထှိို ့်အပပင ်

မန ့်စဥ်အလိုပ်အာ်း ပပနလ်ည်ကကည့််ရှုကာ အကကှိမ်ကကှိမ်စစ်မ ်းအတည်ပပြုကကရမည။် 

 

 

1 「外国人
がいこくじん

技能
ぎの う

実習
じっしゅう

制度
せい ど

自動車
じど う しゃ

整備
せいび

職種
しょくしゅ

WG分科会
ぶんかかい

 2016年
ねん

９月作成
さくせい

の『外国人
がいこくじん

技能
ぎの う

実習
じっしゅう

制度
せい ど

自動車
じど う しゃ

整備
せいび

職種
しょくしゅ

安全
あんぜん

衛生
えいせい

教本
きょうほん

』の文章
ぶんしょう

を、転載
てんさい

。写真
しゃしん

・イラスト
い ら す と

については、中部
ちゅうぶ

4県
けん

の関係
かんけい

企業
きぎょう

等
とう

の協力
きょうりょく

のもと、オリジナル
お り じ な る

教本
きょうほん

との同等
どうとう

判断
はんだん

を 行
おこな

って差
さ

し替
か

えて作成
さくせい

。また、同
どう

ミャンマー
み ゃ ん ま ー

語
ご

翻訳
ほんやく

版
ばん

は、自動車
じど う しゃ

整備士
せ い び し

による監
かん

訳
やく

を 行
おこな

っておりますが、実習元
じっしゅうもと

での責任
せきにん

のもと、同教材
どうきょうざい

をご

使用
し よ う

ください。 

2 န္ှိိုငင်ပံြာ်းသာ်းလူ ့်စွမ််းအာ်းအရင််းအပမစ် နည််းပညာသငတ်န််းသာ်းစနစ် မမာ်မတာ်ယာဥ်ပပြုပပငထ်ှိန််းသှိမ််းမှုလိုပ်ငန််းအမ ှိြု်းအစာ်း WG မကာ်မတ အဖွွဲွဲ့ငယ် 2016 ြိုန္ စ် စက်တငဘ်ာလတွင ်ပပြုစိုထာ်းသည့်် "န္ှိိုငင်ပံြာ်းသာ်းလူ ့်စွမ််းအာ်းအရင််းအပမစ် 

နည််းပညာသငတ်န််းသာ်းစနစ် မမာ်မတာ်ယာဥ်ပပြုပပငထ်ှိန််းသှိမ််းမှုလိုပ်ငန််းအမ ှိြု်းအစာ်း လိုပ်ငန််းြွငအ်န္တရာယ်ကင််းရ င််းမရ်းန္ င့်် က န််းမာသန် ့်ရ င််းမရ်းဖတ်စာအိုပ်" ရ ှိ စာသာ်းမ ာ်းကှိို ပပန်လည်ပံိုန္ ှိပ်ြွဲ့်သည်။ ဓာတ်ပံို၊ ရိုပ်ပံိုမဖာ်ပပြ က်မ ာ်းကှိို 

ြ  ်းဘိုရ ှိ စ ရငစ်ို 4 ြိုမ သက် ှိိုငရ်ာကိုမပဏ မ ာ်းန္ င့််ပူ်းမပါင််းမ ာငရွ်က်ကာ မူလဖတ်စာအိုပ်န္ င့်် တူည မအာငလ်ိုပ်မ ာင၍် ပပန်လည်လွဲလ ယ်ကာ ပပြုစိုြွဲ့်သည်။ ထှိို ့်အပပင ် ပမနမ်ာဘာသာပပန် ဗာ်းရ င််းအာ်း မမာ်မတာ်ယာဥ်စက်ပပင ်ရာမ  

ပပနလ်ည်စစ်မ ်းြွဲ့်မသာ်လည််း နည််းပညာသင်တန််းသာ်းမ ာ်းလိုပ်ငန််းြွင၌် အမပြြံလှိိုက်နာရမည့််တာဝနမ် ာ်း၊  တူည မသာ သငမ်ထာက်ကူကှိို သာအသံို်းပပြုပါ။ 
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3 မအာက်တွင ်မူရင််းစာအတှိိုင််း မဘ်းအန္တရာယ်ဟို မဖာ်ပပမည်ပဖစ်သည်။ 

(１)安全
あんぜん

作業
さ ぎ ょ う

のための正
ただ

しい服装
ふ く そ う

 

 

１ ） 正
ただ

しい服装
ふ く そ う

とは 

整備
せ い び

のの仕事
し ご と

のにおいて、正
ただ

のしい服装
ふ く そ う

のを正
ただ

のしく着用
ちゃくよう

のすることが、安全
あんぜん

作業
さ ぎ ょ う

のの

第一歩
だ い い っ ぽ

のです。災害
さいがい

のの防止
ぼ う し

の、能率
のうりつ

のの向上
こうじょう

ののために正
ただ

のしく作業服
さ ぎ ょ う ふ く

のを着用
ちゃくよう

のす

ることが重要
じゅうよう

です。 

 

 

 

 

 

２ ） 注意
ちゅうい

点
てん

 

⚫ ファスナ
ふ ぁ す な

やボタン
ぼ た ん

は、全
すべ

て確実
かく じつ

につける。 

⚫ 体
からだ

に合
あ

った作業
さ ぎ ょ う

着
ぎ

を身
み

に着
つ

ける。 

⚫ 破
やぶ

れやほころびを修繕
しゅうぜん

し、常
つね

に清潔
せいけつ

なものを身
み

に着
つ

ける。 

⚫ 頭部
と う ぶ

のを保護
ほ ご

のするとともに、車内
しゃない

のを汚
よご

のさないように作業帽
さぎょ う ぼう

のをきちんと

被
かぶ

る。 

⚫ 名札
な ふ だ

は、正
ただ

しい位置
い ち

につける。 

（１） ရ ်းအန္တရာယ်ကင််းစွာ အလုပ်လုပ်က ုငရ်န်အတကွ် မှနက်န်စာွ ၀တစ်ာ်းဆငယ်င် 

ခြင််း 

 

1)  မှန်ကန်စာွ ၀တစ်ာ်းဆငယ်ငခ်ြင််းဆ သုည်မှာ 

ပပြုပပငထ်ှိန််းသှိမ််းမရ်းအလိုပတ်ွင ် မ နက်နမ်သာ အဝတ်အစာ်းကှိို မ နမ် နက်နက်န ်

ဝတ် ငပ်ြင််းမ ာ မဘ်း အန္တရာယ်ကင််းစွာ အလိုပ်လိုပ်ရနအ်တကွ် ပထမ ံို်းမပြလ မ််း 

ပဖစ်သည်။ လိုပ်ငန််းြွင ်မဘ်းအန္တရာယ်3  ကှိိုကာကယွ်ရန၊် ထှိမရာက်မှုကှိို တှိို်းပမြှင့််ရန ်

အတွက် အလိုပ်ဝတ်စံိုကှိို မ နက်နစ်ွာ ဝတ ်ငပ်ြင််းမ ာ အလွနအ်မရ်းကက ်းသည်။ 

 

2)   သတ ခပြုရမည့််အြျက်မျာ်း 

⚫ ဇစ်န္ င့်် ကကယ်သ ်းမ ာ်းကှိို အာ်းလံို်းမသြ ာစွာ တပ်ရမည်။ 

⚫ မှိမှိြန္ဓာကှိိုယ်အတှိိုင််းန္ င့််ကှိိုကည် မသာ အလိုပ်ဝတစ်ံိုကှိို ဝတ ်ငရ်မည်။ 

⚫ အပပွဲမ ာ်း၊ ြ ြုပ်ရှိို ်းမပပမနပြင််းမ ာ်းကှိို ပပင ်ငပ်ပ ်း၊ အပမွဲသန် ့်ရ င််းမသာ အဝတ်အစာ်း 

မ ာ်းကှိိုဝတ် ငရ်မည်။ 

⚫ ဥ ်းမြါင််းပှိိုင််းကှိို ကာကယွ်ရင််းပဖင့်် မမာ်မတာ်ယာဥ်အတွင််းပှိိုင််းကှိို မညစ်ပတ်မစရန ်

အလိုပ်ဥ ်းထိုပ်ကှိို မသြ ာစာွ မ ာင််းပါ။ 

⚫ အမညက်တ်ပပာ်းကှိို မ နက်နမ်သာမနရာတွင ်တပ ်ငပ်ါ။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために① 

 

帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

せずにピット
ぴ っ と

内
ない

で 

作業
さ ぎ ょ う

していて、頭部
と う ぶ

をバンパ
ば ん ぱ

 

にぶつけ裂傷
れっしょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်  ① 

 

ဥ ်းထိုပ်မမ ာင််းဘွဲကာ်းမအာကပ်ှိိုင််း (Pit) 

တွငစ်စ်မ ်းပပြုပပငမ်ှုလိုပ်မနစဥ်မြါင််းအာ်း  

ဘမ်ပါန္ င့််တှိိုက်မှိ၍မပါက်ပပွဲဒဏရ်ာပြင််း။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために② 

 

袖
そで

をまくったままの状態
じょうたい

でエンジン
え ん じ ん

 

の異音
い お ん

点検
てんけん

を実施
じ っ し

していた際
さい

、 

ファンベルト
ふ ぁ ん べ る と

にそでが巻
ま

き取
と

られ 

裂傷
れっしょう

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③ 

 

身体
か ら だ

に合
あ

わない大
おお

きな作業
さ ぎ ょ う

着
ぎ

を 

着用
ちゃくよう

したままピット
ぴ っ と

に侵入
しんにゅう

する 

際
さい

、裾
すそ

がからまり転倒
てんと う

し骨折
こっせつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်② 

 

အကက လက်ကှိို လှိပ်တငထ်ာ်းရင််းပဖင့်် အငဂ် င ်

မူမမ နသံ် စစ်မ ်းမှုကှိိုလိုပ်မ ာငမ်နစဥ် ပန ်

ကာကကှိြု်း (Fan Belt)တွငအ်ကက လက်ညြှပ်ပါ၍ 

မပါက်ပပွဲဒဏရ်ာရပြင််း။ 

ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်③ 

 

ြန္ဓာကှိိုယ်န္ င့်် မမတာ်သည့်် မှိမှိြန္ဓာကှိိုယ ်

ထက်ကက ်းမသာ အလိုပ်ဝတ်စံိုကှိို ဝတ ်င၍်  

ကာ်းမအာကပ်ှိိုင််း (Pit) သှိို ့်ဝငမ်ရာက်မသာ 

အြါ ဝတစ်ံိုမအာကပ်ှိိုင််းလှိပ်၍မြ ာလ်ွဲက ကာ 

အရှိို်းက ှိြု်းပြင််း။ 
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（３）作業
さ ぎ ょ う

別
べつ

の注意点
ちゅういてん

 

 

１）リフト
り ふ と

作業
さ ぎ ょ う

（２柱
ちゅう

、４柱
ちゅう

、プレートタイプ
ぷ れ ー と た い ぷ

） 

① 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前確認
まえかくにん

 

⚫ 異音
い お ん

がなくスムーズ
す む ー ず

に昇降
しょうこう

すること。 

⚫ シリンダ
し り ん だ

部
ぶ

からのオイル
お い る

漏
も

れ、にじみがないこと。 

⚫ 安全
あんぜん

ロック
ろ っ く

がスムーズ
す む ー ず

かつ確実
かく じつ

に作動
さ ど う

すること。 

⚫ 操作
そ う さ

スイッチ
す い っ ち

は節度感
せ つ ど か ん

があり確実
かく じつ

に作動
さ ど う

すること。 

⚫ 受
う

け台
だい

に曲
ま

がり、亀裂
き れ つ

、損傷
そんしょう

がないこと。 

（３）  လုပ်ငန််းလုပ်ရဆာငမ်ှုအသ ်းသ ်းအတကွ် သတ ခပြုရမည့််အြျက်မျာ်း 

 

１）  ကာ်းမတငစ်ကခ်ြင့််ရ ာက်မခြင််းလပ်ုငန််းစဥ် (တ ငု ်၂ ြု၊ တ ငု ်၄ ြု၊ Plate 

Type) 

①  ရန ့်စဥ်စစ်ရဆ်းရန်န္ငှ့်် အလုပ်မစတငမ်  အတည်ခပြုစစ်ရဆ်းရန် 

⚫ မူမမ နသ်ည့််အသံမ ာ်းမရ ှိဘွဲ မြ ာမြ ာမမွွဲ့မမွွဲ့ အတငအ်ြ ပပြုလိုပ်န္ှိိုငပ်ြင််း ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

⚫ စလငဒ်ါအတွင််းမ    ယှိိုစှိမ့််မှု၊ ပပန် ့်က ွဲမနမှု ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

⚫ Safety lock မ ာ မြ ာမြ ာမမွွဲ့မမွွဲ့ န္ င့်် မသြ ာမ နက်နစ်ွာ လိုပ်မ ာငန်္ှိိုငပ်ြင််း ရ ှိ၊ 

မရ ှိ။ 

⚫ ထှိန််းြ ြုပ်မှုြလိုတ်မ ာ သင့််မလ ာ်မ နက်နစွ်ာန္ င့်် မသြ ာစွာ လိုပ်မ ာငန်္ှိိုငပ်ြင််း ရ ှိ၊ 

မရ ှိ။ 

⚫ မအာကြ်ံြံိုမ ာ မကွ်းမနပြင််း၊ က ှိြု်းပွဲ့်မနပြင််း၊ ပ က်စ ်းမှုမ ာ်း ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

 

写真
しゃしん

：株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

 

オイル
お い る

漏
も

れが無
な

い 

受
う

け台
だい

に曲
ま

がり

や損傷
そんしょう

が無
な

い 

安全
あんぜん

ロック
ろ っ く

が

問題
もんだい

なく作動
さ ど う

する 

ဓာတ်ပံို - BANZAI, LTD. မ  

  ယှိိုစှိမ့််မှုမရ ှိပြင််း 

မအာကြ်ံြံိုမ ာမကွ်းမနပြင််း၊ 

ပ ကစ် ်းမနမှုမ ာ်းမရ ှိပြင််း 

Safety lock 

မကာင််းစာွ 

အလိုပလ်ိုပ်ပြင််း 
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② 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

点
てん

 

 

⚫ 車両
しゃりょう

の重心
じゅうしん

位置
い ち

をサービス
さ ー び す

・マニュアル
ま に ゅ あ る

で事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

する。 

⚫ 車両
しゃりょう

ののリフトアップポイント
り ふ と あ っ ぷ ぽ い ん と

のをサービス
さ ー び す

の・マニュアル
ま に ゅ あ る

ので確認
かくにん

のする。

（指定
し て い

以外
い が い

のの場所
ば し ょ

のにリジッド
り じ っ ど

の・ラック
ら っ く

のをかけると、車体
しゃたい

のが変形
へんけい

のす

る。） 

⚫ 車両
しゃりょう

のが少
すこ

のし浮
う

のき上
あ

のがった状態
じょうたい

ので軽
かる

のく揺
ゆ

のすって安定
あんてい

のしていること

を確認
かくにん

する。 

⚫ リフト
り ふ と

操作
そ う さ

時
じ

は声
こえ

をかけて周囲
しゅ うい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

する。 

⚫ リフト
り ふ と

の・アップ
あ っ ぷ

のした車両
しゃりょう

のの下
した

ので作業
さ ぎ ょ う

のする場合
ば あ い

のには、ヘルメット
へ る め っ と

のを

着用
ちゃくよう

することが望
のぞ

ましい。 

⚫ リフト
り ふ と

下
した

のに人
ひと

のやミッション
み っ し ょ ん

の・ジャッキ
じ ゃ っ き

のなどの物
もの

のがないことを確認
かくにん

のして

からリフト
り ふ と

を下
さ

げる。 

⚫ 作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

は常時
じ ょ う じ

安全
あんぜん

ロック
ろ っ く

をかける。 

⚫ 作業
さ ぎ ょ う

中断
ちゅうだん

時
じ

はリフト
り ふ と

を一番
いちばん

下
した

まで下
さ

げた状態
じょうたい

にする。 

⚫ 車両
しゃりょう

が落
ら っ

下
か

しそうな時
と き

は、支
さ さ

えないで逃
に

げる。 

 

② လုပ်ငန််းလုပ်ရဆာငစ်ဥ် သတ ခပြုရမည့််အြျက်မျာ်း 

 

⚫ ယာဥ်၏ဗဟှိို ွွဲငငအ်ာ်းတည်မနရာကှိို ဝနမ် ာငမ်ှုလက်စွွဲစာအိုပ်တွင ် ကကှိြုတင် စစ်မ ်း 

ပါ။ 

⚫ ယာဥ်၏ ကာ်း မတငစ်က် (Lift) မမည့််မနရာကှိို ဝနမ် ာငမ်ှုလက်စွွဲစာအိုပ်တွင ် ကကှိြုတင ်

စစ်မ ်းပါ။ (သတမ် တ် မထာ်းမသာမနရာတွင ်ပငန်ရံဂံ ှိြုက် (Rigid rack) ကှိိုမထာက်ထာ်း 

မှိပါက ယာဥ်ကှိိုယ်ထည်ပံိုပ က်သွာ်းမည် ပဖစ်သည်။) 

⚫ ယာဥ်ကှိို အနည််းငယ်ပမင့််တငမ်နစဥ် ပဖည််းပဖည််းလှုပ်ြါကကည့််၍ တည်ပငှိမ်မှုရ ှိမကကာင််းကှိို 

စစ်မ ်းပါ။ 

⚫ ကာ်း မတငစ်က် (Lift) ပဖင့်် လိုပ်မ ာငစ်ဥ် အသံမပ်း၍ ပတဝ်န််းက င၏် မဘ်းကင််း လံိုပြံြု 

မရ်းကှိို စစ်မ ်းပါ။ 

⚫ ကာ်း မတငစ်က ် (Lift) ပဖင့်် မ တငထ်ာ်းမသာယာဥ်မအာက်တွင ် အလိုပ်လိုပ်မည့််အြါ 

ဥ ်းထိုပ်ကှိိုမ ာင််းထာ်း မစလှိိုပါသည်။ 

⚫ ကာ်း မတငစ်က် (Lift) မအာက်တွင ် လူန္ င့်် ဂ ယာမဘာက်ြ ဂ ှိြုက် (Mission Jack) 

စသည့််အရာမ ာ်း မရ ှိမကကာင််း ကှိို အတည်ပပြုပပ ်းမ  ကာ်း မတငစ်က် (Lift) ကှိိုမအာက်ြ ပါ။ 

⚫ လိုပ်ငန််းလိုပ်မ ာငမ်နစဥ်တွင ်Safety lock ကှိို အပမွဲြ ထာ်းပါ။ 

⚫ လိုပ်ငန််းလိုပ်မ ာငမ်ှု ရပ်နာ်းထာ်းသည့််အြါ ကာ်း မတငစ်ကက်ှိို မအာက ်ံို်းအထှိ ြ ထာ်း 

ပါ။ 

⚫ ယာဥ်ပပြုတ်က လာမတာ့်မည့််အြ ှိနတ်ွင ်သွာ်းမထှိန််းဘွဲ ထကွမ်ပပ်းပါ။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                                       ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်① 

 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車両
しゃりょう

の重心
じゅうしん

位置
い ち

を 

サービスマニュアル
さ ー び す ま に ゅ あ る

 

で確認
かくにん

する 

少
すこ

のし上
あ

のげた状態
じょうたい

ので車両
しゃりょう

のの

安定
あんてい

を確認
かくにん

する 

 

 

操作
そ う さ

時
じ

は周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

 

するとともに声
こえ

をかける 

 

ယာဥ်၏ ဗဟှိို ွွဲအာ်း တည ်

မနရာကှိို ဝနမ် ာငမ်ှု 

လက်စွွဲစာအိုပ်တွင ် ကကှိြု 

တင ်စစ်မ ်းပါ။ 

အနည််းငယ် မ တငထ်ာ်းမသာ 

အမနအထာ်းတွင ်ယာဥ် တည ်

ပငှိမ်မှုရ ှိမကကာင််းကှိို 

စစ်မ ်းပါ။ 

 

ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်② 

 

လိုပ်ငန််းလိုပ်မ ာငစ်ဥ်ပတ်ဝန််းက င၏် 

မဘ်းကင််းလံိုပြြံုမရ်းကှိို စစ်မ ်း၍  

အသံ မပ်းပါ။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်③ 

 

 

ကာ်း မတငစ်က် (Lift) ကှိို မအာက ်

ြ ြ ှိနတ်ွင ် မအာက်၌ပစစည််းမရ ှိမကကာင််း 

စစ်မ ်းပါ။ 

 

 

リフト
り ふ と

降下
こ う か

時
じ

のは下
した

のに物
もの

のが無
な

のい事
こと

のを

確認
かくにん

する。 
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２ ） ガレージ
が れ ー じ

・ジャッキ
じ ゃ っ き

、パンタグラフ
ぱ ん た ぐ ら ふ

・ジャッキ
じ ゃ っ き

作業
さ ぎ ょ う

 

 

 

① 日常
にちじょう

点検
てんけん

、作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
かくにん

 

⚫ 油圧
ゆ あ つ

バルブ
ば る ぶ

のがスムーズ
す む ー ず

のに作動
さ ど う

のし、オイル
お い る

漏
も

のれがないこと。

（油圧
ゆ あ つ

式
しき

） 

⚫ エア
え あ

の・バルブ
ば る ぶ

のがスムーズ
す む ー ず

のに作動
さ ど う

のし、エア
え あ

漏
も

のれがないこと。（エア
え あ

式
しき

） 

⚫ 受
う

け金
がね

に曲
ま

がり、亀裂
き れ つ

、破損
は そ ん

がないこと。 

⚫ 一定
いってい

時間
じ か ん

、高
たか

さを保持
ほ じ

できること。 

⚫ 車輪
しゃりん

が円滑
えんかつ

に動
うご

くこと。 

 

② 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

点
てん

 

⚫ 平坦
へいたん

で強固
き ょ う こ

な地面
じ め ん

で使用
し よ う

する。 

⚫ ガレージ
が れ ー じ

・ジャッキ
じ ゃ っ き

のみで車両
しゃりょう

を支
さ さ

えている状態
じょうたい

では、クルマ
く る ま

に

乗
の

り込
こ

まない。 

⚫ リフト
り ふ と

と併用
へいよう

して使用
し よ う

しない。 

2) မ ်းရြျာင််းဂျ ြုက် (Garage jack)၊ Pantograph jack လုပ်ငန််းစဥ် 

 

 

① ရန ့်စဥ်စစ်ရဆ်းရန်န္ငှ့်် အလုပ်မစတငမ်  အတညခ်ပြုစစ်ရဆ်းရန် 

⚫ ဟှိိုက်ဒမရာလစ်အ ှိို ့်ရ ငမ် ာ မြ ာ့်မမွွဲ့ စွာ လိုပ်မ ာငပ်ပ ်း၊   ယှိိုစှိမ့််မှုမ ာ်း ရ ှိ၊ 

မရ ှိ။ (Hydraulic type ) 

⚫ မလအ ှိို ့်ရ ငမ် ာ မြ ာ့်မမွွဲ့ စွာ လိုပ်မ ာငပ်ပ ်း၊ မလယှိိုစှိမ့််မှုမ ာ်း ရ ှိ၊ မရ ှိ။ (Air 

type) 

⚫ အထှိိုငမ် က်န္ ာပပင ်မကွ်းမနပြင််း၊ က ှိြု်းပွဲ့်မနပြင််း၊ ပ က်စ ်းမနပြင််းမ ာ်း ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

⚫ အြ ှိနအ်တှိိုင််းအတာတစ်ြိုအထှိ အပမင့်က်ှိိုထှိန််းထာ်းန္ှိိုငပ်ြင််း ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

⚫ ကာ်းဘ ်းမ ာ်း မြ ာမမွွဲ့ စွာ မရွွဲ့လ ာ်းပြင််း ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

 

 

 

② လုပ်ငန််းလပ်ုရဆာငစ်ဥ် သတ ခပြုရမည့််အြျက်မျာ်း 

⚫ ည ညာပပ ်း ြှိိုငြ်ံ့်မသာမပမပပငတွ်င ်အသံို်းပပြုပါ။ 

⚫ မ ်းမြ ာင််းဂ ှိြုက ် (Garage jack) တစ်ြိုတည််းပဖင့်် ယာဉ်ကှိို 

မထာက်မထာ်းသည့််အမပြအမနတွင ်ကာ်းမပေါ်သှိို ့်မတက် ပါန္ င့််။ 

⚫ ကာ်း မတငစ်က ်(Lift) န္ င့်် အတူတူတွွဲမသံို်းပါန္ င့််။ 
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ဓာတ်ပံို ① - BANZAI, LTD. မ ဓာတပ်ံို 

 

受
う

け金
がね

に曲
ま

がり、亀裂
き れ つ

、

損傷
そんしょう

が無
な

い 

 

一定
いってい

時間
じ か ん

高
たか

さを保持
ほ じ

でき

る 

リリーフ
り り ー ふ

バルブ
ば る ぶ

が 

スムーズ
す む ー ず

に作動
さ ど う

する 

ペダル
ぺ だ る

が 

スムーズ
す む ー ず

に作動
さ ど う

す

る 

အထှိိုငမ် က်န္ ာပပငမ် ာမ ာ မကွ်းမနပြင််း၊ 

က ှိြု်းပွဲ့် မနပြင််း၊ 

ပ ကစ် ်းမနပြင််းမ ာ်းမရ ှိပြင််း။ 

အြ ှိနအ်တှိိုင််းအတာတစ်ြိုအထှိ 

အပမင့်က်ှိို ထှိန််းထာ်းန္ှိိုငပ်ြင််း။ 

မလ ာ့်ြ မရ်းအ ှိို ့်ရ င ်

(Relief valve) 

မြ ာမမွွဲ့ စာွ 

လိုပမ် ာငပ်ြင််း 

 

မပြနင််း မြ ာမမွွဲ့ စွာ 

လိုပမ် ာငပ်ြင််း 

 
写真
しゃしん

①：株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

 

写真① 

ဓာတ်ပံို ① 

 

輪留
わ ど

めを併用
へいよう

する 

ピン
ぴ ん

の曲
ま

がり、損傷
そんしょう

が無
な

い 

受
う

け台
だい

の曲
ま

がり、 

損傷
そんしょう

が無
な

い 

脚部
きゃくぶ

の曲
ま

がり、 

損傷
そんしょう

が無
な

い 

写真
しゃしん

②：株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

 

ပင ်(Pin) မကွ်းမနပြင််း၊ 

ပ ကစ် ်းမနပြင််းမ ာ်းမရ ှိပြင််း။ 

မအာကြ်ံိုမ ာမကွ်းမနပြင််း၊ 

ပ ကစ် ်းမနပြင််းမ ာ်းမရ ှိပြင််း။ 

မပြမထာကတ်ှိိုငပ်ှိိုင််းမ ာ 

မကွ်းမနပြင််း၊ ပ က်စ ်း 

မနပြင််းမ ာ်း မရ ှိပြင််း။ 

 

ဓာတ်ပံို②  - BANZAI, LTD. မ ဓာတပ်ံို 

写真② ဓာတ်ပံို②   

ကကမ််းတံို်း (Chock) 

န္ င့််အတတူွွဲသံို်းပါ။ 
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⚫ 接地
せ っ ち

輪
りん

には必
かなら

ず輪留
わ ど

めをかける。 

⚫ 受
う

のけ金
がね

のが本体
ほんたい

のに確実
かく じつ

のに固定
こ て い

のされている事
こ と

のを確認
かくにん

のする。（異常
いじ ょ う

のな

ガタ
が た

、傾
かたむ

きがない。） 

⚫ 車両
しゃりょう

ののジャッキ
じ ゃ っ き

の・アップ
あ っ ぷ

の・ポイント
ぽ い ん と

のをサービス
さ ー び す

の・マニュアル
ま に ゅ あ る

ので確認
かくにん

のする。

（指定
し て い

以外
い が い

の場所
ば し ょ

にジャッキ
じ ゃ っ き

をかけると、車体
しゃたい

は変形
へんけい

する。） 

⚫ ジャッキ
じ ゃ っ き

の・アップ
あ っ ぷ

のした車両
しゃりょう

のはリジッド
り じ っ ど

の・ラック
ら っ く

ので支
さ さ

のえる。（ジャッキ
じ ゃ っ き

のに

車両
しゃりょう

を支
さ さ

え続
つづ

ける能力
のうりょく

はない。）注
ちゅう

；リジッド
り じ っ ど

・ラック
ら っ く

は必
かなら

ず指定
し て い

場所
ば し ょ

にかけること。 

⚫ ジャッキ
じ ゃ っ き

の・アップ
あ っ ぷ

のした状態
じょうたい

ののまま車両
しゃりょう

のを移動
い ど う

のさせない。（受
う

のけ金
がね

のが

ジャッキ
じ ゃ っ き

・アップ
あ っ ぷ

・ポイント
ぽ い ん と

から外
はず

れると、車両
しゃりょう

が変形
へんけい

する。） 

⚫ ジャッキ
じ ゃ っ き

を下
さ

げる前
まえ

に、下
した

に物
もの

がないことを確認
かくにん

する。 

⚫ リリーフ
り り ー ふ

の・ハンドル
は ん ど る

のは急激
きゅうげき

のに操作
そ う さ

のしない。（一度
い ち ど

のにゆるめるのではな

く、下
さ

がり具合
ぐ あ い

を見
み

ながら少
すこ

しずつ操作
そ う さ

する。） 

 

⚫ မပမပပငန်္ င့််ထှိစပ်မနမသာဘ ်းတွင ် ြိုတံို်း၊ ကကမ််းတံို်း (Chock) ကှိို မသြ ာစွာ 

တပ်ထာ်းပါ။ 

⚫ အထှိိုငမ် က်န္ ာပပငမ် ာ ကှိိုယ်ထညတ်ွင ် မသြ ာစာွ တပ် ငထ်ာ်းမကကာင််း 

စစ်မ ်းပါ။ (ပံိုမ နမ်ဟိုတ်မသာ ကကာ်းမနရာလွတ်၊ တှိမ််းမစာင််းမှုမ ာ်း မရ ှိပြင််း။) 

⚫ ယာဥ်၏ ဂ ှိြုကမ်ထာက် မမည့််မနရာကှိို ဝနမ် ာငမ်ှုလက်စွွဲစာအိုပ်တွင ်

စစ်မ ်းပါ။ (သတ်မ တ်မထာ်းမသာ မနရာတွင ် ဂ ှိြုကက်ှိိုမထာက်ထာ်းပါက 

ယာဥ်ကှိိုယ်ထည်ပံိုပ က်သွာ်းမည်ပဖစ်သည။်) 

⚫ ဂ ှိြုကမ်ထာက် မထာ်းမသာယာဥ်အာ်း ပငန်ရံံဂ ှိြုက် (Rigid rack) ပဖင့်် 

မထာက်ပါ။ (ဂ ှိြုက်တွင ်ယာဥ်မ ာ်းကှိို  က ်တှိိုက် မထာကထ်ာ်းန္ှိိုငစ်ွမ််း မရ ှိပါ။) 

မ တ်ြ က ် - ပငန်ရံံဂ ှိြုက ် (Rigid rack) အာ်း သတ်မ တ်ထာ်းမသာမနရာတွင ်

မမမ့်မမလ ာ့် ထာ်းရ ှိ၍မထာက်ပါ။ 

⚫ ဂ ှိြုကမ်ထာက်ပဖင့်် မမနစဥ် ယာဥ်ကှိို မမရ ွဲ့ပါန္ င့််။ (အထှိိုငမ် က်န္ ာပပငမ် ာ 

ဂ ှိြုကမ်ထာက်ထာ်းသည့််မနရာမ မြ ာ် သွာ်းပါက ယာဥ်ကှိိုယ်ထည်ပံို  

ပ က်သွာ်းမည်ပဖစ်သည။်) 

⚫ ဂ ှိြုက် ကှိိုမအာက်မြ မ  မအာက်တွင ်အရာဝတထ ြုမ ာ်းရ ှိ၊ မရ ှိကှိို စစ်မ ်းပါ။ 

⚫ Relief handle ကှိို ရိုတ်တရတ ်အရ ှိနပ်ပင််းစာွ မသံို်းပါန္ င့််။ （တစ်ပပှိြုက်နက ်

တည််း န္ ှိမ့််ြ မည့််အစာ်း နှိမ့််က သွာ်းသည့််အမပြအမနကှိို ကကည့််ရင််းပဖင့်် ပဖည််း 

ပဖည််းြ င််း န္ ှိမ့်ြ် ပါ။） 

 

 

 



- 12 - 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために① 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                                   ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကယွ်ရန်② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャッキアップ
じ ゃ っ き あ っ ぷ

位置
い ち

を 

事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

する 

リフト
り ふ と

と併用
へいよう

しない ハンドル
は ん ど る

のはゆっくり開放
かいほう

する 

 

 

ကာ်းမတငစ်က် (Lift) 

န္ င့််အတူတူတွွဲမသံို်းပါန္ င့််။ 

လက်ကှိိုငက်ှိို 

ပဖည််းပဖည််းြ င််းဖွင့််ပါ 

ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်① 

 

ဂ ှိြုက်မထာက်မမည့််မနရာကှိို 

ကကှိြုတငစ်စ်မ ်းပါ။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③                                                   ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကယွ်ရန်③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

足
あし

の向
む

きをそろえない 

 

မပြမထာက်၏လာ်းရာမ ာ်းကှိိုမညြှှိ

ထာ်းပြင််း 
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3）ミッション
み っ し ょ ん

・ジャッキ
じ ゃ っ き

作業
さ ぎ ょ う

 

 

⚫ 一人
ひ と り

ので作業
さ ぎ ょ う

のせず共同
きょうどう

ので作業
さ ぎ ょ う

のを行
おこな

のう。バランス
ば ら ん す

のを崩
く ず

のした場合
ば あ い

のなどは無理
む り

のに

支
さ さ

えようとせず、安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に考
かんが

え逃
に

げることが大切
たいせつ

である。 

⚫ リフト
り ふ と

の・アップ
あ っ ぷ

のした車両
しゃりょう

のに対
たい

のして作業
さ ぎ ょ う

のする場合
ば あ い

の、リフト
り ふ と

のから車両
しゃりょう

のが浮
う

のかないよ

う細心
さいしん

のの注意
ちゅ うい

のをはらってジャッキ
じ ゃ っ き

受
う

のけ台
だい

のを上昇
じょうしょう

のさせる。の (リフト
り ふ と

のを下
さ

のげては

ならない。） 

⚫ リフト
り ふ と

・アップ
あ っ ぷ

した車両
しゃりょう

から部品
ぶ ひ ん

を取
と

り外
はず

すときは、車両
しゃりょう

重心
じゅうしん

の変化
へ ん か

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅ うい

する。 

 

 

 

◼ 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
かくにん

 

 

⚫ 受
う

け台
だい

の損傷
そんしょう

がないこと。 

⚫ シリンダ
し り ん だ

からのオイル
お い る

漏
も

れ、にじみがないこと。 

⚫ 受
う

け台
だい

がスムーズ
す む ー ず

に昇降
しょうこう

すること。 

⚫ 昇降
しょうこう

ペダル
ぺ だ る

及
およ

びタイヤ
た い や

がスムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

すること。 

 

3）ဂ ယာရ ာကြ်ျဂျ ြုက် (Mission jack) လုပ်ငန််းစဥ် 

 

⚫  တစ်ဥ ်းတည််းမလိုပ်မ ာငဘ်ွဲ အတူတကွလိုပ်မ ာငပ်ါ။ ဟနြ် က်ပ က် 

သွာ်းပါက မရမကအတင််း မမထာက်ဘွဲ မဘ်းအန္တရာယ်ကင််းရ င််းမရ်းကှိို 

ဥ ်းစာ်းမပ်းစဥ််းစာ်း၍ မဘ်းကင််းရာသှိို ့်မပပ်းရန ်အမရ်းကက ်းသည။် 

⚫ ကာ်း မတငစ်က ် (Lift) ပဖင့်် မထာ်းသည့််ယာဥ်တွင ် အလိုပ်လိုပ်မနစဥ် 

ယာဥ်သည် ကာ်းမတငစ်က် (Lift) မပေါ်မ  မြ ာထ်ွက်မမနမအာင ်အမသ်းစှိတ် 

သတှိပပြု၍ ဂ ှိြုက်မအာက်ြံိုကှိို ပမြှင့််တငပ်ါ။ (ကာ်း မတငစ်က် (Lift) ကှိို န္ ှိမ့််မ 

ြ ပါန္ င့််။) 

⚫ ကာ်း မတငစ်က် (Lift) ပဖင့်် မထာ်းသည့််ယာဥ်မ  အစှိတအ်ပှိိုင််းမ ာ်းကှိို ပဖြုတ် 

သည့််အြါ ယာဥ်၏ဗဟှိို ွွဲအာ်း မပပာင််းလွဲမှုရ ှိ၊ မရ ှိ မကာင််းစွာ သတှိပပြုပါ။ 

 

◼ ရန ့်စဥ်စစ်ရဆ်းရန်န္ငှ့်် အလုပ်မစတငမ်  အတည်ခပြုစစ်ရဆ်းရန် 

 

⚫ မအာကြ်ံိုတွင ်ပ က်စ ်းမနမှု ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

⚫ စလငဒ်ါမ    ယှိိုစှိမ့််မှု၊ ပပန် ့်က ွဲမနမှု ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

⚫ မအာက်ြံိုအာ်း မြ ာမမွွဲ့ စွာ ပမြှင့််တငန်္ှိိုငပ်ြင််း ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

⚫ အနှိမ့််၊ အပမင့််ပပြုမပြနင််းန္ င့်် တာယာမ ာ မြ ာမမွွဲ့ စွာ လှုပ်ရ ာ်းန္ှိိုငပ်ြင််း ရ ှိ၊ 

မရ ှိ။ 
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◼ 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

点
てん

 

 

⚫ 取
と

り外
はず

す部品
ぶ ひ ん

の重量
じゅうりょう

が許容
き ょ よ う

荷重
かじゅ う

以内
い な い

であるか確認
かくにん

する。 

⚫ 平坦
へいたん

で強固
き ょ う こ

な地面
じ め ん

の上
うえ

で使用
し よ う

する。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

を取
と

り外
はず

す前
まえ

に置
お

き場所
ば し ょ

と移動
い ど う

経路
け い ろ

を確保
か く ほ

する。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

の重心
じゅうしん

を確認
かくにん

しながら安定
あんてい

した状態
じょうたい

で乗
の

せる。 

⚫ ジャッキ
じ ゃ っ き

のを下
さ

のげる前
まえ

のにホース
ほ ー す

のやハーネス
は ー ね す

のなどの外
はず

のし忘
わす

のれがないか最終
さいしゅう

確認
かくにん

する。 

⚫ 位置
い ち

調整
ちょうせい

は、リフト
り ふ と

でなくジャッキ
じ ゃ っ き

側
がわ

で行
おこな

う。（リフト
り ふ と

を下
さ

げない。） 

⚫ 上昇
じょうしょう

させるときは、リフト
り ふ と

の受
う

け台
だい

から車両
しゃりょう

が浮
う

かないよう注意
ちゅ うい

する。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

のを取
と

のり外
はず

のすときは、リフト
り ふ と

の・アップ
あ っ ぷ

のした車両
しゃりょう

のの重心
じゅうしん

変化
へ ん か

のに十分
じゅうぶん

注意
ちゅ うい

する。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

とミッション
み っ し ょ ん

・ジャッキ
じ ゃ っ き

との間
あいだ

に手
て

を入
い

れて支
さ さ

えない。 

 

 

◼ လုပ်ငန််းလုပ်ရဆာငစ်ဥ် သတ ခပြုရမည့််အြျကမ်ျာ်း 

⚫ ပဖြုတ်ယူမည့််အစှိတ်အပှိိုင််းအမလ်းြ ှိနသ်ည ်

ြွင့််ပပြုထာ်းမသာအမလ်းြ ှိနအ်တွင််းပဖစ်မကကာင််းကှိို စစ်မ ်း အတည ်ပပြုပါ။ 

⚫ ည ညာပပ ်း မာမကကာြှိိုငြ်ံ့်မသာမပမပပငတွ်င ်အသံို်းပပြုပါ။ 

⚫ အစှိတ်အပှိိုင််းမ ာ်းမပဖြုတ်မ  ထာ်းရမည့််မနရာန္ င့်် မရွ ွဲ့လ ာ်းမည့််လမ််းမကကာင််း 

ကှိို မသြ ာမအာငလ်ိုပ်ထာ်းပါ။ 

⚫ အစှိတ်အပှိိုင််း၏ ဗဟှိို ွွဲအာ်းကှိို စစ်မ ်းရင််းပဖင့်် တည်ပငှိမ်မသာအမန 

အထာ်းတွင ်တငထ်ာ်းပါ။ 

⚫ ဂ ှိြုက်မြ မ  ပှိိုက်န္ င့်် ကကှိြု်း စသညက်ှိို ပဖြုတထ်ာ်းမကကာင််း မနာက် ံို်းတစ်ကကှိမ ်

စစ်မ ်းပါ။ 

⚫ တည်မနရာြ ှိနည်ြှှိမှုကှိို ကာ်း မတငစ်က် (Lift) ပဖင့်် မလိုပ်မ ာငဘ်ွဲ 

ဂ ှိြုက်ဘက်တွင ်လိုပ်မ ာငပ်ါ။ (ကာ်း မတငစ်က ်(Lift) ကှိို မြ ပါန္ င့််။) 

⚫ ပမြှင့််တငသ်ည့််အြ ှိနတွ်င ် ကာ်း မတငစ်က် (Lift) ၏ မအာက်ြံိုမ  ယာဥ ်

လွတ်၍မြ ာထ်ွက်မမနမစရန ်သတှိပပြုပါ။ 

⚫ အစှိတ်အပှိိုင််းမ ာ်းကှိို ပဖြုတ်သည့််အြ ှိနတ်ွင ် ကာ်း မတငစ်က် (Lift) ပဖင့်် 

မတငထ်ာ်းမသာယာဥ်၏ ဗဟှိို ွွဲအာ်း မပပာင််းလွဲမှုရ ှိ၊ မရ ှိကှိို မကာင််းစွာ 

သတှိ ပပြုပါ။ 

⚫ အစှိတ်အပှိိုင််းန္ င့်် ဂ ယာမဘာက်ြ ဂ ှိြုက် (Mission Jack) ကကာ်းတွင ်

လက်ထည့််၍ မမထာက်ပါန္ င့််။ 
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⚫ 移動
い ど う

時
じ

は、受
う

け台
だい

を一番
いちばん

下
した

まで下
さ

げた状態
じょうたい

で移動
い ど う

させる。 

⇒安定
あんてい

しにくい場合
ば あ い

、ジャッキ
じ ゃ っ き

とミッション
み っ し ょ ん

をチェーン
ち ぇ ー ん

などで固定
こ て い

する。 

⚫ 万一
まんいち

、倒
たお

れても逃
に

げられるように充分
じゅうぶん

な作業
さ ぎ ょ う

スペース
す ぺ ー す

を確保
か く ほ

する。 

 

 

 

⚫ မရွွဲ့လ ာ်းသည့််အြ ှိနတ်ွင ် မအာကြ်ံိုကှိို မအာက် ံို်းအထှိြ ပပ ်းမ  

မရွ ွဲ့လ ာ်းပြင််း ကှိိုပပြုလိုပ်ပါ။ 

⇒  တည်ပငှိမ်မအာငလ်ိုပ်ရြက်သည့််အြါ ဂ ှိြုက်န္ င့်် 

မ ်းမြ ာင််းမဘာက်ြ ဂ ှိြုက်ကှိို ြ ှိန််းကကှိြု်းစသည်ပဖင့််တညပ်ငှိမ်မအာင ်လိုပ်ပါ။ 

⚫ အကယ်၍ လွဲက လာလ ငလ်ည််း မပပ်းန္ှိိုငမ်အာင ်လံိုမလာက်မသာ အလိုပ ်

မနရာလွတ်ကှိို ြ နထ်ာ်းပါ။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                     ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပာွ်းမှုကာကယွ်ရန်① 

 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                         ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足
あし

にモノ
も の

を落
お

とす 

 

十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けていても、部品
ぶ ひ ん

や工具
こ う ぐ

 

を落
お

としてしまう危険性
き け ん せ い

があるため、 

工場
こうじょう

に入
はい

る際
さい

は、必
かなら

ず、安全
あんぜん

靴
ぐつ

を履
は

い 

てください。 

また、通路
つ う ろ

へのモノ
も の

のはみ出
だ

しなどが 

あると「けが」の基
も と

となるため、常日頃
つ ね ひ ご ろ

 

から工場内
こうじょうない

の整理
せ い り

整頓
せいとん

、清掃
せいそう

に心
こころ

掛
かけ

 

けましょう。 

 

မကာင််းစာွ သတှိပပြုမနမသာ်ပငာ်းလည််း အစှိတ်အပှိိုင််းန္ င့်် 

ကှိရှိယာမ ာ်း ပပြုတ်က လာန္ှိိုငမ်သာအန္တရာယ်ရ ှိသည့်် 

အတွက် လိုပ်ငန််းြွငသ်ှိို ့် ဝငသ်ည့််အြါမဘ်းကင််းလံိုပြြံုမရ်း 

ဖှိနပ်ကှိို မသြ ာစာွစ ်းပါ။ 

ထှိို ့်အပပင ်စင်္ကြံသှိို ့် ပစစည််းမ ာ်း ထှိို်းထွက်မနပြင််းမ ာ်းရ ှိပါက 

"ဒဏရ်ာ" ရမစန္ှိိုငသ်ည့််အတွက် မန ့်စဥ် အလိုပ်ြွင၌်မလှိို 

အပ်မသာအရာကှိို ဖယ်ရ ာ်းပြင််း၊ စနစ်တက ထာ်းရ ှိပြင််း၊  

သန် ့်ရ င််းမရ်းလိုပ်ပြင််းမ ာ်း အပမွဲလိုပ်မ ာငပ်ါ။ 

 မပြမထာက်မပေါ်သှိို ့် ပစစည််းပပြုတက် ပြင််း 

 

ＡＴ（オートマチック
お ー と ま ち っ く

・トランスミッション
と ら ん す み っ し ょ ん

） 

アッセンブリ
あ っ せ ん ぶ り

のを 取
と

のり外
はず

のし た 際
さい

の、 ハーネス
は ー ね す

のの

コネクタ
こ ね く た

のを外
はず

のし忘
わす

のれたため、ＡＴアッセンブリ
あ っ せ ん ぶ り

がハーネス
は ー ね す

のに引
ひ

のっ張
は

のられバランス
ば ら ん す

のを崩
く ず

のし、

ミッション
み っ し ょ ん

の・ジャッキ
じ ゃ っ き

のから落
お

のちて足
あし

のの上
うえ

のに落
お

のち

「けが」をした。 

 

မအာ်တှိိုဂ ယာ (Automatic transmission) 

အစှိတ်အပှိိုင််းမ ာ်းကှိို ပဖြုတမ်သာအြါမကာ်နက် 

တာကကှိြု်းကှိို ပဖြုတ်ရနမ်မ့်သွာ်းမသာမကကာင့်် 

မအာ်တှိိုဂ ယာ အစှိတ်အပှိိုင််းမ ာ်းမ ာ ကကှိြု်းပဖင့်် 

 ွွဲြ ြံရကာ ဟနြ် က်ပ က်ပပ ်း ဂ ယာမဘာကြ်  

ဂ ှိြုက်မ ပပြုတ်က ၍ မပြမထာက်မပေါ်သှိို ့် က ကာ 

"ဒဏရ်ာ" ရရ ှိသွာ်းြွဲ့်သည်။ 
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４）ホイスト
ほ い す と

、チェーン
ち ぇ ー ん

・ブロック
ぶ ろ っ く

作業
さ ぎ ょ う

 

⚫ チェーン
ち ぇ ー ん

のやワイヤ
わ い や

ので部品
ぶ ひ ん

のを傷
きず

のつけないように、当
あ

のて木
ぎ

のなどを用
もち

のいて部品
ぶ ひ ん

のを

保護
ほ ご

する。 

⚫ 制限
せいげん

重量
じゅうりょう

以上
いじ ょ う

の物
もの

をつり上
あ

げない。 

 

◼ 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
かくにん

 

⚫ チェーン
ち ぇ ー ん

の切
き

れや開
ひら

きがないこと。 

⚫ ギヤ
ぎ や

部分
ぶ ぶ ん

がスムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

すること。 

⚫ フック
ふ っ く

の曲
ま

がりがないこと。 

◼ 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

点
てん

 

⚫ つり上
あ

げる部品
ぶ ひ ん

の重量
じゅうりょう

が許容
き ょ よ う

荷重
かじゅ う

以内
い な い

であるか確認
かくにん

する。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

の置
お

き場所
ば し ょ

と移動
い ど う

経路
け い ろ

を確保
か く ほ

する。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

の重心
じゅうしん

位置
い ち

を考慮
こ う り ょ

してフック
ふ っ く

をかける位置
い ち

を決
き

める。 

⚫ つり上
あ

げる前
まえ

に、ホース
ほ ー す

やハーネス
は ー ね す

などの外
はず

し忘
わす

れがないか最終
さいしゅう

確認
かくにん

する。 

 

 

 

 

 

 

4）ဝန်တငက် ရ ယာ (Hoist)၊ ြျ န််း ရလာက်လပ်ုငန််းစဥ် 

⚫ ြ ှိန််းကကှိြု်းန္ င့်် ဝါယာကကှိြု်းမ ာ်းမကကာင့်် အစှိတ်အပှိိုင််းမ ာ်းမပ က်စ ်းမစရန ်

ပ ဥြ် ပ်စသည်ကှိို အသံို်းပပြု၍ အစှိတ်အပှိိုင််း မ ာ်းကှိို ထှိန််းသှိမ််းကာကွယ်ပါ။ 

⚫ သတ်မ တ်ထာ်းသည့်် 

အမ ာ်း ံို်းတငန်္ှိိုငမ်သာအမလ်းြ ှိနထ်က်ပှိိုမသာပစစည််းမ ာ်းကှိို  မတငပ်ါန္ င့််။ 

 

◼ ရန ့်စဥ်စစ်ရဆ်းရန်န္ငှ့်် အလုပ်မစတငမ် အတညခ်ပြုစစ်ရဆ်းရန် 

⚫ ြ ှိန််းပပတ်မနပြင််း၊ လွတ်မနပြင််းမ ာ်း ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

⚫ ဂ ယာအစှိတ်အပှိိုင််းမ ာ်း မြ ာမမွွဲ့ စာွ လှုပ်ရ ာ်းပြင််း ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

⚫ ြ ှိတ်မ ာ်း မက်ွးမမနပြင််း ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

 

◼  လုပ်ငန််းလုပ်ရဆာငစ်ဥ် သတ ခပြုရမည့််အြျက်မျာ်း 

⚫ ရစ၍်မတငမ်ည့််အစှိတ်အပှိိုင််းအမလ်းြ ှိနမ် ာ 

ြွင့််ပပြုထာ်းမသာအမလ်းြ ှိနအ်တွင််း၌ ရ ှိမကကာင််း စစ်မ ်းပါ။ 

⚫ အစှိတ်အပှိိုင််းထာ်းမည့််မနရာန္ င့်် မရွ ွဲ့လ ာ်းမည့််လမ််းမကကာင််းကှိို မသြ ာမအာင ်

လိုပ်ထာ်းပါ။ 

⚫ အစှိတ်အပှိိုင််း၏ ဗဟှိို ွွဲအာ်းတညမ်နရာကှိို ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်း၍ ြ ှိတ်အာ်း 

ြ ှိတ်မည့််မနရာကှိို သတ်မ တ်ပါ။ 

⚫ မရစ်တငမ်   ပှိိုက်န္ င့်် ကကှိြု်းစသည်ကှိို ပဖြုတ်ထာ်းမကကာင််း မနာက် ံို်းတစ်ကကှိမ် 

စစ်မ ်းပါ။ 
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⚫ リフト
り ふ と

の・アップ
あ っ ぷ

のした車両
しゃりょう

のからエンジン
え ん じ ん

の・アッセンブリ
あ っ せ ん ぶ り

のなどをつり上
あ

のげる場合
ば あ い

のは、

リフト
り ふ と

の受
う

け台
だい

から車両
しゃりょう

が浮
う

かないよう注意
ちゅ うい

する。 

⚫ リフト
り ふ と

の・アップ
あ っ ぷ

のした車両
しゃりょう

のからエンジン
え ん じ ん

の・アッセンブリ
あ っ せ ん ぶ り

のなどをつり上
あ

のげる場合
ば あ い

のは、

車両
しゃりょう

の重心
じゅうしん

変化
へ ん か

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅ うい

する。 

 

⚫ チェーン
ち ぇ ー ん

がたるんだ状態
じょうたい

で巻
ま

き上
あ

げない。 

⚫ 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

以外
い が い

は、邪魔
じ ゃ ま

にならない場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

させておく。（動
ど う

線
せん

上
じょう

に放置
ほ う ち

しない。） 

 

⚫ 万一
まんいち

の、チェーン
ち ぇ ー ん

のやワイヤ
わ い や

のが切
き

のれたり、フック
ふ っ く

のが外
はず

のれたりした場合
ば あ い

のでも、逃
に

のげら

れるように十分
じゅうぶん

な作業
さ ぎ ょ う

スペース
す ぺ ー す

を確保
か く ほ

する 

 

 

 

注意
ち ゅ う い

！ 

ホイスト
ほ い す と

の作業
さ ぎ ょ う

には、資格
し か く

が必要
ひつよう

です。 

⚫ ကာ်း မတငစ်က် (Lift) ပဖင့်် မတငထ်ာ်းမသာယာဥ်မ  အငဂ် ငအ်စှိတ်အပှိိုင််းမ ာ်းကှိို 

ရစ်တငမ်ည့််အြါ ကာ်း မတင ် စက် (Lift) ၏ မအာကြ်ံိုမ  

ယာဥ်လွတ်၍မြ ာ်ထွက်မမနမစရန ်သတှိပပြုပါ။ 

⚫ ကာ်း မတငစ်က် (Lift) ပဖင့်် မတငထ်ာ်းမသာယာဥ်မ  အငဂ် ငအ်စှိတ်အပှိိုင််းမ ာ်းကှိို 

ရစ်တငမ်ည့််အြါ ယာဥ်၏ ဗဟှိို  ွွဲအာ်း မပပာင််းလွဲမှုရ ှိ၊ မရ ှိကှိို မကာင််းစွာ 

သတှိပပြုပါ။ 

⚫ ြ ှိန််းကကှိြု်းမလ ာ့်ရွဲမနမသာအမပြအမနတွင ်မရစ်တငပ်ါန္ င့််။ 

⚫ လိုပ်ငန််းြ ှိနမ်ဟိုတ်သည့််အြ ှိနတ်ွင ်တစ်ပြာ်းသူမ ာ်းအာ်း အမန္ ာင့်အ်ယ က ်မပဖစ် 

မစမသာမနရာသှိို ့် မရွ ွဲ့ထာ်းပါ။ (လူမ ာ်း သွာ်းလာသယ်ယူသည့်် လမ််းမကကာင််း 

မပေါ်တွင ်မထာ်းြွဲ့်ပါန္ င့််။) 

⚫ အကယ်၍ ြ ှိန််းကကှိြု်းန္ င့်် ဝါယာကကှိြု်းမ ာ်း ပပတ်မတာက်ပြင််း၊ ြ ှိတ်ပပြုတ်ပြင််းမ ာ်း 

ပဖစလ်ာလ င ်မပပ်းန္ှိိုငမ်အာင ်လံိုမလာက်မသာအလိုပ်မနရာလွတ်ကှိို ြ နထ်ာ်းပါ။ 

သတ ! 

ဝနတ်ငက်ှိရှိယာ (Hoist) လိုပ်ငန််းစဥ်တွငလ်ိုပ်ကှိိုငရ်ာတွင ်

အရည်အြ င််းပပည့််မ မကကာင််းလက်မ တ်လှိိုအပ်သည်။ 
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フック
ふ っ く

の曲
ま

がりが無
な

い 

オイル
お い る

漏
も

れが無
な

い 

写真
しゃしん

：株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

 

ြ ှိတ်မ ာ်းမကွ်းမမနပြင််း 

 

  ယှိိုစှိမ့််မှုမရ ှိပြင််း 

モーター
も ー た ー

から異音
い お ん

が無
な

く、スムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

する 

チェーン
ち ぇ ー ん

の切
き

れや損傷
そんしょう

が無
な

い 

スイッチ
す い っ ち

の動作
ど う さ

が正常
せいじょう

でかつ節度感
せ つ ど か ん

がある 

フック
ふ っ く

の開
ひら

きや損傷
そんしょう

が無
な

い 

မမာတ်ာတငွမ်မူမ နသံ်မ ာ်း မရ ှိဘွဲ၊ မြ ာမမွွဲ့ စာွ မရွွဲ့လ ာ်းမနပြင််း 

ြ ှိန််းကကှိြု်း ပပတ်မနပြင််းန္ င့်် ပ က်စ ်းမနပြင််းမ ာ်း မရ ှိပြင််း 

 

ြ ှိတ်လတွမ်နပြင််း၊ ပ က်စ ်းမနပြင််းမ ာ်း မရ ှိပြင််း 

ြလိုတလ်ိုပ်မ ာငမ်ှုမ ာ ပံိုမ နပ်ဖစ်ပပ ်း သင့််မလ ာ် မ နက်န ်

စွာလိုပ်မ ာငပ်ြင််း 

 

ဓာတ်ပံို  - BANZAI, LTD. မ ဓာတပ်ံို 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                         ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်① 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                         ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်②   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部品
ぶ ひ ん

を真上
ま う え

から 

ゆっくりつり上
あ

げる 

 

たるんだ状態
じょうたい

で巻
ま

き上
あ

げると 

ギヤ
ぎ や

を破損
は そ ん

する恐
おそ

れがある 

 

အစှိတ်အပှိိုင််းမ ာ်းကှိို 

အမပေါ်တည့််တည့််မ  ပဖည််းပဖည််းြ င််း 

ရစ်တငပ်ြင််း 

မလ ာ့်ရွဲမနသည့််အမနအထာ်းပဖင့်် 

ရစ်တငပ်ါက ဂ ယာအာ်း 

ပ က်စ ်းမစန္ှိိုငပ်ါသည်။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③                                       ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

重心
じゅうしん

移動
い ど う

を考慮
こ う り ょ

して 

リフト
り ふ と

位置
い ち

を決
き

める 

ဗဟှိို ွွဲအာ်းမရွွဲ့လ ာ်းမှုကှိို ထည့််သွင််းစဥ််းစာ်း၍  

ကာ်းမတငစ်က်ထာ်းမည့်် တည်မနရာကှိို  ံို်း 

ပဖတ်ပါ။ 
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5）ホイール
ほ い ー る

・バランサ
ば ら ん さ

作業
さ ぎ ょ う

 

◼ 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
かくにん

 

⚫ 回転
かいてん

の異常
いじ ょ う

、作動
さ ど う

時
じ

の異音
い お ん

を確認
かくにん

すること。 

 

◼ 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

点
てん

 

 

⚫ ホイール
ほ い ー る

を確実
かく じつ

に取
と

り付
つ

ける。 

⇒ホイール
ほ い ー る

のの中心
ちゅうしん

のがずれていたり、ガタ
が た

のがあったりする状態
じょうたい

のだと正確
せいかく

のなバランス
ば ら ん す

調整
ちょうせい

ができない。 

⚫ 手
て

ので回転
かいてん

のさせ、「ホイール
ほ い ー る

のの取付
と り つ

のけにゆるみ、ガタ
が た

のはないか」、「タイヤ
た い や

のの溝
みぞ

に、異物
い ぶ つ

がはさまっていないか」を確認
かくにん

する。 

⇒異物
い ぶ つ

が遠心力
えんしんりょく

で飛
ひ

散
さん

し、危険
き け ん

である。 

 

⚫ 回転
かいてん

のが完全
かんぜん

のに止
と

のまるまでホイール
ほ い ー る

のに触
さわ

のらない。（タイヤ
た い や

のを手
て

ので押
お

のさえな

い。） 

⚫ 立
た

ち上
あ

がる時
と き

にシャフト
し ゃ ふ と

部分
ぶ ぶ ん

で腰
こし

などをぶつけないよう注意
ちゅ うい

する。 

 

5）ကာ်း  ်း  န််းည   စက ် ်း  န််းည  စက ်(Wheel Balancer) လုပ်ငန််းစဥ် 

◼  ရန ့်စဥ်စစ်ရဆ်းရန်န္ငှ့်် အလုပ်မစတငမ် အတည်ခပြုစစ်ရဆ်းရန် 

⚫ မူမမ နမ်သာလညပ်တ်မှု၊ လိုပ်မ ာငမ်နစဥ်မူမမ နမ်သာအသံထွက်ရ ှိပြင််းရ ှိ 

မရ ှိ ကှိို စစမ် ်းပါ။ 

◼ လုပ်ငန််းလုပ်ရဆာငစ်ဥ် သတ ခပြုရမည့််အြျကမ်ျာ်း 

⚫ ဘ ်းကှိို မသြ ာစာွ တပ ်ငပ်ါ။ 

⇒ဘ ်းဗဟှိိုြ က်လွွဲမနပြင််း၊ ကကာ်းမနရာလွတ်မ ာ်းရ ှိမနပါက တှိက မ နက်နမ်သာ 

ထှိန််းညြှှိ၊ ြ ှိနည်ြှှိမှုမလိုပ်န္ှိိုငပ်ါ။ 

⚫ လက်ပဖင့်် လ ည့််၍ "ဘ ်းတပ် ငရ်ာတွင ်မြ ာငမ်နပြင််း၊ ကကာ်းမနရာလွတ်မ ာ်း 

ရ ှိ၊ မရ ှိ"၊ "တာယာပန််းတွင ်မလှိိုအပ်သည့် ်ပစစည််းမ ာ်း ရ ှိ၊ မရ ှိ" ကှိိုစစ်မ ်းပါ။ 

⇒မလှိိုအပ်သည့်် ပစစည််းမ ာ်းသည် ဗဟှိိုြာွအာ်းပဖင့်် ကနထ်ွက်လာကာ 

အန္တရာယ်ပဖစ်မစန္ှိိုငသ်ည။် 

⚫ လည်ပတ်မှုလံို်းဝရပ်သွာ်းြ ှိနအ်ထှိ ဘ ်းကှိို မထှိပါန္ င့််။ (တာယာအာ်း လက်ပဖင့်် 

မကှိိုငထ်ာ်းပါန္ င့််။) 

⚫ မတ်တပ်ရပ်သည့််အြ ှိန၌် ဝငရ်ှိို ်း (Shaft) န္ င့််ြါ်းစသည်ကှိို မတှိိုက်မှိမစရန ်

သတှိပပြုပါ။ 
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指示値
し じ ち

の異常
いじ ょ う

に注意
ちゅ うい

 

軸
じ く

のふれ、ガタ
が た

、異音
い お ん

に注意
ちゅ うい

 

写真
しゃしん

：株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

 ဓာတပ်ံို  - BANZAI, LTD. မ ဓာတ်ပံို 

 

ဝငရ်ှိို ်းတိုနြ်ါပြင််း၊ ကကာ်းမနရာလတွ်၊ မမူမ နသံ်မ ာ်းအာ်း သတှိပပြုပါ 

တနဖ်ှိို်းမဖာ်ပပြ က် 

မူမမ နမ်ှုအာ်း သတှိပပြုပါ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                          ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်① 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                      ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホイール
ほ い ー る

を手
て

で停止
て い し

させない 

立
た

ち上
あ

がるときは 

シャフト
し ゃ ふ と

に注意
ち ゅ う い

する 

 

 

မတ်တပ်ရပ်ရသည့််အြ ှိနတ်ွင ်

ဝငရ်ှိို ်းအာ်း သတှိပပြုပါ။ 

ဘ ်းကှိို လက်ပဖင့်် မရပ်တန် ့်ပါန္ င့််။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③                                          ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜事例
じ れ い

＞ 

タイヤ
た い や

をホイール
ほ い ー る

・バランサ
ば ら ん さ

にセット
せ っ と

して

回転
かいてん

させたところ、タイヤ
た い や

のトレッド
と れ っ ど

に挟
はさ

ま

っていた小石
こ い し

が飛
と

んできて額
ひたい

に「けが」を

した。 

 

ホイール
ほ い ー る

・バランサ
ば ら ん さ

回転
かいてん

中
ちゅう

に小石
こ い し

が飛
と

んできた 

 

＜ဥပမာခြစစ်ဥ＞် 

တာယာအာ်းကာ်းဘ ်းထှိန််းညြှှိ 

စက် ( Wheel Balancer) တငွ ် မနရာြ ၍ 

လည်မနစဥ် တာယာ 

ပန််းတွငည်ြှပ်မနမသာမက ာက်ြွဲမ ာ ပပနက်န ်

ထွကလ်ာ၍ နဖူ်း တွင ်"ဒဏ်ရာ" ရသွာ်းြွဲ့်ပါသည်။  

ကာ်းဘ ်းထှိန််းညြှှိစကလ်ညပ်တ်မနစဥ်တွင ်မက ာက်ြွဲ ပပနက်နထ်ွက်လာသည။် 
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6）タイヤ
た い や

・チェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

作業
さ ぎ ょ う

 

■ 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
かくにん

 

⚫ ターン
た ー ん

・テーブル
て ー ぶ る

の回転
かいてん

がスムーズ
す む ー ず

で異音
い お ん

がないこと。 

⚫ アーム
あ ー む

、クランプ
く ら ん ぷ

がスムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

すること。 

⚫ エア
え あ

漏
も

れがないこと。（エア
え あ

式
しき

） 

■ 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

点
てん

 

⚫ 操作
そ う さ

中
ちゅう

以外
い が い

はペダル
ぺ だ る

の上
うえ

に足
あし

を乗
の

せない。 

⚫ ターン
た ー ん

・テーブル
て ー ぶ る

及
およ

びアーム
あ ー む

のツメ
つ め

部分
ぶ ぶ ん

でホイール
ほ い ー る

に傷
きず

を付
つ

けないよう注意
ちゅ うい

す

る。 

⚫ ビード
び ー ど

・ブレーカ
ぶ れ ー か

でホイール
ほ い ー る

を挟
はさ

んで傷
きず

を付
つ

けないよう注意
ちゅ うい

する。 

⚫ タイヤ
た い や

交換
こうかん

後
ご

に、タイヤ
た い や

に空気
く う き

を入
い

れビード
び ー ど

をのせるときは、「バンッ
ば ん っ

」という

大
おお

きな音
おと

とともに、勢
いきお

いよくタイヤ
た い や

がふくらむ（ビード
び ー ど

がのる）。このため

タイヤ
た い や

の上
うえ

に物
もの

をおいたり、タイヤ
た い や

に手
て

を添
そ

えたりしてはならない。 

⚫ タイヤ
た い や

の空気
く う き

圧
あつ

を過
か

充
じゅう

てんすると、タイヤ
た い や

がバースト
ば ー す と

する恐
おそ

れがある。充
じゅう

て

んする前
まえ

にタイヤ
た い や

の亀裂
き れ つ

、損傷
そんしょう

がないかを点検
てんけん

し、工場
こうじょう

のエア
え あ

圧力
あつりょく

が適正
てきせい

な圧力
あつりょく

に調整
ちょうせい

されているかを確認
かくにん

した上
うえ

で、タイヤ
た い や

から離
はな

れて(体
からだ

を近
ちか

づけ

過
す

ぎないで)充
じゅう

てんする。 

 

 

6）တာယာခြြုတတ်ပ်စက် (Tire Changer) လုပ်ငန််းစဥ် 

◼ ရန ့်စဥ်စစ်ရဆ်းရန်န္ငှ့်် အလုပ်မစတငမ် အတညခ်ပြုစစ်ရဆ်းရန် 

⚫ လ ည့််စာ်းပွွဲမ ာ မကာင််းစွာ လည်ပတပ်ပ ်း မမူမ နသံ်မ ာ်း ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

⚫ လက်တံ (Arm) န္ င့်် Clamp မ ာ်း မြ ာမမွွဲ့ စွာ လည်ပတပ်ြင််း ရ ှိ၊ မရ ှိ။ 

⚫ မလစှိမ့််ထွက်မှု ရ ှိ၊ မရ ှိ။ (Air type) 

◼ လုပ်ငန််းလုပ်ရဆာငစ်ဥ် သတ ခပြုရမည့််အြျကမ်ျာ်း 

⚫ လိုပ်ငန််းမလိုပ်မ ာငမ်နပါက မပြနင််းမပေါ်တွင ်မပြမထာက ်မတငထ်ာ်းပါန္ င့််။ 

⚫ လ ည့််စာ်းပွွဲန္ င့်် လက်တံ (Arm) ၏ လက်သည််းမ ာ်းပဖင့်် ဘ ်းကှိို မပြစ်မှိမစရန ်

ဂရိုပပြုပါ။ 

⚫ Bead breaker ပဖင့်် ဘ ်းကှိိုညြှပ်၍ မပြစ်မှိမစရန ်ဂရိုပပြုပါ။ 

⚫ တာယာ လွဲလ ယ်ပပ ်းမနာက ် တာယာတွငမ်လပဖည့််ပပ ်း တာယာန္ှုတြ်မ််းသာ်း 

(Bead) ကှိိုထည့််သည့််အြါ "ဗိုန််း" ဟို အသံက ယ်မလာငစ်ွာပမည်ကာ တာယာ 

သည် မကာင််းစွာ မလပပည့််တင််းလာမည်ပဖစ်သည။် (တာယာန္ှုတ်ြမ််း သာ်းထည့်် 

ပြင််း)။ ထှိို ့်မကကာင့်် တာယာအမပေါ်တွငပ်စစည််းတငပ်ြင််း၊ တာယာမပေါ်တွင ်လက်တင ်

ပြင််းမ ာ်း မပပြုလိုပ် ပါန္ င့််။ 

⚫ တာယာမလဖှိအာ်း မက ာ်လွနသွ်ာ်းပါက တာယာမပါက်ကွွဲန္ှိိုင်ပါသည်။ မလမပဖည့်် 

သွင််းမ  တာယာအက်ကွွဲမန ပြင််းန္ င့်် ပ က်စ ်းမှုရ ှိ၊ မရ ှိကှိို စစ်မ ်းကာ စက်ရံိုရ ှိ မလဖှိ 

အာ်းမ ာ သင့််မတာမ်သာမလဖှိအာ်းတွင ်ြ ှိနည်ြှှိထာ်းပြင််းရ ှိ၊ မရ ှိ စစ်မ ်းပပ ်းမနာက် 

တာယာအနာ်းမ ြပ်ြာွြာွမန၍ (ြန္ဓာကှိိုယ်အာ်း တာယာန္ င့််အလွနန် ်းကပ်စွာ မမန 

ဘွဲ) ပဖည့််ပါ။ 
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※タイヤ
た い や

の空気
く う き

を充
じゅう

てんする場合
ば あ い

は、必
かなら

ずチェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

にセット
せ っ と

した状態
じょうたい

で

おこなうこと。 

※ တာယာမလပဖည့််ရာတွင ်Changer ကှိိုမသြ ာတပ် ငပ်ပ ်း မလပဖည့််ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

する 

写真
しゃしん

：株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 
ဓာတ်ပံို  - BANZAI, LTD. မ ဓာတ်ပံို 

 

မြ ာမမွွဲ့ စာွ လည်ပတ်ပြင််း 
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注意
ちゅ うい

！ 

 

タイヤ
た い や

の空気
く う き

充
じゅう

てん作業
さ ぎ ょ う

は、有
ゆう

資格
し か く

者
しゃ

（タイヤ
た い や

の空気
く う き

充
じゅう

てんの業務
ぎょ うむ

に係
かかわ

る特別
と く べ つ

教育
きょういく

修了者
しゅうりょうしゃ

）が行
おこな

う。 

（労働
ろ う ど う

安全
あんぜん

衛生
えいせい

規則
き そ く

第
だい

36条
じょう

の33号
ごう

）（安全
あんぜん

衛生
えいせい

特別
と く べ つ

教育
きょういく

規程
き て い

20条
じょう

） 

 

သတ ခပြုရန်! 

 

တာယာမလပဖည့််ပြင််းအလိုပ်အာ်း အရည်အြ င််းပပည့််မ မသာသူ (တာယာ မလ 

ပဖည့််ပြင််းအလိုပ်န္ င့််ပတ်သက်ပပ ်း အထူ်း သင ် ကကာ်းမရ်းပပ ်းမပမာက်ထာ်းသူ) မ  

လိုပ်မ ာငရ်မည်။ 

(လိုပ်ငန််းြွငအ်န္တရာယ်ကင််းရ င််းမရ်းန္ င့််က န််းမာသန် ့်ရ င််းမရ်း ှိိုငရ်ာ စည််းမ ဥ််း 

ပိုဒမ် 36 -နပံါတ ်33) (အန္တရာယ်ကင််းရ င််းမရ်းန္ င့်် က န််းမာသန် ့်ရ င််းမရ်း ှိိုငရ်ာ 

အထူ်းသငက်ကာ်းမရ်းစည််းမ ဥ််း ပိုဒမ် 20) 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                              ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကယွ်ရန်① 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当
あ

たる位置
い ち

を確認
かくにん

してから 

ペダル
ぺ だ る

を操作
そ う さ

する 

アーム
あ ー む

をロック
ロ ッ ク

をせず 

ターン
た ー ん

テーブル
て ー ぶ る

を回転
かいてん

させない 

 
 

နင််းမည့််မနရာကှိို စစမ် ်းပပ ်းမ   

မပြနင််းအလိုပက်ှိို လိုပ်မ ာငပ်ါ။ 

 

လက်တ ံ(Arm) ကှိို မလာ့်ြ်မြ ဘွဲ  

 ံိုလည်စာ်းပွွဲကှိို မလ ည့််ပါန္ င့််။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                          ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်② 

 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③                                         ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

တာယာပဖြုတတ်ပ်စက် (Tire Changer) တွငလ်က်မြ ာင််းညြှပ်မှိပြင််း 

＜事例
じ れ い

＞ 

タイヤ
た い や

・チェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

でのタイヤ
た い や

交換
こうかん

時
じ

、誤
あやま

ってペダル
ぺ だ る

を踏
ふ

んでターン
た ー ん

・テーブル
て ー ぶ る

を

回転
かいてん

させてしまい、ホイール
ほ い ー る

とタイヤ
た い や

の

間
あいだ

に指
ゆび

を挟
はさ

んだ。 

＜事例
じ れ い

＞ 

タイヤ
た い や

交換
こうかん

時
じ

、タイヤ
た い や

の空気
く う き

を充
じゅう

てんして

いたところ、ビート
び ー と

がなかなか既定
き て い

の位置
い ち

にならないので、いつもより高
たか

い圧力
あつりょく

まで

空気
く う き

を充
じゅう

てんしたところ、バースト
ば ー す と

した。 

バースト
ば ー す と

した時
と き

にタイヤ
た い や

の破片
は へ ん

が顔面
がんめん

にあ

たり、顔面
がんめん

を負傷
ふし ょ う

した。また、破裂音
は れ つ お ん

によ

り鼓膜
こ ま く

を負傷
ふし ょ う

した。 

 

 

タイヤ
た い や

・チェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

で指
ゆび

を挟
はさ

んだ 

タイヤ
た い や

に空気
く う き

を充
じゅう

てん中
ちゅう

にタイヤ
た い や

がバースト
ば ー す と

 

＜ဥပမာခြစစ်ဥ＞် 

တာယာပဖြုတတ်ပ်စက် (Tire changer) ပဖင့်် 

တာယာလွဲမနစဥ် မပြနင််းကှိို မ ာ်း နင််းမှိ၍  ံိုလည ်

စာ်းပွွဲလည်လာကာ ဘ ်း န္ င့်် တာယာ အကကာ်းတွင ်

လက်မြ ာင််း ညြှပ်မှိသွာ်းြွဲ့်သည်။ 

 

တာယာမလပဖည့််မနစဥ် တာယာမပါကက်ွွဲပြင််း 

 

＜ဥပမာခြစစ်ဥ＞် 

တာယာလွဲြ ှိန ် တာယာတွင ် မလပဖည့််မန သည့််အြါ 

တာယာန္ှုတ်ြမ််းသာ်းမ ာ မတာ်မတာ်န္ င့်် သတ်မ တ ်မနရာကှိို 

မမရာက်သည့််အတွက ် ပံိုမ နထ်က ် ပှိိုပမင့်် မသာဖှိအာ်းပဖင့်် 

မလထည့််လှိိုက်သည့််အြါ တာယာ မပါက် ကွွဲ သွာ်းြွဲ့်သည်။  

မပါက်ကွွဲသည့််အြ ှိနတ်ွင ် တာယာအပှိိုင််းအစမ ာ မ က်န္ ာ 

သှိို ့် ထှိမ န၍် မ ကန်္ ာတွင ်ဒဏ ်ရာရသွာ်းြွဲ့်သည်။ ထှိို ့်အပပင ်

မပါက်ကွွဲသံ မကကာင့်် နာ်းစည်ထှိြှိိုက်၍ ဒဏရ်ာရသွာ်းြွဲ့် 

သည်။ 
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7）タイヤ
た い や

交換
こうかん

作業
さ ぎ ょ う

 

◼ 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

 

⚫ 適正
てきせい

空気
く う き

圧
あつ

を事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

し、空気
く う き

の入
い

れすぎに注意
ちゅ うい

する。（充
じゅう

てん時
じ

は

タイヤ
た い や

を車両
しゃりょう

に取
と

り付
つ

けて実施
じ っ し

する。） 

⚫ ローテーション
ろ ー て ー し ょ ん

の向
む

きを確認
かくにん

する。（サービス
さ ー び す

・マニュアル
ま に ゅ あ る

又
また

は、

オーナーズマニュアル
お ー な ー ず ま に ゅ あ る

） 

⚫ ホイール
ほ い ー る

・ナット
な っ と

の締
し

めすぎに注意
ちゅ うい

する。（インパクト
い ん ぱ く と

・レンチ
れ ん ち

で最後
さ い ご

まで締
し

め

ず、トルク
と る く

・レンチ
れ ん ち

で締付
しめつけ

トルク
と る く

の管理
か ん り

を行
おこな

う。） 

⚫ タイヤ
た い や

・チェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

のビード
び ー ど

・ブレーカ
ぶ れ ー か

で、ホイール
ほ い ー る

をはさんで傷
きず

をつけないよう

注意
ちゅ うい

する。 

⚫ タイヤ
た い や

交換
こうかん

後
ご

に、タイヤ
た い や

に空気
く う き

を入
い

れ、ビード
び ー ど

をのせるときは、「バンッ
ば ん っ

」という

大
おお

きな音
おと

とともに、勢
いきお

いよくタイヤ
た い や

がふくらむ（ビード
び ー ど

がのる。）。このため、

タイヤ
た い や

の上
うえ

に物
もの

をおいたり、タイヤ
た い や

に手
て

を添
そ

えたりしてはならない。 

 

 

 

 

 

7）တာယာလဲခြင််းလုပ်ငန််းစဥ် 

◼ လုပ်ငန််းလုပ်ရဆာငသ်ည့််အြျ န်တငွသ်တ  ာ်းရမည့််အြျက်မျာ်း 

⚫ သင့််မတာ်မသာမလဖှိအာ်းရ ှိမကကာင််းကှိို ကကှိြုတငစ်စ်မ ်းပပ ်း မလပှိိုမပဖည့််သွင််း 

မှိမစရန ်သတှိပပြုပါ။ (မလပဖည့်် သည့််အြ ှိနတ်ွင ်တာယာကှိို ယာဥ်တွငတ်ပ ်င ်

၍ လိုပ်မ ာငပ်ါ။) 

⚫ လည်ပတ်မှု (Rotation) ၏ဥ ်းတည်ြ က်ကှိို စစ်မ ်းပါ။ (ဝနမ် ာငမ်ှု လက်စွွဲ 

စာအိုပ် သှိို ့်မဟိုတ် အံိုနာလက်စွွဲစာအိုပ်) 

⚫ ဘ ်းမူလ မြါင််းကှိို အတင််းမက ပ်မှိမစရန ်သတှိပပြုပါ။ (Impact wrench ပဖင့်် 

အ ံို်းထှိ တင််းမအာငမ်က ပ်ဘွဲ မပါငြ်ွ (Torque wrench) ပဖင့်် Torque 

၏တင််းကကပ်အာ်းကှိို ထှိန််းြ ြုပ်ပါ။) 

⚫ တာယာပဖြုတ်တပ်စက်၏ Bead breaker ပဖင့်် ဘ ်းကှိိုညြှပ်၍ ဘ ်းကှိိုဒဏရ်ာ 

မရမစမအာင ်ဂရိုပပြုပါ။ 

⚫ တာယာလွဲလ ယပ်ပ ်းမနာက ် တာယာတွင ် မလပဖည့််ပပ ်း တာယာန္ှုတြ်မ််းသာ်း 

(Bead) ထည့််သည့််အြါ "ဗိုန််း" ဟို အသံက ယ်မလာငစ်ွာပမည်ကာ တာယာ 

သည် မကာင််းစာွ မလပပည့််တင််းလာမညပ်ဖစ်သည် (တာယာ န္ှုတြ်မ််းသာ်း 

ထည့််ပြင််း)။ ထှိို ့်မကကာင့်် တာယာအမပေါ်တွင ်ပစစည််းတငပ်ြင််း၊ တာယာမပေါ်တွင ်

လက်တငပ်ြင််းမ ာ်း မပပြုပါန္ င့််။ 
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⚫ タイヤ
た い や

の空気
く う き

圧
あつ

を過
か

充
じゅう

てんすると、タイヤ
た い や

がバースト
ば ー す と

する恐
おそ

れがある。充
じゅう

てん

する前
まえ

にタイヤ
た い や

の亀裂
き れ つ

、損傷
そんしょう

がないかを点検
てんけん

し、工場
こうじょう

のエア
え あ

圧力
あつりょく

が適正
てきせい

な

圧力
あつりょく

に調整
ちょうせい

されているかを確認
かくにん

した上
うえ

で、タイヤ
た い や

から離
はな

れて(体
からだ

を近
ちか

づけ過
す

ぎないで)充
じゅう

てんする。 

 

 

注意
ちゅ うい

！ 

タイヤ
た い や

の空気
く う き

充
じゅう

てん作業
さ ぎ ょ う

は、有
ゆう

資格
し か く

者
しゃ

（タイヤ
た い や

の空気
く う き

充
じゅう

てんの業務
ぎょ うむ

に係
かかわ

る

特別
と く べ つ

教育
きょういく

修了者
しゅうりょうしゃ

）が行
おこな

う。 

（労働
ろ う ど う

安全
あんぜん

衛生
えいせい

規則
き そ く

第
だい

36条
じょう

の33号
ごう

）（安全
あんぜん

衛生
えいせい

特別
と く べ つ

教育
きょういく

規程
き て い

20条
じょう

） 

⚫ တာယာမလဖှိအာ်း မက ာ်လွနသွ်ာ်းပါက တာယာမပါက်ကွွဲန္ှိိုငပ်ါသည်။ မပဖည့်် 

သွင််းမ  တာယာအက်ကွွဲမနပြင််းန္ င့်် ပ က်စ ်းမှုရ ှိ၊ မရ ှိကှိို စစ်မ ်းကာ စက်ရံိုရ ှိ 

မလဖှိအာ်းမ ာ သင့််မလ ာမ်သာမလဖှိအာ်းတွင ် ြ ှိနည်ြှှိထာ်းပြင််းရ ှိ၊ မရ ှိ 

စစ်မ ်းပပ ်း မနာက် တာယာအနာ်းမ  ြပြ်ွာြွာမန၍ (ြန္ဓာကှိိုယ်အာ်း တာယာန္ င့်် 

အလွန ်န ်းကပ်စာွမမနဘွဲ) မလ ပဖည့််ပါ။ 

 

သတ ခပြုရန်! 

တာယာမလပဖည့််ပြင််းအလိုပ်အာ်း အရည်အြ င််းပပည့််မ မသာသူ (တာယာမလပဖည့်် 

ပြင််းအလိုပ်န္ င့််ပတ်သက်ပပ ်း အထူ်းသင ်ကကာ်းမရ်းပပ ်းမပမာက်ထာ်းသူ) မ  လိုပ်မ ာင ်

ရမည်။ 

(လိုပ်ငန််းြွငအ်န္တရာယ်ကင််းရ င််းမရ်းန္ င့််က န််းမာသန် ့်ရ င််းမရ်း ှိိုငရ်ာ စည််းမ ဥ််း ပိုဒမ် 

36 နပံါတ် 33) (အန္တရာယ်ကင််းရ င််းမရ်းန္ င့်် က န််းမာသန် ့်ရ င််းမရ်း အထ်ူးသငက်ကာ်းမရ်း 

 ှိိုငရ်ာ စည််းမ ဥ််း ပိုဒမ် 20) 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                     ရ ်းအန္တရာယ်ခြစပ်ွာ်းမှုကာကယွ်ရန်①  

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                     ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပာွ်းမှုကာကယွ်ရန်② 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜事例
じ れ い

＞ 

駐車場
ちゅうしゃじょう

（砂利
じ ゃ り

）で車載
しゃさい

ジャッキ
じ ゃ っ き

を

使用
し よ う

し、タイヤ
た い や

を交換
こうかん

していたところ、

ジャッキ
じ ゃ っ き

が外
はず

れ、左足
ひだりあし

が車両
しゃりょう

と路面
ろ め ん

に

挟
はさ

まれた。 

ジャッキ
じ ゃ っ き

使用
し よ う

時
じ

、地面
じ め ん

の状況
じょうきょう

確認
かくにん

不足
ぶ そ く

 
 

＜事例
じ れ い

＞ 

車検
しゃけん

整備
せ い び

中
ちゅう

、外
はず

したフロント
フ ロ ン ト

・

タイヤ
た い や

を工具箱
こ う ぐ ば こ

に立
た

てかけていた

ところ、タイヤ
た い や

が倒
たお

れ、作
さ

業者
ぎょうしゃ

の

右足
みぎあし

に当
あ

たった。 

外
はず

したタイヤ
た い や

の置
お

き場
ば

が不
ふ

安定
あんてい

置
お

き場
ば

が不明確
ふ め い か く

 

 

＜ဥပမာခြစ်စဥ＞် 

ယာဥ်ရပ်နာ်းရနမ်နရာ (မက ာက်စရစ် ရ ှိမသာ မနရာ) တွင ် ကာ်း 

တွင််း သယ်မ ာငလ်ာသည့်် ဂ ှိြုကက်ှိိုအသံို်းပပြု၍ တာယာ 

လွဲမနစဥ် တွင ် ဂ ှိြုက်မြ ာ်ထကွ်ကာ ဘယ်ဘက်မပြမထာက ် မ ာ 

ယာဥ်န္ င့်် လမ််းမပမမ က်န္ ာပပငက်ကာ်းတွင ်ညြှပ်မှိသွာ်းသည်။ 

ဂ ှိြုက်အသံို်းပပြုြ ှိနတ်ွင ်မပမမ က်န္ ာပပင ်အမပြအမနအာ်း စစ်မ ်းမှု 

မလံိုမလာက်ပြင််း။ 

 

＜ဥပမာခြစစ်ဥ＞် 

မမာ်မတာ်ယာဥ်ကှိို ပပြုပပငထ်ှိန််းသှိမ််းမနစဥ် ပဖြုတ်ထာ်း မသာ 

မရ ွဲ့ဘ ်း တာယာကှိို Toolbox တွင ်မထာငထ်ာ်းစဥ် တာယာ 

လွဲက ၍ အလိုပ်သမာ်း၏ ညာ ဘက် မပြမထာက်ကှိို 

ထှိမှိသွာ်းြွဲ့် သည်။ 

ပဖြုတ်ထာ်းမသာ တာယာထာ်းသည့််မနရာမ ာ တည်ပငှိမမ်ှုမရ ှိ 

ပြင််း၊ ထာ်းသည့််မနရာမ ာမရ င််းလင််းပြင််း။ 

 



- 35 - 

 

8)グラインダ
ぐ ら い ん だ

、ボール
ぼ ー る

盤
ばん

作業
さ ぎ ょ う

 

１. グラインダ
ぐ ら い ん だ

作業
さ ぎ ょ う

 

（１） 用途
よ う と

 工作物
こ う さ く ぶつ

の研磨
け ん ま

に使用
し よ う

する。 

（２） 種類
しゅるい

と構造
こ う ぞ う

・機能
き の う

 

⚫ 大別
たいべつ

：両頭
りょうとう

タイプ
た い ぷ

とディスク
で ぃ す く

タイプ
た い ぷ

。 

⚫ 下
した

（図
ず

１）両頭
りょうとう

タイプ
た い ぷ

は、モータ
も ー た

、砥石
と い し

、受
う

け台
だい

などで構成
こうせい

。 

⚫ 砥石
と い し

は、一般
いっぱん

に平
ひら

形
かた

タイプ
た い ぷ

が用
もち

いられ、一般
いっぱん

的
てき

に左右
さ ゆ う

粒度
り ゅ う ど

の異
こ と

なった

ものが取
と

り付
つ

けられている。部品
ぶ ひ ん

や工具
こ う ぐ

のバリ
ば り

の除去
じ ょ き ょ

、ドリル
ど り る

や旋盤
せんばん

の

バイト
ば い と

を研
と

ぐときに使用
し よ う

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8) ပ ုရသ်ွးရကျာက်စက ်(Grinder)၊ ရြာကြ် ုလုပ်ငန််းစဥ် 

1. ပ ုရသ်ွးရကျာက်စက်လပ်ုငန််းစဥ် 

(1) အသံို်းပပြုပံို - ပစစည််းမ ာ်းကှိို မသွ်းရာတွင ်အသံို်းပပြုသည။် 

(2) အမ ှိြု်းအစာ်း၊ ဖွွဲွဲ့စည််းတည်မ ာက်ပံိုန္ င့်် လိုပ်မ ာငမ်ှုစွမ််းရည် 

⚫ မယဘိုယ အမ ှိြု်းအစာ်း - န္ စ်ဖက်အထှိိုငမ်က ာက်စက်န္ င့်် လက်ကှိိုငသံ်ို်း 

မက ာက်စက် 

⚫ ညာဘက် (ပံို 1) န္ စ်ဖကအ်ထှိိုငမ်က ာက်စက်မ ာ မမာ်တာ၊ပဖတ်စက် 

မက ာက်၊ မအာက်ြံိုစသည်တှိို ့်ပဖင့်် ဖွွဲွဲ့စည််းထာ်းသည်။ 

⚫ ပဖတ်စက်မက ာက်မ ာ မယဘိုယ အာ်းပဖင့်် အပပာ်းပံိုစံကှိို အသံို်းပပြုကကပပ ်း 

ဘယ်ညာအမှုနအ်ရွယ်အစာ်း (Particle size) မတမူသာအရာမ ာ်းကှိို 

တပ် ငက်ကသည်။ အစှိတ်အပှိိုင််းန္ င့်် ကှိရှိယာမ ာ်း၏ အစွန််းထွက်မ ာ်းကှိို 

ဖယ်ရ ာ်း ပြင််းန္ င့်် မဖာက်စက် (Drill)၊ တွငြ်ံိုမ ာ်း၏ ဓာ်းသွာ်းကှိို ထကမ်အာင ်

ပပြုလိုပ်ြ ှိနတ်ွင ်အသံို်းပပြုသည။် 

 

 

（図
ず

１） 
 

写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提供
ていきょう

 

 

ဓာတ်ပံို  - BANZAI, LTD. 

မ ဓာတ်ပံို 

 

 

（ပံို 1） 
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⚫ 下
した

（図
ず

２）は、ハンド
は ん ど

タイプ
た い ぷ

で、小型
こ が た

で軽量化
けいり ょ うか

され持
も

ち運
はこ

びが可能
か の う

。

砥石
と い し

は、
は

両頭
りょうとう

グラインダ
ぐ ら い ん だ

と比
く ら

べて薄
うす

い砥石
と い し

を取
と

り付
つ

け，溶接
ようせつ

の後処理
あ と し ょ り

やバリ
ば り

取
と

り，場合
ば あ い

によっては材料
ざいりょう

の切断
せつだん

に使用
し よ う

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 注意
ちゅ うい

点
てん

 

※保守
ほ し ゅ

管理
か ん り

：砥石
と い し

の交換
こうかん

や試運転
し う ん て ん

は、「特別
と く べ つ

教育
きょういく

修了者
しゅうりょうしゃ

」が実施
じ っ し

。 

 

⚫ 作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

１分
ぷん

以上
いじ ょ う

空
から

回転
かいてん

試験
し け ん

し、異音
い お ん

や振動
しんど う

の有無
う む

確認
かくにん

。 

 

⚫ 保護
ほ ご

メガネ
め が ね

、防
ぼう

じんマスク
ま す く

を必
かなら

ず着用
ちゃくよう

。 

 

⚫ 安全
あんぜん

カバー
か ば ー

がないものは、絶対
ぜったい

に使用
し よ う

しない。 

⚫ 砥石
と い し

の指定
し て い

使用
し よ う

面
めん

以外
い が い

は絶対
ぜったい

に使用
し よ う

しない。 

⚫ ညာဘက ်(ပံို 2) မ ာ လက်ကှိိုငသံ်ို်းမက ာက်စက်ပဖစ်ပပ ်း အရွယ်အစာ်းမသ်း 

ကာ မပါ ့်ပါ်းပပ ်း သယ်မ ာငန်္ှိိုငသ်ည်။ ပဖတ်စက်မက ာက်မ ာ န္ စ်ဖက် 

အထှိိုငမ်က ာက်စက်ထက်ပါ်းမသာ ဓာ်းမသွ်း မက ာကက်ှိို တပ် င ်

ထာ်းပပ ်း ဂမဟမ ာ်ပပ ်းမနာက် ပပြုပပငမ် ာငရွ်က်ပြင််းန္ င့်် အစွန််း 

ထွက်ဖယ်ရ ာ်းပြင််း စသပဖင့်် အမပြအမနအလှိိုက် ကိုနက်ကမ််းမ ာ်းကှိို 

ပဖတ်မတာက်ရာတွင ်အသံို်း ပပြုသည။် 

 

 

 

 

 

(3) သတှိပပြုရနအ်ြ က်မ ာ်း 

※ထှိန််းသှိမ််းမရ်းစ မံြန် ့်ြွွဲမှု - ပဖတ်စက်မက ာက်လွဲလ ယ်ပြင််းန္ င့်် စမ််းသပ် လည်ပတ ်

ပြင််းကှိို "အထူ်းသငက်ကာ်းမရ်း ပပ ်းမပမာက်ထာ်းသူ" မ  လိုပ်မ ာငရ်မည။် 

 

⚫ လိုပ်ငန််းမစမ  1 မှိနစ်မက ာ်ြန် ့် စမ််းသပ်လည်ပတ်၍ မူမမ နသံ်မ ာ်းန္ င့်် တိုနြ်ါမှု 

မ ာ်းရ ှိ၊ မရ ှိ စစ်မ ်းပါ။ 

⚫ အကာအကွယ်မ က်မ န၊် ဖိုနမ်ှုန် ့်ကာကွယ်သည့််န္ ာမြါင််းစည််းကှိို မသြ ာစွာ 

တပ် ငပ်ါ။ 

⚫ လံိုပြံြုမရ်းအကာမရ ှိမသာအရာမ ာ်းအာ်း လံို်းဝအသံို်းမပပြုပါန္ င့််။ 

⚫ ပဖတ်စက်မက ာက်ကှိို သတ်မ တ်ထာ်းမသာအသံို်းပပြုရမည့််မ က်န္ ာပပငမ် လွွဲ၍ 

အပြာ်းအရာမ ာ်းတွင ်အသံို်းမပပြုရ။ 

（図２） 

写真：（株）バンザイ提供 

（ပံို 2） 

ဓာတ်ပံို  - BANZAI, LTD. မ ဓာတ်ပံို 
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⚫ 研削
けんさく

粉
こ

の飛散
ひ さ ん

方向
ほうこう

に人
ひと

がいないことを確認
かくにん

する. 

 

２. 卓上
たくじょう

ボール
ぼ ー る

盤
ばん

作業
さ ぎ ょ う

 

（１） 用途
よ う と

 金属
きんぞ く

又
また

は木工
も っ こ う

材料
ざいりょう

の穴
あな

あけに使用
し よ う

する。 

（２） 種類
しゅるい

と構造
こ う ぞ う

・機能
き の う

 

 

 

⚫ 大小
だいしょう

あるが一般
いっぱん

に１３mm 以上
いじ ょ う

の穴
あな

あけするのに使用
し よ う

される。 

⚫ （図
ず

３）は一例
いちれい

で、モータ
も ー た

の動力
どうりょく

はＶベルト
べ る と

を介
かい

して主軸
し ゅ じ く

に伝
つた

えられ、

ドリル
ど り る

径
けい

及
およ

び工作物
こ う さ く ぶつ

の材質
ざいしつ

に合
あ

った回転
かいてん

速度
そ く ど

に変
か

えるため数段
すうだん

の

プーリ
ぷ ー り

が内蔵
ないぞう

されている。 

⚫ 主軸
し ゅ じ く

の送
お く

りは、ハンドル
は ん ど る

で行
おこな

い送
お く

りの量
りょう

は主軸
し ゅ じ く

の目盛
め も

りで表
あらわ

せるように

なっている。 

⚫ テーブル
て ー ぶ る

は、工作物
こ う さ く ぶつ

の大小
だいしょう

に応
おう

じて作業
さ ぎ ょ う

しやすいように上下
じ ょ う げ

、左右
さ ゆ う

に

移動
い ど う

又
また

は傾斜
けいしゃ

させて適当
てきと う

な位置
い ち

に固定
こ て い

できる。 

⚫ မသွ်းထာ်းမသာအမှုန် ့်မ ာ်း ပပန် ့်ထွက်မနမသာ လာ်းရာဘက်တွင ်လူမရ ှိမကကာင််း 

ကှိို စစ်မ ်းပါ။ 

2. ရြာက်ြ လုုပ်ငန််းစဥ် 

（１） အသံို်းပပြုပံို - သတတ ြု သှိို ့်မဟိုတ် သစ်သာ်းကိုနက်ကမ််းမ ာ်း 

အမပါက်မဖာက်ရာတွင ်အသံို်းပပြုသည။် 

（２） အမ ှိြု်းအစာ်း၊ ဖွွဲွဲ့စည််းတည်မ ာက်ပံိုန္ င့််လိုပ်မ ာငမ်ှုစွမ််းရည် 

 

⚫   ှိိုဒအ်ကက ်း၊ အမသ်းရ ှိမသာ်လည််း သာမနအ်ာ်းပဖင့်် 13mm ထက်ကက ်းမသာ 

အမပါက်မဖာက်ရာတွင ်အသံို်းပပြုသည။် 

⚫ ပံို 3) မ ာ ဥပမာပဖစ်ပပ ်း မမာ်တာစွမ််းအာ်းသည ် V ြါ်းပတ ် မ တစ် င့်် 

အဓှိကဝငရ်ှိို ်းသှိို ့် ပှိို ့်လ တ်ြံရပပ ်း မဖာက်စက် (Drill) အြ င််းန္ င့်် လိုပ်ငန််းြွငသံ်ို်း 

ပစစည််းအရညအ်မသွ်းန္ င့််ကှိိုက်ည မသာ လည်ပတ်န္ှုန််းသှိို ့်မပပာင််းလွဲန္ှိိုငရ်န ် စက ်

သ ်းအ င့််မ ာ်းစွာကှိို တွွဲ က်တပ် ငထ်ာ်းသည်။  

⚫ အဓှိကဝငရ်ှိို ်းသှိို ့် မမာ်တာစွမ််းအာ်းမပ်းပှိို ့်ပြင််းကှိို လက်ကှိိုငပ်ဖင့််မ ာငရွ်က်ပပ ်း 

မပ်းပှိို ့်သည့််ပမာဏကှိို အဓှိက ဝငရ်ှိို ်း၏ အတှိိုင််းအတာ မဖာပ်ပမ တ်တွင ်ဖတ်ယူ 

န္ှိိုငသ်ည်။ 

⚫ စာ်းပွွဲကှိို လိုပ်ငန််းြွငသံ်ို်းပစစည််း အကက ်း၊ အမသ်းကှိိုလှိိုက်ပပ ်း အလိုပ်လိုပ်ကှိိုင ်

ရလွယ်ကူမစရန ်အမပေါ်မအာက်၊ ဘယ်ညာ သှိို ့် မရွ ွဲ့လ ာ်း၍ သှိို ့်မဟိုတ် မစာင််း၍ 

သင့််မလ ာ်မသာအမနအထာ်းတွင ်ထာ်းရ ှိန္ှိိုငသ်ည။် 
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（３） 注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

 

⚫ 手袋
てぶく ろ

をはめて作業
さ ぎ ょ う

をしない。 

⚫  ドリル
ど り る

は確実
かく じつ

に取
と

り付
つ

ける。 

⚫ 穴
あな

あけ位置
い ち

にポンチ
ぽ ん ち

を打
う

つ。  

⚫ 無理
む り

な力
ちから

を掛
か

けて作業
さ ぎ ょ う

しない。 

⚫ ドリル
ど り る

と共
と も

回
まわ

りする恐
おそ

れがあれば、加工物
か こ う ぶ つ

をバイス
ば い す

に取
と

り付
つ

けてから作業
さ ぎ ょ う

する。 

⚫ 引火
い ん か

、爆発
ばくはつ

の恐
おそ

れのある物質
ぶっしつ

のある場所
ば し ょ

では絶対
ぜったい

使用
し よ う

しない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） သတှိပပြုရနအ်ြ က်မ ာ်း 

⚫ လက်အှိတ်ဝတ်၍ အလိုပ်မလိုပ်ပါန္ င့််။ 

⚫ မဖာက်စက်ကှိို မသြ ာစာွ တပ် ငပ်ါ။ 

⚫ အမပါက်မဖာက်မည့််မနရာတွင ်မ တ်စှိို ့်ကှိိုစှိိုက်ထာ်းပါ။ 

⚫  အာ်းအလွနအ်က ံထည့််၍ လိုပ်ငန််းမလိုပ်မ ာငပ်ါန္ င့််။ 

⚫ မဖာက်စက်န္ င့််အတူလ ည့််ပါသွာ်းန္ှိိုငမ်ပြရ ှိပါက လိုပ်ငန််းြငွသံ်ို်းပစစည််းကှိို ညြှပ် 

ဗှိိုက်စ်ြံိုတွင ်တပ ်ငပ်ပ ်းမ  အလိုပ် လိုပ်ပါ။ 

⚫ မ ်းစွွဲမလာငန်္ှိိုငမ်ပြ၊၊ မပါက်ကွွဲန္ှိိုငမ်ပြရ ှိသည့််ပစစည််းမ ာ်းရ ှိမသာမနရာတွင ်လံို်းဝ 

အသံို်းမပပြုပါန္ င့််။ 

 

 

V  ြါ်းပတအ်စှိတအ်ပှိိုင််း 

မမာတ်ာ 

လကက်ှိိုင ်

အဓှိကဝငရ်ှိို်း 

စာ်းပွွဲ 
（ပံို 3） 

Ｖベルﾄ部 

モータ部 

ハンドル 

写真：（株）バンザイ提供 

（図３） 
テーブル 

主軸 

ဓာတ်ပံို  - BANZAI, LTD. မ ဓာတပ်ံို 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①    の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の         ရ ်းအန္တရာယ်ခြစပ်ွာ်းမှုကာကွယ်ရန်① 

手持
て も

ちグラインダ
ぐ ら い ん だ

で鋼板
こ う ば ん

切断
せつだん

面
めん

のバリ
ば り

取
と

り作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

、                      

回転
かいてん

中
ちゅう

の研削
け ん さ く

砥石
と い し

が当
あ

たり死亡
し ぼ う

       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

切断
せつだん

した鋼板
こうばん

の切断
せつだん

面
めん

のバリ
ば り

取
と

り作業
さぎょ う

を手持
て も

ち式
しき

グラインダ
ぐ ら い ん だ

で行
おこな

っているときに発生
はっせい

したものである。災害
さいがい

は、

作業
さぎょ う

中
ちゅう

に、何
なん

らかの原因
げんいん

によりグラインダ
ぐ ら い ん だ

が跳
は

ね、回転
かいてん

中
ちゅう

の

研削
けんさく

砥石
と い し

が当
あ

たったものであった。作業
さぎょ う

服
ふく

、安全
あんぜん

靴
ぐつ

と軍手
ぐ ん て

を

使用
し よ う

していたが、個人用
こ じ ん よ う

保護
ほ ご

具
ぐ

は使用
し よ う

していなかった。 

＜原因
げんいん

＞考
かんが

えられる要因
よういん

 

①作業
さぎょ う

場所
ば し ょ

が狭
せま

かったこと。 

②回転
かいてん

中
ちゅう

の研削
けんさく

といしとの接触
せっしょく

を防
ふせ

ぐ個人用
こ じ ん よ う

保護
ほ ご

具
ぐ

を

使用
し よ う

していなかったこと。 

③安全
あんぜん

衛生
えいせい

教育
きょういく

の未
み

実施
じ っ し

。 

＜対策
たいさく

＞ 

①作業
さぎょ う

スペース
す ぺ ー す

を確保
か く ほ

する。②保護
ほ ご

具
ぐ

の着用
ちゃくよう

義務付
ぎ む づ け

 

③安全
あんぜん

教育
きょういく

の実施
じ っ し

。 

 

 

လက်က ုငသ် ်ုးရကျာက်စက်ခြင့်် ခြတရ်တာက် ာ်းသည့်် သ မဏ ခပာ်း 

မျက်န္ာှခပငရှ်  အစွန််း က်ွြယ်ရှာ်းခြင််းလုပ်ငန််းက  ု လုပ်ရဆာငစ်ဥ် 

လည်ပတရ်နဆခဲြစ်သည့်် ခြတစ်က်ရကျာက်  မနှ်၍ ရသဆ ု်းခြင််း 

 

<ခြစပ်ွာ်းမှုအရခြအရန> 

ပဖတမ်တာက်ထာ်းသည့််သံမဏှိပပာ်းမ ကန်္ ာပပငရ် ှိ အစွန််းထွက် ဖယရ် ာ်း 

ပြင််းလိုပင်န််းကှိို လကက်ှိိုငသံ်ို်း မက ာကစ်က်ပဖင့်် လိုပ်မ ာငစ်ဥ် ပဖစပ်ွာ်း 

ပြင််းပဖစသ်ည်။ လိုပ်ငန််း လိုပ်မ ာငမ်နစဥ် အမကကာင််းတစြ်ိုြိုမကကာင့်် 

မက ာက်စက်သည်ြိုနထွ်ကလ်ာကာ လည်ပတမ်န ွဲ ပဖစသ်ည့်် ပဖတစ်က် 

မက ာက်ဘ ်းန္ င့််မက ာကတ်ှိို ့် ထှိမ နသ်ည့်် မဘ်းအန္တရာယ်ပဖစသ်ည်။ 

အလိုပ် ဝတ်စံို၊ မဘ်းကင််းလံိုပြံြုမရ်းဖှိနပန်္ င့်် လိုပင်န််းသံို်း လကအ်ှိတက်ှိို 

အသံို်းပပြု ထာ်းမသာလ်ည််းတစက်ှိိုယမ်ရသံို်း အကာအကယွ်ပစစည််း 

ကှိရှိယာမ ာ်းကှိို မဝတ် ငထ်ာ်းပါ။ 

＜အရ ကာင််းအရင််း＞ပဖစန်္ှိိုငမ်သာအမကကာင််းအရင််းမ ာ်း 

① အလိုပလ်ိုပ်သည့််မနရာ က ဥ််းမပမာင််းပြင််း။ 

② လည်ပတမ်န ွဲပဖစ်သည့်် ပဖတ်စကမ်က ာက်ဘ ်းန္ င့်် မက ာကတ်ှိို ့်၏ 

ထှိစပ်မှုကှိိုကာကယွရ်န ်တစက်ှိိုယ်မရသံို်း အကာအကယွ်ပစစည််း ကှိရှိယာ 

မ ာ်းကှိို အသံို်းမပပြုြွဲ့်ပြင််း။ 

③ အန္တရာယက်င််းရ င််းမရ်းန္ င့်် က န််းမာသန် ့်ရ င််းမရ်း ှိိုငရ်ာသငက်ကာ်းမှုကှိို 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                   ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်② 

卓上
たくじょう

ボール
ぼ ー る

盤
ばん

で加工
か こ う

中
ちゅう

、「キリ
き り

粉
こ

」が飛散
ひ さ ん

し眼
め

に 

入
はい

り眼球
がんきゅう

損傷
そんしょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

鋼板
こうはん

の穴
あな

あけ作業
さぎょ う

中
ちゅう

、キリ粉
き り こ

が飛散
ひ さ ん

し作業
さぎょ う

者
しゃ

の右目
み ぎ め

にキリ粉
き り こ

の一部
い ち ぶ

が眼
め

に刺
さ

さる。 

＜原因
げんいん

＞ 

保護
ほ ご

メガネ
め が ね

をしていなかった。 

＜対策
たいさく

＞ 

⚫ 卓上
たくじょう

ボール
ぼ ー る

盤
ばん

の作業
さぎょ う

では、どんなに短時間
た んじ か ん

の作業
さぎょ う

で

あっても必
かなら

ず保護
ほ ご

めがねを使用
し よ う

する。 

⚫ 安全
あんぜん

教育
きょういく

の徹底
てってい

指導
し ど う

 

 

ရြာက်ြ ု၌လုပ်ငန််းလုပ်က ုငရ်နစဥ် 

"ခြတ ်ာ်းရသာအမှုန်မျာ်း" 

ခပန် ့်၍လွင့််စငက်ာမျက်လ ု်း သဲ ု ့်ဝင၍်မျက်ဆ  ဒဏ်ရာရရှ ခြင််း 

 

＜ခြစပ်ွာ်းမှုအရခြအရန＞ 

သံမဏှိပပာ်းတငွ ် အမပါကမ်ဖာကမ်နစဥ် ပဖတ်ထာ်းမသာအမှုနမ် ာ်း 

ပပန် ့်က ွဲ လွင့််စင ် လာကာ အလိုပ်သမာ်း၏ ညာဘကမ် ကလ်ံို်းထွဲသှိို ့် 

ပဖတ်ထာ်းမသာ အမှုနအ်ြ ှိြုွဲ့ စှိိုက်ဝငသွ်ာ်းသည်။ 

＜အရ ကာင််းအရင််း＞ 

အကာအကယွမ် က်မ နမ်တပ် ငထ်ာ်းပြင််း။ 

＜အစ အမ ＞ 

⚫ မဖာက်ြံိုမပေါ်တွင ်လိုပင်န််းလိုပ်မ ာငရ်ာ၌ 

မည်မ ပငအ်ြ ှိနတ်ှိိုမတာင််း မသာ အလိုပ်ပငပ်ဖစမ်စကာမူ 

အကာအကယွမ် က်မ နက်ှိို မသြ ာစွာ တပ ်ငပ်ါ။  

⚫ မဘ်းအန္တရာယ် 

ကင််းရ င််းမရ်းပညာမပ်းအမသ်းစှိတလ်မ််းည နြ် ကမ် ာ်း 

ကှိိုပပြုလိုပ်ပြင််း။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③                                               ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကယွ်ရန်③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の        

 

 

 

 

 

 

  

③グラインダ
ぐ ら い ん だ

の火花
ひ ば な

による火災
か さ い

 

原因
げんいん

： 可燃物
か ね ん ぶ つ

が近
ちか

くに置
お

いた。又
また

はあっ

た。 

対策
たいさ く

： 環境
かんきょう

整理
せ い り

及
およ

び確認
かくにん

。 

 

④-1 卓上
たくじょう

グラインダ
ぐ ら い ん だ

の砥石
と い し

指定
し て い

面
めん

以外
い が い

を使用
し よ う

中
ちゅう

に破損
は そ ん

。 

原因
げんいん

： 使用
し よ う

面
めん

の有無
う む

を知
し

らなかった。 

対策
たいさ く

： 安全
あんぜん

教育
きょういく

の徹底
てってい

。 

 

④-2 デイスク
で い す く

・グラインダ
ぐ ら い ん だ

に規格外
き か く が い

の砥石
と い し

を取付
と り つ

けて試運転
し う ん て ん

中
ちゅう

に砥石
と い し

が破裂
は れ つ

して近
ちか

くで作業
さ ぎ ょ う

者
しゃ

にあたり負傷
ふし ょ う

。 

原因
げんいん

： 規格外
き か く が い

の砥石
と い し

を取付
と り つ

けた。 

対策
たいさ く

： 安全
あんぜん

教育
きょういく

の徹底
てってい

。 

 

③ မက ာကစ်က်မ  မ ်းပာွ်းမကကာင့်် မ ်းမလာငပ်ြင််း 

အမကကာင််းအရင််း - မ ်းမလာငန်္ှိိုငမ်သာပစစည််းမ ာ်းအာ်း အန ်း 

တငွ ်ထာ်းထာ်းပြင််း သှိို ့်မဟိုတ် ရ ှိမနပြင််း။ 

အစ အမံ - အလိုပ်ပတဝ်န််းက င၌်မလှိိုအပ်မသာအရာမ ာ်း 

ဖယ်ရ ာ်းရနန်္ င့်် စစ်မ ်းရန။် 

④-1 မဖာက်ြံို မက ာက်စကတ်ှိို ့်၏ ပဖတ်စက်မက ာက် 

အသံို်းပပြုရန ် မ က်န္ ာပပင ် မဟိုတ်သည့်် 

အပြာ်းအရာမ ာ်းအမပေါ်တငွ ်အသံို်း ပပြုမနစဥ် ပ ကစ် ်းပြင််း။ 

အမကကာင််းအရင််း - 

အသံို်းပပြုရမည့််မ ကန်္ ာပပငသ်တ်မ တထ်ာ်း 

ပြင််းကှိို မသှိပြင််း။ 

အစ အမံ - မဘ်းအန္တရာယက်င််းရ င််းမရ်းပညာမပ်းအမသ်းစှိတ် 

လမ််း ည နြ် က်။ 

④-2 လကက်ှိိုငသံ်ို်း မက ာက်စကတ်ငွ ်သံို်းရနမ်သင့််သည့်် ပဖတ် 

စကမ်က ာကက်ှိို တပ ်င၍် စမ််းသပလ်ည်ပတစ်ဥ် ပဖတ ်

စကမ်က ာကက်ွွဲ၍ အန ်းရ ှိ ဝနထ်မ််းအာ်းထှိမ နက်ာ ဒဏ်ရာ 

ရပြင််း။ 

အမကကာင််းအရင််း- သံို်းရနမ်သင့််သည့်် ပဖတ်စကမ်က ာကက်ှိို 

 油脂
ゆ し

系
けい

 

火気
か き

厳禁
げんきん

 

Oil based materials 

သတှိ-

မ ်းမလာငလွ်ယ်သည်။ 
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9）洗車
せんしゃ

、洗浄
せんじょう

作業
さ ぎ ょ う

 

１. 洗車
せんしゃ

機
き

 

（１） 用途
よ う と

 車両
しゃりょう

の外観
がいかん

、下回
したまわ

り等
と う

の清掃
せいそう

に使用
し よ う

 

（２） 種類
しゅるい

と洗車
せんしゃ

手法
しゅほう

 

洗車
せんしゃ

機
き

の種類
しゅるい

には、温水
おんすい

洗車
せんしゃ

機
き

（図
ず

－１）、スチーム
す ち ー む

・

クリーナ
く り ー な

、カー
か ー

・ワッシャ
わ っ し ゃ

などがある。 

⚫ ボディ
ぼ で ぃ

外観
がいかん

； 主流
しゅりゅう

として、門型
もんがた

洗車
せんしゃ

機
き

（図
ず

－２）があ

る。 

⚫ 下回
したまわ

り関係
かんけい

；高圧
こうあつ

温水
おんすい

洗浄
せんじょう

機
き

（図
ず

－３） なお、

エンジン
え ん じ ん

・ルーム内
る ー む な い

での使用
し よ う

は極力
きょくりょく

避
さ

けること。 

 

 

 

（３） 注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

 

① 外観
がいかん

洗車
せんしゃ

作業
さ ぎ ょ う

は整備
せ い び

完了
かんりょう

後
ご

に実施
じ っ し

するが、必
かなら

ずお客
きゃく

様
さま

の承諾
しょうだく

を得
え

ることが必要
ひつよう

。 

② 高圧
こうあつ

洗浄
せんじょう

機
き

によるエンジン
え ん じ ん

・ルーム内
る ー む な い

洗浄
せんじょう

の場合
ば あ い

は、電気
で ん き

・

電子
で ん し

部品
ぶ ひ ん

には直接
ちょくせつ

掛
か

けないこと。 

9）ကာ်းရရရဆ်းခြင််း၊ သန် ့်စငခ်ြင််းလပ်ုငန််းစဥ် 

１.  ကာ်းမရမ ်းစက ်

（１） အသံို်းပပြုပံို - ယာဉ်အပပငပ်ှိိုင််းန္ င့်် မအာက်ပှိိုင််းစသညက်ှိို မ ်းမကကာ 

ရာတွင ်အသံို်းပပြုသည်။ 

（２） အမ ှိြု်းအစာ်းန္ င့်် ကာ်းမရမ ်းနည််း 

ကာ်းမရမ ်းစက်အမ ှိြု်းအစာ်းတွင ် မရပူကာ်းမရမ ်းစက ် (ပံို - 1)၊ 

မရမန္်ွးမငွွဲ့ ပဖင့်် သန် ့်စငစ်က်၊ ကာ်းမရမ ်းပန ့် ်စသည်တှိို ့်ရ ှိသည်။ 

⚫ ကှိိုယ်ထည်အပပငပ်ှိိုင််း - အသံို်းမ ာ်းမသာပစစည််းအမနပဖင့်် Gate-type 

ကာ်းမရမ ်းစက် (ပံို - 2)ရ ှိသည။် 

⚫ ကာ်းမအာက်ပှိိုင််းမနရာမ ာ်း - ဖှိအာ်းပမင့််မရပူကာ်းမရမ ်းစက် (ပံို - 3)၊ 

သှိို ့်မသာ် အငဂ် ငြ်န််းအတွင််း အသံို်းပပြုမှုကှိို တတ်န္ှိိုငသ်မ  မရ ာငက်ကဥ် 

ပါ။ 

（３） သတှိပပြုရနအ်ြ က်မ ာ်း 

① အပပငပ်ှိိုင််းကာ်းမရမ ်းပြင််းလိုပ်ငန််းကှိို ယာဥ်ပပြုပပငထ်ှိန််းသှိမ််းပပ ်း 

မနာက ်လိုပ်မ ာငမ်သာ်လည််း မသြ ာမပါက ်ဧည့််သည၏် သမဘာ 

တူည ြ က်ရယူရန ်လှိိုအပ်သည။် 

② ဖှိအာ်းပမင့််သန် ့်ရ င််းမရ်းစက်ပဖင့်် အငဂ် ငြ်န််းအတွင််း သန် ့်ရ င််းမရ်းလိုပ် 

သည့််အြါ လ ပ်စစ်၊ အ လက်ထမရာနစ် အစှိတ်အပှိိုင််းမ ာ်းအမပေါ် 

တှိိုက်ရှိိုက်မထှိပါမစန္ င့််။ 
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２. 部品
ぶ ひ ん

洗浄
せんじょう

 

（１） 用途
よ う と

 部品
ぶ ひ ん

の洗浄
せんじょう

に使用
し よ う

する。 

（２） 種類
しゅるい

と構造
こ う ぞ う

・機能
き の う

 

⚫ 図
ず

－４は、部品
ぶ ひ ん

洗浄
せんじょう

槽
そ う

の一例
いちれい

で、洗浄
せんじょう

台
だい

、ろ過
か

タンク
た ん く

、送油
そ う ゆ

ポンプ
ぽ ん ぷ

、

リターン
り た ー ん

・バルブ
ば る ぶ

などで構成
こうせい

されている。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

を洗浄
せんじょう

する際
さい

は、ろ過
か

タンク
た ん く

の洗
あら

い油
あぶら

を送油
そ う ゆ

ポンプ
ぽ ん ぷ

により洗浄
せんじょう

台
だい

へくみ上
あ

げて行
おこな

う。 

⚫ 使用
し よ う

後
ご

は、リターン
り た ー ん

・バルブ
ば る ぶ

を用
もち

いてろ過
か

タンク
た ん く

に戻
も ど

し、ここで泥
ど ろ

やゴミ
ご み

な

どを分離
ぶ ん り

、ろ過
か

する。 

 

 

 

 

 

２. အစှိတ်အပှိိုင််းမ ာ်းအာ်း သန် ့်စငပ်ြင််း 

（１） အသံို်းပပြုပံို - အစှိတ်အပှိိုင််းမ ာ်း သန် ့်စငရ်ာတွင ်အသံို်းပပြုသည်။ 

（２） အမ ှိြု်းအစာ်း၊ ဖွွဲွဲ့စည််းတည်မ ာက်ပံိုန္ င့်် လိုပ်မ ာငမ်ှုစွမ််းရည် 

⚫ ပံို - 4 မ ာ အစှိတ်အပှိိုင််းသန် ့်စငက်န၏်ဥပမာပံို ပဖစ်ပပ ်း သန် ့်စငမ်ရ်းစင၊် 

Filtration tank၊   ပန် ့်၊ Return valve စသည်တှိို ့်ပဖင့်် ဖွွဲွဲ့စည််းထာ်းသည။် 

⚫ အစှိတ်အပှိိုင််းသန် ့်စငရ်ာတွင ် Filtration tank ၏ သန် ့်စငမ်ရ်း  ကှိို    

ပန် ့်ပဖင့်် သန် ့်စငမ်ရ်းစငသ်ှိို ့် ပှိို ့်လ တ်၍ သန် ့်စငပ်ြင််းလိုပ်ငန််းကှိိုလိုပ်မ ာင ်

ပါသည်။ 

⚫ အသံို်းပပြုပပ ်းမနာက ်Return valve ကှိို အသံို်းပပြု၍ Filtration tank သှိို ့် ပပနပ်ှိို ့် 

ကာထှိိုအနည်စစ်ကနတ်ွင ်ရွံ ွဲ့ န္ င့်် အမှုှိက်မ ာ်းကှိိုြွွဲပြာ်း၍ စစထ်ိုတ ်သည။် 

 

 

 

（図
ず

－３） 

ဓာတ်ပံို  - BANZAI, LTD 

မ ဓာတ်ပံို 

 

写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ばんざい

提 供
ていきょう

 

 

（ပံို－2）  

 

（ပံို－3） 

 

（図－１） 
（図－２）  

（ပံို－1） 
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（３） 注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

 

⚫ 洗
あら

い油
あぶら

は、灯油
と う ゆ

又
また

は専用
せんよう

洗
あら

い油
あぶら

を規定
き て い

の量
りょう

で使用
し よ う

する。 

⚫ なお、ガソリン
が そ り ん

又
また

はシンナ
し ん な

などの引火
い ん か

性
せい

の強
つよ

い溶剤
ようざい

は、絶対
ぜったい

に使用
し よ う

して

はならない。 

 

（３） သတှိပပြုရနအ်ြ က်မ ာ်း 

⚫ သန် ့်စငမ်ရ်း  တွင ် မရန ံ  သှိို ့်မဟိုတ် အထူ်း ပပ်ပာ  ကှိို 

သတ်မ တ်ပမာဏ အတှိိုင််း အသံို်းပပြုပါ။ 

⚫ ထှိို ့်အပပင ်ဓာတ်  န္ င့်် သငန်ာ (Thinner) စသည့်် မ ်းစွွဲမလာငန်္ှိိုငမ်ှု ပမင့််မာ်း 

မသာ အရည်မပ ာ်ပစစည််း (Solvent) မ ာ်းကှိိုလံို်းဝအသံို်းမပပြုပါန္ င့််။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提供
ていきょう

 

 
（図－４） 

（ပံို－4） 

 

ဓာတ်ပံို  - BANZAI, LTD. မ ဓာတ်ပံို 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                 ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန် ① 

運転席
う んて んせき

から降
お

りたら、洗車機
せ ん し ゃ き

のフレーム
ふ れ ー む

とドア
ど あ

の間
あいだ

に 

挟
はさ

まれた。さ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

⚫ 被災者
ひ さ い し ゃ

が何
なん

らかの意図
い と

で、ドア
ど あ

を開
あ

け車外
しゃがい

に出
で

たと

ころ折
お

り返
かえ

しの洗車機
せ ん し ゃ き

のフレーム
ふ れ ー む

とドア
ど あ

の隙間
す き ま

にはさま

れた。 

＜原因
げんいん

＞ 

① 洗車機
せ ん し ゃ き

の稼働
か ど う

中
ちゅう

、洗車
せんしゃ

車両
しゃりょう

に乗車
じょうしゃ

また降車
こ う し ゃ

しよう

としたこと。 

② 非常
ひじ ょ う

ボタン
ぼ た ん

の設置
せ っ ち

が不足
ふ そ く

していた。 

③ 洗車機
せ ん し ゃ き

の操作
そ う さ

方法
ほうほう

の教育
きょういく

がなされていなかった。 

④ 従業員
じゅうぎょういん

への安全
あんぜん

教育
きょういく

がされていなかった。 

＜対策
たいさ く

＞ 

① 「洗車
せんしゃ

途中
と ち ゅ う

での乗車
じょうしゃ

・降車
こ う し ゃ

を禁止
き ん し

する」旨
むね

の掲示
け い じ

及
およ

び洗車
せんしゃ

作業
さ ぎ ょ う

での安全
あんぜん

教育
きょういく

を定期的
て い き て き

に実施
じ っ し

する

こと。 

②安全
あんぜん

対策
たいさ く

 ・監視
か ん し

カメラ
か め ら

の設置
せ っ ち

 ・非常
ひじ ょ う

停止
て い し

ボタン
ぼ た ん

の

増設
ぞうせつ

 

 

ယာဥ်ရမာင််း  ငုြ် ုမှ ဆင််းရသာအြါ ကာ်းရရရဆ်းစက်ရ ာငန်္ငှ့်် 

တ ြါ်းအ ကာ်းတငွ ်ည ပ်မ သာွ်းြဲ့်သည်။ 

＜ခြစပ်ွာ်းမှုအရခြအရန＞ 

⚫ ထှိြှိိုက်ြံရသူသည် အမကကာင််းတစြ်ိုြိုမကကာင့်် တံြါ်းဖွင့််၍ ကာ်းအပပငသ်ှိို ့်ထွက ်

သည့််အြါ ပပန၍်လ ည့််လာသည့်် ကာ်းမရမ ်းစကမ်ဘာငန်္ င့်် တံြါ်းကကာ်းတငွ ်

ညြှပ်မှိသွာ်းြွဲ့်သည်။ 

＜အရ ကာင််းအရင််း＞ 

① ကာ်းမရမ ်းစက် လည်ပတ်မနစဥတ်ွင ် မရမ ်းမည့််ကာ်းမပေါ်သှိို ့် တက်ပြင််း 

သှိို ့်မဟိုတ်  င််းပြင််းမ ာ်း ပပြုလိုပ်ပြင််း။ 

② အမရ်းမပေါ်ြလိုတ်တပ် ငထ်ာ်းမှု မလံိုမလာက်ပြင််း။ 

③ ကာ်းမရမ ်းစကလ်ိုပမ် ာငန်ည််းန္ င့််ပတ်သက၍် သငက်ကာ်းမှု မရ ှိြွဲ့်ပြင််း။ 

④  ဝနထ်မ််းတှိို ့်အတကွ် မဘ်းအန္တရာယက်င််းရ င််းမရ်း ှိိုငရ်ာ ပညာမပ်းပြင််းကှိို 

မလိုပ်မ ာင ်ထာ်းပြင််း။ 

＜အစ အမ ＞ 

①"ကာ်းမရမ ်းမနစဥ် ယာဥ်မပေါ်သှိို ့် အတက၊် အ င််း မပပြုရ" ဟမူသာ သတှိ 

မပ်းစာန္ င့်် ကာ်းမရမ ်းပြင််းလိုပင်န််းတငွ ် မဘ်းအန္တရာယက်င််းရ င််းမရ်း ှိိုငရ်ာ 

ပညာမပ်းပြင််းကှိို ပံိုမ န ်လိုပမ် ာငပ်ြင််း။ 

②မဘ်းအန္တရာယ်ကင််းရ င််းမရ်း အစ အမံမ ာ်း၊ မစာင့််ကကည့််ကငမ်ရာမ ာ်း တပ ်င ်

ပြင််း၊ အမရ်းမပေါ်ရပတ်န် ့်မရ်းြလိုတက်ှိို တှိို်းြ ွဲွဲ့တပ် ငပ်ြင််း။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                  ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

⚫ タイヤ
た い や

・ハウス
は う す

内
ない

のドロ
ど ろ

を洗浄
せんじょう

していた際
さい

に手
て

の

ひらが汚
よご

れたため、洗
あら

おうとノズル
の ず る

に手
て

のひらをか

ざしたところ、裂傷
れっしょう

した。 

＜原因
げんいん

＞ 

① 圧力
あつりょく

（高圧
こうあつ

）の威力
い り ょ く

を認識
にんしき

していなかった。 

② 操作
そ う さ

方法
ほうほう

の教育
きょういく

がなされていなかった。 

③ 従業員
じゅうぎょういん

への安全
あんぜん

教育
きょういく

がされていなかった。 

＜対策
たいさ く

＞ 

① 「人
ひと

へ向
む

ける行為
こ う い

の禁止
き ん し

」旨
むね

の掲示
け い じ

をするこ

と。 

② 高圧
こうあつ

洗浄
せんじょう

機
き

作業
さ ぎ ょ う

での安全
あんぜん

教育
きょういく

を定期的
て い き て き

に

実施
じ っ し

すること。 

＜その他
た

注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

＞ 

温水
おんすい

タイプ
た い ぷ

は８０℃
ど

以上
いじ ょ う

の設定
せってい

が可能
か の う

なため、

温水
おんすい

及
およ

びノズル
の ず る

が高温
こうおん

となるため火傷
や け ど

に注意
ちゅ うい

す

ること。 

保護
ほ ご

具
ぐ

を使用
し よ う

する。 

 

＜ခြစပ်ွာ်းမှုအရခြအရန＞ 

‧ တာယာအှိမအ်တငွ််းရ ှိ ရ ံ ွဲ့မ ာ်းကှိို သန် ့်ရ င််းမရ်းလိုပသ်ည့််အြါ လက်ဖဝါ်း ညစ ်

ပတလ်ာသည့််အတကွ် လက်မ ်းမည်ပပြုသည့််အြ ှိန ် မနာ်ဇယက်ှိိုကှိိုငမ်ှိ၍ 

ဒဏ်ရာရသွာ်းြွဲ့် သည်။ 

＜အရ ကာင််းအရင််း＞ 

① ဖှိအာ်း (ဖှိအာ်းပမင့််မာ်းပြင််း) ကှိို သတှိမပပြုမှိပြင််း။ 

② လိုပမ် ာငန်ည််းန္ င့််ပတ်သက်၍ သငက်ကာ်းမှု မရ ှိြွဲ့်ပြင််း။ 

③ ဝနထ်မ််းမ ာ်းအတကွ် မဘ်းအန္တရာယက်င််းရ င််းမရ်း ှိိုငရ်ာပညာမပ်းပြင််းကှိို 

မလိုပ် မ ာငထ်ာ်းပြင််း။ 

＜အစ အမ ＞ 

① "လူထံသှိို ့်ဥ ်းတည်ထှိို်းည နပ်ြင််းမပပြုလိုပ်ရ" ဟူမသာ  【お願いします。】

သတှိမပ်းစာမဖာ်ပပပြင််း။ 

② ဖှိအာ်းပမင့််သန် ့်ရ င််းစကလ်ိုပင်န််းတငွ ်မဘ်းအန္တရာယက်င််းရ င််းမရ်း  ှိိုငရ်ာ 

ပညာမပ်းကှိို ပံိုမ နလ်ိုပ်မ ာငပ်ြင််း။ 
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10）検査
け ん さ

ライン
ら い ん

作業
さ ぎ ょ う

 

検査
け ん さ

機器
き き

 

（１） 用途
よ う と

 主
おも

に継続
けいぞく

検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）で使用
し よ う

される機器
き き

類
るい

。 

（２） 種類
しゅるい

と機能
き の う

 

① ブレーキ
ぶ れ ー き

・テスタ
て す た

： 前後
ぜ ん ご

及
およ

び駐車
ちゅうしゃ

ブレーキ
ぶ れ ー き

の制動力
せいどうりょく

測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

⚫ 前輪
ぜんりん

／後輪
こう りん

／駐車
ちゅうしゃ

の各
かく

操作
そ う さ

により、制動力
せいどうりょく

及
およ

び左右
さ ゆ う

差
さ

を確認
かくにん

。 

 

② スピードメータ
す ぴ ー ど め ー た

・テスタ
て す た

： スピードメータ
す ぴ ー ど め ー た

の指示
し じ

誤差
ご さ

及
およ

び指針
し し ん

の振
ふ

れの測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

⚫ テスタ
て す た

上
じょう

で走行
そ うこう

し、検査車
け ん さ し ゃ

メータ
め ー た

40Km/h でテスタ
て す た

実測値
じ っ そ く ち

との誤差
ご さ

を

確認
かくにん

。 

 

③ ヘッドライト
へ っ ど ら い と

・テスタ
て す た

： ヘッドライト
へ っ ど ら い と

の光度
こ う ど

及
およ

び主光軸
しゅ こ うじ く

の照射
しょうしゃ

方向
ほうこう

の測定
そくてい

に

使用
し よ う

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10）စစ်ရဆ်းရရ်းလ ုင််းလပ်ုငန််းစဥ် 

စစ်မ ်းမှုစက်ပစစည််း 

（１） အသံို်းပပြုပံို - အဓှိကအာ်းပဖင့်် အ က်မပပတ်စစ်မ ်းပြင််း (မမာ်မတာ်ယာဥ ်

စစ်မ ်းမရ်း) တွင ်အသံို်းပပြုမသာ စက်ပစစည််းအမ ှိြု်းအစာ်းမ ာ်း။ 

（２） အမ ှိြု်းအစာ်းန္ င့်် လိုပ်မ ာငမ်ှုစွမ််းရည ်

① ဘရှိတ် tester - အမရ ွဲ့၊ အမနာက်ဘရှိတ်န္ င့်် ဟန််းဘရှိတ် (Parking brake) ၏ 

ထှိန််းြ ြုပ်န္ှိိုငစ်ွမ််း (Braking force) တှိိုင််းတာရာတွင ်အသံို်းပပြုသည်။ 

⚫ မရ ွဲ့ဘ ်း၊ မနာက်ဘ ်း၊ ရပ်တန် ့်ထာ်းမသာအမနအထာ်းရ ှိ ယာဥ်၏ လိုပ်မ ာငြ်  

က်အသ ်းသ ်းအလှိိုက် ထှိန််းြ ြုပ်န္ှိိုငစ်ွမ််း (Braking force) န္ င့်် ဘ ်း၏ ဘယ်ညာ 

ထှိန််းြ ြုပ်မှုပမာဏကွာပြာ်းြ က်ကှိို စစ်မ ်းပါ။ 

② Speed meter tester - အပမနန်္ှုန််းပပကှိရှိယာ (Speed meter) ၏ 

မဖာ်ပပြ က်အမ ာ်းန္ င့်် ည နတံ်လ ွဲမ ာ်းမှုကှိို တှိိုင််းတာရာတွင ်အသံို်းပပြုသည။် 

⚫ Tester မပေါ်တွင ်စမ််းသပ်မည့််ယာဥ်အာ်း တစ်နာရ လ င ်40 က လှိိုမ တာ 

န္ှုန််းပဖင့် ်မမာင််းန္ ငမ်စပပ ်း Tester တွင ်မဖာ်ပပမနသည့်် ပမာဏန္ င့် ်

စစ်မ ်းယာဥ်၏ အပမနန်္ှုန််းပပ ကှိရှိယာ (Speed Meter) တွင ်မဖာ်ပပမနသည့်် 

ပမာဏတှိို ့် ကွာပြာ်းပြင််းရ ှိ၊ မရ ှိ စစ်မ ်းပါ။  

③ Headlight Tester - မ ်းကက ်း (Headlight) ၏ အလင််းမရာငပ်မာဏန္ င့်် 

အဓှိကအလင််းဝငရ်ှိို ်း ထွန််းလင််းသည့်် လာ်းရာကှိို တှိိုင််းတာရနအ်သံို်းပပြုသည်။ 



- 48 - 

 

⚫ テスタ
て す た

とヘッドライト
へ っ ど ら い と

の距離
き ょ り

1m に
 

おいて、走行
そ うこう

ビーム
び ー む

の光度
こ う ど

及
およ

び主光軸
しゅ こ うじ く

の

照
しょう

射
しゃ

方向
ほうこう

を確認
かくにん

。 

 

④ サイドスリップ
さ い ど す り っ ぷ

・テスタ
て す た

： 前輪
ぜんりん

ホイール
ほ い ー る

の横滑
よこすべ

り量
りょう

の測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

⚫ テスタ
て す た

上
じょう

（1m）をゆっくりと走行
そ うこう

（ハンドル
は ん ど る

は軽
かる

く触
さわ

っている程度
て い ど

）したと

きの横滑
よこすべ

り量
りょう

を確認
かくにん

。 

 

 

⑤ ＣＯ・ＨＣ（一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

・炭化
た ん か

水素
す い そ

測定
そくてい

器
き

）テスタ
て す た

： ガソリン
が そ り ん

・エンジン
え ん じ ん

車
しゃ

の排気
は い き

ガス
が す

中
ちゅう

のＣＯ及
およ

びＨＣの濃度
の う ど

測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

⚫ 暖機
だ ん き

状態
じょうたい

のアイドリング
あ い ど り ん ぐ

時
じ

に排
はい

気管
き か ん

にプローブ
ぷ ろ ー ぶ

を挿入
そうにゅう

し、CO 及
およ

びHC の

濃度
の う ど

を確認
かくにん

。単位
た ん い

CO（%）、HC（ppm） 

 

 

 

 

 

⑥ スモーク
す も ー く

・メータ
め ー た

（黒煙
こくえん

測定
そくてい

器
き

）： ディーゼル
で ぃ ー ぜ る

・エンジン
え ん じ ん

車
しゃ

の排気
は い き

ガス
が す

中
ちゅう

の

黒煙
こくえん

濃度
の う ど

の測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

⚫ 排気管
はいき かん

にグローブ
ぐ ろ ー ぶ

を挿入
そうにゅう

し、加速
か そ く

状態
じょうたい

時
じ

での排気
は い き

ガス
が す

をポンプ
ぽ ん ぷ

で吸引
きゅういん

し

て、ろ紙
し

を汚染
お せ ん

させ黒煙
こくえん

濃度
の う ど

を確認
かくにん

。 単位
た ん い

 ろ紙
し

汚染度
お せ ん ど

（%） 

 

 

 

⚫ Tester ကှိို မ ်းကက ်း (Headlight) န္ င့်် 1m အကွာအမဝ်းတွငထ်ာ်း၍ Main 

beam ၏ အလင််းမရာငပ်မာဏန္ င့်် အဓှိကအလင််းဝငရ်ှိို်း ထွန််းလင််းသည့်် 

လာ်းရာကှိို စစ်မ ်းပါ။ 

④ Side slip tester - အမရ ွဲ့ဘ ်း၏ မဘ်းသှိို ့်မြ ာ်ထက်ွသည့််ပမာဏတှိိုင််းတာရာတွင ်

အသံို်းပပြုသည။် 

⚫ Tester မပေါ် (1m) တွင ် ပဖည််းပဖည််းမမာင််းန္ င ် (လကက်ှိိုငအ်ာ်း မပါ ့်မပါ ့်ပါ်းပါ်း 

ထှိထာ်းသည့််ပမာဏပဖင့််) မနသည့််အြ ှိနရ် ှိ မဘ်းသှိို ့်မြ ာ်ထွက်သည့််ပမာဏကှိို 

စစ်မ ်းပါ။ 

⑤ CO・HC (ကာဗွနမ်ှိိုမနာက် ှိိုက်န္ င့်် ဟှိိုက်ဒရှိိုကာဗွနတ်ှိိုင််းတာမရ်းကှိရှိယာ) tester: 

ဓာတ်  ၊ အငဂ် ငတ်ပ် မမာမ်တာယ်ာဥ် အှိတမ်ဇာ ဓာတ်မငွွဲ့၏ CO န္ င့်် HC 

သှိပ်သည််း တှိိုင််းတာရာတွင ်အသံို်းပပြုသည။် 

⚫ စကက်ှိိုပူမအာငလ်ိုပ်ထာ်းသည့််အမပြအမနတွင ် အငဂ် ငန်္ှုှိ်းထာ်းသည့််အြါ 

အှိတ်မဇာပှိိုကတ်ွင ် စမ််းသပ်တ ံ (Probe) ကှိို ထည့််သွင််းပပ ်း CO န္ င့်် HC 

သှိပ်သည််း ကှိို စစ်မ ်းပါ။ ယူနစ် CO（%）၊ HC（ppm） 

⑥ Smoke meter (မ ်းြှိို်းမွဲ တှိိုင််းတာမရ်းကှိရှိယာ) - ဒ ဇယ်အငဂ် ငတ်ပ် မမာ်မတာ ်

ယာဥ်၏ အှိတမ်ဇာဓာတ်မငွွဲ့အတွင််းရ ှိ မ ်းြှိို်းမွဲသှိပ်သည််း တှိိုင််းတာရာတွင ် အသံို်း 

ပပြုသည်။ 

⚫ အှိပ်မဇာပှိိုကတ်ွင ် လက်အှိတ် (Gloves) ကှိိုထည့််သွင််းပပ ်း အရ ှိနတ်ငထ်ာ်းမသာ 

အမပြအမနရ ှိ အှိတမ်ဇာ ဓာတ်မငွွဲ့ကှိို ပန် ့်ပဖင့်် စိုပ်ယူ၍ မရစစ်စကက  ကှိို ညစ်မပ 

မစပပ ်းမ ်းြှိို်းမွဲသှိပ်သည််း ကှိိုစစမ် ်းပါ။ ယူနစ်- စကက   ညစ်ညမ််းမှုပမာဏ 

(%) 
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⑦ その他
た

 ・音量計
おんりょうけい

 警音器
けい おんき

（ホーン
ほ ー ん

）量
りょう

及
およ

び排気
は い き

騒音
そうおん

量
りょう

の測定
そくてい

に使用
し よ う

す

る。 

 

 

⑦ အပြာ်း၊ အသံပမာဏတှိိုင််းကှိရှိယာ - သတှိမပ်းဟွန််း (ဟွန််း) သံပမာဏန္ င့်် အှိတ် 

မဇာ ူညံသံပမာဏ တှိိုင််းတာရာ တွင ်အသံို်းပပြုသည။် 
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⑤CO・HC テスタ
て す た

 

⑤CO・HC Tester 

車

両

し
ゃ
り
ょ
う

方

向

ほ
う
こ
う

ទិសដៅរថយន្ដ 

⑥黒煙
こくえん

測定器
そくていき

 

⑥မ ်းြှိို်းမွဲတှိိုင််းတာမရ်းကှိရှိယာ 

 

①ブレーキ
ぶ れ ー き

・テスタ
て す た

、②スピードメータ
す ぴ ー ど め ー た

・テスタ
て す た

兼 用
けんよう

 

① ဘရှိတ် tester ၊② Speed meter tester ကှိို မပါင််းစပ်အသံို်းပပြုပြင််း 

ယာဥ်ဥ ်းတည်ြ က ်
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                 ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်① 

検査
け ん さ

ライン
ら い ん

のマルチ
ま る ち

(ブレーキ
ぶ れ ー き

・スピード
す ぴ ー ど

併用
へいよ う

) 

テスタ
て す た

に侵入
しんにゅう

して、つまずいて転倒
て ん と う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

စစ်ရဆ်းရရ်းလ ုင််းရပေါ် ရှ  Multi ( ရ တန်္ငှ့််အရှ န် tester အာ်းအတ ူ

တကွအသ ်ုးခပြုခြင််း) tester သ ု ့်ဝငရ်ရာက်၍ ြလုတ ်

တ က်ုမ ၍လဲကျခြင််း 

＜ခြစပ်ွာ်းမှုအရခြအရန＞ 

⚫ Tester ကှိို သန် ့်ရ င််းမရ်းလိုပ်မနစဥ် ဒလှိမ့်တ်ံို်း (Roller) မပေါ်သှိို ့် 

မမတာတ် မ ာ်း၍မရာက်သွာ်းသည့််အတကွ် ဒလှိမ့်် တံို်း (Roller) 

မရွွဲ့လ ာ်း၍ ကကာ်းမနရာလတွတ်ငွ ် မပြမထာက်ညြှပ၍် 

အ စလ်ွွဲပြင််း။ 

＜အရ ကာင််းအရင််း＞ 

① Tester အတငွ််းသှိို ့် ဝငမ်ရာက်မှုအာ်း တာ်း  ်းသည့််အကာအကယွ် 

မ ာ်း မရ ှိပြင််း။ 

②  လိုပင်န််း မလိုပမ် ာငမ်နသည့််အြ ှိန၌်လည််း ဒလှိမ့်တ်ံို်း (Roller) 

လှိမ့််တတမ်ကကာင််းကှိို မသှိရ ှိပြင််း။ 

③  အန္တရာယရ် ှိမသာမနရာအတကွ် အစ အမံမ ာ်း မရ ှိပြင််း။ 

④ ဝနထ်မ််းမ ာ်းအတကွ် မဘ်းအန္တရာယက်င််းရ င််းမရ်း ှိိုငရ်ာ ပညာမပ်း 

ပြင််းကှိို မလိုပမ် ာငထ်ာ်းပြင််း။ 

＜အစ အမ ＞ 

①  အန္တရာယ်ရ ှိမသာ ဧရှိယာတငွ ် အန္တရာယရ် ှိမကကာင််းမဖာ်ပပြ ကန်္ င့်် 

သတှိမပ်းစာမ ာ်းကှိို မဖာ်ပပပြင််း။ 

② ဝနထ်မ််းမ ာ်းအတကွ် မဘ်းအန္တရာယက်င််းရ င််းမရ်း ှိိုငရ်ာ ပညာမပ်း 

ပြင််းကှိို ပံိုမ နလ်ိုပမ် ာငပ်ြင််း။ 

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

⚫ テスタ
て す た

清掃
せいそう

中
ちゅう

に誤
あやま

ってローラ
ろ ー ら

に乗
の

ったた

め、ローラ
ろ ー ら

が動
うご

いて隙間
す き ま

に足
あし

が挟
はさ

まり

捻挫
ね ん ざ

。 

＜原因
げんいん

＞ 

① テスタ
て す た

への進入
しんにゅう

禁止
き ん し

柵
さ く

がなかった。 

② 作動
さ ど う

中
ちゅう

以外
い が い

でもローラ
ろ ー ら

が回転
かいてん

する認識
にんしき

がなかった。 

③ 危険
き け ん

な箇所
か し ょ

の対策
たいさ く

がなかった。 

④ 従業員
じゅうぎょういん

への安全
あんぜん

教育
きょういく

がされていなかっ

た。 

＜対策
たいさ く

＞ 

① 危険
き け ん

地帯
ち た い

の表示
ひ ょ う じ

や掲示
け い じ

を実施
じ っ し

する。 

② 従業員
じゅうぎょういん

への安全
あんぜん

教育
きょういく

を定期的
て い き て き

に実施
じ っ し

する。 

隙間
すきま

あり 

クメール語 

写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提供
ていきょう

 

 

隙間あり

ကကာ်းလတွ ်

မနရာရ ှိသည်။ 

ဓာတ်ပံို -BANZAI, LTD. မ ဓာတ်ပံို 
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11）ピット
ぴ っ と

作業
さ ぎ ょ う

 

ピット
ぴ っ と

作業
さ ぎ ょ う

とは・・・・・・重要性
じゅうようせい

、作業
さ ぎ ょ う

のポイント
ぽ い ん と

 

⚫ ピット
ぴ っ と

は車両
しゃりょう

を上
あ

げることなく、車両
しゃりょう

下
した

で作業
さ ぎ ょ う

が 

できるように床
ゆか

に穴
あな

を開
あ

けている。 

⚫ オイル
お い る

交換
こうかん

、下
した

回
まわ

り点検
てんけん

等
と う

の作業
さ ぎ ょ う

性
せい

がよい。 

⚫ 立
た

ったままの作業
さ ぎ ょ う

ができる。 

⚫ トラック
と ら っ く

の場合
ば あ い

は、トランスミッション
と ら ん す み っ し ょ ん

等
と う

の脱
だ っ

着
ちゃく

 

に向
む

いている。 

 

 

 

注意
ちゅ うい

点
てん

 

⚫ 必
かなら

ず、ヘルメット
へ る め っ と

を着用
ちゃくよう

すること。 

⚫ ピット内
ぴ っ と な い

は、湿気
し っ け

が溜
た

まりやすので、常
つね

に清潔
せいけつ

にしておくこと。 

⚫ オイル
お い る

や水
みず

をピット内
ぴ っ と な い

床
ゆか

にこぼしたままにしていると、滑
すべ

って危険
き け ん

なので、その

都度
つ ど

、拭
ふ

き取
と

ること。 

⚫ ピット
ぴ っ と

を使用
し よ う

しないときは、落下
ら っ か

防止
ぼ う し

策
さ く

を講
こ う

じておくこと。 

 

 

 

 

 

11）ကာ်းမအာက်ပှိိုင််းစစ်မ ်းပပြုပပငပ်ြင််းလိုပ်ငန််းစဥ် 

ကာ်းမအာက်ပှိိုင််းစစမ် ်းပပြုပပငပ်ြင််းလိုပ်ငန််းစဥ် ှိိုသညမ် ာ・ ・ ・ ・အမရ်းပါမှုန္ င့်် 

လိုပ်ငန််း၏ အဓှိကအြ က်မ ာ်း 

⚫ ကာ်းမအာက်ပှိိုင််းစစ်မ ်းပပြုပပငပ်ြင််း ှိိုသည်မ ာ ယာဥ်ကှိို မတငပ်ြင််းမဟိုတ်ဘွဲ ယာဥ် 

မအာကတ်ွင ်လိုပ်ငန််းလိုပ်မ ာငန်္ှိိုငမ်စရန ် ကကမ််းပပငတ်ငွ ်အမပါက်မဖာက်ထာ်းပြင််း ပဖစ် 

သည်။ 

⚫   လွဲလ ယပ်ြင််းန္ င့်် ကာ်းမအာက်ပှိိုင််းစစ်မ ်းပြင််းစသည်တှိို ့် လိုပ်မ ာငရ်နအ်တကွ် အသံို်း 

ဝငသ်ည်။ 

⚫ မတ်တပ်ရပ်ရင််းပဖင့််လည််း အလိုပ်လိုပ်န္ှိိုငသ်ည်။ 

⚫ ကိုနတ်ငယ်ာဥ် ှိိုပါက ဂ ယာ (Transmission) စသညတ်ှိို ့် ပဖြုတတ်ပ်ရာတွငသံ်ို်းသည်။ 

 

သတှိပပြုရနအ်ြ က်မ ာ်း 

⚫ ဥ ်းထိုပ်ကှိို မမမ့်မမလ ာ့် မ ာင််းထာ်းရမည်။ 

⚫ ကာ်းမအာက်ပှိိုင််းစစ်မ ်းပပြုပပငသ်ည့််မနရာ (Pit) တွင ် စှိိုထှိိုင််းမှုစိုမဝ်းလွယ်သည့််အတကွ ်

အပမွဲသန် ့်ရ င််းမအာငထ်ာ်းရမည်။ 

⚫ ကာ်းမအာက်ပှိိုင််းစစ်မ ်းပပြုပပငသ်ည့််မနရာ (Pit) ကကမ််းပပငတ်ွင ်  န္ င့်် မရတှိို ့် ဖှိတ်လ က ်

အတှိိုင််းထာ်းပါက မြ ာ်ပပ ်း အန္တရာယ်မ ာ်းသည့်် အတွက ်ဖှိတက် တှိိုင််း သိုတ်ပစ်ရပါမည။် 

⚫ ကာ်းမအာက်ပှိိုင််းစစ်မ ်းပပြုပပငသ်ည့််မနရာ (Pit) ကှိို အသံို်းမပပြုသည့််အြ ှိနတ်ွင ် ပပြုတ်က  

ပြင််းမ  ကာကွယရ်နအ်စ အမံကှိို လိုပ်မ ာငထ်ာ်းပါ။ 
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（例
れい

：チェーン
ち ぇ ー ん

で囲
かこ

う、三角
さんかく

コーン
こ ー ん

を設置
せ っ ち

しておく、ピット
ぴ っ と

の淵
ふち

を黄色
き い ろ

くして危険
き け ん

表示
ひ ょ う じ

する等
と う

） 

 

⚫ ピット内
ぴ っ と な い

は、狭
せま

いので作業
さ ぎ ょ う

する場合
ば あ い

は、壁
かべ

に当
あ

たらないように注意
ちゅ うい

する。 

 

(ဥပမာ - ြ ှိန််းပဖင့််ပတ်ထာ်းပြင််း၊ Traffic cone မ ာ်းထာ်းရ ှိပြင််း၊ ကာ်းမအာက်ပှိိုင််း စစ်မ ်း 

ပပြုပပငသ်ည့်် မနရာ (Pit) ၏ြ ှိြုင့််ကှိို အဝါမရာငပ်ြယ်၍ အန္တရာယ်ရ ှိမကကာင််း မဖာ်ပပပြင််း 

စသည်) 

⚫ ကာ်းမအာက်ပှိိုင််းစစ်မ ်းပပြုပပငသ်ည့််မနရာ (Pit) ၏ အတွင််းပှိိုင််းသည ်က ဉ််းမပမာင််းသည့်် 

အတွက ်လိုပ်ငန််း လိုပ်မ ာငမ်ည့််အြါ နရံံန္ င့်် မတှိိုက်မှိမစရန ်သတှိပပြုပါ။ 
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災害

さいがい

防止

ぼ う し

のために                                     ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害

さいがい

事例

じ れ い

①                                        ရ ်းအန္တရာယ်ဥပမာခြစ်စဥ်① 

 

 

 

⚫ 落下
ら っ か

防止
ぼ う し

策
さ く

を講
こ う

じていないために

ピット内
ぴ っ と な い

に落
ら っ

下
か

した。 

⚫ ヘルメット
へ る め っ と

未
み

着用
ち ゃ く よ う

のため、頭
あたま

に「けが」を

した。 

 

⚫ ပပြုတ်က ပြင််းမ ကာကယွ်ရနအ်စ အမံမ ာ်းမလိုပ်မ ာ

ငထ်ာ်းသည့််အတွက ်ကာ်းမအာက်ပှိိုင််းစစ်မ ်းပပြုပပင ်

သည့််မနရာ (Pit) အတွင််းသှိို ့် ပပြုတက် ပြင််း။ 

⚫ ဥ ်းထိုပ်မမ ာင််းထာ်းသည့်် အတွက်"ဥ ်းမြါင််း" တွင ်

ဒဏရ်ာရသွာ်းပြင််း။ 

⚫ ညာဘက်မ ပံိုကွဲ့်သှိို ့် သတ်မ တ်ထာ်းမသာမလ ကာ်းကှိို 

အသံို်းပပြုပပ ်းကာ်းမအာက်ပှိိုင််းစစ်မ ်းပပြုပပငသ်ည့််

မနရာ (Pit) အတွင််းသှိို ့်  င််းပါ။ 

⚫ ြိုနြ် ပါက မြ ာ်လွဲ၍မဘ်းအန္တရာယ်ရ ှိန္ှိိုငပ်ါသည်။ 

⚫ 右図
う ず

の様
よ う

に正規
せ い き

の階段
か い だ ん

を使
つ か

いピ
ぴ

ッ
っ

ト
と

内
な い

へ降
お

りること。 

⚫ 飛
と

び降
お

りると滑
す べ

って危険
き け ん

。 
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12）大物
おおもの

コンポーネント
こ ん ぽ ー ね ん と

交換
こうかん

、脱
だつ

着
ちゃく

作業
さ ぎ ょ う

 

大物
おおもの

コンポーネント
こ ん ぽ ー ね ん と

交換
こうかん

・脱
だつ

着
ちゃく

作業
さ ぎ ょ う

とは・・・・・・重要性
じゅうようせい

、作業
さ ぎ ょ う

のポイント
ぽ い ん と

 

 

 

共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

 

 

整備
せ い び

作業
さ ぎ ょ う

においては、２名
めい

以上
いじ ょ う

のものが共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う作業
さ ぎ ょ う

が多
おお

くあります。 

共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

ではお互
たが

いの連絡
れんらく

や協調
きょうちょう

が不
ふ

十分
じゅうぶん

であったり、技能
ぎ の う

や体力
たいりょく

がつり合
あ

って

いなかったりすると、思
おも

わぬ事故
じ こ

を起
お

こすことがあります。したがって、共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

で

は、前
まえ

もってお互
たが

いによく打
う

ち合
あ

わせをし、各自
か く じ

の分担
ぶんたん

を決
き

め、作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

は『合図
あ い ず

確認
かくにん

』を行
おこな

います。 

 

 

12) ကက ်းမာ်းရသာအစ တအ်ပ ုင််းမျာ်း လဲလယှ်ခြင််း၊ 

ခြြုတယ်တူပ်ဆငခ်ြင််းလပ်ုငန််းစဥ် 

ကက ်းမာ်းမသာအစှိတအ်ပှိိုင််းမ ာ်း လွဲလ ယ်ပြင််း၊ ပဖြုတ်ယူတပ် ငပ်ြင််း  ှိိုသည ်

မ ာ・・・・・အမရ်းပါမှုန္ င့်် လိုပ်ငန််း၏ အဓှိကအြ က်မ ာ်း 

 

အတတူကွအလုပ်လုပ်က ုငခ်ြင််း 

 

ပပြုပပငထ်ှိန််းသှိမ််းမရ်းအလိုပ်တွင ် 2 ဥ ်းန္ င့််အထက် 

အတူတကွအလိုပ်လိုပ်ကှိိုငရ်သည့်် လိုပ်ငန််း မ ာ်းစာွရ ှိသည။် 

အတူတကွအလိုပ်လိုပ်ကှိိုငရ်ာတွင ်အပပနအ်လ နသ်တင််းမပ်းအမကကာင််း ကကာ်းပြင််း 

န္ င့်် အတူတကွပူ်းမပါင််း မ ာငရွ်က်လိုပ်ကှိိုငမ်ှု မလံိုမလာက်ပြင််း၊ နည််းပညာအသှိ 

ရ ှိမှုန္ င့်် ကာယြွနအ်ာ်းမတူည ပါက မမမ ာ်လင့််ထာ်းမသာ မမတာ်တ မှုမ ာ်း 

ပဖစ်ပွာ်း မစန္ှိိုငသ်ည်။ ထှိို ့်မကကာင့်် အတူတက ွအလိုပ်လိုပက်ှိိုငရ်ာတွင ် မကာင််းစာွ 

အပပန ် အလ န ် ကကှိြုတင ် မ ်ွးမန္်ွး၍ မှိမှိတာဝနမ် ာ်းကှိို အသ ်းသ ်းသတ်မ တ်ပပ ်း 

လိုပ်ငန််း လိုပ်မ ာငမ်နစဥ ်"အြ က်ပပ၍ အတည် ပပြုပြင််း" ကှိို လိုပ်မ ာငရ်မည်။ 
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指差
ゆ び さ

し呼称
こ し ょ う

や声
こ え

掛
が

け確認
か く に ん

などの確認
か く に ん

行動
こ う ど う

が大切
た い せ つ

です！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

OKOK

ညွှန်ခပခြင််း၊ ရြေါ်ဆ ုခြင််းန္ငှ့်် 

အသ ရပ်း၍ အတည်ခပြုခြင််းစသည့်် 

အတည်ခပြုခြင််း 

လုပ်ရဆာငမ်ှုမျာ်းသညလ်ည််း အရရ်း 

ကက ်းသည်။ 



- 57 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

動
う ご

かすよ 

ရ ွှွှေ့မယ်ရနာ်။ 

 

危険
き け ん

 
အန္တရာယ်ရှ သည်။ 
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災害

さいがい

防止

ぼ う し

のために①                                  ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်① 

 

 

災害

さいがい

防止

ぼ う し

のために②                                     ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足
あし

にモノ
も の

を落
お

とす 

 

十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けていても、部品
ぶ ひ ん

や工具
こ う ぐ

などを

落
お

としてしまう危険
き け ん

性
せい

があるため、工場
こうじょう

に入
はい

る前
まえ

には、必
かなら

ず、安全
あんぜん

靴
ぐつ

を履
は

いてください。 

また、足
あし

をぶつけて「けが」をする原因
げんいん

として、

不注意
ふ ち ゅ う い

で他
ほか

の通路
つ う ろ

へのモノ
も の

のはみ出
だ

しなどが

あるため、常日頃
つ ね ひ ご ろ

から工場
こうじょう

内
ない

の整理
せ い り

整頓
せいとん

、

清掃
せいそう

にこころがけましょう。 

＜事例
じ れ い

＞ 

５名
めい

で車両
しゃりょう

からエンジン
え ん じ ん

を降
お

ろす

際
さい

、エンジン
え ん じ ん

梱包
こんぽう

の鉄枠
てつわく

とトラック
と ら っ く

の

荷台
に だ い

に左手
ひだりて

を挟
はさ

んだ。 

 

မပြမထာက်မပေါ်သှိို ့် ပစစည််းပပြုတက် ပြင််း 

 

共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

の呼吸
こ き ゅ う

が合
あ

わなかった 
အတတူကွအလုပ်လုပ်က ုငရ်ာတငွ ်တ ငုပ်ငမ်က ုက်ခြင််း 

 

မကာင််းစွာ သတှိပပြုမနမသာ်လည််း အစှိတ်အပှိိုင််း န္ င့်် 

ကှိရှိယာမ ာ်း ပပြုတ်က လာန္ှိိုငမ်သာအန္တရာယရ် ှိသည့်် အတကွ် 

လိုပ်ငန််းြွငသ်ှိို ့် ဝငသ်ည့််အြါ မဘ်းကင််း လံိုပြံြုမရ်းဖှိနပ်ကှိို 

မသြ ာစွာ စ ်းပါ။ 

 

ထှိို ့်အပပင ် မပြမထာက်ကှိို တှိိုက်မှိ၍ "ဒဏရ်ာ" ရမစသည့်် 

အမကကာင််းအရင််းအမနပဖင့်် သတှိမပပြုမှိဘွဲ အပြာ်းစင်္ကြံမပေါ်တငွ ်

ပစစည််းမ ာ်း ထှိို်းထွက်မနပြင််းမ ာ်း ရ ှိ သည့််အတကွ် စကရ်ံိုအတငွ််း 

မန ့်စဥ် မလှိိုအပ်မသာ အရာကှိိုဖယရ် ာ်းပြင််း၊ 

စနစ်တက ထာ်းရ ှိပြင််း၊ သန် ့် ရ င််းမရ်းလိုပ်ရန ်မ တ်သာ်းထာ်းရမည။် 

 

＜ဥပမာခြစစ်ဥ＞် 

လူ 5 ဥ ်းပဖင့်် ယာဥ်မပေါ်မ  အငဂ် ငက်ှိို ြ သည့််အြါ 

အငဂ် ငအ်ာ်း ထိုတ်ပှိို်းထာ်းသည့်် သံမဘာင ် န္ င့်် 

ကိုနတ်ငက်ာ်း၏ ပစစည််းတငစ်ငက်ကာ်းတွင ် ဘယ် 

ဘက်လက် ညြှပ်သွာ်းြွဲ့်သည်။ 
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13）キャブ
き ゃ ぶ

チルト
ち る と

の操作
そ う さ

 

 

キャブ
き ゃ ぶ

チルト
ち る と

前
まえ

の確認
かくにん

事項
じ こ う

 

⚫ キャブ
き ゃ ぶ

を上
あ

げるときは、平坦
へいたん

な場所
ば し ょ

で行
おこな

うこと。 

⚫ キャブ
き ゃ ぶ

の前方
ぜんぽう

や上方
じょうほう

に障害物
しょうがいぶつ

がないことを確認
かくにん

すること。（エア
え あ

ディフレクタ
で ぃ ふ れ く た

等
と う

の装着車
そうちゃくしゃ

は、特
と く

に注意
ちゅ うい

すること。） 

⚫ キャブ
き ゃ ぶ

の中
なか

にある荷物
に も つ

は、キャブ
き ゃ ぶ

をチルト
ち る と

したとき滑
すべ

り落
お

ちたり、倒
たお

れたりして

破損
は そ ん

しないように固定
こ て い

するかキャブ
き ゃ ぶ

の外
そ と

に出
だ

しておくこと。 

⚫ ルーフラック
る ー ふ ら っ く

上
じょう

の荷物
に も つ

は、必
かなら

ず降
お

ろしておくこと。 

⚫ エンジン
え ん じ ん

は、必
かなら

ず、停止
て い し

状態
じょうたい

であること。 

⚫ ヘッドランプ
へ っ ど ら ん ぷ

を開
かい

放
ほう

したままキャブ
き ゃ ぶ

をチルト
ち る と

しないこと。（キャブ
き ゃ ぶ

ヘッドランプ
へ っ ど ら ん ぷ

仕様車
し よ う し ゃ

） 

⚫ 左右
さ ゆ う

のドア
ど あ

を確実
かく じつ

に閉
と

じること。確実
かく じつ

に閉
と

じないでキャブ
き ゃ ぶ

チルト
ち る と

すると、ドア
ど あ

が開
ひら

くおそれがあり、ドア
ど あ

を損傷
そんしょう

する原因
げんいん

になる。 

⚫ やむを得
え

ずキャブ
き ゃ ぶ

をチルト
ち る と

したままでドア
ど あ

を開閉
かいへい

する場合
ば あ い

は、ドア
ど あ

を確実
かく じつ

に支
さ さ

え、ゆっくり開閉
かいへい

すること。開閉
かいへい

途
と

中
ちゅう

でドア
ど あ

から手
て

を放
はな

すことは非常
ひじ ょ う

に危険
き け ん

で

ある。 

⚫ ドア
ど あ

を閉
と

じた後
あと

には、確実
かく じつ

に閉
と

じていることを確認
かくにん

すること。 

 

 

 

 

13）ကာ်းရြါင််းြန််း မခြင််းအလုပ် 

ကာ်းမြါင််းြန််း မ မမ  စစ်မ ်းရမည့််အြ က်မ ာ်း 

⚫ ကာ်းမြါင််းြန််း မသည့််အြ ှိနတ်ွင ်ည ညာမသာမ က်န္ ာပပငမ်နရာတွင ်မရမည။် 

⚫ ကာ်းမြါင််းြန််းအမရ ွဲ့ဘက်န္ င့်် အမပေါ် ပှိိုင််းတွင ် အတာ်းအ  ်းမ ာ်း မရ ှိမကကာင််းကှိို 

စစ်မ ်းရမည်။ (Air Deflector စသည်တှိို ့်တပ် ငထ်ာ်းမသာယာဥ်မ ာ်းအာ်း အထူ်း 

သတှိပပြုရမည်။) 

⚫ ကာ်းမြါင််းြန််း မသည့််အြ ှိနတ်ွင ်ကာ်းမြါင််းြန််းအတွင််းရ ှိသည့်် ပစစည််းမ ာ်း မြ ာ၍် 

ထွက်က ပြင််း၊ လွဲက ၍ ပ က်စ ်းပြင််းမ ာ်းမပဖစ်မစရန ်ပစစည််းမ ာ်းကှိို ပမွဲပမမံအာငထ်ာ်း 

ပြင််း သှိို ့်မဟိုတ် ကာ်းမြါင််းြန််းအပပငသ်ှိို ့် ထိုတ်ထာ်း ရမည။် 

⚫ အမှိို်းကှိိုင််းမပေါ် ရ ှိ ပစစည််းမ ာ်းအာ်း မမမ့်မမလ ာ့် မအာက်ြ ထာ်းရမည်။ 

⚫ အငဂ် ငက်ှိို မသြ ာမပါက ်ရပန်ာ်းထာ်းရမည်။ 

⚫ မ ်းကက ်း (Headlight) ဖွင့််ထာ်းလ က်ပဖင့်် ကာ်းမြါင််းြန််းကှိို မမတငပ်ါန္ င့််။ 

(ကာ်းမြါင််း ြန််းမ ်းကက ်းပါမသာယာဥ်) 

⚫ ဘယ်ညာတံြါ်းကှိို မသြ ာပှိတထ်ာ်းရမည်။ မသြ ာမပှိတဘ်ွဲ ကာ်းမြါင််းြန််း မပါက 

တံြါ်းမပါက်ပွင့််လာန္ှိိုငပ်ပ ်း တံြါ်းပ က်စ ်းမစန္ှိိုငပ်ါသည။် 

⚫ မလွွဲမမရ ာငသ်ာ ကာ်းမြါင််းြန််း မလ က်ပဖင့်် တံြါ်းဖွင့််ပှိတ်ပါက တံြါ်းကှိို မသြ ာ 

မထာက်ပပ ်း ပဖည််းပဖည််းြ င််း အဖွင့််အပှိတ်ပပြုလိုပ်ပါ။ တံြါ်းအဖွင့််အပှိတ်လိုပ်မနစဥ ်

တံြါ်းမ လက်လွတ်လှိိုကပ်ြင််းသည ်အလွနအ်န္တရာယ်မ ာ်းသည်။ 

⚫ တံြါ်းပှိတ်ပပ ်းမနာက်တွင ်မသြ ာစွာ ပှိတ်ထာ်းမကကာင််းကှိို စစ်မ ်းပါ။ 
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⚫ キャブ
き ゃ ぶ

を上
あ

げるときは、合図
あ い ず

（安全
あんぜん

呼称
こ し ょ う

）をして、周囲
しゅ うい

の作業
さ ぎ ょ う

者
しゃ

に注意
ちゅ うい

を

促
うなが

すこと。 

 

⚫ ကာ်းမြါင််းြန််းမသည့််အြ ှိနတ်ွင ် အြ က်ပပပြင််း (မဘ်းကင််းလံိုပြံြုမစရနအ်သံ မပ်း 

ပြင််း) ကှိို လိုပ်မ ာင၍် ပတ်ဝန််းက ငရ် ှိ လိုပ်ငန််းလိုပ်မ ာငမ်နသူမ ာ်းအာ်း သတှိ 

မပ်းပါ။ 
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拡大画像 

チ ル ト

ステー 

ロック 

Tilt Stay 

 

ပံိုကက ်းြ ွဲွဲ့ထာ်းမသာပံို 

 

ရလာ့်ြ ်

  

キャブを上げます！ 

ကာ်းမြါင််းြန််း မပါမယ။် 
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災害

さいがい

防止

ぼ う し

のために②                                   ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်② 

⚫ キャブ
き ゃ ぶ

・チルト
ち る と

時
じ

はキャブ
き ゃ ぶ

の前方
ぜんぽう

や上方
じょうほう

に 

障害物
しょうがいぶつ

がないことを確認
か く に ん

します 

⚫ 確認
か く に ん

不足
ぶ そ く

の場合
ば あ い

、右図
み ぎ ず

のように事故
じ こ

が 

起
お

きる。 

 

災害

さいがい

防止

ぼ う し

のために①                                     ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန်① 

 

⚫ キャブ
き ゃ ぶ

チルト
ち る と

時
じ

は、必
かなら

ず、ロック
ろ っ く

を 

確認
か く に ん

する。 

⚫ ロック
ろ っ く

が中途半端
ち ゅ う と は ん ぱ

な場合
ば あ い

、右図
み ぎ ず

の 

ように挟
はさ

まれる。 

⚫ 仮
か り

に落
お

ちても支
さ さ

えようとしない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

⚫ ကာ်းမြါင််းြန််း မရာတွငမ်လာ့်ြ်ကှိို မသြ ာ 

မပါက်ြတထ်ာ်းမကကာင််းကှိိုစစ်မ ်းပါ။ 

⚫ မလာ့်ြ်ကှိို 

တစ်ဝကတ်စပ် က်သာြတထ်ာ်းပါက 

ညာဘကမ် ပံိုကွဲ့်သှိို ့်ညြှပမ်ှိမည်ပဖစ်သည။် 

⚫ ပပြုတ်က လာလ ငလ်ည််းမမထာက ်

ထာ်းပါန္ င့််။ 

⚫ ကာ်းမြါင််းြန််း မသည့််အြ ှိနတ်ွင ် ကာ်းမြါင််း 

ြန််း အမရ ွဲ့ဘက်န္ င့်် အမပေါ် ပှိိုင််းတွင ် အတာ်း 

အ  ်းမ ာ်းမရ ှိမကကာင််းကှိို စစ်မ ်းပါ။ 

⚫ လံိုမလာက်စာွစစ်မ ်းမှုမပပြုပါကညာဘကပ်ံို

ကွဲ့်သှိို ့် မမတာ်တ မှုပဖစ်ပာွ်းန္ှိိုငပ်ါသည်။ 
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14）電気
で ん き

関連
かんれん

装置
そ う ち

作業
さ ぎ ょ う

 

電気
で ん き

作業
さ ぎ ょ う

時
じ

は、以下
い か

の注意
ちゅ うい

点
てん

を守
まも

って作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う。 

14) လျှပ်စစ်ပစစည််းန္ငှ့််သက်ဆ ုငရ်သာလုပ်ငန််းစဥ် 

လ ပ်စစ်လိုပ်ငန််းလိုပ်မ ာငစ်ဥ် မအာက်ပါသတှိပပြုရနအ်ြ က်မ ာ်းကှိို လှိိုက်နာ၍ 

လိုပ်ငန််းလိုပ်မ ာငပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ アース
あ ー す

線
せん

のある電気
で ん き

設備
せ つ び

、電気
で ん き

機器
き き

は、必
かなら

ず、アース
あ ー す

を確実
かく じつ

な方法
ほうほう

でとる。 

⚫ モータ
も ー た

や配線
はいせん

盤
ばん

の近
ちか

くに引火
い ん か

物
ぶつ

や爆発
ばくはつ

物
ぶつ

は置
お

かない。 

⚫ 使用
し よ う

前
まえ

にコード
こ ー ど

の被覆
ひ ふ く

に破損
は そ ん

、切断
せつだん

がないか点検
てんけん

する。 

⚫ 濡
ぬ

れた手
て

で直接
ちょくせつ

機械
き か い

やスイッチ
す い っ ち

に触
さわ

れない。 

⚫ 電工
でんこう

ドラム
ど ら む

は、アース
あ ー す

付
つき

コンセント
こ ん せ ん と

を必
かなら

ず使用
し よ う

する。また、電工
でんこう

ドラム
ど ら む

のコード
こ ー ど

は、発熱
はつねつ

の恐
おそ

れがあるので全
すべ

て伸
の

ばすこと。 

⚫ 分電盤
ぶんでんばん

への無許可
む き ょ か

接続
せつぞ く

は不可
ふ か

。（許可
き ょ か

が必要
ひつよう

） 

⚫ 漏電
ろうでん

、失火
し っ か

のときは、まず、スイッチ
す い っ ち

を切
き

ってから消火
し ょ う か

にかかる。 

⚫ 故障
こ し ょ う

修理
し ゅ う り

や危険
き け ん

防止
ぼ う し

の札
ふだ

がかかっているスイッチ
す い っ ち

には絶対
ぜったい

に手
て

を触
さわ

れない。 

⚫ 断線
だんせん

して、たれ下
さ

がった電線
でんせん

には近
ちか

寄
よ

らない。 

 

⚫ မပမပပငဝ်ါယာကကှိြု်း (Ground Wire) ရ ှိသည့်် လ ပ်စစ်ပစစည််းန္ င့်် လ ပ်စစ် 

ကှိရှိယာမ ာ်းတငွ ်မပမပပငလ် ပ်စစ်ကှိို မသြ ာမ နက်နမ်သာနည််းလမ််းပဖင့်် ယူပါ။ 

⚫ မမာ်တာန္ င့်် ပလပ်ဘိုတအ်န ်းတွင ် မ ်းစွွဲမလာငန်္ှိိုငမ်သာပစစည််းန္ င့်် မပါက်ကွွဲတတ် 

မသာ ပစစည််း မ ာ်းကှိို မထာ်းပါန္ င့််။ 

⚫ အသံို်းမပပြုမ  လ ပ်စစ်ကကှိြု်း (cord) ၏ လ ပ်ကာပ က်စ ်းမနပြင််း၊ ပပတ်မတာက ်

မနပြင််းမ ာ်း ရ ှိ၊ မရ ှိ စစ်မ ်းပါ။ 

⚫ မရစှိိုမနမသာလက်ပဖင့်် စက်ပစစည််းန္ င့်် ြလိုတ်မ ာ်းကှိို မထှိပါန္ င့််။ 

⚫ လ ပ်စစ်ကကှိြု်းရစ်လံို်း (Electric reel) အာ်း Grounded outlet ပဖင့််သာ အသံို်းပပြုပါ။ 

ထှိို ့်အပပင ် လ ပ်စစ်ကကှိြု်းရစ်လံို်း (Electric reel) ၏ လ ပ်စစ်ကကှိြု်း (cord) သည ်

အပူထိုတ်လ တ်န္ှိိုငစွ်မ််းရ ှိသပဖင့်် ကကှိြု်းကှိိုအ ံို်းထှိထိုတ်၍  ွွဲ န် ့် ရမည်။ 

⚫ DB ဘိုတ ် (Distribution Board) တွင ် ြွင့််ပပြုြ က်မရ ှိဘွဲ မြ ှိတ် က်ရပါ။ 

(ြွင့််ပပြုြ က ်လှိိုအပ်သည။်) 

⚫ လ ပ်စစ်ယှိိုစှိမ့််ပြင််းန္ င့်် မမတာတ် မ ်းမလာငြ် ှိနတ်ွငြ်လိုတက်ှိို ဥ ်းစွာပှိတ်ပပ ်းမ  

မ ်းပငှိမ််းပါ။ 

⚫ စက်ြ ှိြုွဲ့ယွင််းမှုပပြုပပငပ်ြင််းန္ င့်် မဘ်းအန္တရာယ်ကာကယွ်မရ်းအမ တ်အသာ်းပါရ ှိမသာ 

ြလိုတ်မ ာ်းအာ်း လက်ပဖင့်် လံို်းဝ မထှိပါန္ င့််။ 

⚫ ကကှိြု်းပပတ်၍ တွွဲမလာင််းက မနမသာဝါယာကကှိြု်းအန ်းသှိို ့် မသွာ်းပါန္ င့််။ 
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  ⚫ ပဖ ်းစ်ပပြုတ်ထွက်ပြင််းမ ာ လ ပ်စစ်ပှိိုင််း ှိိုငရ်ာ ြ ှိြုွဲ့ယွင််းမှု ပဖစ်မပေါ်မနမကကာင််း 

အန္တရာယရ် ှိသည့်် သတှိမပ်းြ က်ပဖစ်သည့််အတွက ်သက် ှိိုငရ်ာကှိို မသြ ာမပါက ်

 က်သွယ်အမကကာင််းကကာ်းပါ။ 

⚫ လ ပ်စစ်ကကှိြု်းကှိို စှိိုစွတ်မသာ၊ အ  ပပနမ်သာမနရာတငွ ်ပဖတ်သန််းမစပြင််း၊ ပူမသာ၊ 

ြ နထ်က ်မသာမထာင့််မ ာ်းမပေါ်တွင ်ထာ်းပြင််းတှိို ့်ကှိို မပပြုလိုပ်ပါန္ င့််။ 

⚫ လ ပ်စစ်ကကှိြု်းကှိို အတင််း ွွဲ န် ့်ပြင််း၊ နင််းပြင််း မပပြုလိုပ်ပါန္ င့််။ 

⚫ ヒューズ
ひ ゅ ー ず

が飛
と

んだときは電気
で ん き

的
てき

故障
こ し ょ う

のある危険
き け ん

信
しん

号
ごう

なので、必
かなら

ず、関係者
かんけいしゃ

に

連絡
れんらく

する。 

⚫ コード
こ ー ど

を水気
み ず け

や油気
あぶらけ

のあるところに通
とお

したり、熱
あつ

いものや鋭
するど

い角
かど

の上
うえ

に置
お

いたり

しない。 

⚫ 無理
む り

にコード
こ ー ど

を引
ひ

っ張
ぱ

ったり、踏
ふ

んだりしない。 
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災害

さいがい

防止

ぼ う し

のために                                    ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန် 

 

 

⚫ 濡
ぬ

れた手
て

で触
さわ

ると感電
かんでん

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ စှိိုစွတ်မသာလက်ပဖင့််ကှိိုငပ်ါကဓာတ်လှိိုက်

န္ှိိုငသ်ည်။ 
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15）バッテリ
ば っ て り

の取扱
とりあつか

い 

⚫ バッテリ
ば っ て り

の取扱
とりあつか

いは、以下
い か

の注意
ちゅ うい

点
てん

を守
まも

って作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う。 

15)  တထရ က ုငတ်ယွ်စ မ ခြင််း 

⚫ ဘတထ ရ ကှိိုငတ်ွယစ် မံရာတွင ်မအာက်ပါသတှိပပြုရနအ်ြ က်မ ာ်းကှိို လှိိုက်နာ၍ လိုပ်ငန််း 

လိုပ်မ ာငပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バッテリ
ば っ て り

からは、常
つね

に水素
す い そ

ガス
が す

が発生
はっせい

し、また、電解
でんかい

液
えき

には希
き

硫酸
りゅうさん

が使用
し よ う

されてい

ることから、その取扱
とりあつか

いを誤
あやま

ると事故
じ こ

や「けが」に結
むす

びつくため、正
ただ

しい取扱
とりあつか

いが

非常
ひじ ょ う

に重要
じゅうよう

である。 

点検
てんけん

などでバッテリ
ば っ て り

を取扱
とりあつか

うときは、保護
ほ ご

めがねやゴム
ご む

手袋
てぶく ろ

を着用
ちゃくよう

する。 

 

【作業
さ ぎ ょ う

場所
ば し ょ

は火気
か き

厳禁
げんきん

】 

⚫ 作業
さ ぎ ょ う

場所
ば し ょ

には、火気
か き

（タバコ
た ば こ

の火
ひ

、グラインダ
ぐ ら い ん だ

の火花
ひ ば な

、ストーブ
す と ー ぶ

の火
ひ

など）を近
ち か

づけないようにする。 

バッテリ
ば っ て り

から発生
はっせい

した水素
す い そ

ガス
が す

に引火
い ん か

し、爆発
ばくはつ

する原因
げんいん

となる。 

 

 

 

【ブースタ
ぶ ー す た

・ケーブル
け ー ぶ る

の取
と

り扱
あつか

い方
かた

】 

バッテリ
ば っ て り

の取扱
とりあつか

いは、以下
い か

の注意点
ちゅういてん

を守
まも

って作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う。 

⚫ ブースタ
ぶ ー す た

・ケーブル
け ー ぶ る

接続
せつぞ く

の際
さい

には、＋
ぷらす

端子
た ん し

を －
まいなす

端子
た ん し

を絶対
ぜったい

にショート
し ょ ー と

させな

い。 

⚫ ケーブル
け ー ぶ る

や衣服
い ふ く

が冷却
れいきゃく

ファン
ふ ぁ ん

やベルト
べ る と

に巻
ま

き込
こ

まれないように注意
ちゅ うい

する。 

 

ဘတထ ရ မ  ဟှိိုက်ဒရှိိုဂ ငဓ်ာတ်မငွွဲ့ကှိို အပမွဲထိုတ်လ တ်ကာ လ ပ်လှိိုက်မပ ာရ်ညတ်ွင ် ာ 

လပဖ ရစ် အရညက် ွဲ အသံို်းပပြု ထာ်းမသာမကကာင့်် ဘတထ ရ အာ်း မ ာ်းယွင််းစွာ ကှိိုငတ်ွယ ်

စ မံမှိပါက မမတာ်တ မှုမ ာ်းန္ င့်် "ဒဏရ်ာ" ရမစန္ှိိုငသ်ည့်် အတွက် မ နက်နမ်သာကှိိုင ်

တွယ်စ မနံည််းမ ာ အလွနအ်မရ်းကက ်းသည်။ 

ဘတထ ရ စစ်မ ်းပြင််းကှိိုပပြုလိုပ်ရာတွင ်အကာအကယွ် မ က်မ နန်္ င့်ရ်ာဘာလက်အှိတ ်တှိို ့် 

ကှိို ဝတ ်ငရ်မည်။ 

【အလုပ်လုပ်ရဆာငသ်ည့််ရနရာတငွ ်မ ်း ှု  ွှေ့ ခြင််းက ုတာ်းခမစ ်ာ်းသည်။】 

⚫ အလိုပ်မနရာတွင ် မ ်း (မ ်းလှိပ်မ ်း၊ ပံိုမသွ်းမက ာက်စက်မ ်းပာွ်း၊ မ ်းဖှိိုမ ်းစသည်) ကှိို 

မဝ်းမဝ်း ထာ်းပါ။ 

ဘတထ ရ မ  ထိုတ်လ တ်လှိိုက်မသာ ဟှိိုက်ဒရှိိုဂ ငဓ်ာတ်မငွွဲ့တွင ်မ ်းစွွဲမလာင၍် မပါက်ကွွဲန္ှိိုင ်

မသာမကကာင့််ပဖစ်သည်။ 

【ရ ာက်ကက ြု်း (Booster cable) က ုငတ်ယ်ွစ မ နည််း】 

ဘတထ ရ ကှိိုငတ်ွယစ် မံရာတွင ် မအာကပ်ါသတှိပပြုရနအ်ြ က်မ ာ်းကှိို လှိိုက်နာ၍ 

လိုပ်ငန််းလိုပ်မ ာငပ်ါ။ 

⚫ မထာက်ကကှိြု်း (Booster cable) န္ င့််ြ ှိတ် ကရ်ာတွင ်အမပါင််းငိုတ်၊ အန္ှုတ်ငိုတသ်ှိို ့် 

လံို်းဝ Short circuit ပဖင့််မထှိပါန္ င့််။ 

⚫ မကဘယ်လ်ကကှိြု်းန္ င့်် အဝတ်အစာ်းမ ာ်းကှိို အမအ်းြံပနက်ာန္ င့်် ြါ်းပတ်ကကှိြု်းတွင ်

မညြှပမ်ှိ မစရန ်သတှိပပြုပါ။ 
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⚫ 救援車
きゅうえんしゃ

のバッテリ
ば っ て り

は、バッテリ
ば っ て り

上
あ

がりの車
くるま

と同
おな

じ電圧
でんあつ

（12V 又
また

は24V）で、同
ど う

程度
て い ど

の容量
ようりょう

のものを使用
し よ う

する。 

⚫ 充電
じゅうでん

中
ちゅう

、バッテリ
ば っ て り

は可燃性
か ね ん せ い

ガス
が す

（水素
す い そ

ガス
が す

）を発生
はっせい

するため、火気
か き

（タバコ
た ば こ

の

火
ひ

、グラインダ
ぐ ら い ん だ

の火花
ひ ば な

、ストーブ
す と ー ぶ

の火
ひ

、電気
で ん き

スパーク
す ぱ ー く

など）を近
ちか

づけたり、火気
か き

の

あるところで作業
さ ぎ ょ う

をしたりしない。 

⚫ バッテリ
ば っ て り

液
えき

は、希
き

硫酸
りゅうさん

を使
つか

っているため、取
と

り扱
あつか

いに注意
ちゅ うい

する。 

⚫ コード
こ ー ど

を水気
み ず け

や油気
あぶらけ

のあるところに通
とお

したり、熱
あつ

いものや鋭
するど

い角
かど

の上
うえ

に置
お

いたり

しない。 

⚫ 無理
む り

にコード
こ ー ど

を引
ひ

っ張
ぱ

ったり、踏
ふ

んだりしない。 

 

 

 

 

 

 

⚫ ブースタ
ぶ ー す た

・ケーブル
け ー ぶ る

によるエンジン
え ん じ ん

始動
し ど う

は、事故
じ こ

につながるおそれがあるため、

取扱
とりあつか

説明書
せつめいしょ

に従
したが

い正
ただ

しい手順
てじゅん

で行
おこな

うこと。 

⚫ 安全
あんぜん

及
およ

び車両
しゃりょう

保護
ほ ご

のため、押
お

しがけによる始動
し ど う

はしない。 

⚫ ＋
ぷらす

極
きょく

と －
まいなす

極
きょく

を接触
せっしょく

させない。 

⚫ အမရ်းမပေါ်ယာဥ်၏ ဘတထ ရ မ ာ ဘတထ ရ အာ်းကိုနသွ်ာ်းသည့််ယာဥ်န္ င့်် တညူ မသာ 

လ ပ်စစ ်ဗှိို ့်အာ်း (12V သှိို ့်မဟိုတ ်24V) ရ ှိပပ ်း စမွ််းရညတ်ူည မသာအရာကှိို အသံို်းပပြု 

ပါမည်။  

⚫ အာ်းသွင််းမနစဥ် ဘတထ ရ သည် မလာငက် မ််းန္ှိိုငမ်သာဓာတ်မငွွဲ့ (ဟှိိုက်ဒရှိိုဂ င ် ဓာတ် 

မငွွဲ့) ကှိို ထိုတလ် တ်သည့််အတွက ် မ ်း (မ ်းလှိပမ် ်း၊ ပံိုမသွ်းမက ာက်စကမ် ်းပွာ်း၊ 

မ ်းဖှိိုမ ်း၊ လ ပ်စစ် မ ်းပာွ်းစသညစ်သည်) ကှိို မဝ်းမဝ်းထာ်း၍၊ မ ်းရ ှိသည့််မနရာတွင ်

အလိုပ်မလိုပ် ပါန္ င့််။ 

⚫ ဘတထ ရ အရညတ်ွင ်  ာလပဖ ရစ် အရညက် ွဲကှိို အသံို်းပပြုထာ်းသည့််အတကွ် ကှိိုင ်

တွယ် စ မရံာတွင ်သတှိပပြုပါ။ 

⚫ လ ပ်စစ်ကကှိြု်းကှိို စှိိုစတွ်မသာ၊ အ  ပပနမ်သာမနရာတွင ် ပဖတသ်န််းမစပြင််း၊ ပူမသာ 

အရာ မ ာ်း၊ ြ နထ်က် မသာမထာင့််မ ာ်းမပေါ်တွင ်ထာ်းပြင််းတှိို ့်မပပြုလိုပ်ပါန္ င့််။ 

⚫ လ ပ်စစ်ကကှိြု်းကှိို အတင််း ွွဲ န် ့်ပြင််း၊ နင််းပြင််း မပပြုလိုပ်ပါန္ င့််။ 

 

 

 

⚫ မထာက်ကကှိြု်း  (Booster cable) ပဖင့်် အငဂ် ငစ်က်န္ှုှိ်းသည့််အြါ မမတာ်တ မှု 

ပဖစ်မစန္ှိိုငသ်ည့်် အတွက် ကှိိုငတ်ွယ်စ မံနည််းရ င််းလင််းြ ကတ်ွင ် မဖာ်ပပထာ်းမသာ 

လိုပ်ထံို်း လိုပ်နည််းအတှိိုင််း လိုပ်မ ာငပ်ါ။ 

⚫ မဘ်းအန္တရာယ်ကင််းရ င််းရနန်္ င့်် ယာဥ်ကာကယွ်ရနအ်တွက် မသာ့်မွဲ့်စကန်္ှုှိ်းန္ှိိုငမ်သာ 

စနစ် (Push start) ပဖင့်် စက်န္ှုှိ်းပြင််းမပပြုပါန္ င့််။ 

⚫ အမပါင််းငိုတ်န္ င့်် အန္ှုတ်ငိုတ်ကှိို မထှိမှိပါမစန္ င့််။ 
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⚫ ブースタ
ぶ ー す た

・ケーブル
け ー ぶ る

を接続
せつぞ く

するとき、クリップ
く り っ ぷ

どうしを接触
せっしょく

させない。 

⚫ 電気
で ん き

系統
けいと う

の故障
こ し ょ う

の原因
げんいん

となるので、エンジン
え ん じ ん

をかけた状態
じょうたい

でバッテリ
ば っ て り

端子
た ん し

を

外
はず

さない。 

⚫ မထာက်ကကှိြု်း (Booster cable) ကှိို ြ ှိတ်သည့််အြ ှိနတ်ွင ်ညြှပ်အြ င််းြ င််း မထှိပါ 

မစန္ င့််။ 

⚫ လ ပ်စစလ်ညပ်တ်မှုစနစ ်ြ ှိြု ွဲ့ယွင််းမှုပဖစ်မပေါ် န္ှိိုငမ်သာမကကာင့်် အငဂ် ငလ်ညပ်တ်မန 

စဥ် ဘတတ ရ ငိုတ်မ ာ်းကှိို မပဖြုတ်ပါန္ င့််။ 
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救援車
きゅうえんしゃ

 

 

故障車
こし ょ うしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車体
しゃたい

フレーム
ふ れ ー む

へアース
あ ー す

させる   

 

マイナス
ま い な す

側
がわ

ブースターケーブル
ぶ ー す た ー け ー ぶ る

 

 

プラス
ぷ ら す

側
がわ

ブースターケーブル
ぶ ー す た ー け ー ぶ る

 

 

 

 

ယာဥ်ကှိိုယ်ထည်မဘာငအ်ာ်းလံို်း

သှိို ့် မပမပပငလ် ပ်စစ်မပ်းပြင််း 

 

အန္ှုတ်မထာက်ကကှိြု်း 

 

အမပါင််းမထာက်ကကှိြု်း 

 

အမရ်းပ ေါ်ယာဥ် 

 

ပ က်မနမသာကာ်း 
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⚫ 現場
げ ん ば

は火気
か き

厳禁
げ ん き ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⚫ အလိုပ်ြွငတ်ငွ ်မ ်းမရ ှိမစရ။ 
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16）溶接
ようせつ

、溶断
ようだん

作業
さ ぎ ょ う

 

⚫ 溶接
ようせつ

、溶断
ようだん

作業
さ ぎ ょ う

時
じ

は、以下
い か

の注意
ちゅ うい

点
てん

を守
まも

って作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う。 

16) ဂရေရဆာခ်ြင််း၊ အပူရပ်းခြတရ်တာက်ခြင််း လုပ်ငန််းစဥ် 

⚫ ဂမဟမ ာ်ပြင််း၊ အပမူပ်းပဖတ်မတာက်ပြင််း လိုပ်ငန််းလိုပ်မ ာငရ်ာတွင် 

မအာက ်ပါသတှိပပြုရနအ်ြ က်မ ာ်းကှိို လှိိုက်နာ၍ လိုပ်ငန််းလိုပ်မ ာငပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 器具
き ぐ

、ガス
が す

漏
も

れ、ホース
ほ ー す

の接続部
せ つ ぞ く ぶ

の始業
し ぎ ょ う

点検
てんけん

を行
おこな

う。 

⚫ ガス
が す

、酸素
さ ん そ

ホース
ほ ー す

には、トーチ
と ー ち

側
がわ

及
およ

びボンベ
ぼ ん べ

側
がわ

に逆火
ぎゃっか

防止
ぼ う し

装置
そ う ち

をつける。 

⚫ 溶接
ようせつ

、溶断
ようだん

作業
さ ぎ ょ う

時
じ

は消
しょう

火器
か き

を用意
よ う い

する。 

 

⚫ 交流
こうりゅう

アーク
あ ー く

溶接
ようせつ

機
き

は、「自動
じ ど う

電撃
でんげき

防止
ぼ う し

装置
そ う ち

」付
つき

のものを使用
し よ う

する。 

 

⚫ 溶接
ようせつ

作業
さ ぎ ょ う

を一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

するときは、必
かなら

ず、ホルダ
ほ る だ

から溶接
ようせつ

棒
ぼう

を外
はず

し、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

は溶接
ようせつ

機
き

の電源
でんげん

を切
き

る。 

 

⚫ 休憩
きゅうけい

時
じ

や作業
さ ぎ ょ う

終了
しゅうりょう

時
じ

は、確実
かく じつ

に電源
でんげん

を切
き

る。 

 

⚫ 作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

は、遮光
し ゃ こ う

メガネ
め が ね

（遮光
し ゃ こ う

保護
ほ ご

面
めん

）及
およ

び定
さだ

められた保護
ほ ご

具
ぐ

を着用
ちゃくよう

する。 

 

⚫ 溶接
ようせつ

機
き

の使用
し よ う

時
じ

は、「使用
し よ う

中
ちゅう

」、不
ふ

使用
し よ う

時
じ

は「未
み

使用
し よ う

」の表示
ひ ょ う じ

をする。 

 

⚫ 電工
でんこう

ドラム
ど ら む

は、ケーブル
け ー ぶ る

を全部
ぜ ん ぶ

引
ひ

き出
だ

して使用
し よ う

する。 

 

⚫ ပစစည််းကှိရှိယာမ ာ်း၊ ဓာတ်မငွွဲ့ယှိိုစှိမ့််ပြင််း၊ ပှိိုက်ြ ှိတ ်က်ထာ်းသည့််မနရာတွင ်

အလိုပ်မစတငမ်   ကကှိြုတင ်စစ်မ ်းမှုကှိို လိုပ်မ ာငပ်ါ။ 

⚫ ဓာတ်မငွွဲ့ ပှိိုက်န္ င့်် မအာက်  ဂ ငပ်ှိိုက်၏ Torch ဘက်န္ င့််  လငဒ်ါဘက်တွင ် ပဖတ ်

ဘာ်း (Flashback Arrestor) ကှိိုတပ် ငပ်ါ။ 

⚫ ဂမဟမ ာ်ပြင််း၊ အပူမပ်းပဖတ်မတာက်ပြင််း လိုပ်ငန််းလိုပ်မ ာငရ်ာတွင ် မ ်းသတ ်

မ ်းဘူ်းကှိို မဘ်းတွငထ်ာ်းရ ှိပါ။ 

⚫ ပပနလ် နလ် ပစ် ်းအာ့်ြ်ဂမဟစက် (Alternating-current arc welding machines) 

အာ်း "အလှိိုအမလ ာက ် ဗှိို ့်အာ်းမလ ာ့်ြ မရ်းစက ် (Voltage Reduction Device)" 

ပါမသာအရာကှိို အသံို်းပပြုရမည။် 

⚫ ဂမဟမ ာ်ပြင််းကှိို ြဏရပ်နာ်းမသာအြါတွင ်မသြ ာမပါကအ်ထှိန််းမ  ၀ရှိနမ်ြ ာင််း 

ကှိို ဖယထ်ိုတ်၍ ြဏ နာ်းမနစဥ်တွင ်ဂမဟစက်၏ပါဝါကှိိုပှိတ်ထာ်းပါ။ 

⚫ ြဏနာ်းစဥ်န္ င့်် အလိုပ်ပပ ်းြ ှိနတ်ွင ်ပါဝါကှိို မသြ ာပှိတပ်ါ။ 

⚫ အလိုပ်လိုပ်မနစဥ်တွင ် ဂမဟကာမ က်မ န ် (ဂမဟသံြမမာက်)န္ င့်် သတ်မ တထ်ာ်း 

မသာ အကာအကွယ်ပစစည််း မ ာ်းကှိို ဝတ ်ငရ်မည်။ 

⚫ ဂမဟစက်အသံို်းပပြုြ ှိနတ်ွင ်"အသံို်းပပြု ွဲ"၊ အသံို်းမပပြုြ ှိနတ်ွင ်"အသံို်းမပပြုမနပါ" ဟို 

မဖာ်ပပထာ်းပါ။ 

⚫ လ ပ်စစ်ကကှိြု်းရစ်လံို်း (Electric reel) ရ ှိ မကဘယ်လ်ကကှိြု်းကှိို အ ံို်းထှိထိုတ်၍ သံို်းပါ။ 
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【溶接
ようせつ

作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う前
まえ

に】 

⚫ バッテリ
ば っ て り

・ケーブル
け ー ぶ る

を取
と

り外
はず

す。 

⚫ すべてのコントロール
こ ん と ろ ー る

・ユニット
ゆ に っ と

からハーネス
は ー ね す

を取
と

り外
はず

す。 

⚫ すべてのスイッチ
す い っ ち

をOFF にする。 

⚫ 溶接
ようせつ

機
き

のアース
あ ー す

は、溶接
ようせつ

ポイント
ぽ い ん と

のできるだけ近
ちか

い場所
ば し ょ

に取
と

り付
つ

ける。 

 

【ဂရေရဆာ်ခြင််းလပ်ုငန််းစဥမ်လပ်ုမ 】 

⚫ ဘတထ ရ မကဘယ်လ်ကကှိြု်းကှိို ပဖြုတ်ပါ။   

⚫ ကွနထ်ရှိို ်းယနူစ် (Control Unit) အာ်းလံို်းမ  ကကှိြု်းမ ာ်းကှိို ပဖြုတ်ပါ။ 

⚫ ြလိုတ်အာ်းလံို်းကှိို ပှိတပ်ါ။ 

⚫ ဂမဟစက်၏ မပမပပငလ် ပ်စစ်ကှိို ဂမဟမ ာ်မည့််မနရာန္ င့််တတ်သမ  အန ်း ံို်း 

မနရာတွင ်တပ ်ငပ်ါ။ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために                                       ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန် 

 

 

・ 溶接
よ う せつ

時
じ

は保護
ほ ご

具
ぐ

を着用
ちゃくよう

 

（遮光
し ゃ こ う

メガネ
め が ね

、遮光
し ゃ こ う

保護
ほ ご

面
めん

、皮
かわ

手袋
て ぶ く ろ

等
と う

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意
ちゅ うい

！ 

溶接
ようせつ

作業
さ ぎ ょ う

には、資格
し か く

が必要
ひつよう

です。  

 

သတ ခပြုရန်! 

ဂမဟလိုပ်ငန််းမ ာငရွ်က်ရာတွင ် အရည်အြ င််းပပည့််မ  

မကကာင််းလက်မ တ်လှိိုအပ်သည။် 

 

・ ဂမဟမ ာ်ြ ှိနတ်ွငအ်ကာအကွယပ်စစည််းမ ာ်းကှိို 

ဝတ် ငပ်ါ။ 

（အလင််းကာမ က်မ န၊် အလင််းကာ Face Shield၊ 

သာ်းမရ လက်အှိတစ်သည်） 
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17）その他
た

整備
せ い び

作業
さ ぎ ょ う

 

トラック
と ら っ く

のダンプ
だ ん ぷ

車両
しゃりょう

のベッセル
べ っ せ る

を上
あ

げた状態
じょうたい

でトランスミッション
と ら ん す み っ し ょ ん

、リーフ
り ー ふ

・

スプリング
す ぷ り ん ぐ

等
と う

の作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う場合
ば あ い

の重要
じゅうよう

ポイント
ぽ い ん と

 

17) အခြာ်းခပြုခပင ် န််းသ မ််းရရ်းလုပ်ငန််းစဥ် 

မပမသယ်ယာဥ်၏ကိုနတ်ငက်နက်ှိို မတငသ်ည့််အမနအထာ်းတွင ် ဂ ယာမဘာက် 

(Transmission)၊ Leaf spring စသည်တှိို ့်၏ လိုပ်ငန််းကှိို လိုပ်မ ာငသ်ည့််အြါ၌ 

အမရ်းကက ်းသည့််အြ က်မ ာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意
ち ゅ う い

点
て ん

 

 

 

 

 

 

 

 

ベッセル

べ っ せ る

は油圧

ゆ あ つ

で上昇

じょうしょう

させています。 

油圧

ゆ あ つ

が漏

も

れた場合

ば あ い

、徐々

じ ょ じ ょ

にベッセル

べ っ せ る

が下降

か こ う

してく

るので、基本的

き ほ ん て き

にベッセル

べ っ せ る

の下

した

で作業

さ ぎょう

はしない。 

やむを得

え

ずベッセル
べ っ せ る

の下

した

で作業

さ ぎ ょ う

をする場合

ば あ い

は、

必

かなら

ず、「ストッパ

す と っ ぱ

」をベッセル

べ っ せ る

とフレーム

ふ れ ー む

の間

あいだ

に入

い

れ、下降

か こ う

防止

ぼ う し

を図

はか

る。 

 

ကိုနတ်ငက်နက်ှိို ဟှိိုက်ဒမရာလစ် တွန််းအာ်းပဖင့်် ပမြှင့်် 

တငမ်ည်။ 

ဟှိိုက်ဒမရာလစ် ယှိိုစှိမ့််မနပါက ကိုနတ်ငက်နမ် ာ 

တပဖည််းပဖည််းြ င််း နှိမ့််က လာမည ် ပဖစ်သည့််အတွက ်

အမပြြံအာ်းပဖင့်် ကိုနတ်ငက်နမ်အာက်တွင ် အလိုပ ်

မလိုပ်ပါန္ င့််။ 

 

 

သတ ခပြုရန်အြျက်မျာ်း 

 
မလ ွဲသာဘွဲ ကိုနတ်ငက်နမ်အာက ် တွင ် အလိုပ ်

လိုပ်ရမည်  ှိိုပါက "Stopper" ကှိို ကိုနတ်ငက်န ်

န္ င့်် မဘာငက်ကာ်းတွငထ်ည့််၍ မအာက်သှိို ့် မနှိမ့််က  

လာမစရန ်လိုပ်မ ာင ်ပါ။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために：ハンマ
は ん ま

で右手
み ぎ て

人
ひ と

差
さ

し指
ゆび

をたたいてしまった。       ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန် - တခူြင့််ညာ ကလ်က်ည ြု်းက ု 

 မု သာွ်းြဲ့်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大型
おおがた

トラクタ
と ら く た

のプロペラ
ぷ ろ ぺ ら

シャフト
し ゃ ふ と

単体
たんたい

を台車
だいしゃ

の上
うえ

に

置
お

いて、スパイダ
す ぱ い だ

の交換
こうかん

作業
さ ぎ ょ う

を実施
じ っ し

。ベアリング
べ あ り ん ぐ

を抜
ぬ

くため、当
あ

て棒
ぼう

をハンマ
は ん ま

でたたいた際
さい

、誤
あやま

って

右手
み ぎ て

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

をたたいてしまった。 

 

（ハンマ
は ん ま

を持
も

っていた右手
み ぎ て

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

が、左手
ひだりて

で

持
も

っていた当
あ

て棒
ぼう

にあたった。） 

 

注意点
ちゅういてん

 

構造
こ う ぞ う

説明書
せつめいしょ

に書
か

かれているようにプレス
ぷ れ す

を使用
し よ う

し

て抜
ぬ

くこと。 

 

ကိုနတ်ငက်ာ်းကက ်း၏ Propeller shaft တစ်ြိုလံို်းကှိို 

တွန််းလ ည််းမပေါ်တွင ် တင၍် Spider လွဲလ ယ်ပြင််း 

လိုပ်ငန််းကှိို လိုပ်မ ာငမ်နသည။် Bearing ကှိို 

ပဖြုတ ် ရနအ်တကွ် မထာကတ်ံကှိို တူပဖင့််ထိုမနစဥ် 

ညာဘက် လကည်ှိြု်းကှိို မမတာ်တ  ထိုမှိြွဲ့်သည်။ 

 

(တူကှိိုငထ်ာ်းမသာညာဘက်လက်ညြှှိြု်းမ ာ 

ဘယ်လက် ပဖင့််ကှိိုငထ်ာ်းမသာ မထာက်တံန္ င့်် 

ထှိမှိြွဲ့်သည်။) 

 

သတှိပပြုရနအ်ြ က်မ ာ်း 

ဖွွဲွဲ့စည််းတည်မ ာက်ပံို ရ င််းလင််းြ က်တငွ ်

မရ်းသာ်း ထာ်းသည့််အတှိိုင််း Press ကှိို အသံို်းပပြု၍ 

ဖယရ် ာ်းပါ။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために：左手
ひだ り て

をブレーキ
ぶ れ ー き

・シュー
し ゅ ー

に強打
き ょ う だ

した。      ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန် -  ယ် က်လက်က  ုရ တရှ် ်းခြင့််ခပင််း န်စွာတ ကု်မ သာွ်းြဲ့်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車検
しゃけん

作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

、ホイール
ほ い ー る

・シリンダ
し り ん だ

をオーバホール
お ー ば ほ ー る

してブレーキ
ぶ れ ー き

・シュー
し ゅ ー

を取付
と り つ

ける際
さい

にリターン
り た ー ん

・

スプリング
す ぷ り ん ぐ

が上手
う ま

く掛
か

からず、無理
む り

に取付
と り つ

けしよ

うとしたため、ＳＳＴのバネ
ば ね

掛
か

けが外
はず

れ、左手
ひだりて

をブレーキ
ぶ れ ー き

・シュー
し ゅ ー

に強打
き ょ う だ

し負傷
ふし ょ う

。 
 

注意点
ちゅういてん

 

スプリング
す ぷ り ん ぐ

を掛
か

ける際
さい

、正
ただ

しい手順
てじゅん

で掛
か

けられな

い場合
ば あ い

は、一旦
いったん

、作業
さ ぎ ょ う

を中断
ちゅうだん

し、状況
じょうきょう

を見直
み な お

してから再開
さいかい

する。また、必
かなら

ず、軍手
ぐ ん て

を着用
ちゃくよう

す

る。 

 

外
は ず

れた 

ပပတ်သွာ်းသည်။ 

မမာ်မတာယ်ာဥ်စစ်မ ်းမှုလိုပ်ငန််း လိုပ်မ ာငမ်နစဥ် 

ဘ ်း လငဒ်ါကှိို အလံို်းစံိုစစ်မ ်းပပြုပပင၍် ဘရှိတရ်  ်း 

ကှိို တပ် ငသ်ည့််အြါတွင ် Return spring အာ်း 

မကာင််းစွာ တပ် ငထ်ာ်းပြင််းမရ ှိဘွဲ၊  အတင််းမရမက 

တပ် ငထ်ာ်းသည့်် အတွက ် SST စပရငက် ်း (Spring 

peg) ပပြုတ်သွာ်းပပ ်း ဘယ်ဘကလ်ကက်ှိို ဘရှိတရ်  ်းပဖင့်် 

ြပ်ပပင််းပပင််း တှိိုက်မှိကာ ဒဏရ်ာရသွာ်းြွဲ့်သည်။ 

သတ ခပြုရန ်

စပရငတ်ပ်သည့််အြ ှိနတ်ွင ် မ နက်နမ်သာလိုပ်ထံို်းလိုပ် 

နည််းပဖင့်် မတပ်န္ှိိုငပ်ါက လိုပ်ငန််းကှိို မြတတ ရပ်နာ်းကာ 

အမပြအမနကှိို ပပနလ်ည်ပပင ်ငသံ်ို်းသပ်ပပ ်းမ  အလိုပ် 

ပပနစ်လိုပ်ပါ။ ထှိို ့်အပပင ် အဝတလ်ကအ်ှိတက်ှိို မသြ ာ 

စွာ ဝတ် ငပ်ါ။ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

の た め に ： 車両
しゃりょう

誘導
ゆ う ど う

中
ちゅう

に 挟
はさ

ま れ る 。                            ရ ်းအန္တရာယ်ခြစ်ပွာ်းမှုကာကွယ်ရန် - 

ယာဥ်လမ််းရ ကာခပရပ်းရနစဥ်ည ပ်မ ခြင််း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

誘導者
ゆう ど う し ゃ

は、バック
ば っ く

している車両
しゃりょう

の右
みぎ

側
がわ

に立
た

っ

て誘導
ゆう ど う

していたが、誘導
ゆう ど う

中
ちゅう

の車両
しゃりょう

と隣
となり

に

駐車
ちゅうしゃ

中
ちゅう

の車両
しゃりょう

に挟
はさ

まれてしまった。 

 

注意点
ちゅういてん

 

誘導
ゆう ど う

者
しゃ

は、バック
ば っ く

している車両
しゃりょう

の左
ひだり

側
がわ

後方
こうほう

斜
なな

め後
う し

ろ、サイドミラー
さ い ど み ら ー

で運転者
うんてんしゃ

が見
み

られる

範囲
は ん い

に立
た

ち、笛
ふえ

を吹
ふ

いて誘導
ゆう ど う

する。 

 

ယာဥလ်မ််းမကကာပပသူသည် မနာက် ိုတ် မနမသာ 

ယာဥ်၏ ညာဘကတ်ငွရ်ပမ်န၍ ယာဥလ်မ််းမကကာ 

ပပမနမသာလ်ည််း ယာဥလ်မ််းမကကာပပမနစဥယ်ာဥန်္ င့်် 

မဘ်းတွင ် ရပ်ထာ်းမသာယာဥတ်ှိို ့် ကကာ်းတငွ ် ညြှပ်မှိ 

သွာ်းြွဲ့်သည်။ 

 

သတှိပပြုရန ်

ယာဥလ်မ််းမကကာပပသူသည် မနာက် ိုတမ်နမသာ 

ယာဥ်၏ ဘယဘ်က် အမနာက်ပြမ််းမထာင့််ပဖတ်၏ အ 

မနာက၊် ယာဥမ်မာင််းမ  ကာ်းမဘ်းကကည့််မ နမ်  တစ ်င့်် 

ပမငန်္ှိိုငမ်သာ အကွာအမဝ်းတငွရ်ပ်၍ ဝ စ  မှုတက်ာ 

လမ််းမကကာပပမပ်းရမည်။ 

大

型

お
お
が
た

ト
ラ
ッ
ク

と

ら

っ

く 

お

客
き
ゃ
く

様

車

さ
ま
く
る
ま 

ト
レ
ー
ラ
ー

と

れ

ー

ら

ー 

မနာကတ်ွွဲ 

ဧည့််သည်ကာား 

ကုနတ်င်ကာားကက ား 
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18）板金
ばんきん

塗装
と そ う

作業
さ ぎ ょ う

 

 

作業
さ ぎ ょ う

の注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

 

 

１. 設備
せ つ び

及
およ

び機器
き き

全般
ぜんぱん

の保守
ほ し ゅ

点検
てんけん

 

塗装
と そ う

ブース
ぶ ー す

、乾燥
かんそう

設備
せ つ び

の保守
ほ し ゅ

点検
てんけん

を年
ねん

１回
かい

以上
いじ ょ う

実施
じ っ し

し、定期
て い き

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

表
ひょう

に記録
き ろ く

して３年間
ねんかん

保存
ほ ぞ ん

しなければならない。 

 

 

２. 塗料
と り ょ う

の取扱
とりあつか

いとその注意
ちゅ うい

 

塗料
と り ょ う

は、使用
し よ う

時
じ

以外
い が い

はしっかりと密閉
みっぺい

し、蒸気
じ ょ う き

の発生
はっせい

による引火
い ん か

、

中毒
ちゅうどく

などの防止
ぼ う し

をすること。特
と く

に、二液型
に え き が た

ウレタン
う れ た ん

樹脂
じ ゅ し

塗料
と り ょ う

の硬化剤
こ う か ざ い

はイソシアネート
い そ し あ ね ー と

化合物
か ご う ぶ つ

を主成分
しゅせいぶん

としており、その取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しては

十分
じゅうぶん

注意
ちゅ うい

すること。 

 

 

 

３. 廃
はい

ウエス類
う え す る い

の処理
し ょ り

 

塗料
と り ょ う

、シンナ
し ん な

等
と う

が付着
ふち ゃ く

した廃
はい

ウエス類
う え す る い

は、高温
こうおん

多湿
た し つ

時
じ

による自然
し ぜ ん

発火
は っ か

を防
ふせ

ぐため、金属
きんぞ く

製
せい

の容器
よ う き

に入
い

れて、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に保管
ほ か ん

する。 

 

 

18) ကာ်းရ ာဒ် န္ငှ့််ရဆ်းမှုတလ်ုပ်ငန််းစဥ် 

 

လိုပ်ငန််းစဥ်တွင ်သတှိပပြုရမည့််အြ က်မ ာ်း 

 

１. ပစစည််းန္ င့် ်စက်ကှိရှိယာမ ာ်းအာ်းထှိန််းသှိမ််းပြင််းန္ င့်် စစ်မ ်းပြင််း 

မ ်းမှုတ်ြန််း၊ အမပြာက်ြံစက်အာ်း ထှိန််းသှိမ််းပြင််းန္ င့်် စစ်မ ်းပြင််းကှိို တစ်န္ စ်လ င ်

အနည် ံို်းတစ်ကကှိမ် လိုပ်မ ာငပ်ပ ်း ပံိုမ နက်ှိိုယ်တှိိုငစ်စမ် ်းပြင််းဇယာ်းတွင ် ပဖည့််သွင််း 

ကာ ထှိိုဇယာ်းကှိို 3 န္ စ်ကကာ သှိမ််း ည််း ထာ်းရမည။် 

 

２. သိုတ်မ ်းအာ်းကှိိုငတွ်ယ်စ မံပြင််းန္ င့်် သတှိပပြုရနအ်ြ က်မ ာ်း 

သိုတမ် ်းအာ်း အသံို်းမပပြုသည့််အြ ှိနတ်ွင ် မသြ ာလံိုမအာငပ်ှိတ်ကာ အမငွွဲ့မကကာင့်် 

မ ်းစွွဲမလာငပ်ြင််း၊ အ ှိပ ် သင့််ပြင််းတှိို ့်ကှိို ကာကွယ်ရမည။် အထူ်းသပဖင့်် Two-pack 

ယူရ သှိန််းသိုတ်မ ်း၏ Hardener တွင ်Isocyanate ပဒပ်မပါင််းပဖင့်် အဓှိက ဖွွဲွဲ့စည််းထာ်း 

ပပ ်း ၎င််းအာ်း ကှိိုငတ်ွယ်စ မံရာတွင ်အထ်ူးသတှိပပြုရမည။် 

 

３. စွန် ့်ပစ်အမှုှိက်မ ာ်းကှိို စ မံပြင််း 

သိုတ်မ ်း၊  သငန်ာ (thinner) စသည်တှိို ့်ကပ်ညြှှိမနမသာစွန် ့်ပစ်အမှုှိက်မ ာ်းအာ်း 

အပူြ ှိန ်ပမင့််မာ်းပြင််းန္ င့်် စှိိုထှိိုင််းပြင််းတှိို ့်မကကာင့်် အလှိိုအမလ ာက်မ ်းမလာငက် မ််းပြင််းကှိို 

ကာကွယ် ရနအ်တွက် သံထည်ပဖင့်် ပပြုလိုပ် ထာ်းမသာ ဘူ်းတွငထ်ည့််၍ 

မဘ်းကင််းမသာမနရာတွင ်သှိမ််း ည််းပါ။ 
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４. 火気
か き

厳禁
げんきん

と整理
せ い り

、整
せい

とん 

溶接
ようせつ

の火花
ひ ば な

、タバコ
た ば こ

の火
ひ

、静電気
せ い で ん き

の発生
はっせい

による火花
ひ ば な

などに注意
ちゅ うい

し、

工場
こうじょう

内
ない

の清掃
せいそう

と整理
せ い り

、整
せい

とんを実施
じ っ し

し、事故
じ こ

の発生
はっせい

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぐよう

注意
ちゅ うい

する。 

 

 

 

５. 服装
ふ く そ う

、保護
ほ ご

具
ぐ

 

衣服
い ふ く

から塗料
と り ょ う

の浸透
しんと う

を防
ふせ

ぐため、塗装
と そ う

服
ふ く

、帽子
ぼ う し

、手袋
てぶく ろ

を着用
ちゃくよう

するとと

もに、有機
ゆ う き

ガス用
が す よ う

防毒
ぼう ど く

マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

する。 

 

 

４. မ ်းမရှု ှိ ွဲ့ရန္ င့်် မလှိိုအပ်မသာအရာကှိို ဖယ်ရ ာ်းပြင််း၊ စနစ်တက ထာ်းရ ှိပြင််း 

ဂမဟမ ်းပွာ်း၊ မ ်းလှိပ်မ ်း၊ တညပ်ငှိမ်လ ပ်စစ်မကကာင့််ပဖစ်မပေါ်မသာမ ်းပွာ်းတှိို ့်အာ်း သတှိ 

ပပြုကာ စက်ရံိုအတွင််း သန် ့်ရ င််းမရ်းန္ င့်် မလှိိုအပ်မသာအရာကှိို ဖယ်ရ ာ်းပြင််း၊ စနစ်တက  

ထာ်းရ ှိပြင််းကှိို လိုပ်မ ာငက်ာ မမတာ်တ မှု ပဖစ်ပွာ်းပြင််းကှိို ကကှိြုတငက်ာကွယ်န္ှိိုငရ်န ်

သတှိပပြုပါ။ 

 

５. အဝတ်အစာ်းန္ င့်် အကာအကွယ်ပစစည််းမ ာ်း 

အဝတ်အစာ်းမ  သိုတ်မ ်းစှိမ့််ဝငပ်ြင််းကှိို ကာကွယ်ရန ် သိုတ်မ ်းဝတ်စံို၊ ဥ ်းထိုပ်၊ 

လက်အှိတ်ကှိို ဝတ် ငက်ာ မအာ်ဂွဲနစ်ဓာတ်မငွွဲ့အ ှိပ်သင့််မှု ကာကွယ်မရ်း န္ ာမြါင််းစ ်း 

ကှိိုလည််း တပ် ငပ်ါ။ 
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５Ｓ                                              ５Ｓ 

 

 

 

(４) ５Ｓ・環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

・公害
こうがい

・労働
ろ う ど う

安全
あんぜん

法規
ほ う き

 ( ４ ) 5S၊ သ ာဝပတဝ်န််းကျင ် န််းသ မ််းရရ်း၊   ြ ုက်ပျက်စ ်းမှု၊ 

လုပ်ငန််းြွငရ် ်းကင််း လ ုခြ ြုရရ်းစည််းမျဥ််းမျာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理
せ い り

・整頓
せいとん

・清掃
せいそう

・清潔
せいけつ

・躾
しつけ

をしっかり

実施
じ っ し

することで職場
し ょ く ば

がきれいになり作業
さ ぎ ょ う

効率
こ う り つ

もアップ
あ っ ぷ

する。 

 

 

改善
かいぜん

前
まえ

 

မတှိို်းတကြ်င ်

 

 

改善
かいぜん

後
ご

 

တှိို်းတက်ပပ ်းမနာက ်

 မလှိိုအပမ်သာအရာကှိို ဖယ်ရ ာ်းပြင််း ၊ စနစတ်က  

ထာ်းရ ှိပြင််း၊ သန် ့်ရ င််းမရ်း လိုပ်ပြင််း၊ သပ်ရပ်စွာ 

ထာ်းရ ှိပြင််း၊ လှိိုက်နာမ ာငရွ်က်ပြင််းကှိို မသြ ာ 

စွာအမကာငအ်ထည်မဖာ်ပြင််းပဖင့်် လိုပင်န််းြငွသ်ည် 

သန် ့်ရ င််းသပ်ရပ်လာကာ လိုပင်န််းစမွ််းမ ာငရ်ည် 

လည််း ပမင့််တကလ်ာမည်ပဖစ်သည်။ 環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

                                             သ ာဝပတဝ်န််းကျင ် န််းသ မ််းရရ်း 

 

 

フィルター
ふ ぃ る た ー

が乱雑
らんざつ

に捨
す

ててあり 

オイル
お い る

が漏
も

れる恐
おそ

れがある。 

စစ်ထိုတ်ကှိရှိယာအာ်း ပပ ်းစလယွ ်

ပစ်ထာ်းပါက   ယှိိုစှိမ့််န္ှိိုငသ်ည်။ 

 

ドラムカン
ど ら む か ん

の中
なか

に確実
かくじつ

に捨
す

て

る。 
オイル
お い る

、グリス
ぐ り す

等
と う

の油脂類
ゆ し る い

が排水溝
はいすいこう

に流
なが

れ

出
だ

すと水質
すいしつ

汚濁
お だ く

につながるので、こぼさな

いこと。 

また、万
まん

が一
いち

漏
も

れた場合
ば あ い

でも、排水溝
はいすいこう

を

通
とお

って油
ゆ

水
すい

分離層
ぶ ん り そ う

で油分
ゆ ぶ ん

、泥汚
どろよごれ

などを

回収
かいしゅう

できるようにする。 

  ၊ မြ ာ  စသည့်် အ  မ ာ်းအာ်း မရ 

မပမာင််းအတွင််းသှိို ့် မလာင််းြ ပါက မရ 

ညစည်မ််းမှု ပဖစ်မစန္ှိိုငသ်ည့်် အတွက ်

မစွန် ့်ပစ်ပါန္ င့််။ 

ထှိို ့်အပပင ်ယှိိုစှိမ့််မှုပဖစပ်ွာ်းပါကလည််း မရ 

မပမာင််းမ တစ ်င့််   စစ်ကန၌်   ၊ ရ ံ ွဲ့ 

စသညက်ှိို ပပန ်ယပ်ါ။ 

စည်မပပါအတွင််းသှိို ့် 

မသြ ာစွာ စွန် ့်ပစ်ပါ။ 
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５Ｓ・環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

                                       5S ၊ သ ာဝပတဝ်န််းကျင ် န််းသ မ််းရရ်း 

 

 

 

  

油脂
ゆ し

、水
みず

等
と う

がフロア
ふ ろ あ

上
じょう

にこぼれていた場合
ば あ い

は、滑
すべ

って転
ころ

ぶ危険
き け ん

があるので、すぐにふき

取
と

ること。 

また、工具
こ う ぐ

や整備
せ い び

機器
き き

は、使用
し よ う

後
ご

に

定位置
て い い ち

に戻
も ど

し、むやみにフロア
ふ ろ あ

の上
うえ

に置
お

い

ておかないこと。 
 

  န္ င့်် မရမ ာ်း ကကမ််းပပငမ်ပေါ် ဖှိတ်က မနပါက မြ ာ၍ 

မြ ာ်လွဲန္ှိိုငသ်ည့်် အန္တရာယ်ရ ှိသည့်် အတွက် ြ ကြ် င််း 

သိုတ်ပစ်ပါ။ 

ထှိို ့်အပပင ်ပစစည််းကှိရှိယာန္ င့်် ပပြုပပငထ်ှိန််းသှိမ််းမရ်း စက ်

ကှိရှိယာမ ာ်းကှိို အသံို်းပပြုပပ ်း မနာက် မူလမနရာသှိို ့် 

ပပနထ်ာ်းပါ။ ကကမ််းပပငမ်ပေါ်တွင ်ပပ ်းစလွယ် မထာ်းပါန္ င့််။ 
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労働
ろ う ど う

安全
あんぜん

法規
ほ う き

                                        လုပ်ငန််းြွငရ် ်းကင််းလ ုခြ ြုရရ်းစည််းမျဥ််းမျာ်း 

 

 

 

 

 

 

作業
さ ぎ ょ う

をする場合
ば あ い

は、作業
さ ぎ ょ う

に合
あ

った保護
ほ ご

具
ぐ

を必
かなら

ず着用
ちゃくよう

すること。 

 

例
れい

：グラインダ
ぐ ら い ん だ

を使用
し よ う

する時
と き

は、帽子
ぼ う し

、

保護
ほ ご

メガネ
め が ね

、防塵
ぼうじん

マスク
ま す く

、皮
かわ

手袋
てぶく ろ

、

安全
あんぜん

靴
ぐつ

を着用
ちゃくよう

。  

လိုပ်ငန််းလိုပ်မ ာငသ်ည့််အြါ လိုပ်ငန််းန္ င့်် ကှိိုက်ည  

မသာအကာအကွယ်ဝတ်စံိုကှိို မသြ ာစွာ ဝတ ်င ်

ရမည်။ 

 

ဥပမာ - ပံိုမသွ်းမက ာက်စက်ကှိို အသံို်းပပြုြ ှိနတ်ွင ်

ဥ ်းထိုပ်၊ အကာအကွယ်မ က်မ န၊် ဖိုနမ်ှုန် ့်ကာကွယ် 

သည့်် န္ ာမြါင််းစည််း၊ သာ်းမရလက်အှိတ်၊ မဘ်းကင််း 

လံိုပြံြု မရ်း ဖှိနပ်ကှိိုဝတ် ငပ်ါ။ 

 

2021 ြိုန္ စ် ဇွနလ် 15 ရက်မန ့်တွင ် ပထမအကကှိမ် 

ထိုတ်မဝသည။် 

ထိုတ်မဝသူ - JICA Chubu 

60-7, Hiraike-cho, 4-chome, Nakamura-ku, 

Nagoya City, Aichi Prefecture 453-0872. 


