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ធ វ្ ើធៅខែមិថុនា ឆ្ន ាំ២០២១ 
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ធោទនៈភាព ! 
គន្លឹះចាំបាច់ធ ើមបីផ្សារភាា ប់ធៅនលងការខថទាំរថយនតក្ន ុងប្បធទសជប ុន 

 

 

 
ក្មព ុជា ធបាឹះពមុពផ្សាយជា(ភាសាខែែរ) 

 



 

អារម្ភកថា 

 
ជូនចំព ោះអ្នកហាតក់ារបពចេកពេសដែលកពំុងហ្វ កឹហ្វ ឺនការងារដននកដែទរំែយនដ 
 
សូមសាវ គមន៍មក្កាន់ប្បធទសជប ុន ! 
 
ធសៀវធៅធនឹះ ប្រូវបានធរៀបធរៀងសធងេបពីចាំធ ឹះ លងទក់្ទងនិងសុវរថ ិភាព,អនាម័យធ ើមបីការពារែល នួអនក្ 

និងមិរតរមួការងាររបស់អនក្ពីធប្រឹះថ្នន ក់្ធផ្សេងៗ ខ លវាោនសារៈសាំខាន់ខ្ាាំងណាស់សប្ោប់ការងារខថទាំរថយនត 
ធ ើយធសៀវធៅធនឹះក៏្ជាព័រ៌ោន ៏ោនសារៈសាំខាន់ខ លអនក្គួរខរខសវងយល់ធៅធពលធ វ្ ើការជាមួយជនជារិជប ុន។ 
ធោយយល់ធ ើញពីសារៈសាំខាន់ចាំបាច់មិនអាចែវឹះបាន 
ធសៀវធៅធនឹះប្រូវបានធរៀបធរៀងនិងធបាឹះពុមពផ្សាយជាភាសាខែែរក្ន ុងធរលបាំ ងធ ើមបីធអាយអនក្អានងាយយល់ 
និងអាចយក្ែ្លមសារខ លបានពិព ៌នាធៅធប្បើប្បាស់ប្បក្បធោយប្បសិទធ 
ភាព។ 
ែុ្ាំគិរថ្ននរណាក៏្ធោយនលងមិនយល់ ឬ 

ោនការភាា ក់្ធផ្សអើលធៅធពលពួក្ធគបានមក្កាន់ប្បធទសមួយធផ្សេងធទៀរជាធលើក្ ាំបូងប ុខនតតាមរយៈការមក្កាន់ទលក្ ីថែីធនឹះ
យូរៗធៅ ពួក្ធគអាចធរៀន និងចងចាំអវ ីខ លថែីមដងមួយៗ ធនាឹះពិភពធោក្ថែីមួយរបស់ពួក្ធគនលងធបើក្ចាំ កាន់ខរ ា្ំទូោយ។ 
ែុ្ាំសងឃលម និងធជឿជាក់្ថ្នអនក្ទាំងអស់រន នលងែិរែាំសិក្ាធរៀនសូប្រធប្ក្បជញ្ា ក់្ចាំធ ឹះ លង និង បធចេក្វទិាថែីៗ 

ធ ើយនលងប្រឡប់ធៅប្បធទសក្ាំធ ើររបស់អនក្ទាំងអស់រន វញិប្បក្បធោយសុវរថ ិភាពធោយពាាំនាាំធៅជាមួយនូវជាំនាញ 
និងចាំធ ឹះ លង 
ធ ើយអនក្ទាំងអស់រន នលងធប្បើប្បាស់ជាំនាញនិងចាំធ ឹះខ លបានធរៀនសូប្រធៅប្បធទសជប ុនទាំងអស់ធនាឹះធ ើមបីចូលរមួចាំ ខ ក្
ក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ប្បធទសក្មព ុជាធអាយោនការរកី្ចធប្មើន។ 

 
ជូនចំព ោះក្កមុ្ហ្ ុនដែទរំែយនដពៅក្បពេសជប ុនដែលេេួលយកធនធានម្នុសសបរពេស ែូចជា សិកាា កាម្បពចេកពេស ឬ 
កម្មសកិាការ ី
 
ទីភាន ក់្ងារស ប្បរិបរត ិការអនតរជារិជប ុន (JICA) គឺជាអងគការមួយខ លអនុវរតកិ្ចេស ប្បរិបរត ិការអនតរជារិជាមួយ 

បណាត ប្បធទសក្ាំពុងអភិវឌ្ឍន៍ក្ន ុងការបធងក ើរគធប្ោងទក់្ទងនលងការោក់្បញ្ច លូប្បព័នធ ប្រួរពិនិរយយានយនតនិងការប ុ្ឹះ 
បណាត លរថយនដធៅតាមបណាត ប្បធទសក្ាំពុងអភិវឌ្ឍន៍។  

 
ឯក្សារបធប្ងៀនធនឹះគឺជាខផ្សនក្មួយននសោា រៈបធប្ងៀនសប្ោប់្នធានមនុសេបរធទសខ លក្ាំពុងសិក្ាបធចេក្វទិាខថទាំយា

នយនតធៅប្បធទសជប ុន ូចជាសិកាេ កាមបធចេក្ធទសក្មព ុជា។ 
ធ ើយវាក៏្ប្រូវបានបធងក ើរធឡើងក្ន ុងធរលបាំ ងជាឯក្សារបធប្ងៀនខ លអាចជួយធអាយសិកាេ កាមអាចសិក្ាធោយែល នួឯងជា
ភាសាក្ាំធ ើរ(ភាសាខែែរ) អាំពីចាំធនឹះ លងចាំបាច់សប្ោប់ការខថទាំរថយនដ  និងធ វ្ ើការធៅប្ក្មុ  ុនជប ុន 
ធៅ ាំណាក់្កាល ាំបូងននការចូលមក្សាន ក់្ធៅប្បធទសជប ុនធៅប ុនាែ នខែបនាា ប់ធៅធពលខ លសមថភាពភាសាជប ុនរបស់ពួក្
ធគធៅោនក្ប្មិរ។ 
ឯក្សារភាសាជប ុនខ លធចញផ្សាយជាមួយឯក្សារភាសាខែែរធនឹះក៏្អាចប្រូវបានធប្បើជាឯក្សារបធប្ងៀនសប្ោប់្នធានម

នុសេបរធទសធ ើមបីសិក្ាធរៀនសូប្រភាសាជប ុនផ្សងខ រ 
ខរធោយសារខរសាំនួនធវាហាស័ពាខ លបានសរធសរធៅក្ន ុងឯក្សារធនឹះសុទធខរពិបាក្ 
 ូធចនឹះផ្សទ ុយធៅវញិឯក្សារភាសាជប ុនធនឹះជាឯក្សារខ លអាចធអាយប្បជាជនជប ុនខ លទទួលយក្្នធានមនុសេបរធទសអា
ចយល់ពីអវ ីខ លសិកាេ កាមជនជារិខែែរក្ាំពុងសិក្ាធរៀនសូប្រជាភាសាខែែរ ធ ើយ 
និធយាជក្ជនជារិជប ុនក៏្អាចពិចរណាថ្នធរើគួរធ វ្ ើខបបណាធៅធពលទទួលយក្្នធានមនុសេបរធទសធអាយមក្បាំធរកីារងា
រធៅក្ន ុងសាថ ប័នរបស់ែល នួ។ 
សប្ោប់ជាំពូក្ទ ី៤ សត ពីីសុែភាពនិងសុវរថ ិភាពធយើងក៏្បានបធងក ើរការបក្ខប្បោច់ធោយខឡក្ពីរន នូវភាសាខែែរ និងជប ុន 

(ោនបខនថមជាមួយរធបៀបអាន Furigana សប្ោប់អក្េរជប នុ) ធ ើមបីឱ្យ្នធានមនុសេបរធទស 
និងជនជារិជប ុនអាចប្បាប្ស័យទក់្ទងរន អាំពីែ្លមសារខ លោនសរធសរធៅក្ន ុងធសៀវធៅធនឹះ។ 

 
ធយើងសងឃលមថ្នធសៀវធៅធនឹះនលងប្រូវបានធប្បើប្បាស់យា ងទូលាំទូោយជាឯក្សារបធប្ងៀនបខនថមសប្ោប់្នធានមនុសេបរធទស
ខ លក្ាំពុង វ លក្ វ ឺនការងារខថទាំរថយនត 
និងជាឯក្សារធយាងសប្ោប់ប្បជាជនជប ុនខ លទទួលយក្្នធានមនុសេបរធទសធ ើមបីយល់ពី្នធានមនុសេបរធទស 
និងជាឧបក្រ ៍សប្ោប់ទាំនាក់្ទាំនងរន ធៅវញិធៅមក្។ 
 
 

 
ប្បធានមជឈម ឌ លឈឺប ៊ឹននទីភាន ក់្ងារស ប្បរិបរត ិការអនតរជារិជប ុន 

  



ឯក្សារប ុ្ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហារ់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
 

1 

មាតកិា 
 
1. ពមាេនៈភាពដែលក្តវូមានចំព ោះការងារជាអ្នកបពចេកពេសរែយនដ .........................................................1 

(1) ធរើការងារជាអនក្បធចេក្ធទសរថយនតគឺជាអវ ី? ................................................................................................................... 1 
(2)  

ប្បព័នធ ប្រួរពិនិរយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនដរបស់ប្បធទសជប ុនខ លការពារអាយុជីវរិខ លជាវរថ ុ ោ៏នរ
នម្បាំផ្សុរ .................................................................................................................................................................................. 3 

(3) យល់ លងពីចាប់ននប្បធទសជប ុនសត ីពី "ចាប់ចរាចរ ៍ លក្ជញ្ជ នូផ្សល វូធរក្" ............................................................... 5 

2. ពរឿងរ៉ា វដែលក្តវូដសវ ងយល់ពែើម្បីពធវើការងារជាមួ្យជនជាតិជប ុន ...............................................................7 

(1) គុ រាំនលខ លប្បជាជនជប នុធអាយរនម្ -“ ភាពសុែ មុ (វា៉ា ក្់)” “ ធសចក្ដ ីធមតាត ”“ ខបបខផ្សនឬ បទោា ន” ..... 10 
(2) គុ រនម្ខ លប្ក្មុ  ុនជប នុផ្សតល់រនម្ ល់ការងាររបស់ពួក្ធគ - "អរិថជិនគឺជាធសតច" "ការធររធពលធវោ" 

"ការខ នាាំអាំពីគុ ភាព" .................................................................................................................................................. 12 
(3) បាំរុងប្បយ័រនធពលប្បាប្ស័យទក្់ទងជាមួយប្បជាជនជប ុន .......................................................................................... 14 
(4)  វ ិ្ ីននការគិរអាំពីមូលោា ននន5S, ធរើធ រអុវ ីបានជាជនជារិជប ុនប្គបរ់ន ធ វ្ ើការសោអ រ? ................................. 21 
(5) សារៈសាំខាន់ននការបនតសិក្ាធរៀនសូប្រភាសាជប ុនជាបនតបនាា ប់ និង  វ ិ្ សីា្សត គគន្លឹះននការធរៀន ...................... 24 

3. សទា នុក្កម្នន កយដែលក្តវូបានពក្បើជាញឹកញាប់ពៅកន ុងការងារពម្កានចិរែយនត ................................. 30 
4. សារៈសំខាន់ននសុខភាពនិងសុវតថិភាព ............................................................................................... 42 

(1) សធម្ៀក្បាំពាក់្ខ លប្រលមប្រូវសប្ោប់ធ វ្ ើការងារប្បក្បធោយសុវរថភិាព ..................................................................... 44 
(2) បាំរុងប្បយ័រនចាំធពាឹះការងារ ................................................................................................................................................. 46 

1) ការងារធលើក្ប ុង (ធជើង២, ធជើង៤ និងប ុងក្ន្នត ) ........................................................................................................................ 46 
2) ការងារធប្បើ ូយប្ក្ធពើ និង  ូយសប្ោប់ធលើក្ធោឹះក្ង់ខ លជាប់មក្ជាមួយរថយនដប្សាប់ ............................................... 49 
3) ការធប្បើប្បាស់ឧបក្រ ៍ធលើក្ប្បអប់ធលែ ....................................................................................................................................... 52 
4) ឧបក្រ ៍សទ ចូ, ធៅឡាក់្ ..................................................................................................................................................................... 54 
5) ការធ វ្ ើការងារជាមួយោ សីុនថ្លងក្ង់ ............................................................................................................................................. 57 
6) ោ សីុនផ្្លស់ប្រូសាំបក្ក្ង់ .................................................................................................................................................................. 59 
7) ការងារផ្្លស់ប្រូសាំបក្ក្ង់ .................................................................................................................................................................. 62 
8) ោ សីុន ឬ ម ូទ័រសាំធលៀង,ោ សីុនែួងសាវ ន ...................................................................................................................................... 64 
9) ការងារោងសោអ ររថយនដ ,ការងារោងសោអ រ ......................................................................................................................... 68 
10) ការប្រួរពិនិរយខែេសងាវ ក់្ការងារ ................................................................................................................................................... 71 
11) ការងារក្ន ុងចងអ រូ ................................................................................................................................................................................... 74 
12) ការងារធោឹះបាំ ខបក្ផ្្លស់ប្រូនិងរាំធឡើង,ចប់ភាា ប់ធប្គឿងបងុ្ាំ ា្ំៗ ............................................................................................ 76 
13) ការងារធលើក្ក្ាលកាប ៊ីន (កាប ៊ីនរថយនត ា្ំ) ................................................................................................................................ 77 
14) ការងារទក់្ទងនលងប្បព័នធអគគ ិសនី ................................................................................................................................................ 81 
15) ការធប្បើប្បាស់អាគុយ ............................................................................................................................................................................ 82 
16) ការងារផ្សារ និង ការងារការ់ ........................................................................................................................................................... 84 
17) ការងារខថទាំធផ្សេងៗ ............................................................................................................................................................................. 86 
18) ការងារធតានបាញ់ថ្នន ាំ........................................................................................................................................................................... 88 

(3) បទោា ន 5S・ចាបក់ារពារបរសិាថ ន・បាំពុល・សុវរថភិាពការងារ ..................................................................................... 90 

5. តំណរភាា ប់ពៅកាន់ឯកសារពោង ...................................................................................................... 92 



1 

 
 
 

1. ពមាេនៈភាពដែលក្តវូមានចំព ោះការងារជាអ្នកបពចេកពេសរែយនដ 
(1) ពតើការងារជាអ្នកបពចេកពេសរែយនតគឺជាអ្វ ី? 

 
អនក្ទាំងអស់រន  គឺោនការងារជាអនក្បធចេក្ធទសរថយនដ ។ 
 
ការងារជាអនក្បធចេក្ធទសរថយនដ  គឺោនទាំនួលែុសប្រូវសាំខាន់ណាស់សប្ោប់សងគម។ 
ធរើនលងោនធរឿងអវ ីធក្ើរធឡើង ប្បសិនធបើការខថទាំរថយនតមិនបានអនុវរតន៍បានប្រលមប្រូវ?  
 
វានលងបងករធអាយោនបញ្ហា ា្ំធក្ើរធឡើង។ ឧទ រ ៍ ូចជា៖ 
បងករធអាយោនធប្រឹះថ្នន ក់្ចរាចរ ៍,បងករធប្រឹះថ្នន ក់្ខ លគាំរាមក្ាំ ខ ង ល់អាយុជីវរិអនក្ នទ, 

បងករឱ្យោនការសា ឹះចរាចរ ៍ ង្ន់ ង្រ និង បងករឱ្យោនការបាំពុលជាធ ើម
1
។ 

 ូធចនឹះ 
ធរើធ រុអវ ីបានជាប្រូវប្រួរពិនិរយ 

និងខថទាំរថយនដខ លមិនទន់ែូច? 
ធប្ពាឹះធប្គឿងបងុ្ាំរថយនដគឺជាធប្គឿងបងុ្ាំខ លអាចនលងថមថយគុ ភាពឬ សលក្ធរចរលឹ។ ជាឧទ រ ៍ោន ូចជា៖ 
បាោង, ខែេពានប្គប់ប្បធភទ, សាំបក្ក្ង់ជាធ ើម ខ លខរងខរសលក្ធរចរលឹនិងែូចខារតាមអាយុកាល 
ធប្បើប្បាស់។ ធប្ៅអាំពីធប្គឿងបងុ្ាំទ ាំងធនឹះក៏្ោនផ្សងខ រពពួក្ ធប្បងប្គប់ប្បធភទ, អាគុយ 
ខ លវានលងថមថយគុ ភាពបនត ិច 
មដងៗ ធបើធទឹះបីជាមិនបានធប្បើប្បាស់ក៏្ធោយ។  

  

 
1
ធសចក្ត ីសធងេប "ការខ នាាំពីការប ុ្ឹះបណាត លអនក្ហារ់ការបធចេក្ធទសខថទាំរថយនដ" ទាំព័រ ៥០ 

របស់ប្ក្មុប្បលក្ាអាជីវក្មែខថទាំរថយនដសប្ោប់ក្មែ វ ិ្ ីប ុ្ឹះបណាដ លអនក្ហារ់ការបធចេក្ធទសបរធទស (ខែមីនាឆ្ន ាំ ២០១៨) 

 https://www.mlit.go.jp/common/001247297.pdf (ចូលធប្បើចុងធប្កាយ៖ ១៥ ក្ុមាៈ ២០២១) 

https://www.mlit.go.jp/common/001247297.pdf


ឯក្សារប ុ្ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហារ់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
 

2 

ធលើសពីធនឹះធៅធទៀរក៏្ោនផ្សងខ រនូវប្បធភទធប្គឿងបងុ្ាំខ លសលក្រចិរលិធៅតាមទាំ ាំននការធប្បើប្បាស់ខ លោន ូចជា
៖ ខសបក្្ហាវ ាំង, អាំប្បាយា , សាំបក្ក្ង់ -ល-។ 
 
រថយនតគឺ ខរងខរចរាចរ ៍ធៅធលើផ្សល វូសាធារ ៈ។  ូធចនឹះ ប្បសិនធបើ រថយនដែូចធៅក្ណាត លផ្សល វូ 
វានលងជឹះឥទធពិលយា ងខ្ាាំង ល់អនក្ ាំធ ើរ នទ។ ធៅក្ន ុងធ រុផ្សលធនឹះ ការងារខថទាំរថយនដ  
មិនប្រលមខរធ ើមបីសាដ មុែងារយានយនដប ុធណាណ ឹះធទ ខរវាធ ើមបកីារពាររថយនដកុ្ាំធអាយែូចក្ន ុងធពលក្ាំពុងធប្បើប្បាស់។ 
 ូធចនឹះ វាចាំបាច់ណាស់ខ លមនុសេ 

ោន ក់្ៗប្រូវប្បកាន់គាំនិរខថទាំរថយនដធ ើមបីកុ្ាំធអាយរថយនដែូច
 2
។ 

 
រថយនតគឺជាធប្គឿងោ សីុនខ លផុ្្សាំធឡើងពីធប្គឿងបងុ្ាំជាក់្ោក់្ ពរីាប់ពាន់ 
ធៅរាប់មឺុនធប្គឿងអាប្ស័យធលើប្បធភទននយានយនតធនាឹះ។ បធចេក្វទិា ខរងខរោនការអភិវឌ្ឍន៍ថែីពីមួយនថងធៅមួយនថង 
ធ ើយឧបក្រ ៍និងយនតការធមកានិចថែីៗក្ាំពុងប្រូវបានយក្មក្ធប្បើប្បាស់  ូធចនឹះធ ើយធៅធពលខថទាំរថយនត  
វាទមទឲ្យអនក្បធចេក្ធទសោនចាំធនឹះ លងទូលាំទូោយ និង ោនជាំនាញែពស់។ ធ រុ ូចធនឹះ 
អនក្ផ្សដល់ធសវាក្មែខថទាំរថយនដចាំបាច់ប្រូវោនសមរថភាពក្ន ុងការគិរ 
និងវនិិឆ្ឆ ័យធោយខផ្សអក្ធលើការយល់ លង ែ រ់ចរ់អាំពីរចនាសមព ័នធនិងមុែងារជាមូលោា នរបស់រថយនដ។ 
ធលើសពីធនឹះធទៀរអនក្បធចេក្ធទសប្រូវខរអាចអនុវរតការងារជាក់្ខសតងធោយភាពរ ័សរ ួននិងប្រលមប្រូវ ូចជា 
ការធោឹះបាំ ខបក្, ការ ាំធឡើង, ការប្រួរពិនិរយ, ការនលរប្មូវ និងការខសវងរក្ក្ាំ ូចពិរប្បាក្  
បានយា ងឆ្ប់រ ័សផ្សងខ រ។  ូចធនឹះ អនក្បធចេក្ធទសចាំបាច់ប្រូវខរបនតការសិក្ាធរៀនសូប្រ និង 
 ក្ប្សង់បទពិធសា្ន៍ថែីៗជានិចេ។ ការងារជាអនក្បធចេក្ធទសរថយនដ 
មិនប្រលមខរធ វ្ ើការខថទាំរថយនដខរមួយមុែប ុធណាណ ឹះធទ  
អនក្បធចេក្ធទសរថយនដក៏្ោននាទីចាំបាច់ផ្សងខ រក្ន ុងការពនយល់ពីមូលធ រុននក្ាំ ូច ល់អនក្ធប្បើប្បាស់តាមរធបៀប
ងាយយល់ និងខ នាាំអាំពីរធបៀបធប្បើប្បាស់ឧបក្រ ៍ថែីៗ ល់អនក្ធប្បើប្បាស់ផ្សងខ រ ។  ូចធនឹះ 
វាោនសារៈសាំខាន់ខ្ាាំងណាស់ខ លអនក្បធចេក្ធទសចាំបាច់ប្រូវអភិវឌ្ឍសមរថភាពបញ្ច ុ ឹះបញ្ច លូមនុសេតាមសត ង់ោបធចេ

ក្ធទសខថទាំរថយនតក្ន ុងន័យទូលាំទូោយ
3
។ 

 

 
ការងារ ៏សាំខាន់ ូចខ លបានធរៀបរាប់ខាងធលើធនឹះ គឺជាការវកិ្ចេរបស់អនក្ទាំងអស់រន ។ 

  

 
2
 ក្ប្សង់ធចញពី៖“ មូលោា នននការងារខថទាំរថយនដ” ប្រួរពិនិរយធោយប្ក្សួងខ ន ីធ ោា រចនាសមព័នធ លក្ជញ្ជ នូ និងមនា ីយានយនដ 

វគគប ុ្ឹះបណាដ លអនក្បធចេក្ធទសរថយនដ ធសៀវធៅពុមព ទាំព័រទី.១ 

3
 ក្ប្សង់ធចញពី៖“ មូលោា នននការងារខថទាំរថយនដ” ប្រួរពិនិរយធោយប្ក្សួងខ ន ីធ ោា រចនាសមព័នធ លក្ជញ្ជ នូ និងមនា ីយានយនដ 

វគគប ុ្ឹះបណាដ លអនក្បធចេក្ធទសរថយនដ ធសៀវធៅពុមព ទាំព័រទី.១ 
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(2)  
ក្បព័នធក្តួតពិនិតយលកាណៈបពចេកពេសោនយនដរបសក់្បពេសជប ុនដែលការ រអាយុជីវតិដែលជាវតថ ុែ៏មាន
តនម្ៃបំនុត 

 

ប្បជាជនជាធប្ចើនមក្ពីប្បធទសក្ាំពុងអភិវឌ្ឍន៍ោនការភាា ក់្ធផ្សអើលយា ងខ្ាាំង 
ធៅធពលពួក្ធគបានធ ើញរថយនត ៏ធប្ចើនសនធ លក្សនាធ ប់ធបើក្បរយា ងោនរធបៀបធរៀបរយនិងោនសណាដ ប់ធាន ប់ធៅធលើ
ផ្សល វូសាធារ ៈននប្បធទសជប ុន។ 
ធ រុអវ ីបានជាធៅក្ន ុងប្បធទសជប ុនក្ប្មោនរថយនតធបើក្បរទាំងែូច ឬ  
រថយនដែូចមិន ាំធ ើរការភ្ាមៗធៅធលើផ្សល វូសាធារ ៈជាធ ើម? 
 
មូលធ រុមួយខ លធគខរងខរធលើក្ធឡើងធនាឹះគឺថ្នប្បធទសជប ុនោនប្បព័នធ ប្រួរពិនិរយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនត  
(ប្បព័នធចុឹះបញ្ា ីនិងប្រួរពិនិរយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនត)។ ប្បព័នធ ប្រួរពិនិរយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនតធនឹះ 
គឺជាប្បព័នធខ លអនុធោមតាម "ចាប់ចរាចរ ៍ លក្ជញ្ជ នូផ្សល វូធរក្" ននប្បធទសជប ុន 
ធ វ្ ើការប្រួរពិនិរយនិងចុឹះបញ្ា ីយានយនដយា ងធទៀងទរ់ 
ធ ើមបីបញ្ហា ក់្ថ្នយានយនដធនាឹះពិរជាបានធររពធៅតាមបទោា នសុវរថ ិភាព។ 

 
ចាប់ធនឹះោនប្បវរតយូិរលង់ណាស់មក្ធ ើយ ធ ើយវាប្រូវបានធគធប្បើប្បាស់ជាង ៧០ ឆ្ន ាំក្ន្ងមក្ធ ើយ។ 

 



ឯក្សារប ុ្ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហារ់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
 

4 

 ាំបូងធឡើយការប្រួរពិនិរយនិងចុឹះបញ្ា ីយានយនដធនឹះធ វ្ ើធឡើងជាចាំបងចាំធពាឹះយានយនដ លក្ជញ្ជ នូ ឬ 
មធ្ាបាយ លក្ជញ្ជ នូសាធារ ៈ ូចជា  
រថយនដប្ក្ងុ រថយនដ លក្ទាំនិញជាធ ើម។លុឹះធប្កាយមក្ ទនា លមនិងធស ាកិ្ចេកាន់ខរោនសនទ ុឹះខ្ាាំងខ្ា ការប្រួរពិនិរយ 
លក្េ ៈបធចេក្ធទសនិងចុឹះបញ្ា ីយានយនដធនឹះប្រូវបានធ វ្ ើធឡើងចាំធពាឹះរថយនដទូធៅ និង រថយនដ្ុនប្សាលផ្សងខ រ។  
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ធលើសពីធនឹះធទៀរ ធោយសារខរការធក្ើនធឡើងននធប្រឹះថ្នន ក់្ចររាចរ ៍ 
ការទិញធានារា៉ា ប់រងសប្ោប់យានយនដប្រូវបានក្ាយជាការពវកិ្ចេរបស់ពលរ ាទូធៅផ្សងខ រ។ ធ ើយនាធពលបចច ុបបនន 
បធចេក្វទិាថែីននប្បព័នធចប់្ហាវ ាំងធោយសវ យ័ប្បវរត ិក៏្ប្រូវបានអនុម័រធអាយធប្បើប្បាស់ផ្សងខ រ។ 
 ូចខ លបានធរៀបរាប់ខាងធលើ ចាប់ និងបទបញ្ហា ប្រូវបានក្ាំ រ់ធៅក្ន ុងការធក្ើនធឡើងននយានយនត 
និងការផ្សារភាា ប់ជាមួយសងគម។ តាមរយៈការអនុវរត ៏ខាា ប់ែជ នួននចាប់ទាំងធនឹះ ប្បធទសជប ុន ការធ វ្ ើចរាចរ ៍ទូធៅ 
ក៏្ ូចជាប្បជាជនជប ុនទាំងអស់ប្រូវបានការពារ។ 

 
ប្បព័នធ ប្រួរពិនិរយលក្េ ៈបធចេក្ធទស និង ចុឹះបញ្ា ីយានយនតធនឹះក៏្ប្រូវធ វ្ ើធឡើងក្ន ុងប្បធទសក្មព ុជាផ្សងខ រ។ 
ចប់តាាំងពីឆ្ន ាំ ២០១៦ តាមរយៈកិ្ចេស ប្បរិបរត ិការJICA ជាមួយប្ក្សួងសាធារ ៈការ និង លក្ជញ្ជ នូក្មព ុជា 
ក្ន ុងការធ វ្ ើធអាយប្បធសើរធឡើងនូវប្បព័នធរ ាបាលប្គប់ប្គងយានយនដ  និង ប្បព័នធព័រ៌ោនវទិាខ លចាំបាច់ធៅក្មព ុជា។ 
 
 ាំបូង សូមអនក្ទាំងអស់រន សនេ ាំបទពិធសា្ន៍ក្ន ុងការងារខថទាំរថយនតធៅប្បធទសជប ុន និង 
សិក្ាខសវងយល់បខនថមអាំពីបធចេក្វទិាទាំងអស់រន ។ តាមរយៈបទពិធសា្ន៍ធនឹះ 
និងក្ន ុងនាមជាអនក្បធចេក្ធទសរថយនតអនក្ទាំងអស់រន នលងធ ើររួនាទីយា ងសាំខាន់ក្ន ុងការជួយការពារសុវរថ ិភាពរប
ស់ប្បជាជនធៅក្ន ុងប្បធទសក្ាំធ ើររបស់អនក្។ អនក្ទាំងអស់រន ោនរួនាទីសាំខាន់ណាស់ មិនថ្នក្ន ុងប្បធទសជប ុន ឬ 
ប្បធទសក្ាំធ ើររបស់អនក្ធឡើយ។ 
 

(3) យល់ែឹងពីចាប់ននក្បពេសជប ុនសត ីពី "ចាប់ចរចរណ៍ែឹកជញ្ជ ូននល វូពោក" 

 

ជាកិ្ចេចប់ធផ្សដើម ាំបូង ធយើងែុ្ាំនលងពនយល់អាំពីចាប់ក្ន ុងប្បធទសជប ុន "ចាប់ចរាចរ ៍ លក្ជញ្ជ នូផ្សល វូធរក្"
4
 ។ 

 
ចាប់សត ីពីយានយនត លក្ជញ្ជ នូតាមផ្សល វូធរក្ 
ធនឹះបធងក ើរប្បព័នធ ប្រួរពិនិរយលក្េ ៈបធចេក្ធទស 
និងចុឹះបញ្ា ីយានយនតធ ើមបីសុវរថ ិភាពយានយនត 

និងការការពារការបាំពុលបរសិាថ ននិងធ វ្ ើនិយ័រក្មែអាជីវក្មែខថទាំរថយនត។ 

 
សរសរសដមាទ ាំង៦ននចាប់ទាំងធនាឹះរមួោន ៖ 

 

１） ចាប់ទូធៅ 

 
ចាប់ធនឹះោននាទ ីក្ាំ រ់ធរលបាំ ង និង ប្បធភទននយានយនដ។ 

  

 
4
អរថបទខាងធប្កាមធនឹះ ក្ប្សង់ធចញពី ធសចក្ត ីសធងេបនន "ការខ នាាំពីការប ុ្ឹះបណាត លអនក្ហារ់ការបធចេក្ធទសខថទាំរថយនដ"ទាំព័រ៥១ ល់ទាំព័រ៥៥ 

របស់ប្ក្មុប្បលក្ាអាជីវក្មែខថទាំរថយនដសប្ោប់ក្មែ វ ិ្ ីប ុ្ឹះបណាដ លអនក្ហារ់ការបធចេក្ធទសបរធទស (ខែមីនាឆ្ន ាំ ២០១៨)  
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２）ការចុឹះបញ្ា ីយានយនដ 

 
ធ វ្ ើធឡើងក្ន ុងធរលបាំ ងបញ្ហា ក់្ពីភាពជាោេ ស់ក្មែសិទធននរថយនដ  និង ក្ាំ រ់វ ិ្ ីសា្សដ ននការចុឹះបញ្ា ី 
រថយនដ។ 
 

３）សត ង់ោរសុវរថ ិភាពសប្ោប់យានយនដ លក្ជញ្ជ នូតាមផ្សល វូធរក្ 

 
គឺជាការក្ាំ រ់សដ ង់ោរបធចេក្ធទសោនក្ាំររិខ លចាំបាច់សប្ោប់ការពារសុវរថ ិភាព ឬ ការពារការបាំពុល 
បរសិាថ ន ទក់្ទងនលងរចនាសមព ័នធ រថយនដ  ធប្គឿងបងុ្ាំរថយនដ  ក្ាំ រ់សមរថភាព លក្អនក្ ាំធ ើរ ឬ 
សមរថភាពផ្សទ ុក្បនទ ុក្អរិបរោរបស់រថយនដធនាឹះជាធ ើម។ 

 

４）ការប្រួរពិនិរយ និង ខថទាំយានយនត 
 

ធយាងធៅតាមចាប់សត ីពីយានយនត លក្ជញ្ជ នូតាមផ្សល វូធរក្បានខចងថ្ន 
អនក្ធប្បើប្បាស់យានយនដ(ោេ ស់យានយនដ)ទាំងអស់ោនទាំនួលែុសប្រូវប្រួរពិនិរយ 
និងខថទាំរថយនដឱ្យសមប្សបតាមសត ង់ោសុវរថ ិភាព។ 
ធពាលគឺអនក្ធប្បើប្បាស់យានយនដទាំងអស់ប្រូវខរអនុវរតន៍ការប្រួរពិនិរយខថទាំប្បចាំនថង និង 
ការប្រួរពិនិរយខថទាំតាមកាល 
ក្ាំ រ់។ 

ធលើសពីធនឹះធទៀរធ ើមបីលុបបាំបារ់យានយនតខ លបានខក្ធោយែុសចាប់
5
ការខក្នចនខ លរែ នការអនុញ្ហា រប្រូវបា

នហាមឃារ់។ 
 

５） ការប្រួរពិនិរយលក្េ ៈបធចេក្ធទសននយានយនដ លក្ជញ្ជ នូតាមផ្សល វូធរក្ 
 
ោនខចងអាំពីែ្លមសារ និងធពលធវោននការប្រួរពិនិរយយានយនត។ ការប្រួរពិនិរយលក្េ ៈបធចេក្ធទស 
យានយនដ គឺជាការោក់្ធចញរបស់រ ាបាលថ្នន ក់្ជារិ ក្ន ុងការក្ាំ រ់ធរលធៅសុវរថ ិភាព និងបទោា នបរសិាថ ន 
(សត ង់ោរសុវរថ ិភាព) ។ “ការប្រួរពិនិរយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនត” ធ វ្ ើធឡើងធ ើមបីពិនិរយធមើលថ្នធរើ 
យានយនដនីមួយៗបានធររពធៅតាមសត ង់ោរសុវរថ ិភាពខ រ ឬធទ។ 

 

６）អាជីវក្មែខថទាំរថយនត 
 

ធៅធពលផ្សដល់ធសវាក្មែខថទាំរថយនដ 
អនក្ផ្សតល់ធសវាក្មែោនទាំនួលែុសប្រូវែពស់ណាស់ក្ន ុងការបាំធពញការងាររបស់ែល នួធអាយប្សបតាមសត ង់ោរខ លបាន
ក្ាំ រ់។  

 
5 "យានយនដខ លប្រូវបាខក្ធោយែុសចាប់" 

គឺជាយានយនដខ លប្រូវបានខក្តាមរធបៀបែុសពីលក្េែ ឌ ខ លោនខចងធៅក្ន ុងចាប់សត ីពីការ លក្ជញ្ជ នូតាមផ្សល វូធរក្។ ឧទ រ ៍ ូចជា 
ការបិទសុ្រធមែ ធៅក្ញ្េក្់បងអ ចួធៅអីអនក្ធបើក្បរ ឬ ក្ញ្េក្់បងអ ចួធៅអីអនក្ ាំធ ើរ, ការ់ ឬ បាំពាក្់បាំពង់សីុោុាំង, ោក្់ក្ង់ឬ យា ន់ោនធចញពីរួរថយនដ 
(ថ្នព ល់រថយនដ) ជាធ ើម។សប្ោប់ព័រ៌ោនបខនថមសូមខសវងរក្ “ប្ក្សួងខ ន ីធ ោា រចនាសមព័នធ លក្ជញ្ជ នូ និង ធទសចរ ៍, 
ការខក្ខប្បរថយនដធោយរែ នការអនុញ្ហា រ” ។ ឯក្សារធយាង៖ ការចូលធប្បើចុងធប្កាយធៅនថងទី ១៦ ខែមីនាឆ្ន ាំ ២០២១    
 https://www.mlit.go.jp/jidosha/jidosha/tenkenseibi/huseikaizou/h1/h1-2/ 

https://www.mlit.go.jp/jidosha/jidosha/tenkenseibi/huseikaizou/h1/h1-2/


ឯក្សារប ុ្ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហារ់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
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ធលើសពីធនឹះធទៀរ ចាំធពាឹះប្ក្មុ  ុនប្បក្បអាជីវក្មែជួសជុលខថទាំរថយនតទាំងឡាយណា 
ខ លោនធប្គឿងឧបក្រ ៍ជាក់្ោក់្ប្សបតាមការក្ាំ រ់ ូចជា (ទីតាាំងធរាងជាងខផ្សនក្ខាងក្ន ុង, ចាំ រយានយនដ , 
ក្ខន្ងប្រួរពិនិរយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនដ (ក្ខន្ងធឆ្ៀក្) ឧបក្រ ៍ប្រួរពិនិរយបធចេក្ធទសរថយនដ) 
និងអនក្បធចេក្ធទស ឬ សាថ ប័នខ លោនក្ាំររិបធចេក្ធទសវជិាា ជីវៈជាក់្ោក់្ (ឧទ រ ៍ ៖ 
ភាគរយននអនក្បធចេក្ធទសខ លោនសញ្ហា បប្របធចេក្ធទសខផ្សនក្ធមកានិចរថយនដ , ចាំនួនអនក្ធ វ្ ើការ។ល។) 
អាជីវក្មែប្រួរពិរយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនដធនឹះប្រូវោនការទទួលសាគ ល់ពីការយិាល័យ លក្ជញ្ជ នូក្ន ុងរាំបន់ខ 
លប្រូវបានធៅថ្ន  

“ ប្ក្មុ  ុនខថទាំរថយនតខ លបានចរ់តាាំង (ធរាងជាងបធចេក្ធទសចរ់តាាំង ：していこうじょう) ” ។ 

“ប្ក្មុ  ុនខថទាំរថយនតខ លបានចរ់តាាំង”ធនឹះធ វ្ ើការប្រួរពិនិរយ និងខថរក្ារថយនត 
ធ ើយប្បសិនធបើអនក្ប្រួរពិនិរយយានយនត  
និងជាលទធផ្សលយានយនដពិរជាបានធរររពធៅតាមសត ង់ោសុវរថ ិភាពធនាឹះ“ វញិ្ហា បនប័ប្រអនុធោមតាម 

សត ង់ោរសុវរថ ិភាព（ほあんきじゅんてきごうしょう）”នលងប្រូវបញ្ជ នូធៅសាខាការយិាល័យ លក្ជញ្ជ នូ 

ឬការយិាល័យចុឹះបញ្ា ីប្រួរពិនិរយយានយនដ 
 ូចធនឹះធគអាចបនតសុពលភាពននវញិ្ហា បនបប្រប្រួរពិនិរយរថយនតធោយមិនចាំបាច់យក្រថយនតធៅក្ខន្ងប្រួរពិ
និរយថ្នន ក់្ជារិធឡើយ។ ជាទូធៅ ការប្រួរពិនិរយខបបធនឹះប្រូវបានធគធៅថ្ន " 

ក្ខន្ងប្រួរពិនិរយយានយនដពាក់្ក្ណាដ លឯក្ជន（みんかんしゃけん）"។ ធ ើយ 

ក្ខន្ងប្រួរពិនិរយយានយនដ“ ប្ក្មុ  ុនខថទាំរថយនតខ លបានចរ់តាាំង” 

ធនឹះក៏្ប្រូវបានធគធៅថ្ន“ យានោា នប្រួរពិនិរយយានយនតពាក់្ក្ណាដ លឯក្ជន（みんかんしゃけんじょう）” 

ផ្សងខ រ។ 
 
ធៅក្ន ុងចាំធណាមអនក្ទាំងអស់រន  អនក្ែ្ឹះអាចនលងធៅធ វ្ ើការធៅ“ ប្ក្មុ  ុនខថទាំរថយនតខ លបានចរ់តាាំង 
(យានោា នខថទាំរថយនដខ លបានក្ាំ រ់)” ឬ 
“ យានោា នប្រួរពិនិរយលក្េ ៈបធចេក្ធទសយានយនតពាក់្ក្ណាដ លឯក្ជន” ។ 
 ូចខ លអនក្បាន លងរចួមក្ធ ើយថ្ន ចាប់ខ លបានធរៀបរាប់ខាងធលើអាចនលងពិបាក្យល់ប ុខនត  
ចាប់ទាំងធនាឹះោនទាំនាក់្ទាំនងយា ងជិរសន ិទធជាមួយការងាររបស់អនក្។ 
 

ធៅក្ន ុងប្បធទសជប ុន ប្បជាជនោនការពវកិ្ចេអនុវរដន៍ការប្រួរពិនិរយ ខថទាំ ឬ ការប្រួរពិនិរយលក្េ ៈបធចេក្ធទស 
ធៅតាមកាលខ លចាប់បានក្ាំ រ់។ ធលើសពីធនឹះធទៀរ ប្បពន័ធធនឹះរប្មូវធអាយអនក្ធប្បើប្បាស់យានយនដ ឬ 
ប្ក្មុ  ុនខថទាំរថយនដទាំងអស់ ធររពចាប់ខ លបានខចង និង 
ោនទាំនួលែុសប្រូវក្ន ុងការខថទាំរថយនដប្បក្បធោយភាពប្រលមប្រូវ។ 
តាមរយៈការចូលរមួកិ្ចេស ប្បរិបរត ិការពីមនុសេោន ជាធប្ចើន 
រមួទាំងអនក្ធប្បើប្បាស់យានយនដ ,អនក្ខថទាំរថយនដ ,អនក្ខ លបញ្ហា ក់្លិែិរប្រួរពិនិរយ,អនក្ខ លប្រួរពិនិរយ។ល។ 
ពួក្ធគទាំងធនាឹះជាអនក្ការពារផ្សល  ូវថនល់, រថយនដ និង ជីវរិរស់ធៅរបស់ប្បជាជន។ 

 
2. ពរឿងរ៉ា វដែលក្តវូដសវ ងយល់ពែើម្បីពធវើការងារជាមួ្យជនជាតិជប ុន 

 
ធៅក្ន ុងជាំពូក្ធមធរៀនធនឹះនលងពិព ៌នាប្បាប់អនក្អាំពីធរឿងរា៉ា វសាំខាន់ៗខ លអនក្ប្រូវយល់ លងធ ើមបីធ វ្ ើការជាមួយ 
ជនជារិជប ុន ។ 
 
ធនឹះក៏្ធប្ពាឹះខរអនក្ខ លបានធ វ្ ើ ាំធ ើរមក្ប្បធទសជប ុនពីបណាដ ប្បធទសនានាជាធប្ចើន 
បនាា ប់ពីបានធ វ្ ើការធអាយប្ក្មុ  ុនជប ុនក្ន្ងមក្ គឺោនបញ្ហា ពិបាក្ជាធប្ចើនបានធក្ើរធឡើង ។ 
ប្សធ ៀងរន ធនឹះផ្សងខ រ 
ប្ក្មុ  ុនជប ុនខ លមិនទន់សុាាំធៅនលងការទទួលយក្សិកាេ កាមខ លោនទាំធនៀមទាំោប់ចររិប្បនព ី 
រធបៀបននការគិរ និងវបប្ម៌ 
ែុសៗរន  ូចអនក្ទាំងអស់រន  ក៏្ោនបញ្ហា ធប្ចើនផ្សងខ រ ។ 
 



ឯក្សារប ុ្ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហារ់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
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ជនជារិជប ុនមិនធពញចិរតនលង 

និធយាជិរបរធទសខ លធ វ្ ើការជាមួយធោយធលើក្ធឡើងថ្ន  
(និធយាជិរបរធទសមិនសុាំធទសធសាឹះ)  (និធយាជិរបរធទសមិនធររពធពលធវោធសាឹះ) 
(និធយាជិរបរធទសមិនរាយការ ៍ មិនទក់្ទង និងមិនពភិាក្ាធសាឹះ) 
(វាមិនខមនជាគុ ភាពការងារខ លែុ្ាំចង់បានទល់ខរធសាឹះ)។ ផ្សទ យុធៅវញិ 
និធយាជិរបរធទសោនអារមែ ៍ខបបធនឹះចាំធពាឹះពាក្យសាំ ី និងការប្បប្ពលរដរបស់ប្បជាជនជប ុន។ "ែុ្ាំមិនយល់ 
ធោយសារខរការបញ្ហា  និងការធឆ្្ើយរបរបស់ពួក្ររ់មិនចាស់ោស់ធសាឹះ" "ែុ្ាំមិនយល់អាំពទីលក្ចិរត ឬ 
បាំ ងរបស់ពួក្ររ់ធនាឹះធទ ធោយសារពួក្ររ់មិនបានបងាា ញទលក្មុែអវ ីទ ាំងអស់"  
"ពួក្ររ់មិនបានពនយល់អាំពីឬសគល់ការងារ ឬ ធ រុផ្សលថ្ន ធ រុអវ ីបានជាការងារធនាឹះចាំបាច់? " 
"រាល់ការសធប្មចចិរតធផ្សេងៗប្រូវការធពលធវោធប្ចើនពីធប្ពាឹះប្រូវឆ្្ងការ់មនុសេជាធប្ចើនធ ើមបីចូលរមួក្ន ុងការសធប្មចចិ
រត" និង "ធៅខក្ជនជារិជប ុនខ លខរងខរសដ ីបធនាា សធៅមុែធគឯង "។ 
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មូលធ រុខ លបធងក ើរធអាយោនការមិនធពញចិរតរវាងរន និងរន  
ធនាឹះគឺកាប ឹះទងគ ិចននវបប្ម៌ខ លោនភាពែុសរន ។ 

មនុសេោនភាពែុសរន ធប្ចើនធផ្សេងៗពីរន  ។ 
ជាក់្ខសដងភាពែុសរន ននប ិបរត ិទាំនាក់្ទាំនងខ លអាចធមើលធ ើញនលងខភនក្រមួោន ៖ 
ការបងាា ញអារមែ ៍តាមរយៈទលក្មុែ, ភាសានិយាយ ឬ ការធប្បើប្បាស់ពាក្យសមដ ី, កាយវកិារ, ការនិយាយធោយផ្លា ល់ ឬ 
ធោយការនិយាយសប្មួលពាក្យ (ការនិយាយពងាវ ង) ។ ជាមួយរន ធនឹះផ្សងខ រ ទាំធនៀមទោ្ប់ ចាប់ អាក្បបកិ្រយិា និង  
វបប្ម៌ននការធរៀបចាំរបស់ប្ក្មុសងគម ខ លបុគគលោន ក់្ៗក្ាំពុងខរបាំធរកីារងារធនាឹះក៏្ោនភាពែុសៗរន ផ្សងខ រ ។ 
ធលើសពីធនឹះធៅធទៀរ ខផ្សនក្ខាងក្ន ុងខ លធគមិនអាចធមើលធ ើញោន ូចជា ៖ ជាំធនឿសាសនា, គុ រនម្, ការសនន ិោា ន, 
ជាំធនឿផ្លា ល់ែល នួ ក៏្ោនភាពែុសរន ខ រ។ មនុសេធ វ្ ើការប្បាប្ស័យទក់្ទងរន ធៅវញិធៅមក្តាមរយៈពាក្យសាំ ី ។ 
ពាក្យសាំ ីទាំងធនាឹះនលងធ វ្ ើការសប្មិរសប្ោាំងរក្ភាពែុសរន  ននគុ រនម្ និង អាក្បបកិ្រយិារបស់មនុសេធនាឹះ ។ 

 
ប ុខនតរាល់ធពលខ លពាក្យសមដ ីឆ្្ងការ់ភាពសប្មិរសប្ោាំង ននគុ រនម្នីមួយៗធនាឹះ វាប្រូវបានបក្ប្សាយែុសៗរន  ។ 
ធោយសារខរការបក្ប្សាយែុសៗរន ធនឹះធ ើយ ធទើបមនុសេោនការពិបាក្ក្ន ុងការប្បាប្ស័យទក់្ទង និង 
យល់ពីរន ធៅវញិធៅមក្ ។ ការមិនយល់អាំពីរន  ឬ ការពិបាក្ក្ន ុងការប្បាប្ស័យទក់្ទងរន ធនឹះ  
វាមិនខមនធក្ើរធឡើងធោយសារខរសមរថភាពការធប្បើប្បាស់ភាសា ឬ មិនធចឹះនិយាយភាសាជប ុនខរមួយមុែធនាឹះធទ ។ 
ខរវាក៏្ធក្ើរធឡើងធោយសារខរភាពែុសរន  ននគុ រនម្របស់បុគគលោន ក់្ៗ និង 
អងគភាពខ លពួក្ធគក្ាំពុងបាំធពញការងារធនាឹះផ្សងខ រ ។ 
 
តាមរយៈការក្រ់សាំរល់ ក្ាំ រ់ចាំណាាំពីភាពែុសរន  និងការធររពរន ធៅវញិធៅមក្ 
ធ វ្ ើធអាយការប្បាប្ស័យទក់្ទងរន របស់ភាគីទាំងសងខាងកាន់ខរោនភាពសីុជធប្ៅ 
ធ ើយោនទាំនាក់្ទាំនងលអក្ន ុងនាមជាប្ក្មុការងារ ។ 
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(1) គុណតំនលដែលក្បជាជនជប ុនពអាយតនម្ៃ -“ ភាពសខុែមុ្ (វ៉ា ក់)” “ ពសចកដ ីពម្ត្តត ”“ ដបបដននឬ បេដ្ឋា ន” 
 
អរថបទធមធរៀនធនឹះ ែុ្ាំសូមខ នាាំគុ រនម្ ៣ ខ លប្ក្មុ  ុនជប ុនឱ្យរនម្ធៅក្ន ុងការងាររបស់ពួក្ធគ ។ 
 
ធទឹះបីជាោនភាពែុសរន ជា 
លក្េ ៈបុគគលក៏្ធោយ  

ក៏្ប ុខនតជាទូធៅប្បជាជនជប ុនឱ្យរនម្ធលើពាក្យថ្ន"（わ）វា៉ា ក់្" ខ លោនន័យថ្នភាពសុែ ុម និងសនត ិភាព ។ 

វាជាវបប្ម៌ខ លផ្សតល់រនម្ជាសាំខាន់ ល់ន គូ និង ទាំនាក់្ទាំនងននកិ្ចេស ប្បរិបរត ិការ ។ 
 
មួយធទៀរធនាឹះគឺជនជារិជប ុន 

ធអាយរាំនលធលើពាក្យថ្ន 、 

"（おもいやり）អុម យយា រ"ិ ខ លវាគឺជាវបប្ម៌មួយ ធររពធលើ  "ធសចក្ត ីធមតាត " ។ ជាឧទ រ ៍ 

ធៅក្ន ុងភាសាជប ុនប្បធានននប្បធយាគប្រូវបានលុបធចលជាញលក្ញាប់ ។ 
ធោយធ រុផ្សលធនឹះ អនក្សាត ប់ប្រូវពាយាមយល់ពីអវ ីខ លអនក្និយាយក្ាំពុងពាយាមនិយាយ 

ទនា លមធពលធនាឹះអនក្សាដ ប់ក៏្ប្រូវពចិរណាពីសាថ នភាព និងជាំ ររបស់អនក្និយាយផ្សងខ រ ។ 
អនក្សិក្ាភាសាជប ុនប្បខ លជា លងចាស់រចួមក្ធ ើយថ្ន 
វាោនការលាំបាក្ប ណុាណ ធៅធពលខ លប្បធានប្រូវបានលុបធចញពីប្បធយាគ ឬ ការសនានា ។ 
ធគអាចនិយាយបានថ្នប្បជាជនជប ុនខរងខរប្រូវបានប ុ្ឹះបណាត លឱ្យគិរពីអារមែ ៍របស់អនក្ នទធៅធពលនិយាយ
ភាសាជប ុនជាធរៀងរាល់នថង ។  
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ធទឹះបីជាោនភាពែុសរន រវាងបុគគលោន ក់្ៗធៅក្ន ុងសក្មែភាពប្បចាំនថងក៏្ធោយ ការនិយាយធោយសាំធឡងរិចៗ 
ការធចឹះោក់្ែល នួ និងការប្បកាន់អាក្បបកិ្រយិាគួរសមប្រូវបានធគរំពលងទុក្ ។ 
 ូចរន ធនឹះផ្សងខ រធៅក្ខន្ងការងារខ លធអាយរនម្ ឬ ធររពធៅធលើភាពសុែ ុមរបស់ប្ក្មុ  ុន ឬ ប្ក្មុការងារ  
ពួក្ធគខរងខរធររពកិ្ចេប្ពមធប្ពៀង 
ធោយប្ក្មុ ធពាលគឺធអាយរនម្ធៅធលើការមូលមរិជាប្ក្មុ ជាជាងឯក្រដនិយម 
ទាំងធនឹះវាបងាា ញពីសក្មែភាពននការពាយាមរក្ាទាំនាក់្ទាំនងលអ  និងយូរអខងវង។ 

 

ធ ើយមួយធទៀរធនាឹះគឺ  ប្បធទសជប ុនគឺជាប្បធទសខ លោនវបប្ម៌នន“ ការសុាំធទស” ។ 
 
ប្បជាជនជប ុនជាធប្ចើនធប្បើពាក្យ ូចជា "សុាំធទស" និង "សុាំអភ័យធទស" ។ វបប្ម៌ននការ 
សុាំធទសធនឹះោនពាសធពញធៅក្ន ុងប្ក្មុ  ុនផ្សងខ រ។ 
អាចនិយាយបានថ្នវាជាការបងាា ញពី“ វបប្ម៌ធចឹះអា ិរអាសូរ” ខ លគិរពីអារមែ ៍របស់អនក្ នទ ។ 
ធៅធពលជនបរធទសខ លមិនសាគ ល់វបប្ម៌ននការសុាំធទសធនឹះធ វ្ ើការឱ្យប្ក្មុ  ុនជប ុន 
ប្បជាជនជប ុនជាធប្ចើនរអ ញូខរអរថ្ន  ជនបរធទសទាំងធនាឹះ "មិនសុាំធទសទល់ខរធសាឹះ"។ 
សប្ោប់អនក្ការសុាំធទសោនន័យថ្នជាការសារភាពក្ាំ ុស ឬ  ជាធរឿងអាប្ក្ក់្របស់អនក្ 
 ូធចនឹះអនក្ប្បខ លជាមិនចង់ធប្បើពាក្យថ្ន "ែុ្ាំសុាំធទស" ឬ "ែុ្ាំសូមអភ័យធទស" ធនាឹះធទ  
ធប្ពាឹះធោយសារខ្ាចអាចោនការោក់្ទ ឌ ក្មែណាមួយ ។ ប ខុនតសប្ោប់ប្បជាជនជប ុន "ែុ្ាំសុាំធទស" ោនន័យថ្ន 
"ែុ្ាំមិនប្ជឹះប្សឡឹះចិរតទល់ខរធសាឹះធៅធពលែុ្ាំគិរអាំពីអារមែ ៍របស់អនក្" ធ ើយវាក៏្ោនន័យថ្ន 
អនក្គឺជាមនុសេខ លែុ្ាំយក្ចិរតទុក្ោក់្ខ រ ។ ពាក្យភាសាជប ុន "ែុ្ាំសុាំធទស" 
គឺជាធប្បងរំអិលខ លជួយធអាយការប្បាប្ស័យទក់្ទងរវាងរន និងរន ោនភាពលអ ប្បធសើរ ូធចនឹះសូមធប្បើប្បាស់វាធអាយបា
នធប្ចើនតាមខ លអាចធ វ្ ើធៅបាន។  

អ្តថបេខៃ ី：ជនជាតិជប ុន ម្ិនពសើច (?) 

 
ជាពិធសសប្បសិនធបើអនក្ជាប្បជាជន ននរាំបន់វបប្ម៌ ខ លធគធៅថ្នប្បធទសននសាន មញញលម (ប្បធទសអាសីុ ូចជា ៖ ក្មព ុជា និងនថ) 
ធៅធពលខ លអនក្ធ វ្ ើការធៅប្ក្មុ  ុនជប ុន អនក្នលងោនការភាា ក្់ធផ្សអើលធៅធពលខ លធ ើញជនជារិជប ុនធ វ្ ើការធោយធសង ៀមសាង រ់ 
ធោយមិនញញលមជាធ ើម ។ ធ ើយអនក្ប្បខ លអាចនលងោនការប្ពួយបារមា ឬឆ្ងល់ថ្ន ថ្នន ក្់ធលើ គ  សិសេចបង  
និងមិរតរមួការងាររបស់អនក្អាចក្ាំពុងែលងឬយា ងណា ? ។ ធទឹះបីជាោនភាពែុសរន រវាងបុគគលោន ក្់ៗក្៏ធោយ 
ប្បជាជនជប ុនមិនោនទាំោប់ក្ន ុងការបងាា ញអារមែ ៍របស់ពួក្ធគតាមរយៈទលក្មុែ ឬកាយវកិារ ជាពិធសសធៅក្ខន្ងធ វ្ ើការធឡើយ។ 
ជនជារិជប ុនែ្ឹះធ វ្ ើការ ូច្មែតា ប ុខនតររ់មិនសូវនិយាយ ខរមិនោនន័យថ្នររ់ក្ាំពុងែលងធនាឹះធទ   ូធចនឹះ  សូមក្ុាំបារមា។ 
ខរប្បសិនធបើអនក្ចង់ លងថ្នររ់ក្ាំពុងែលង  ឬយា ងណា សូមសួរសាំ ួរធោយក្ុាំខប្ក្ងចិរដអវ ី។ តាមរយៈការសួរ ធ វ្ ើធអាយធយើងយល់ លង 
ពីរន ធៅវញិធៅមក្បានកាន់ខរចាស់ ។ 



ឯក្សារប ុ្ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហារ់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
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ចុងបញ្េ ប់ 

ប្បធទសជប ុនោនវបប្ម៌មួយខ លផ្សតល់រនម្ ល់“បទោា ន ឬ ខបបបទ （かた）” ។ "បទោា ន ឬ ខបបបទ" 

ោនន័យថ្នគឺជាវ ិ្ ីសា្សត ប្រលម 
ប្រូវ។ ធៅក្ន ុងសិលបៈក្ាច់គុន សិលបៈសខមតងខបបប្បនព ី ឬ កី្ឡាជាធ ើម វាោនន័យថ្នជាវ ិ្ ីសា្សតបទោា ន។ 
ឧទ រ ៍ ៖ សិលបៈក្ាច់គុន ូចជា ធគន ូ  នអគី ូ និង យូ ូ ក៏្ោន "បទោា ន ឬ ខបបបទ"ប្រលមប្រូវខ រ ។ 
ធ ើយសូមបីខរធៅក្ន ុងសិលបៈសាំ ខ ងខបបប្បនព ីជប ុន ូចជា  ូ, កាបលគិ , របាាំជប ុន ,ពិ្ីឆុ្ងខរ និង 
សូមបីខរក្ខន្ងជិរៗែល នួ ឬ រធបៀបបរ់ប្ក្ោសក៏្ោនលាំោប់លាំធោយចលនា និងបទោា នរបស់វាផ្សងខ រ។ 

 
វបប្ម៌ "បទោា ន ឬ ខបបបទ "ធនឹះ 
សូមបីខរជនជារិជប ុនែល នួឯងក៏្មិនបានចប់អារមែ ៍ លងខ រថ្នពួក្ធគក្ាំពុងធប្បើប្បាស់ ឬ អនុវរត 
ខរវាបានប្ជាបចូលយា ងធប្ៅធៅក្ន ុងវ ិ្ ីសា្សដ ននការងារ ឬ ប្ក្មុ  ុនរបស់ពួក្ធគ ។ វាជា 
លក្េ ៈពិធសសរបស់ប្ក្មុ  ុនជប ុនភាគធប្ចើន ខ លពួក្ធគខរងខរក្ាំ រ់វ ិ្ ី 
និង ាំធ ើរការប្រលមប្រូវឱ្យបានលាំអិរធៅធពល ាំធ ើរការអាជីវក្មែរបស់ពួក្ធគ ។ 
បុគគលិក្មក្ពីប្បធទសខ លោនវបប្ម៌ធផ្សេងៗរន  
ធប្ចើនខរោនអារមែ ៍មិនធពញចិរតនលងការធ វ្ ើការងារធោយលមអ ិរម រ់ចរ់ខបបធនឹះ ប ុខនតវាក៏្ជាការពិរផ្សងខ រ 
ការខ លធអាយ 
រាំនលធៅធលើ “ បទោា ន” ធនឹះបាននាាំធអាយោនការវាយរនម្ថ្នធសវាក្មែ 
និងផ្សលិរផ្សលោនគុ ភាពែពស់ធៅប្បធទសជប ុនប្រូវបានរក្ាប្បក្បធោយនិរនតរភាព។ 
 

(2) គុណតនម្ៃដែលក្កមុ្ហ្ ុនជប នុនតល់តនម្ៃែល់ការងាររបសពួ់កពគ - "អ្តិែជិនគឺជាពសត ច" 
"ការពោរពពលពវលា" "ការដណនអំំ្ពីគុណភាព" 

 
ចាំ ុចបនាា ប់មក្ែុ្ាំសូមខ នាាំអាំពីគុ រនម្ ៣ ខ លប្ក្មុ  ុនជប ុនឱ្យរនម្ធៅក្ន ុងការងាររបស់ពួក្ធគ ។ 
 
គុ រនម្ទីមួយគឺគាំនិរ ៖ អរិថិជនគឺជាធសតច។ ោនន័យថ្ន អរិថិជនសថ ិរធៅលាំោប់ក្ាំពូល 
ធ ើយប្ក្មុ  ុនខ លទទួលបានការងារគឺសថ ិរធៅខាងធប្កាម ។ 
ធៅប្បធទសជប ុនោនទាំោប់អាជីវក្មែមួយគឺរប្មូវការរបស់អរិថិជនគឺប្រូវខរផ្សដល់ធអាយជាោច់ខារ ។ 
ប្បសិនធបើវាជាការធសន ើសុាំរបស់អរិថិជនវាចាំបាច់ណាស់ ខ លធយើងប្រូវរក្ាការធសន ើសុាំរបស់អរិថិជន និង 
ធររពតាមការធសន ើសុាំរបស់អរិថិជនមិនថ្ន (រនម្ គុ ភាព កាលបរធិចឆទប្បគល់ជូន) ធឡើយ ។ 
ធ ើមបីធអាយប្បរិបរត ិការជាមួយអរិថិជនោនរយៈធពលយូរអខងវង 
 ូធចនឹះធយើងចាំបាច់ប្រូវរក្ាទាំនុក្ចិរតរបស់អរិថិជន។  
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ែុ្ាំគិរថ្នជាញលក្ញាប់អនក្ប្បខ លជាបានធ ើញធ ើយថ្ន 
បុគគលិក្ធ វ្ ើការធៅប្ក្មុ  ុនជប ុនភាគធប្ចើនខរងខរែិរែាំធ វ្ ើការរ ូរ ល់យប់ធប្ៅ ។ 
មូលធ រុខ លប្បជាជនជប ុនធ វ្ ើការធប្ចើនគឺធោយសារោនសោព ្ 
ធពាលគឺធ ើមបីបាំធពញតាមរប្មូវការរបស់អរិថិជន ។  

 
ទី ២ គឺគាំនិរ "ការខ នាាំអាំពីគុ ភាព" ។ 
 
អនក្ទាំងអស់រន ចាស់ជា លងធ ើយថ្ន 
ប្បជាជនជប ុនោនការទមទរែពស់ណាស់ចាំធពាឹះគុ ភាព។  ាំបូងបងអស់ គឺក្ប្មិរគុ ភាពខ លអនក្ធប្បើប្បាស់ 
ជប ុនទមទរគឺែពស់ណាស់ ។ បនាា ប់មក្ធទៀរ ធៅក្ន ុងប្ក្មុ  ុនអាជីវក្មែនីមួយៗោនការបញ្ហា  និង 
ការទមទរែពស់ណាស់ទក់្ទងនលងគុ ភាពផ្សលិរផ្សលនីមួយៗ ។ ប្បធទសជប ុនោនវបប្ម៌ "បទោា ន ឬ ខបបបទ" 
 ូធចនឹះគុ ភាពផ្សលិរផ្សលគឺធគសងករ់ ង្ន់ធៅធលើ ាំធ ើរការ ។ 
អនក្ប្បខ លជាឆ្ងល់ធ ើយថ្នធ រុអវ ីបានជាោនវ ិ្ ីសា្សត  និងចាប់ការងារលមអ ិរខបបធនឹះ។ ប ុខនត 
ប្បសិនធបើធយើងោន ក់្ៗបានធឆ្្ើយរបធៅនលងរប្មូវការ ឬ ការទមទរ ៏លអ ិរលអ ន់របស់អរិថិជន 
ធោយរែ នការធ វ្សប្បខ ស និងមិនធមើលប្សាលធនាឹះ  ធយើងអាចផ្សលិរផ្សលិរផ្សលរបស់ប្បធទសជប ុនមួយខ ល ្ន់ 
 រងឹោាំ និង ធប្បើប្បាស់បានយូរអខងវង ។  ូធចនឹះ សូមផ្សតល់រនម្ ល់ ាំធ ើរការនីមួយៗធ ើយបាំធពញការងារទាំងអស់រន ។ 

 
ទី៣ គឺនិយាយអាំព ី"ធពលធវោ" ។ 
ប្បធទសជប ុនោនចាប់រលងរងឹបាំផុ្សរចាំធពាឹះ “ ធពលធវោ” ។ ប្បសិនធបើអនក្មិនធររពធពលធវោធនាឹះធទ 
ក្ន ុងវបប្ម៌ជប ុនធគនលងចរ់ទុក្ថ្ន អនក្ជាអនក្បាំផ្្លញភាពសុែ ុមរមនា  និងជាមនុសេរំខាន ល់អនក្ នទ ។ 
ធៅធពលអនក្ជិឹះ 
រថធភ្ើងធៅប្បធទសជប ុន អនក្អាចនលងោនការភាា ក់្ធផ្សអើលចាំធពាឹះការប្បកាស "សុាំធទស" 
អាំពីការមក្យឺរប្រលមខរមួយនាទីរបស់រថធភ្ើង ។ សូមចងចាំថ្ន 
ចាប់ននការធររពធពលធវោធនឹះកាន់ខររលងរុឹងជាងធនឹះធៅធទៀរធៅក្ខន្ងបាំធពញការងាររបស់អនក្ ។ ជាឧទ រ ៍ 
អនក្មិនប្រូវមក្ធ វ្ ើការយឺរជាោច់ខារ (ធទឹះបីជាវាជាការទទួលែុសប្រូវរបស់នរណាោន ក់្ក៏្ធោយ ឬ 
ធទឹះបីជារថធភ្ើងប្រូវបានពនាធពលធចញ ាំធ ើរក៏្ធោយ) ។ ធលើសពីធនឹះធទៀរ ធៅ 
ធពលខ លអនក្ធ វ្ ើការសនាជាមួយនរណាោន ក់្ អនក្ប្រូវខរធររពធពលធវោក្ាំ រ់ធនាឹះ 
អាំពីនថងផុ្សរក្ាំ រ់សប្ោប់ការបង់ប្បាក់្ និងទាំនិញ ឬ ផ្សលិរផ្សលធៅន គូអាជីវក្មែរបស់អនក្ខ លប្រូវបានធគធៅថ្ន 

"កាលបរធិចឆទខចក្ចយ" ។ វាក៏្ប្រូវបានធគធៅថ្ន "ការផ្សតល់ឱ្យទន់ធពលធវោ （のうきじゅんしゅ）" 

ធ ើយវាគឺជាគុ រនម្សាំខាន់ណាស់ ។ 
ធោយធ រុផ្សលធនឹះប្បជាជនជប ុនមិនងាយក្ាំ រ់កាលបរធិចឆទននការ លក្ជញ្ជ នូ ឬ 
ការណារ់ជួបខ លមិនអាចបាំធពញបានធទ  ធៅធពល ល់នថងក្ាំ រ់ ឬ នថងខ លពួក្ធគបានសនារន  
ពួក្ធគខរងខរនលយា ងណាមក្ ល់ទីក្ខន្ងណារ់ជួបមុន ១០ នាទី ។ 
ការមក្ ល់មុន១០នាទីធនឹះវាបានក្ាយជាសុជីវ្ម៌ចក់្រសឹយា ងធប្ៅធៅក្ន ុង 
វបប្ម៌ជប ុន។  
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ចាប់នន "ការធររពធពលធវោ （じかんをまもる）" អាចជាបញ្ហា ា្ំបាំផុ្សរសប្ោប់ប្បជាជនមក្ពីបណាដ ប្បធទស 

ធផ្សេងៗខ លោនវបប្ម៌អរ់ធអានធៅធលើធពលធវោធៅធពលធ វ្ ើការធអាយប្ក្មុ  ុនជប ុន ។  ូចធចនឹះសូមចងចាំ 
និងប្រូវ "ធររពធពលធវោ" និងធ វ្ ើឱ្យវាក្ាយជាទោ្ប់ទាំងអស់រន ។ 

 
ជាចុងធប្កាយប្បសិនធបើអនក្ចង់ទទួលបានការវាយរនម្លអព ីថ្នន ក់្ធលើ សិសេចបង និង 
មិរតរមួការងាររបស់អនក្ធៅធពលធ វ្ ើការធអាយប្ក្មុ  ុនជប ុន 
អនក្ប្រូវប្បាក្ ថ្នអនក្បានឱ្យរនម្ធៅធលើឥរយិាបទននការធ វ្ ើជាំនួញខ លធៅថ្ន  

“ អាក្បបកិ្រយិាធៅធពលធ វ្ ើការ（しゅうぎょうたいど）” ។ 

 
ឧទ រ ៍ ៖ ប្រូវមក្មុនការណារ់ 
១០នាទី, ធរៀបចាំជាមុន ូចជា 
(អានឯក្សារ, ធរៀនទុក្មុន, 
ធ វ្ ើកិ្ចេការផ្សាឹះ, 
ធរៀបចាំឯក្សារធអាយបានធរៀបរយ 
ជាធ ើម) 
និងធរៀបចាំចរ់ខចងសោអ រធលើរុ ឬ 

របស់របរជុាំវញិែល នួធអាយោនរធបៀបធរៀបរយ និងប្រូវនិយាយ 
អរគុ  ឬ សុាំធទសជាធ ើម ។ 
 
ទាំងធនឹះពិរជាោនសារៈប្បធយាជន៍ណាស់ក្ន ុងការធរៀនសូប្របធចេក្វទិា និង ធៅធពលបាំធពញការងារ ។ 
បុគគលែ្ឹះោនចាំធ ឹះ និងជាំនាញអាចធ វ្ ើការបានធប្ចើន 
ប ុខនតការវាយរនម្ការងាររបស់បុគគលធនាឹះខបរជាបានក្ាំររិទបធៅវញិ ។ 
ធៅធពលសិក្ាធអាយលាំអិរគឺធោយសារខរបុគគលធនាឹះមិនធររពគុ រនម្របស់ជនជារិជប ុន 
 ូចជាខរខរងខរមក្យឺរ មិនសុាំធទស និង មិនធចឹះធរៀបចាំក្ខន្ងធៅជុាំវញិែល នួធអាយោនរធបៀបធរៀបរយ 
ជាលទធផ្សលននការវាយរនម្ “ អាក្បបកិ្រយិាធៅធពលធ វ្ ើការងារ” គឺមិនលអ  ។  ូចធនឹះ 
អាក្បបកិ្រយិាការងារគឺជាគុ រនម្ខ លោនសារៈសាំខាន់ខ្ាាំងណាស់ធៅក្ន ុងប្ក្មុ  ុនជប ុន។ 
 

(3) បំរុងក្បយ័តនពពលក្បាក្ស័យទក់េងជាមួ្យក្បជាជនជប នុ 
 

ធ ើមបីអនុវរតការងារខថទាំយានយនតប្បក្បធោយសុវរថ ិភាព និងប្រលមប្រូវ 
អនក្ចាំបាច់ប្រូវពូខក្រក្ន ុងការធ វ្ ើទាំនាក់្ទាំនងជាមួយប្បជាជនជប ុន។ ធោយធ រុធនឹះ  

ធយើងនលងពនយល់ពរីធបៀបប្បាប្ស័យទក់្ទង ខ លជាទាំធនៀមទាំោប់ពិធសសរបស់ប្បធទសជប ុនធនាឹះគឺ(រាយការ ៍（ほう

こく）,ទក់្ទង（れんらく）,ពិធប្រឹះធយាបល់（そうだん）)។ ខ លប្រូវបានធគធៅការ់ថ្ន  ូធរ៉ានសូ （ほうれんそう）។ 

ធៅប្ក្មុ  ុនជប ុនោនការបធប្ងៀនសត ីពី "ការរាយការ ៍ ការទក់្ទង  និងការពិធប្រឹះធយាបល់"  ល់បុគគលិក្ថែី។ 
ការប ុ្ឹះបណាត លធនឹះពិរជាោនសារសាំខាន់ខ្ាាំង 
ណាស់។  
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1) ធរើការរាយការ ៍（ほうこく）ជាអវ ី?  
 

ការរាយការ ៍គឺជាការជូន ាំ លង ល់ថ្នន ក់្ធលើ អាំពីការរកី្ចធប្មើន និង 
លទធផ្សលននការងារខ លប្រូវបានោក់្ធអាយធ វ្ ើធោយថ្នន ក់្ធលើ។ អនក្ប្បខ លជាគិរថ្ន 
"ប្បសិនធបើវាជាការរាយការ ៍ប្ក្មុ  ុនធៅប្បធទសក្ាំធ ើររបស់អនក្ក៏្ធ វ្ ើខ រ" ។ ចាស់ណាស់ 
ការរាយការ ៍ប្រូវបានធ វ្ ើធឡើងធ ើមបីធឆ្្ើយរបធៅនលងការបញ្ហា របស់ថ្នន ក់្ធលើរបស់ពួក្ធគ 
ធៅប្ក្មុ  ុនទូធៅធលើសក្លធោក្ ។ 
ប ុខនត  ចាំធពាឹះប្ក្មុ  ុន 
ស ប្រសជប ុន ធគោន 

លក្េ ៈពិធសសផ្លា ល់ែល នួរបស់ធគក្ន ុងការរាយការ ៍ ូចជា ក្ាំឡុងធពលននការរាយការ ៍  ក្ាំររិ ឬ 
ភាពញលក្ញាប់ននការរាយការ ៍  និង ក្ាំររិលាំអិរននការរាយការ ៍។ 

 

ជាពិធសស "ការធ វ្ ើរបាយការ ៍" រមួោន ① ាំណាក់្កាលននការទទួលការបញ្ហា  ឬ ទទួលការងារពីថ្នន ក់្ធលើ  
② ាំណាក់្កាលរាយការ ៍ពីបញ្ហា  ឬ ការផ្្លស់ប្រូ ខ លែុសពគីធប្ោងខ លបានធប្រងទុក្ 
③ ាំណាក់្កាលននការរាយការ ៍របាយការ ៍បធណាដ ឹះអាសនន  ឬ រាយការ ៍ពីវឌ្ឍនភាពននការងារ 
④ ាំណាក់្កាលរាយការ ៍ព ី
លទធផ្សលននការងារ។  
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 ាំបូង 

ធៅ ាំណាក់្កាលទទួលការបញ្ហា ពីថ្នន ក់្ធលើ អនក្ចាំបាច់ប្រូវសួរបញ្ហា ក់្ពីែ្លមសារខ លថ្នន ក់្ធលើបានបញ្ហា  
ធ ើមបីប្បាក្ ថ្នការយល់របស់អនក្ពិរជាប្រលមប្រូវ។ ជាពិធសសអនក្ប្រូវ លងថ្ន ធរើអនក្ប្រូវបញ្ហា ក់្ការងារធនាឹះជាមួយនរណា 
ធរើការងារធនាឹះនលងផុ្សរក្ាំ រ់ ល់ប្រលមធពលណា ធរើការងារធនាឹះជាអវ ី ធ ើយធរើការងារធនាឹះគួរធ វ្ ើធោយរធបៀបណា 
និងធពលធវោននការរាយការ ៍អាំពវីឌ្ឍនភាពការងារជាធ ើម ធ ើមបីធមើលថ្នធរើវាសីុ  
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រន នលងែ្លមសារននការខ នាាំរបស់ថ្នន ក់្ធលើរបស់អនក្ឬធទ។ បនាា ប់មក្ 
 ាំណាក់្កាលរាយការ ៍ធៅធពលោនការផ្្លស់ប្រូែ្លមសារការងារធៅក្ាំឡុងធពលអនុវរតការងារខ លបានបញ្ហា ក់្ធៅ ាំ
ណាក់្កាលទី①, ②រាយការ ៍អាំពីការផ្្លស់ប្រូ និងបញ្ហា ។ ធលើសពីធនឹះ 
ធយើងចាំបាច់ប្រូវរាយការ ៍អាំពីវឌ្ឍនភាពការងាររាល់ធពល។ ចុងធប្កាយ 
អនក្ប្រូវរាយការ ៍ពីលទធផ្សលននការងារខ លថ្នន ក់្ធលើបានោក់្ធអាយធ វ្ ើ ។ ជា្មែតា បនាា ប់ពីធ វ្ ើចាំនុច① ធ ើយ 
បនាា ប់មក្ប្រូវធ វ្ ើការរាយការ ៍ពីលទធផ្សលធៅចាំនុចទី④ប្រូវបានធ វ្ ើធឡើងជាទូធៅធៅពាសធពញសក្លធោក្ ។ 
ជាក់្ខសដងចាំ ុចទី② និងទី③គឺប្រូវបានធគធ វ្ ើញលក្ញាប់ ធ ើយវាគឺជាចាំនុចពិធសសខប្ក្របស់ប្បធទសជប ុនផ្សងខ រ។ 
ក្ាំររិញលក្ញាប់ននការរាយការ ៍ធៅចាំនុចទ ី② និងចាំនុចទ ី③ ែុសរន អាប្ស័យធលើប្ក្មុ  ុន ស ប្រស និង 
ថ្នន ក់្ធលើនីមួយៗ ។ ប្បសិនធបើអនក្មិនទន់សុាាំនលងការរាយការ ៍ធនឹះធទ អនក្ប្រូវរាយការ ៍ធអាយបានញលក្ញាប់ 
និងប្រូវសិក្ាខសវងយល់ពីគន្លឹះននរាយការ ៍  ក្ាំររិញលក្ញាប់ និង ធពលធវោននការរាយការ ៍ជាធ ើម។ 
ចាំធពាឹះក្ខន្ងធ វ្ ើការខ លោនការប្បជុាំមុន និងធប្កាយចប់ធផ្សតើមធ វ្ ើការងារ 
ក្ាំឡុងធពលប្បជុាំវាជាធពលធវោប្បធសើរបាំផុ្សរខ លអនក្ប្រូវរាយកា ៍។  ធប្ៅពីធនឹះ 
ធយើងនលងពនយល់ោច់ធោយខឡក្ធផ្សេងពីរន មួយធទៀរធៅក្ន ុងចាំនុច“ ៥) 
ពីវ ិ្ ីធោឹះប្សាយជាមួយការខ នាាំមិនចាស់របស់ជនជារិជប ុន” ។ 
 

2) ធរើការទក្់ទង（れんらく）គឺជាអវ ី ? 

 
ទាំនាក់្ទាំនងគឺជាការខចក្រំខលក្ព័រ៌ោន 

ធផ្សេងៗរវាងថ្នន ក់្ធលើនិងថ្នន ក់្ធលើក្ន ុងទាំរង់ជួរធ ក្ ឬ មិរតរមួការងារនិងមិរតរមួការងារឬអនក្ទក់្ទង 
ថ្នន ក់្ធលើនិងមិរតរមួការងារធៅក្ន ុងនាយក្ោា នធផ្សេងធទៀរ ក៏្ ូចជា 
អរិថិជននិងអនក្ពាក់្ព័នធផ្លា ល់។ 
ការរាយការ ៍ធនឹះគឺអនុធោមធៅតាមវ ិ្ ីសា្សដ ប្គប់ប្គងសាថ ប័នរបស់ប្បធទសជប ុនក្ន ុងការធលើក្ក្មពស់ការងាររមួរន ។ 

 
ធៅក្ន ុងការយិាល័យជប ុន រុអងុ្យរប្មង់ជួរធៅក្ន ុងបនាប់ ា្ំ ធ ើយធៅខក្ក៏្ធ វ្ ើការធៅបនាប់ខរមួយធនាឹះខ រ ។ 
ប្បសិនធបើនរណាោន ក់្មិនធៅ ឬ ឈប់សប្ោក្ ធ ើយែ ៈធពលធនាឹះោនការធៅទូរស័ពាចូលមក្ពីរអនក្ណាោន ក់្ 
អនក្ណាោន ក់្ធៅក្ន ុងបនាប់ធនាឹះនលងធឆ្្ើយរបការធៅចូលមក្ធនាឹះ។ ធៅក្ន ុងប្ក្មុ  ុនធោក្ខាងលិច 
មនុសេខ លោនឋានៈែពស់គឺសថ ិរធៅក្ន ុងបនាប់ឯក្ជនោច់ធោយខឡក្ ធៅធពលោនការធៅទូរស័ពាចូល 
រែ នអនក្ទទួលធនាឹះធទ  ូចធនឹះធយើងអាច លងពីភាពែុសរន យា ងចាស់រវាងប្ក្មុ  ុនធោក្ខាងលិច និង 
ប្ក្មុ  ុនជប ុន។ ធ រុ ូចធនឹះ ព័រ៌ោនខ លបានកាន់កាប់ធោយមនុសេោន ក់្ប្រូវខរ "ទក់្ទង" 
និងខចក្រំខលក្ធអាយទូលាំទូោយធ ើមបីធលើក្ក្មពស់ការងារ ។ ចាំធពាឹះធ រុផ្សលធនឹះ 
ធៅធពលទក់្ទងអនក្ទទួលបនទ ុក្ប្ក្មុ  ុនជប ុនតាមអីុខម ល ធគក្រ់សោគ ល់ធ ើញថ្នចាំនួនអីុខម លខ លប្រូវខចក្រំខលក្ 
(CC) គឺោនចាំនួនធប្ចើន។  
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3) ធរើការពិធប្រឹះធយាបល់（そうだん）គឺជាអវ ី? 

 
ចុងធប្កាយគឺការ "ការពិធប្រឹះធយាបល់" ។ ការពិធប្រឹះធយាបល់ ជាចមបងប្រូវធ វ្ ើធឡើងធៅកាន់ថ្នន ក់្ធលើ 

ធោយខចក្រំខលក្ព័រ៌ោនធ ើមបីបធងក ើរសាំធ ើខផ្សនការ  ខសវងរក្បញ្ហា   សាំធ ើរខក្រលមអ 
សាំធ ើរធោឹះប្សាយបញ្ហា ខ លទក់្ទងនលង 
ការងារ។ ការពិធប្រឹះធយាបល់ោនពរីប្បធភទគឺ ៖ ① ការពិធប្រឹះធយាបល់ធ ើមបីធ វ្ ើការងារបានប្បក្បធោយភាពប្រលមប្រូវ 
និង ②ការពិធប្រឹះធយាបល់ធ ើមបីផ្្លស់ប្រូការងារឱ្យកាន់ខរប្បធសើរ។ ① 
ការពិធប្រឹះធយាបល់ធ ើមបីធ វ្ ើការងារធអាយបានប្រលមប្រូវ ោនន័យថ្ន ជាការពិធប្រឹះធយាបល់ជាមួយថ្នន ក់្ធលើ ឬ 
សិសេចបង ធៅធពលអនក្មិន លងពីរធបៀបធ វ្ ើការងារ ឬ ធៅធពលប្ពួយបារមែ ៍អាំពីរធបៀបធ វ្ ើការងារធនាឹះ។  
 
តាមរយៈការពិធប្រឹះធយាបល់អនក្នលងអាចធ វ្ ើការប្បក្បធោយទាំនួលែុសប្រូវជាជាងប្បកាន់ខាា ប់នូវវ ិ្ ីធ វ្ ើការ 
និងការគិរធោយែល នួឯង ។ កុ្ាំវនិិចឆយ័អវ ីខ លអនក្មិនយល់ ឬ ោនអារមែ ៍ថ្នមិនចាស់ោស់។ 
ធលើសពីធនឹះធទៀរប្បសិនធបើអនក្អាចធ វ្ ើការប្សបតាមនីរិវ ិ្ ីការងារខ លបានក្ាំ រ់ 
និងយល់ពីែ្លមសារននការងារបានចាស់ អនក្នលងអាចផ្សតល់ធយាបល់សប្ោប់ការធ វ្ ើឱ្យប្បធសើរធឡើងធៅក្ន ុងចាំនុចទី② ។ 
ក្ន ុងក្រ ីធនឹះ ការផ្្លស់ប្រូនិរិវ ិ្ ីការងារតាមការសធប្មចចិរតធោយចិរតឯង ប្រូវបានហាមឃារ់ោច់ខារ។ 
ការផ្្លស់ប្រូ ាំធ ើរការការងារ ឬ ការផ្្លស់ប្រូនិរិវ ិ្ ីការងារចាំបាច់ប្រូវខរទទួលការអនុញ្ហា រិពីថ្នន ក់្ធលើជាមុនសិន។ 
 

4) ភាពែុសរន ននការប្គប់ប្គងសាថ ប័នរបស់ជប ុន 
 
ធ រុអវ ីបានជាប្ក្មុ  ុនជប ុនទមទរធអាយោនការអនុវរដយា ងរលងរុឹងចាំធពាឹះការ "រាយការ ៍ ទក់្ទង 
និងពិធប្រឹះធយាបល់" ធនឹះ? 
 
មូលធ រុ១ធៅក្ន ុងចាំធណាមធនាឹះខ លប្រូវបានធគធលើក្ធឡើងគឺវ ិ្ ីសា្សដ ននការប្គប់ប្គងសាថ ប័ន ឬ 
ស ប្រសរបស់ជប ុនគឺែុសរន ។  



ឯក្សារប ុ្ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហារ់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
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របូភាពខាងសាដ ាំបងាា ញយា ងចាស់ពីភាពែុសរន រវាងការប្គប់ប្គងសាថ ប័នជប ុន និង 
ការប្គប់ប្គងសាថ ប័នរបស់ធោក្ខាងលិច។ 

 
ការប្គប់ប្គងសាថ ប័នតាមខបបបសេ លមប្បធទសគឺធប្បៀប ូចជាបល ុក្ ឬ ជុងប្រួរធលើរន ខ លោនខែេប្ពាំ ខ នចាស់ 
ោស់។  ូចធនឹះ ែ្លមសារននការងាររបស់មនុសេោន ក់្ៗគឺចាស់ោស់ 
ែ្លមសារននការពវកិ្ចេការងារបុគគលប្រូវបានក្ាំ រ់ធោយកិ្ចេសនា ធ ើយប្ពាំ ខ នការងាររបស់ែល នួឯង 
និងអនក្ធផ្សេងប្រូវបានែ័ ឌ ខចក្យា ងចាស់ោស់។  ូធចនឹះរបាយការ ៍លមអ ិរការទក់្ទង 
និងការពិធប្រឹះធយាបល់មិនប្រូវបានទមទរធទ ។ ចាំធពាឹះអនក្ខ លធ វ្ ើការ "រាយការ ៍  ទក់្ទង ពិធប្រឹះធយាបល់" លាំអិរ 
ប្រូវបានធគវាយរនម្ការងារទប ធពាលគឺប្រូវបានធគវាយរនម្ថ្នរែ នវជិាា ជីវៈការងារ ។ 
 
ចាំធពាឹះការប្គប់ប្គងសាថ ប័នធៅប្បធទសជប ុន ទាំ ាំននការងារខ លបានក្ាំ រ់សប្ោប់មនុសេោន ក់្ៗប្រូវបានក្ាំ រ់។ 
រាំបន់ ា្ំទូោយនន "បរធិវ ការងារខ លទទួលែុសប្រូវ"(ខផ្សនក្ធមែ ននប្រីធកា ធៅខាងធឆ្វងននរភូាពខាងធលើ) 
មិនខមនជាទាំនួសែុសប្រូវរបស់នរណាោន ក់្ធឡើយ។ 
ធពាលគឺប្ពាំ ខ នការងាររបស់អនក្ជាមួយអនក្ ៏នទគឺោនភាពមិនចាស់ោស់។ 
វាប្រូវបានខផ្សអក្ធលើគាំនិរខ លថ្នមនុសេោន ក់្ៗនលងស ការជាមួយរន ធ ើមបីធោឹះប្សាយបញ្ហា ខ លជាសាថ ប័នមួយធយាងធៅ
តាមសមរថភាព និងសាថ នភាពរបស់មនុសេោន ក់្ៗ។ ប្បសិនធបើោនអវ ីមួយែុស ឬ 
បរាជ័យធគចរ់ទុក្ថ្នវាជាទាំនួលែុសប្រូវរបស់ប្ក្មុខរមួយ វាមិនខមនជាទាំនួលែុសប្រូវរបស់បុគគលោន ក់្ណាធនាឹះធទ។ 
សប្ោប់ធ រុផ្សលធនឹះ ធ ើមបីទទួលបានលទធផ្សលការងារជាប្ក្មុ 
ធយើងោន ក់្ៗប្រូវពប្ងីក្វសិាលភាពននការខចក្រំខលក្ព័រ៌ោន និងធ វ្ ើ "ការរាយការ ៍  ទាំនាក់្ទាំនង  
និងការពិធប្រឹះធយាបល់" ។ 
អវ ីខ លសាំខាន់ធៅប្រង់ចាំនុចធនឹះគឺ ឧទ រ ៍ធទឹះបីក្ាំ ុសធនាឹះជាក្ាំ ុសរបស់អនក្ក៏្ធោយ 
សូមកុ្ាំពាយាមោក់្ធលៀមប្រូវក្ាហាន“  រាយការ ៍ “ ពិធប្រឹះធយាបល់” និង“ ទាំនាក់្ទាំនង” ។ 
ោនក្រ ីជាធប្ចើនននការមិនធពញចិរតរបស់ជនជារិជប ុនចាំធពាឹះនិធយាជិក្បរធទស ូចជា 
"ពាយាមោក់្បាាំងក្ាំ ុសរបស់ែល នួ" "មិនពិភាក្ា" និង "មិនរាយការ ៍" ជាធ ើម។ 
សូមកុ្ាំោនការភ័យខ្ាចក្ន ុងការរាយការ ៍ ឬ ពិធប្រឹះធយាបល់ អាំពីក្ាំ ុស ឬ 
ការបរាជ័យរបស់អនក្ធៅធពលអនក្ធៅប្បធទសជប ុន។ ធៅប្បធទសជប ុនធៅធពលអនក្ប្បប្ពលរតក្ាំ ុស ឬ 
ោនការបរាជ័យអវ ីមួយសូមការរាយការ ៍ ឬ ពិធប្រឹះធយាបល់ធអាយកាន់ខរឆ្ប់គឺកាន់ខរលអ ។  
អនក្នលងមិនប្រូវបានសត ីបធនាា សចាំធពាឹះក្ាំ ុសនិងការបរាជ័យធឡើយ ។ 
ក្ាំ ុសនិងការបរាជ័យមិនខមនជាទាំនួលែុសប្រូវរបស់បុគគលខ លបានធ វ្ ើែុសធនាឹះធទ 
ប ុខនតគឺជាការទទួលែុសប្រូវរបស់ប្ក្មុទាំងមូល ។  
ធៅធពលខ លអនក្រាយការ ៍អាំពីក្ាំ ុសនិងការបរាជ័យធៅកាន់ពួក្ធគ ពួក្ធគនលងខថ្ងអាំ រគុ ធៅកាន់អនក្ 
ធ ើយពួក្ធគនលងធ វ្ ើការរបួរមួរន ធ ើមបីជួយអនក្ក្ន ុងនាមជាប្ក្មុការងារ ៏លអ  ។   
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ជាពិធសស ធៅធពលោនក្ាំ ុសទក់្ទងនលងការជួសជុលខថទាំោ សីុនយានយនដ 
ក្ាំ ុសធនឹះអាចបណាដ លធអាយោនធប្រឹះថ្នន ក់្  ូធចនឹះ "ការបរាជ័យវាមិនខមនជាធរឿងអាប្ក្ក់្ធទ  

ប ុខនតអវ ីខ លអាប្ក្ក់្បាំផុ្សរធនាឹះគឺការមិនរាយការ ៍ពីការបរាជ័យ" 
6
។ 

 

5)  វ ិ្ ីធោឹះប្សាយការខ នាាំ ឬ ការបញ្ហា មិនចាស់ោស់របស់ជនជារិជប ុន 

 
ឧទ រ ៍ប្បសិនធបើជនជារិជប ុនខ លោនបទពិធសា្ធ វ្ ើការរិចរួចជាមួយមនុសេខ លោនគុ រាំនលធផ្សេងៗរន  
ឬមួយររ់ធ វ្ ើការងារធៅបរធទសយូរធពក្ធ ើយររ់ក្ាយជាថ្នន ក់្ធលើរបស់អនក្ សូមចងចាំថ្នរាល់ការបញ្ហា  ឬ  
ការខ នាាំរបស់ថ្នន ក់្ធលើធនាឹះធប្ចើនខរមិនោនភាពចាស់ោស់។ 
 
ធនឹះគឺជាលក្េ ៈពិធសសននបរបិទទាំនាក់្ទាំនងរវាងមនុសេ និងមនុសេខ លោនបរយិាកាសរស់ធៅ ូចរន  
និងគុ រនម្ប្សធ ៀងរន  ពួក្ធគោនទាំធនារ ូចខាងធប្កាម ៖ 
 

◼ មិនពនយល់ពីធរឿងរាវពីធប្កាយននការងារ ឬ ធ រុផ្សលថ្នធ រុអវ ីបានជាប្រូវធ វ្ ើវា។ 
(ជនជារិជប ុនគិរថ្នអនក្បាន លងធរឿងរាវទាំងអស់ធនាឹះរចួរាល់ធ ើយ) 

◼ ធប្បើសពវនាមចងអ ុល ធនឹះ（アレ）、ធនាឹះ（コレ）、ឯធនាឹះ（ソレ）ធ ើមបីបញ្ហា ធប្ចើន។ 

◼ ការបញ្ហា  ឬ ការខ នាាំភាគធប្ចើនធប្បើ កិ្រយិាវធិសសន៍  ូចជា  បនត ិច（ちょっと）、បនត ិចធទៀរ（もうすこし）、

មិន លងមិុចធទ（なんとか）、ធអាយសាអ រ（きれいに）、ធអាយលអ  រលូន（うまく）、ធអាយធរៀបរយ（きちんと）、

ធអាយធលឿន（はやく）ឬធប្បើគុ នាមធ ើមបីធរៀបរាប់ពីវ ិ្ ីសា្សដ ប្រលមប្រូវជាធ ើម។ 

◼ រាល់ការសនាា ធផ្សេងៗ ប្បធានននការសនានាធនាឹះប្រូវបានការ់ធចញ។ 
◼ ធៅធពលប ិធស្ពួក្ធគមិននិយាយពាក្យ ធទ (No)ធទ (ភាគធប្ចើនធប្បើសាំធនៀងប ិធស្មិនចាស់ោស់)។ 

 
ធទឹះបីជាសមរថភាពភាសាជប ុនរបស់អនក្ែពស់ក៏្ធោយ ក៏្វាពិរជាោនការលាំបាក្ណាស់ក្ន ុងការយល់ពីការខ នាាំ ឬ 
ការបញ្ហា ការងារធអាយបានប្រលមប្រូវជាមួយវ ិ្ ីសា្សតទាំនាក់្ទាំនងខបបធនឹះ។ 

 
 ូធចនឹះ ធរើអនក្គួរធ វ្ ើ ូចធមដចធទើបលអ ? 
 
សប្ោប់ធសចក្ត ីខ នាាំ ឬ 
ការបញ្ហា អាំពីការងារទាំងឡាយណាខ លោនភាពមិនចាស់ោស់ប្រូវសួរបញ្ហា ក់្ធោយធប្បើសាំនួនធវាហាសពា ូចជា ៖ 

①អនក្ណាជាអនក្ធ វ្ ើ?（だれが）, ②ប្រលមនថងណា(ផុ្សរក្ាំ រ់ប្រលមធពលណា)（いつまでに）, ③ធ វ្ ើអវ ី（なにを）, 

④ធ វ្ ើការងារធនាឹះធោយរធបៀបណា（どのように）ធៅចាំនុចធនឹះប្រូវសួរបញ្ហា ក់្បខនថម ូចជា ៖ ធ វ្ ើធោយមធ្ាបាយណា , 

ចាំនួនប ុនាែ ន ង, សក្មែភាពជាក់្ោក់្, ជាចាំនួនធលែ ជាធ ើម។ល។  

 
6 "ការខ នាាំពីការប ុ្ឹះបណាត លអនក្ហារ់ការបធចេក្ធទសខថទាំរថយនដ" ទាំព័រ ២៧ 

របស់ប្ក្មុប្បលក្ាអាជីវក្មែខថទាំរថយនដសប្ោប់ក្មែ វ ិ្ ីប ុ្ឹះបណាដ លអនក្ហារ់ការបធចេក្ធទសបរធទស (ខែមីនាឆ្ន ាំ ២០១៨) 
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ឧទ រ ៍ចាំធពាឹះពាក្យកិ្រយិាវធិសសន៍ ឬ គុ នាម  ូចជា "បនត ិចធទៀរ" "ធលឿនជាង"  "សាអ រ" "ប្រលមប្រូវ" 
សូមសួរបញ្ហា ក់្ធោយជាំនួសពាក្យកិ្រយិាវធិសសន៍ ឬ គុ នាមទាំងធនាឹះធៅជាធលែ ។ ប្បសិនធបើអនក្ប្រូវបានធគប្បាប់ថ្ន 
"ធអាយខវងជាងធនឹះបនត ិច" ធយើងប្រូវសួរបញ្ហា ក់្ធៅវញិថ្ន "ធរើអនក្ោនន័យថ្នធ វ្ ើឱ្យវាខវងជាងធនឹះប្បខ ល  
2 សង់ទីខម ប្រខមនធទ?"។ ប្បសិនធបើអនក្ប្រូវបានធគប្បាប់ថ្ន "សោអ រធអាយសាអ រជាងធនឹះបនត ិច" 
សូមសួរបញ្ហា ក់្ពីមធ្ាបាយក្ន ុងការសោអ រ,  ចាំនួន ងននការសោអ រ និង សក្មែភាពខ លប្រូវធ វ្ ើ។ 
ឧទ រ ៍អនក្ប្រូវសួរបញ្ហា ក់្ថ្ន "ធរើអនក្ោនន័យថ្ន 
ចង់ធអាយែុ្ាំជូរក្ាំរាលឥ ានិងជញ្ហា ាំងធោយធប្បើក្ាំណារ់ធនឹះក្ន ុងមួយនថងមួយ ងខមនធទ?"។ 

ធៅធពលសួរបញ្ហា ក់្អនក្គួរធប្បើសាំនួនធវាហាសពា「すみませんが、○○ということでしょうか？」 

ខ លសាំនួនធវាហាសពាធនឹះបងាា ញពីការគួសម ធៅកាន់ន គូ។ បនាា ប់ពីនិយាយពាក្យ すみませんが រចួរាល់ 

សូមធ វ្ ើការសួរបញ្ហា ក់្នូវែ្លមសារខ លន គូរបានបញ្ហា  ឬ ខ នាាំឲ្យធ វ្ ើធនាឹះ។ 
 
ធរើនលងោនអវ ីធរឿងធក្ើរធឡើងប្បសិនធបើអនក្និយាយថ្ន "ែុ្ាំយល់ធ ើយ" 
ទាំងខ លអនក្មិនយល់ពីអវ ីខ លមនុសេោន ក់្ធទៀរចង់និយាយធសាឹះធនាឹះ? ថ្នន ក់្ធលើ 
ឬសិសេចបងខ លជាជនជារិជប ុនអាចនលងែលងធ ើយសដ ីបធនាា សធអាយអនក្ធោយនិយាយថ្ន 
"ធៅទីបាំផុ្សរអនក្មិនអាចធ វ្ ើតាមអវ ីខ លែុ្ាំបានប្បាប់ទល់ខរធសាឹះ"។ ប្បសិនធបើប្រលមខរែលងវាធៅលអ ធៅធឡើយធទ។ 
ក្រ ីភាគធប្ចើន ជនជារិជប ុនមិនបងាា ញអារមែ ៍មិនធពញចិរតធៅកាន់អនក្ធអាយអនក្បានធ ើញ 
ចាស់ៗធនាឹះធទ។ ការប្បាប្ស័យទក់្ទងខបបធនឹះគឺជាលក្េ ៈពិធសស 
និងខប្ក្របស់ជនជារិជប ុនខ លរារាាំងការយល់ លងពីរន ធៅវញិធៅមក្។ 
ការប្បាប្ស័យទក់្ខបបធនឹះវាមិនខមនងាយប្សួលធនាឹះធទ 
 ូធចនឹះអនក្ចាំបាច់ប្រូវធ វ្ ើការប្បាប្ស័យទក់្ទងជាមួយជនជារិជប ុនធអាយសក្មែ និង 
ប្រូវសួរបញ្ហា ក់្ពីធចរនាននការខ នាាំ ឬ ការបញ្ហា ធនាឹះធៅកាន់ជនជារិជប ុន។ 

 

(4)  វធីិននការគិតអំ្ពីមូ្លដ្ឋា ននន5S, ពតើពហ្តុអ្វ ីបានជាជនជាតិជប ុនក្គបោ់ន ពធវ ើការសមាា ត? 

 
ធៅក្ន ុងប្បធទសរបស់អនក្ តាមជាំធនឿសាសនាឬទោ្ប់សងគម 
ប្បខ លជាអនក្គិរថ្នការងារសាំអារមិនខមនជាការងារខ លប្រូវធ វ្ ើធោយមនុសេោនឋានៈែពង់ែពស់ធទ។ 
 
ប ុខនតធៅក្ន ុងប្បធទសជប ុនធយាងតាមជាំធនឿសាសនាឬទោ្ប់សងគម"ការសោអ រ "ោនអរថន័យសាំខាន់ថ្ន 
"ការសាំអារចិរត" ។ ធៅសម័យបុរា  ចប់តាាំងពីសម័យធ អាន់ (សរវរេរ៍ទ ី៨  ល់ទី ១២) ការសាំអារោនអរថន័យ ធ វ្ ើ 
ធអាយសាអ រ ទនា លមនលងធនឹះវាក៏្ោនអរថន័យ ូចធៅនិងពិ្ីសាសនាសីុនរូផ្សងខ រ 
ឧបក្រ ៍សាំអារប្រូវបានធគចរ់ទុក្ថ្នជាររនៈពិសិ ាធ ើយប្រូវបានធគប្សឡាញ់។ 
 
សូមបីសពវនថងធនឹះ ការធរៀបចាំ និង 
សណាដ ប់ធាន ប់ធៅខន្ងជុាំវញិែល នួរបស់មនុសេោន ក់្ៗគឺមិនប្រលមខរសប្ោប់ការសាំអារចិរតរបស់មនុសេោន ក់្ប ុធណាណ ឹះធទប ុខនត
វាក៏្សប្ោប់បងាា ញពីការយក្ចិរតទុក្ោក់្ចាំធពាឹះអនក្ នទផ្សងខ រ។ 
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អនក្ទាំងអស់រន ប្បខ លជា "សោអ របនាប់" ធៅមុនធពលធប្បើវា ក្ន ុងធរលបាំ ងធ ើមបីធប្បើប្បាស់ផ្លា ល់ែល នួ។ 
ខរចាំធពាឹះជនជារិជប ុន ពួក្ធគគិរថ្នការសោអ រគឺ "សប្ោប់អនក្ នទ"  
មិនថ្នបនាា ប់ពីធប្បើរចួធនាឹះធទគឺពួក្ធគសោអ រទុក្សប្ោប់ 
អនក្ធប្បើបនាា ប់។  ូចធចនឹះ សូមសោអ រ និង ធរៀបចាំទុក្ោក់្ធអាយោនសណាដ ប់ធាន ប់ ធ ើមបីអនក្ ៏នទ 
សូមបីខរបនាា ប់ពីអនក្ធប្បើប្បាស់រចួរាល់ក៏្ធោយ។ 
 
ផ្សនរ់គាំនិរននការធរៀបចាំឲ្យោន សណាដ ប់ធាន ប់និង សោអ រ 
គឺប្រូវបានធប្បើប្បាស់យា ងទូលាំទូោយធៅក្ន ុងប្ក្មុ  ុនខ លឱ្យរនម្ធលើសុវរថ ិភាព និងប្បសិទធភាព។ 
 
ធៅក្ន ុងឧសា ក្មែផ្សលិរផ្សល  វ ិ្ ីននការគិរនិងឥរយិាបទខ លធគធៅថ្ន 5S 
ប្រូវបានអនុវរតន៍យា ង ែ រ់ចរ់និងខាា ប់ែជ នួ។ 5S ោនអក្េរSចាំនួន៥ ធៅក្ន ុងពាក្យនីមួយ ខ លោនន័យថ្ន 
(សប្មិរសប្ោាំង, សណាដ ប់ធាន ប់, សាំអារ ឬ សាអ រ , សត ង់ោ, សថ រិធសថ រ) ។ ១.សប្មិរសប្ោាំង (ខបក្ខចក្ ឬ 
ខញក្វរថ ុណាខ លចាំបាច់ និងមិនចាំបាច់ បនាា ប់មក្យក្វរថ ុខ លមិនចាំបាច់ទាំងឡាយណាធចញ ឬ 
ធបាឹះធចលក្ន ុង្ុងសប្ោម)។ ២.សណាដ ប់ធាន ប់ (ធរៀបចាំរបស់របរសាំខាន់ៗធអាយោនរធបៀបធរៀបរយ 
ធ ើមបីងាយប្សួលយក្ធៅធប្បើប្បាស់) ៣.សាំអារ (សោអ រធៅក្ខន្ងជុាំវញិែល នួអនក្ ធោយមិនធអាយោន្ូលី) ៤.សត ង់ោរ 
(ប្រូវរក្ាសត ង់ោធអាយបានែពស់ធៅប្គប់ទីក្ខន្ងតាមរយៈការរក្ាអវ ីៗធអាយបានសាអ រ 
និងោនសណាដ ប់ធាន ប់ប្គប់ធពលធវោ) ៥.សថ ិរធសថ រ បនាា ប់ពីអនក្ទាំងអស់រន អាចទោ្ប់នលង3S 
(សប្មិរសប្ោាំង ,សណាដ ប់ធាន ប់, សាំអារ) ប្រូវរក្ាទុក្ជាវបប្ម៌និងអនុវរដន៍ជា រាបរធៅ។ 

តាមរយៈការប្បរិបរត ិ5S ធនឹះបានប្រលមប្រូវខាា ប់ែជ នួជាធរៀងរាល់នថង ជា ាំបូង ធប្រឹះថ្នន ក់្ 
និងធប្រឹះម នតរាយនានានលងប្រូវបានការពារ។ ធលើសពីធនឹះ 
អនក្អាចបធងក ើរបរយិាកាសការងារខ លោនភាពងាយប្សួល អាចលុបបាំបារ់ 
បាំ ខរបាំរលួការងារ និងធ វ្ ើធអាយប្បធសើរធឡើងនូវគុ ភាព  ផ្សលិរភាព និងប្បសិទធភាពការងារ។ ធលើសពីធនឹះធៅធទៀរ  

ប្បសិនធបើធយើងអនុវរដសក្មែភាពទាំងធនឹះជាប្ក្មុ  ធនាឹះោនន័យថ្នធយើងក្ាំពុងខរធ វ្ ើឱ្យប្បធសើរធឡើងនូវការងារជាប្ក្មុ 
ធលើក្ក្មពស់ការប្បាប្ស័យទក់្ទង ធ ើយវានាាំធៅរក្ការធ វ្ ើឱ្យប្បធសើរធឡើងជាបនតបនាា ប់ននសងាវ ក់្ផ្សលិរក្មែ ឬ 
អាជីវក្មែ។ 
 
ចាំ ុចពិធសស ចាំធពាឹះការងារអនក្ទាំងអស់រន ផ្លា ល់  
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① ពិចរណាធោយប្បងុប្បយ័រននូវនីរិវ ិ្ ីការងារ និងធរៀបចាំឧបក្រ ៍ធសាធអាយបានធរៀបរយ។ 

② ធៅធពលធប្បើឧបក្រ ៍ធសាណាមួយរចួរាល់ ោច់ខារប្រូវោក់្វាប្រឡប់ធៅក្ខន្ងធ ើមវញិ។ 

③ សប្ោប់ឧបក្រ ៍ធសាណាខ លមិនធប្បើ ឬ មិនចាំបាច់ ប្រូវធរៀបចាំទុក្ោក់្ធអាយបានប្រលមប្រូវ។ 

សូមអនុវរដន៍ចាំនុចមូលោា នទាំង៣ខាងធលើធអាយបានខាា ប់ែជ នួ ធ ើយបធងក ើរវាជាទាំោប់ទាំងអស់រន ។ 
វាោនសារៈសាំខាន់ណាស់ខ លធយើងចាំបាច់ប្រូវ សប្មិរសប្ោាំង, រក្ារបស់របរឱ្យោនសណាត ប់ធាន ប់, សោអ រ 
និងបធងក ើរធអាយោនសត ង់ោធៅក្ន ុង ាំធ ើរការននការងារប្បចាំនថង។   ូធចនឹះ 

ចូរធយើងធរៀនអាំពីវ ិ្ ីសា្សត ននការសោអ រធរៀបចាំទុក្ោក់្
7
ធៅធពលធ វ្ ើការធ ើមបីកុ្ាំធអាយរាយបា យ 

និងរធញ រនញ ទ ាំងអស់រន ។ 

ការផ្សលិរផ្សលិរផ្សលខ លោនគុ ភាពែពស់របស់ជប ុន 
និងការផ្សតល់ធសវាក្មែក្ប្មិរែពស់អាចធលចធចញជារបូរាងបានគឺជាលទធផ្សលននកិ្ចេែិរែាំប្បលងខប្បងប្បរិបរត ិ 5S 
របស់បុគគលិក្ ឬ បុគគលោន ក់្ៗរបស់ប្ក្មុ  ុនធនាឹះ ឬ សាថ ប័នធនាឹះ។ ផ្សនរ់គាំនិរននការខក្លមអ 5S Kaizen 
ធនឹះប្រូវបានវាយរនម្ែពស់ធៅពាសធពញពិភពធោក្ ។ បចច ុបបននធនឹះប្បធទសជាធប្ចើន 
ក្ាំពុងអនុវរតគធប្ោងធ ើមបីផ្សេពវផ្សាយផ្សនរ់គាំនិរ 5S Kaizen របស់ជប ុន ។ 
 
ែុ្ាំគិរថ្នអនក្ប្គប់រន ក៏្នលងអនុវរតន៍ 5S Kaizen ធៅប្ក្មុ  ុនខ លអនក្ទាំងអស់រន ក្ាំពុងបធប្មើការងារផ្សងខ រ។ 
ធោយយល់ធ ើញថ្នមូលោា នប្គលឹះននការអភិវឌ្ឍធស ាកិ្ចេរបស់ប្បធទសជប ុនគឺជាការប្បមូលផុ្្សាំននកិ្ចេែិរែាំប្បលងខប្បងរូ
ចៗរបស់បុគគលោន ក់្ៗ  ូធចនឹះសូមចងចាំ និង យក្ចិរតទុក្ោក់្អាំពី5Sនិងអនុវរតន៍ទាំងអស់រន ។ 

  

 
7 "ការខ នាាំពីការប ុ្ឹះបណាត លអនក្ហារ់ការបធចេក្ធទសខថទាំរថយនដ" ទាំព័រ ៨ 

របស់ប្ក្មុប្បលក្ាអាជីវក្មែខថទាំរថយនដសប្ោប់ក្មែ វ ិ្ ីប ុ្ឹះបណាដ លអនក្ហារ់ការបធចេក្ធទសបរធទស (ខែមីនាឆ្ន ាំ ២០១៨) 
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(5) សារៈសំខាន់ននការបនតសិកាពរៀនសូក្តភាសាជប ុនជាបនតបនា ប់ និង  វធីិសាស្រសត /គនៃ ឹោះននការពរៀន 
ភាសាជប ុន 

 
ែុ្ាំនលងប្បាប់អនក្ពីសារៈសាំខាន់ននការបនតធរៀនភាសាជប ុន និងរធបៀបធរៀនភាសាធនឹះ ។ 
 
ជា ាំបូងអនក្ចាំបាច់ប្រូវយល់ លងធអាយចាស់ពីការពវកិ្ចេការងារខ លប្រូវបានោក់្ធអាយធ វ្ ើធោយថ្នន ក់្ធលើធ ើមបីរក្ា
សុែសុវរថ ិភាពប្ក្មុការងារខ លធ វ្ ើការជាមួយអនក្ និង ែល នួអនក្ផ្លា ល់ធៅធរាងជាងខថទាំរថយនដ  ឬ 
ក្ខន្ងជួសជុលខថទាំរថយនដ។ ធ ើយវាក៏្ចាំបាច់ផ្សងខ រក្ន ុងការចងចាំ និងសិក្ាធរៀនសូប្រចាំធ ឹះ លងខផ្សនក្ខថទាំររថយនត  
និងប្រូវបនតបធងក ើនសមរថភាពបធចេក្ធទសជាបនតបនាា ប់ ។ ការសិក្ាធរៀនសូប្រ 
និងការបធងក ើនសមរថភាពបធចេក្ធទសក៏្ោនសារៈសាំខាន់ផ្សងខ រក្ន ុងការក្សាងទាំនាក់្ទាំនងលអជាមួយប្ក្មុការងារ។ 
មា ងធទៀរប្ក្មុ  ុនខ លទទួលយក្អនក្ធ វ្ ើការក៏្ទមទរឲ្យអនក្ោនសមថភាពភាសាជប ុនែពស់ផ្សងខ រ ។ 
 
ធលើសពីធនឹះធទៀរធៅឆ្ន ាំទី 1, ទី 3 និង ទ ី5 ននការប ុ្ឹះបណាត លអនក្ហារ់ការបធចេក្ធទស 
នលងោនការធ វ្ ើធរសត ធ ើមបីវាយរនម្សមរថភាពជាំនាញខ លទទួលបាន ។ ធ ើមបបី្បឡងជាប់ការធ វ្ ើធរសតទាំងធនឹះ 
អនក្ចាំបាច់ប្រូវបនតពប្ងលងសមរថភាពភាសាជប ុនរបស់អនក្ជាោច់ខារ ។ 
 
ជាពិធសសប្បសិនធបើអនក្ប្រូវបានចរ់តាាំងឱ្យធ វ្ ើការជាមួយអនក្ហារ់ការបធចេក្ធទសខ លោនសមរថភាពភាសាជប ុន
ែពស់  អនក្នលងោនទាំធនារពលងខផ្សអក្ធលើអនក្ខ លធចឹះភាសាជប ុនធនាឹះ។ ធលើសពីធនឹះ 
ក៏្ោនរបាយការ ៍ពីក្រ ីខ លសមថភាពភាសាជប ុនរបស់សាមីុែល នួមិនោនការរកី្ចាំធរនីធោយសារខរការពលងខផ្សអក្ធៅ
ធលើសិសេចបងមក្ពីប្បធទសក្ាំធ ើរខរមួយជាមួយរន ខ លមក្ប្បធទសជប ុនមុន។ ធលើសពីធនឹះធៅធទៀរ 
ប្បសិនធបើអនក្ែិរែាំប្បលងខប្បង 
ធៅធពលខ លអនក្បញ្េ ប់ការងារធៅប្បធទសជប ុនធ ើយប្រលប់មក្ប្បធទសក្ាំធ ើរវញិអនក្នលងោនសមរថភាព 
និងលទធភាពជាធប្ចើន ូចជាការ៖ រក្ការងារធ វ្ ើ ឬចប់ធផ្សតើមអាជីវក្មែធោយធប្បើភាសាជប ុនខ លអនក្បានធរៀនមក្ធនាឹះ 
។  ូធចនឹះធ ើយសូមែិរែាំប្បលងខប្បងធរៀនភាសាជប ុនទាំងអស់រន  ។ 
 

ធៅធពលសិក្ាភាសាជប ុនជាមួយជនជារិជប ុនខ លទទួលបនទ ុក្ប ុ្ឹះបណាដ លអនក្ធៅក្ខន្ងធ វ្ ើការផ្លា ល់ 
ជាំនួសឱ្យការធប្បើប្បាស់ធសៀវធៅពុមពសិក្ាខ លបធងក ើរធឡើងសប្ោប់ប្បជាជនជប ុន 
(ឧទ រ ៍ធសៀវធៅសិក្ាសប្ោប់សិសេបឋមសិក្ា) អនក្គួរសិក្ា 

  

 
 
ឧទ រ មួ៍យននធសៀវធៅក្ាំ រ់ប្តាប្បចាំនថងធ ើមបីធរៀនភាសា
ជប ុន(តាមរយៈធសៀវធៅក្ាំ រ់ប្តាប្បចាំនថងធនឹះជួយធអាយសិ
កាេ កាមោនទាំនាក្ទ់ាំនងផ្លា លជ់ាមួយជនជារិជប នុ 
ជាលទធផ្សលធ វ្ ើសកិាេ កាមកាន់ខរោនចាំ ងស់ិក្ាធរៀនសូប្រ
ភាសាជប ុន)។ 
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ធសៀវធៅខ លប្រូវបានតាក់្ខរងធឡើងសប្ោប់ប ុ្ឹះបណាដ លជនបរធទស 
8
។ 

 
ធលើសពីធនឹះ 
ប្ក្មុ  ុនខ លទទួលបានធជាគជ័យក្ន ុងការបធងក ើនជាំនាញភាសារជប ុន ល់អនក្ហារ់ការបធចេក្ធទសខ លបានទទួលយ
ក្សិកាេ កាមបរធទសជាធប្ចើនមក្បធប្មើការបានខចក្រំខលក្ថ្ន ការបធងក ើរទោ្ប់ធអាយសិកាេ កាមក្រ់ប្តាអាំពីការសិក្ា 
(ធសៀវធៅក្ាំ រ់ប្តាសដ ីពីការសិក្ាប្បចាំនថង) 
ជួយធអាយទាំនាក់្ទាំនងរវាងបុគគលិក្ជនជារិជប ុននិងសិកាេ កាមបរធទសកាន់ខរោនភាពលអ ប្បធសើរ ។ 
 វ ិ្ ីសា្សដ ននការក្រ់ប្តាោន ូចជា៖ ①ក្រ់ប្តាកាលបរធិចឆទ,  
②សរធសរពាក្យខ លអនក្បានធរៀននថងធនឹះ  ③ សរធសរប្បធយាគខ លអនក្បានធរៀននថងធនឹះ 
រាល់ការក្រ់ប្តាខ លបានធរៀបរាប់ប្រូវសរសរជាភាសាជប ុន។ ធ ើយធៅសបាដ  ៍បនាា ប់ 
សូមបងាា ញវាធៅកាន់អនក្ទទួលបនទ ុក្ប ុ្ឹះបណាដ លខ លជាជនជារិជប ុនធ ើមបីសុាំមរិធយាបល់ ។ 
តាមរយៈការធ វ្ ើខបបធនឹះមដងធ ើយមដងធទៀរភាគីជប ុនអាចយល់ពពីាក្យ និងប្បធយាគខ លអនក្បានធរៀន ធ ើយ 
(ប្គូទទួលបនទ ុក្ប ុ្ឹះបណាដ ល) ភាគីជប ុនក៏្អាចធប្បើពាក្យខ លអនក្បានធរៀន ធ ើមបីសនានា 
និងផ្សតល់ការខ នាាំអាំពីការងារ ល់អនក្បាន ។ អនក្ហារ់ការបរធទសអាចធរៀនភាសាជប ុន 
ធ ើយជនជារិជប ុនក៏្អាចយល់ពភីាសាជប ុន 
ខ លអនក្បានធរៀនខ លនាាំឱ្យោនការខសវងយល់ធរៀនសូប្រពីរន ធៅវញិធៅមក្ ។ 
 
ធ ើមបីបធងក ើនភាពងាយប្សួលក្ន ុងការយល់ លងអាំពីអរថន័យកាន់ខរចាស់ោស់សប្ោប់ឯក្សារខ លសរធសរជាភាសាជប ុន
ខ លោនភាពសម ុគសាែ ញ សូមអនក្ ធប្បើប្បាស់ក្មែ វ ិ្ ីបក្ខប្ប ឬោ សីុនបក្ខប្បខ លបានខ នាាំ។ 
ថែីៗធនឹះតាាំងពីោនការបធងក ើរបធចេក្វទិា AI មក្ (បញ្ហា សិបបនិមែ ិរ) ក្មែ វ ិ្ ីបក្ខប្ប ឬោ សីុនបក្ខប្បជាធប្ចើន 
អាចបក្ខប្បភាសា និងពាក្យបធចេក្ធទសប្បក្បធោយភាពប្រលមប្រូវ 
ធ ើយអនក្ទាំងអស់រន អាចទញយក្មក្ធប្បើប្បាស់ធោយឥរគិរនថ្ធទៀរផ្សង ។ ការធប្បើប្បាស់ោ សីុនបក្ខប្ប 
មក្បក្ខប្បពាក្យរូចតាចអាចជាធរឿងចាំ ខលក្ ប ុខនតវាជាគាំនិរលអ  ។ 
ធលើសពីធនឹះធទៀរបធចេក្វទិាក្ាំពុងោនភាពប្បធសើរធឡើងពីមួយនថងធៅមួយនថង។  ូធចនឹះ 

ធយើងសូមខ នាាំឱ្យអនក្ទញយក្អរថប្បធយាជន៍ពីឧបក្រ ៍ និងក្មែ វ ិ្ ី ខ លឥរគិរនថ្ទាំងធនឹះ
9
 ។ 

 
ឧទ រ ៍ "ក្មែ វ ិ្ ីបក្ខប្ប ្ ូគល (Google translate)" ខ លោនមុែងារធផ្សេងៗជាធប្ចើន 
ធ ើយអនក្ទាំងអស់រន អាចទញយក្ក្មែ វ ិ្ ីធនឹះ ធៅ ាំធឡើងធៅធលើទូរស័ពាន របស់អនក្ (សាែ រ វ នូ) 
បានធោយឥរគិរនថ្។ 

  

 
8
អងគការស ប្បរិបរត ិការប ុ្ឹះប ត ល្នធានមនុសេអនតរជារិ（https://www.jitco.or.jp/） 

និងធគ ទាំព័ររបស់អងគការប ុ្ឹះបណាត លបធចេក្ធទសសប្ោប់ជនបរធទស（https://www.otit.go.jp/） 

ខ លប្រូវបានចុឹះផ្សាយជាធសៀវធៅសិក្ាព័រ៌ោន ធ ើមបីសិក្ាភាសាជប ុន ។ 

9 ក្រ ីក្មែ វ ិ្ ីបក្ខប្បAIខ លបង់ប្បាក្់ ការបក្ខប្បោនភាពប្រលមប្រូវជាង ធោយសារខរ វាោនមូលោា នទិននន័យធពញធលញននពាក្យបធចេក្ធទសធៅក្ន ុង 

ខផ្សនក្ននជាំនាញនីមួយៗ និង ោនមូលោា នទិននន័យពាក្យសមបូ រខបបសប្ោប់ប្ក្មុ  ុននីមួយៗ សូមបីខរការបក្ខប្បពាក្យរូចតាចក្៏ធោយ។  
 

https://www.jitco.or.jp/
https://www.otit.go.jp/


ឯក្សារប ុ្ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហារ់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
 

26 

 
ធៅក្ន ុងចាំធណាមមុែងារទាំងធនាឹះក៏្ោនទាំងមុែងារបក្ខប្បតាមសាំធលងផ្សងខ រ 
ប្បសិនធបើអនក្បធញ្េញសាំធលងជាភាសាជប ុន ធនាឹះកាន់ជិ (Kanji) នលងធោរធចញមក្ ធ ើយោនសរធសរជាអក្េររ៉ាោូ ជិ 
(អក្េររ៉ាោុូាំង) ធៅពីធប្កាមធទៀរផ្សង ។ 
 ូចរន ធនឹះផ្សងខ រប្បសិនធបើអនក្ធប្ជើសធរសីភាសាក្ាំធ ើរផ្លា ល់ែល នួវានលងបក្ខប្បពីភាសាជប ុនធៅជាភាសាក្ាំធ ើររបស់
អនក្ធោយសវ ័យប្បវរត ិ ។ ធ ើយធយើងអាចសាត ប់ការបធញ្េញ 
សធម្ងភាសាទាំងពីរធនឹះបានធោយប្រន់ខរចុច 
ប ូរុងសាំធលង។ 

 ូធចនឹះវាោនប្បធយាជន៍ខ្ាាំងណាស់សប្ោប់ការធរៀនភាសាជប នុ។ 
 
ធលើសពីធនឹះធទៀរវាោនមុែងារធសកនអក្េរធៅធលើរបូភាព ឬប្ក្ោសថរចម្ងផ្សងខ រ 
ធ ើយវាអាចបក្ខប្បធៅជាភាសាខ លអនក្ធប្ជើសធរសីធោយប្រន់ខរចុចធលើប ូ រុងថរធសកន (ប ូ រុងកាធមរា៉ា ) ។ 
 

 
 
អនក្អាចអានអរថបទភាសាជប ុនបានជាមួយមែុងារ“ កាធមរា៉ា ” 
របស់ក្មែ វ ិ្ ីបក្ខប្ប ្ ូគល។(របូថរធនឹះបងាា ញពកីារបក្ខប្បធៅជា
ភាសាខែែរ) 



ឯក្សារប ុ្ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហារ់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
 

27 

ធយើងសូមខ នាាំឱ្យអនក្ធប្បើមុែងារទាំងធនឹះធ ើមបីអានឯក្សារជាធប្ចើនខ លសរធសរជាភាសាជប ុន 
និងធ វ្ ើឱ្យការយល់ លងពីអរថន័យភាសារជប ុនរបស់អនក្កាន់ខរសីុជធប្ៅ ។  



ឯក្សារប ុ្ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហារ់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
 

28 

ខាងធប្កាមធនឹះនលងធរៀបរាប់អាំពីឯក្សារមួយចាំនួនខ លអនក្គួរខរអានជាពិធសស៖ 
 

１．ធគ ទាំព័រប្ក្មុ  ុន ខ លអនក្នលងប្រូវធ វ្ ើការជាមួយ (ប្បវរត ិប្ក្មុ  ុន, ទសេនវស័ិយសាជីវក្មែ , កិ្ចេស ប្បរិបរត ិការ, 
ចាំ ុចសាំខាន់ធផ្សេងៗ និងអរិថិជនធរលធៅជាធ ើម)។ 

２．ចាប់ខ លអនក្ប្រូវខរ លងធ ើមបីធ វ្ ើការធៅក្ន ុងប្ក្មុ  ុន  ូចជាចាប់ប្ក្មុ  ុន និងចាប់ការងារ 

３．ធសៀវធៅសិក្ាសត ីអាំពីបធចេក្ធទសននការធ វ្ ើរាំ ខ ទាំយានយនត , ធសៀវធៅខ នាាំការងារធផ្សេងៗ, 
ឯក្សារសិក្ាសាំរាប់ការប្បឡងធរសតសមរថភាពយក្វញិ្ហា បនប័ប្រជាធ ើម។ ល។ 

 
ប្បសិនធបើអនក្មិនោនទូរស័ពាន ផ្លា ល់ែល នួធទ សូមធប្បើទូរស័ពាន  ឬកុ្ាំពយូ ទ័ររបស់មិរតរមួការងារជនជារិជប ុន 
ឬអនក្ វ លក្ហារ់ (អនក្ប ុ្ឹះបណាដ លបធងាគ ល) ធ ើមបីបធងក ើនទាំនាក់្ទាំនងឱ្យកាន់ខរជិរសន ិទធ ។ 

 
ប្បសិនធបើប្ក្មុ  ុនោនកុ្ាំពយូ ទ័រភាា ប់អីុន្ឺធ រអាចធប្បើប្បាស់បាន សូមធប្បើប្បាស់ក្មែ វ ិ្ ី“  ្ ូគលបក្ខប្ប ”(Google 
translate) ធ ើមបីបក្ខប្បឯក្សារ និងធគ ទាំព័រជាភាសាជប ុនធផ្សេងៗ។ 
 
ខាងធប្កាមធនឹះគឺជាការពពិ ៌នាអាំពីរធបៀបបក្ខប្បធគ ទាំព័រធោយធប្បើប្បាស់កុ្ាំពយូ ទ័រ និង  វ ិ្ ីបក្ខប្បឯក្សារ ូចជា 

Word, Excel និង PDF ធៅធលើកុ្ាំពយូ ទរ័ ។ 
ក្មែ វ ិ្ ីបក្ខប្បធនឹះវាជាវ ិ្ ីសា្សដលអក្ន ុងការខសវងយល់ឱ្យកាន់ខរសីុជធប្ៅក្ន ុងការបក្ខប្បឯក្សារធផ្សេងៗខ លសរធសរជា
ភាសាជប ុនធៅធពលធរៀនជាមួយប្គូបធងាគ លប ុ្ឹះបណាដ លធៅក្ន ុងប្ក្មុ  ុនខ លអនក្ក្ាំពុងបាំធរកីារងារ ។ 
 

  

អ្តថបេខៃ ី៖ ចាប់របស់ក្កមុ្ហ្ ុន = ការែតរបូក្តវូបានហាម្ឃាត់! 
 
ក្ន ុងក្រ ីភាគធប្ចើន ចាប់របស់ប្ក្មុ  ុនការថររបូធៅខាងក្ន ុងធរាងចប្ក្ ឬប្ក្មុ  ុនប្រូវបានហាមឃារ់។ 
ធនឹះធោយសារខរធគចង់ប្បាក្ ថ្ន ព័រ៌ោនសាំខាន់ៗរបស់ប្ក្មុ  ុននលងមិនប្រូវធលចធ្ាយ ។ 
ជាពិធសសធៅក្ខន្ងជួសជុលខថទាំរថយនត  ធប្ពាឹះរថយនដរបស់អរិថិជន 
និងផ្្លក្ធលែរថយនតអាចនលងប្រូវថរជាប់ធៅក្ន ុងរបូថរ ។ 
ធលើសពីធនឹះធទៀរការថរជាប់មុែរបស់អនក្ ៏នទនាាំឱ្យោនបញ្ហា ននការការពារព័រ៌ោនឯក្ជន និងបញ្ហា ការរំធោភធលើសិទធិ។ 
ក្ន ុងក្រ ីែ្ឹះធទៀរ ោនសិកាេ កាមមួយចាំនួនធប្បើទូរស័ពាន ផ្លា ល់ែល នួថររបូធ ើមបីប្បាប់ប្ក្មុប្គួសារ 
និងមិរតភក្ត ិធៅឯប្សកុ្ក្ាំធ ើររបស់ធគអាំពីសាថ នភាពធៅក្ខន្ងធ វ្ ើការធោយធផ្សាើរវាធៅតាម SNS (បណាដ ញសងគម) ជាធ ើម 
ធ ើយប្បធានប្ក្មុ  ុនក្៏ោនការែលងសមា ។ ចាប់របស់ប្ក្មុ  ុនប្បខ លជាមិនបានបញ្ហា ក្់ចាស់ោស់ធទ 
 ូធចនឹះប្រូវពិនិរយធមើលនិងសួរបញ្ហា ក្់ធៅកាន់ជនជារិជប ុនពីវធិានចាប់ប្ក្មុ  ុនធៅមុនធពលថររបូ។ 
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3. សទា នុក្កម្នន កយដែលក្តវូបានពក្បើជាញឹកញាប់ពៅកន ុងការងារពម្កានចិរែយនត  

 

ខាងធប្កាមធនឹះគឺជាសទា នុប្ក្មននពាក្យនិងប្បធយាគ (សរុបចាំនួន 360 ពាក្យ/ប្បធយាគ) 

ខ លប្រូវបានធប្បើជាញលក្ញាប់ក្ន ុង វស័ិយខថទាំរថយនត។ 
 
ោនពាក្យធផ្សេងធទៀរខ លប្រូវបានធប្បើធៅក្ន ុងវស័ិយយានយនដ 
 ូធចនឹះសូមសិក្ាធរៀនសូប្របខនថមតាមភាពជាក់្ខសដងននប្បរិបរត ិក្រអាជីវក្មែ។ 
 

 

 

 

 

 

 

ជា ាំបូងធយើងពិនិរយធមើលពាក្យបធចេក្ធទសខ លោនរាយនាមធៅទីធនឹះមតងធទៀរ 
មុនធពលធៅអនុវរតន៍ការងារធៅក្ន ុងធរាងជាងធមកានិចរថយនត។ 

 
 ូចរន ធនឹះផ្សងខ រធទឹះបីជាជនជារិជប ុន ូចរន ក៏្ធោយក៏្ោនភាសាក្ន ុងរាំបន់ែុសរន ខ រ (ប្រមភាសា) 
អាប្ស័យធលើធែរត ឬ រាំបន់ខ លអនក្ធ វ្ ើការ។ ធ ើយពាក្យខរមួយប្រូវបានបធញ្េញសធម្ងែុសរន ក៏្ោន។ ធលើសពីធនឹះធទៀរ 

សូមបីខរប្បធយាគបញ្ហា  ូចរន ក៏្ធោយ ក៏្ោនវ ិ្ ីនិយាយធផ្សេងៗផ្សងខ រ។ ឧទ រ ៍  ូចជាពាក្យថ្ន ទោ្ក់្ ងបញ្ហា  「レ

バーをさげる」 ោនវ ិ្ ីនិយាយជាធប្ចើន ូចជា 「おろして」 「さげて」 「ひいて」 “ផ្សងខ រ។  ពាក្យ「さげて」“ បនាា បចុឹះ” 

ខរមួយពាក្យ អាចនិយាយជាប្រមភាសា ូចជា 「さげぇー」 「さげやー」「さげてんか」「さげてぇ」 អាប្ស័យធលើរាំបន់នីមួយៗ ។ 

 ូចរន ផ្សងខ រធៅក្ន ុងរាំបន់ែ្ឹះអរថន័យននពាក្យ 「さげて」  "បនាា បចុឹះ" អាចោនន័យថ្ន 「もちあげる」"ធលើក្ធឡើង" 

ជាធ ើម។  ូចរន ផ្សងខ រធៅក្ន ុងរាំបន់ែ្ឹះអរថន័យននពាក្យ "ធផ្សាើ" អាចោនន័យថ្ន "ធលើក្" ជាធ ើម។ 
 ូធចនឹះធ ើយវានលងពិបាក្សប្ោប់អនក្ក្ន ុងការយល់។ 
សូមបីខរប្ក្មុ  ុនជប ុនខ លទទួលយក្អនក្ទាំងអស់រន មក្បាំធរកីារងារ 
ក៏្ប្បខ លជាោនជនជារិជប ុនរិចរួចណាស់ខ ល លងថ្នធរើវាោនការពបិាក្យា ងណាក្ន ុងការយល់អាំពកីារខ នាាំ ឬ 
ការបញ្ហា ពីការងារជាភាសាជប ុន។  

សទា នុប្ក្មននពាក្យខ លប្រូវបានធប្បើជាញលក្ញាប់ធៅក្ន ុងការងារខថទាំរថយនត  

1 工具
こ う ぐ

の名前
な ま え

 ធ ែ្ ឹះឧបក្រ ៍ 77 ពាក្យ 

2 部品
ぶ ひ ん

の名前
な ま え

  ធ ែ្ ឹះធប្គឿងបងុ្ាំ 86 ពាក្យ 

3 動詞
ど う し

  កិ្រយិាស័ពា 60 ពាក្យ 

4 形容詞
け い よ う し

  គុ នាម 44 ពាក្យ 

5 会話
か い わ

  ការសនានា 17 ប្បធយាគ 
6 その他

た

の用語
よ う ご

 លក្េែ ឌ ធផ្សេងធទៀរ 76 ពាក្យ 

 សរុប 360 ពាក្យ/ប្បធយាគ 
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 ូធចនឹះវាោនសារៈសាំខាន់ណាស់ខ លអនក្ទាំងអស់រន ប្រូវធរៀនពាក្យខ លប្រូវបានធប្បើជាញលក្ញាប់ធៅក្ន ុងការងារជាមួយ
ប្បជាជនជប ុនខ លធ វ្ ើការជាមួយអនក្។ ប្បសិនធបើោនការបញ្ហា ពីថ្នន ក់្ធលើខ លអនក្មិនសូវខ លជួបសនានាជាមួយ 
ធ ើមបីធអាយយល់ពីែ្លមសារខ លបាននិយាយធនាឹះ 
សូមធអាយអនក្ប ុ្ឹះបណាដ លបធចេក្ធទសបធងាគ លខ លខរងខរសនានាជាមួយអនក្និយាយវា   បនាា ប់ពយីល់ែ្លមសារធ ើយ 
សូមចប់ធផ្សដើមធ វ្ ើការងារ ។ 
ប្បជាជនជប ុនក៏្គួរខរធប្បើប្បាស់សទា នុប្ក្មខ លបានរាយធៅទីធនឹះធ ើមបីផ្សតល់ការខ នាាំអាំពអីាជីវក្មែ ឬ 
ការងារបធចេក្ធទសធផ្សេងៗឲ្យបានធប្ចើនតាមខ លអាចធ វ្ ើធៅបាន។ 

(1) ព ម្ ោះឧបករណ៍ (សរុប 77  កយ)  

 

ព ម្ ោះឧបករណព៍សា (សរុប 77 កយ) 

1 スパナ ធសាោរ់ Spanner 

2 モンキ・レンチ ោ ធឡរ Monkey wrench 

3 めがねレンチ ធសាចិធញ្េ ៀនលយធចញ Ring spanner 

4 コンビネーション・レンチ  ធសាចិធញ្េ ៀន Combination wrench 

5 フロアナット・レンチ  ធសាចិធញ្េ ៀនពិធសស Flare-nut wrench 

6 ラチェット ធសាអូរូ Ratchet 

7 ソケット ប្រប់ធសា Socket 

8 ディープ・ソケット ធសាប្រប់ខវង Deep socket 

9 ヘキサゴン・ソケット ធសាប្រប់6ប្ជងុ Hexagon socket 

10 トルクス・ソケット ប្រប់ធសាផ្លក យ Torx socket 

11 プラグ・レンチ ប្រប់ធសាធោឹះប ូ សីុ Plug wrench 

12 クロス・レンチ  ធសា ងខែវង Cross wrench 

13 スピンナ・ハンドル  ងបរ់ Spinner handle 

14 T レンチ  ធសារាងអក្េរធរ T wrench 

15 Ｔ型スライド・ハンドル  ងធសារាងអក្េរធរចល័របាន Sliding T handle 

16 エクステンション・バー   ងរ Extension bar 

17 ユニバーサル・ジョイント ប្រប់កាធឡសប្ោប់រធសា Universal joint 

18 インパクト・レンチ ធសាក្ាំោាំងែយល់ Impact wrench 

19 パイプ・レンチ ោ ធឡរធគៀបទុធយា Pipe wrench 

20 六角
ろ っ か く

レンチ ធសាតាន់ Hex wrench 

21 トルク・レンチ ធសាគីឡូ Torque wrench 

22 マイナス・ドライバ ទួ ឺវសី ក្ Minus driver 

23 プラス・ドライバ ទួ ឺវសីបូក្ Plus driver 

24 貫通
か ん つ う

ドライバ ទួ ឺវសីខ លអាច ាំក្ាលបាន 
Through type  

screwdriver  

25 ロング・ドライバ  ទួ ឺវសីខវង Long driver 

26 スタッビ・ドライバ  ទួ ឺវសីែី្ Stubby driver 

27 ハンマ  ញញួរ Hammer 
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28 プラスチック・ハンマ  ញញួរជ័រ(ផ្្លសា ិក្) Plastic hammer 

29 ゴム・ハンマ ញញួរជ័រទន់(ធៅស ូ ) Rubber hammer 

30 ペンチ   ងាក ប់ Pliers 

31 ニッパ   ងាក ប់ការ់ Nipper 

32 ロングノーズ・プライヤ  ងាក ប់ប្ចមុឹះខវង Long nose pliers 

33 ウォーター・ポンプ・プライヤ  ងាក ប់ធោឹះទុធយា Water pump pliers 

34 バイス・プライヤ   ងាក ប់អូរូ Vise pliers 

35 ディスク・ブレーキ・ピストン・ツール  ឈុរធសាធោឹះថ្នគ ម្ហាវ ាំង 
Disc brake piston 

tool 

36 センタ・ポンチ  ខ ក្ឌុ្ក្ Center punch 

37 ワイヤ・ブラシ  ប្ចសសរនសលួស Wire brush 

38 スクレーパ  ប្បោប់ធកាស Scraper 

39 エア・ガン  កាាំធភ្ើងែយល់ Air gun 

40 オイル・フィルタ・レンチ  ធសាធោឹះរប្មងធប្បងោ សីុន Oil filter wrench 

41 ギヤ・プーラ  អងុ្ាំធោឹះសព ឺ Gear puller 

42 ベアリング・プーラ អងុ្ាំធោឹះបាោង Bearing puller 

43 スライディング・ハンマ ញញួរអងុ្ាំ Sliding hammer 

44 たがね ខ ក្ោប់ Chisel 

45 プレス ោ សីុនប្គីប Press 

46 バイス  អងុ្ាំចប់ Vise 

47 やすり  ខ ក្ឆ្ប File 

48 ベンチ・グラインダ ម ូទ័រសាំធលៀង Bench grinder 

49 ドリル ម ូទ័រសាវ ន Drill 

50 ボール盤
ば ん

 ោ សីុនសាវ នបញ្ឈរធលើរុ Drill machine 

51 タップ  ឈុរការ៉ាខូែេធមេ ញី Tap 

52 ダイス  ឈុរការ៉ាខូែេធមេ ធ ែ្ ល Die  

53 ノギス  ខម ប្រធក្ៀប Caliper 

54 マイクロメータ មីប្កូ្ខម ប្រ Micrometer 

55 ダイヤル・ゲージ នាឡិការវាស់នផ្សាធលអ ៀង Dial gauge 

56 シクネス・ゲージ  រងាវ ស់ក្ប្ោស់ Feeler gauge 

57 プラグ・ゲージ រងាវ ស់ចធន្ាឹះផ្លក ធភ្ើងប ូ សីុ Plug gauge 

58 コンプレッション・ゲージ នាឡិការវាស់សាំពា្បាំ ខ ន Compression gauge 

59 プラグ・クリーナ ឧបក្រ ៍សោអ រប ូ សីុ Plug cleaner 

60 ノズル・テスタ ឧបក្រ ៍ធ វ្ ើធរសតប ៊ិចបាញ់ឥនធនៈ Nozzle tester 

61 サーキット・テスタ ឧបក្រ ៍ធរសត ធសៀគវ ី Circuit tester 
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62 バッテリ・クーラント・テスタ 
ឧបក្រ ៍ធរសតទលក្សអ ាំោ សីុន 
និងអាសីុរអាគុយ 

Battery coolant 

tester 

63 比重計
ひ じ ゅ う け い

 អីុប្ ខូម ប្រ Hydrometer 

64 スプリング・コンプレッサ អងុ្ាំធគៀបរុ៉ឺស័រ Spring compressor 

65 バッテリ・テスタ ឧបក្រ ៍ធរសតអាគុយ Battery tester 

66 
燃圧計
ねん あ つ け い

 

（フューエル・プレッシャ・ゲージ） 
នាឡិការវាស់សាំពា្ធប្បងឥនធនៈ Fuel pressure gauge 

67 エアコン・マニホールド・ゲージ នាឡិកាបញ្ច លូហាគ ស់ោ សីុនប្រជាក់្ 
Air conditioner 

manifold gauge 

68 タイヤ・ゲージ នាឡិកាវាស់សោព ្ែយល់ក្ង់ Tire gauge 

69 デプス・ゲージ ខម ប្រវាស់ជធប្ៅប្ក្ឡាក្ង់ Depth gauge 

70 洗車機
せ ん し ゃ き

 ោ សីុោងរថយនត Car wash machine  

71 ジャッキ  ូយប្ក្ធពើ Jack 

72 リジットラック/うま  ទប្មប្ទ Rigid rack 

73 ミッション・ジャッキ   ូយប្បអប់ធលែ Transmission jack 

74 リフト ប ុង Lift 

75 タイヤ・チェンジャ ោ សីុនធោឹះសាំបក្ក្ង់ Tire changer 

76 ホイル・バランサ ោ សីុនថ្លងក្ង់ Wheel balancer 

77 バッテリ充電器
じ ゅ う で ん き

 ឧបក្រ ៍សាក្អាគុយ Battery charger 

 

(2) ព ម្ ោះពក្គឿងបងំុ្ (សរុប 86  កយ) 

 

ព ម្ ោះពក្គឿងបងុ្ំ (សរុប 86  កយ) 

1 自動車
じ ど う し ゃ

（車
くるま

） រថយនត Automobile (Car) 

2 オートバイ（バイク） ម ូ រូ Motorcycle 

3 バス  ឡានប្ក្ងុ Bus 

4 トラック រថយនត លក្ទាំនិញ Truck 

5 
フロント・エンジン・フロント・ドライブ

(FF エフエフ) 

រថយនតោនោ សីុនធៅខាងមុែធ ើ
យបរធោយក្ង់មុែ 

Front engine front 

drive 

6 
フロント・エンジン・リヤ・ドライブ 

(FR エフアール) 

រថយនតោនោ សីុនធៅខាងមុែធ ើ
យបរធោយក្ង់ធប្កាយ 

Front engine rear 

drive 

7 エンジン  ោ សីុន Engine 

8 バッテリ អាគុយ Battery 

9 ベルト ខែេពាន Belt 

10 スパーク・プラグ  ប ូ សីុ Spark plug 

11 エア・フィルタ រប្មងែយល់ Air filter 
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12 
インテーク・マニフォールド 

（インマニ）  
ប្បព័នធបឺរែយល់(ប្បព័នធែយល់ចូល) Intake manifold 

13 
エキゾースト・マニフォールド 

（エキマニ） 
ប្បព័នធបធញ្េញខផ្សេង Exhaust manifold 

14 ファン  ក្ងាា រ Fan 

15 ラジエータ រា៉ា  ាទ័រ (្ុងទលក្) Radiator 

16 サーモスタット ខទម ូសាត រ Thermostat 

17 スタータ・モータ ធ ោ ររ័ ឬ ម ូទរ័បធញ្ឆ ឹះ Starter motor 

18 オルタネータ អាល់ខទណាទរ័ Alternator 

19 イグニッション・コイル ប ូប ៊ីន Ignition coil 

20 インジェクタ ប ៊ិចបាញ់ធប្បងឥនធនៈ Injector 

21 フューエル・タンク ្ុងសាាំង Fuel tank 

22 フューエル・ポンプ បូមឥនធនៈ(បូមសាាំងឬោ ស ូ រ) Fuel pump 
23 マフラ បាំពង់សីុោុាំង Muffler 

24 クラッチ អាំប្បាយា  Clutch 

25 ミッション  ប្បអប់ធលែ Transmission 

26 ドライブ・シャフト  ងបរ ឬ  ងឡាបបញ្ជ នូចលនា Drive shaft 

27 プロペラ・シャフト ឡាបបញ្ជ នូចលនា Propeller shaft 

28 デファレンシャル(デフ) ឌី្ខផ្សរ៉ាង់ខសយល Differential (diff) 

29 タイヤ សាំបក្ក្ង់ Tire 

30 ホイール  ថ្នសក្ង់រថយនត Wheel 

31 サスペンション ប្បព័នធធជើងធប្កាម Suspension 

32 ショック・アブソーバ បូមរថយនត Shock absorber 

33 コイル・スプリング  រុ៉ឺស័របូមប្បធភទរមូរ Coil spring 

34 スタビライザ រ៉ាទូីលខប្ជង Stabilizer 

35 ロアー・アーム ន ស្ាបប្បធចៀវធប្កាម Lower arm 

36 アッパ・アーム ន ស្ាបប្បធចៀវធលើ Upper arm 

37 ステアリング ចងក រូ Steering 

38 ギヤボックス ប្បអប់សព ឺ Gearbox 

39 タイロッド រ៉ាទូីលខម ប្រចងក រូ Tie rod 

40 ブレーキ ្ហាវ ាំង Brake 

41 ブレーキ・ペダル ន្ ន់្ហាវ ាំង Brake pedal 

42 マスタ・シリンダ សីុឡាាំងធម Master cylinder 

43 ブレーキ・ホース ទុធយា្ហាវ ាំង Brake hose 

44 ブレーキ・パイプ បាំពង់្ហាវ ាំង Brake pipe 

45 ブレーキ・パッド  ខសបក្្ហាវ ាំង(ឌី្ស) Brake pads 

46 ディスク・ブレーキ（ディスク） ឌី្ស្ហាវ ាំង Disc brake (disc) 
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47 ディスク・キャリパ ថ្នក ម្ហាវ ាំង Disc caliper 

48 ドラム・ブレーキ（ドラム） តាាំបួរ្ហាវ ាំង Drum brake (drum) 

49 パーキング・ブレーキ ្ហាវ ាំងចរ Parking brake 

50 ホイール・シリンダ សីុឡាាំងក្ង់ ឬ សីុឡាាំង្ហាវ ាំង Wheel cylinder 

51 ブレーキ・シュー ខសបក្្ហាវ ាំង(តាាំបួ) Brake shoe 

52 ヘッドランプ  ចធងកៀងមុែ Head lamp 

53 クリアランス・ランプ  ធភ្ើងរក្ាគោ្រ Clearance lamp 

54 フォグ・ランプ ធភ្ើងការ់អ័ពា Fog lamp 

55 ブレーキ・ランプ ធភ្ើង្ហាវ ាំង Brake lamp 

56 バック・ランプ ធភ្ើងធប្កាយ Back lamp 

57 ライセンス・ランプ ធភ្ើងបាំភឺ្ស្ាក្ធលែ License lamp 

58 ウィンカ  ធភ្ើងឌឺ្មី (ធភ្ើងបរ់) Turn signal 

59 ハザード ធភ្ើងសញ្ហា អាសនន  Hazard 

60 ワイパ ផិ្្សរទលក្ Wiper 

61 ウォッシャ ម ូទ័របាញ់ទលក្ោងក្ញ្េ ក់្ Washer 

62 ホーン សីុធផ្្ស Horn 

63 ミラー ក្ញ្េ ក់្ Mirror 

64 ウィンド  បងអ ចួ Window 

65 ガラス ក្ញ្េ ក់្ Glass 

66 ドア  ទវ  Door 

67 バンパ  កាងរថយនដ Bumper 

68 ボンネット  ាំបូលោ សីុន Hood 

69 トランク ក្ខន្ងោក់្អីវា៉ា ន់ Trunk 

70 メータ  កុ្ងទ័រ Meter 

71 
警告灯
け い こ く と う

 

（ウォーニング・ランプ） 
សញ្ហា ោស់ធរឿនបញ្ហា ធផ្សេងៗ Warning lamp 

72 アクセル・ペダル ន្ ន់បធងក ើនធលបឿន Accelerator pedal 

73 シート  ធៅអី Seat 

74 
エア・コンディショナ 

(エアコン) 
ោ សីុនប្រជាក់្ Air conditioner 

75 イグニッション・スイッチ កុ្ងតាក់្បធញ្ឆ ឹះ Ignition switch 

76 ボルト ប ូឡុងធ ែ្ ល Bolt 

77 ナット  ប ូឡុងញី Nut 

78 配線
は いせ ん

  ខែេធភ្ើង Wiring 

79 ブレーキ・フルード ធប្បង្ហាវ ាំង Brake fluid 

80 エンジン・オイル ធប្បងោ សីុន Engine oil 

81 デフ・オイル  ធប្បងប ុង Differential oil 
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82 ミッション・オイル  ធប្បងប្បអប់ធលែ Transmission oil 

83 
オートマチック・トランスミッション・ 

フルード 
ធប្បងអប់ធលែអូរូ 

Automatic 

transmission fluid 

84 クーラント  ទលក្សអ ាំ Coolant 

85 ホイール・アライメント  ោ សីុនរប្មង់ប្បព័នធក្ង់ Wheel alignment 

86 サイド・スリップ រអិលចាំធ ៀង Side slip 

 

(3) កិរោិសពា  (សរុប 60  កយ) 

 

កិរោិសពា  (សរុប 60 កយ) 

1 付
つ

けて សូមចប់ភាា ប់ 

2 外
はず

して សូមធោឹះ 

3 組付
く み つ

けて（組
く

んで） សូមចប់បញ្ច លូ (សូមផុ្្សាំបញ្ច លូ) 

4 分解
ぶ ん か い

して (ばらして) សូមធោឹះបាំ ខបក្ធចញពីរន  

5 戻
も ど

して សូមោក់្វាមក្វញិ 

6 上
あ

げて សូមធលើក្ 

7 持
も

ち上
あ

げて សូមទញធលើក្ធឡើង 

8 下
お

ろして（降
お

ろして）（下
さ

げて） សូមទោ្ក់្ចុឹះ 

9 オンにして សូមធបើក្(ON) 

10 オフにして សូមបិទ(OFF) 

11 押
お

して សូមចុច 

12 引
ひ

いて សូមទញ 

13 引
ひ

っ張
ぱ

って សូមទញពន្ា 

14 温
あたた

めて សូមក្ធៅដ  

15 冷
ひ

やして សូមធ វ្ ើធអាយប្រជាក់្ 

16 ロックして សូមចក់្ធសា 

17 解除
か い じ ょ

して សូមធោឹះធសា 

18 踏
ふ

んで សូមជាន់ 

19 拭
ふ

いて សូមជូរ 

20 塗
ぬ

って សូមោប 

21 乾
か わ

かして សូមធ វ្ ើធអាយសង ួរ 

22 締
し

めて សូមមួលប ត លង 

23 緩
ゆ る

めて សូមបនធ រូ 

24 動
う ご

かして សូមបាំោស់ទី សូមប្បរិបរត ិការ 
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25 回
ま わ

して សូមបងវ ិល 

26 調整
ちょうせい

して សូមនលរប្មូវ 

27 点検
て ん け ん

して សូមប្រួរពិនិរយ 

28 交換
こ う か ん

して សូមផ្្លស់ប្រូ 

29 片付
か た づ

けて សូមធរៀបចាំ 

30 気
き

をつけて សូមប្បងុប្បយ័រន 

31 倒
た お

して សូមផ្្សលួចុឹះ 

32 起
お

こして សូមទញធឡើង 

33 磨
みが

いて សូមខារ់ ប ូោ 

34 洗
あ ら

って សូមោងសោអ រ 

35 削
け ず

って សូមសាំធលៀង 

36 合
あ

わせて សូមផុ្្សាំបញ្ច លូ 

37 測
は か

って សូមវាស់ 

38 繋
つ な

いで សូមភាា ប់ សូមរ 

39 固定
こ て い

して សូមទប់ធអាយនលង 

40 曲
ま

げて សូមពរ់ បរ់ 

41 確認
か く に ん

して សូមពិនិរយ 

42 入
い

れて សូមោក់្បញ្ច លូ 

43 抜
ぬ

いて សូម ក្ សូមរស់ 

44 準備
じ ゅ ん び

して សូមធរៀបចាំជាមុន 

45 持
も

って សូមកាន់ 

46 開
あ

けて សូមធបើក្ (ទវ  បងអ ចួ) 

47 閉
し

めて សូមបិទ(ទវ  បងអ ចួ) 

48 止
と

めて សូមឈប់ 

49 掃除
そ う じ

して សូមធបាសសោអ រ 

50 洗
あ ら

って សូមោង 

51 取
と

って សូម ុច 

52 置
お

いて សូមទុក្ 

53 急
い そ

いで សូមប្បញាប់ 

54 乗
の

って សូមធឡើងជិឹះ 

55 降
お

りて សូមចុឹះ 

56 教
お し

えて សូមបធប្ងៀន,សូមប្បាប់ 
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57 切
き

って សូមការ់ 

58 読
よ

んで សូមអាន 

59 触
さ わ

って សូមប ឹះ សូមសាា ប 

60 書
か

いて សូមសរធសរ 

 
(4) គុណនម្ (សរុប 44  កយ) 

 

គណុនម្ (សរុប 44  កយ) 

1 熱
あ つ

い ធៅដ  

2 冷
つ め

たい ប្រជាក់្ 

3 温
ぬ る

い ធៅដ លែម, ធៅដ ឧ ា ៗ 

4 粗
あ ら

い គប្ររ រ ិបរ ុប  

5 鋭
するど

い មុរ ប្សួច 

6 緩
ゆ る

い រលុង ្ូរ យារ 

7 濃
こ

い ប្កាស់ ចស់  

8 厚
あ つ

い ប្កាស់  

9 薄
う す

い ធសដ ើង 

10 深
ふ か

い  ធប្ៅ 

11 浅
あ さ

い រាក់្ 

12 大
お お

きい ា្ំ 

13 小
ち い

さい រូច 

14 新
あたら

しい ថែី 

15 古
ふ る

い ចស់ 

16 良
よ

い លអ  

17 悪
わ る

い អាប្ក្ក់្ 

18 調子
ち ょ う し

が良
よ

い សាថ នភាពលអ   

19 調子
ち ょ う し

が悪
わ る

い សាថ នភាពមិនលអ  

20 高
た か

い ែពស់ 

21 低
ひ く

い ទប 

22 近
ち か

い ជិរ 

23 遠
と お

い ឆ្ង យ 

24 多
お お

い ធប្ចើន 
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25 少
す く

ない រិច 

26 暖
あたた

かい ធៅដ ប្សួល 

27 涼
すず

しい ប្រជាក់្ប្សួល 

28 重
お も

い ង្ ន់ 

29 軽
か る

い ប្សាល 

30 広
ひ ろ

い ទូោយ 

31 狭
せ ま

い ចធងអៀរ 

32 長
な が

い ខវង 

33 短
みじか

い  ែី្ 

34 暗
く ら

い ងងលរ 

35 明
あ か

るい ភឺ្ 

36 危
あ ぶ

ない ធប្រឹះថ្នន ក់្ 

37 強
つ よ

い ខ្ាាំង 

38 弱
よ わ

い ធែាយ 

39 細
ほ そ

い រូច ឆ្ែ រៗ (សនស) 

40 太
ふ と

い ា្ំ (សនស) 

41 硬
か た

い  រងឹ 

42 軟
やわ

らかい ទន់ 

43 汚
きたな

い  ក្ែវក់្ 

44 きれい សាអ រ 

 

(5) ក្បពោគសនាន (សរបុ17 ក្បពោគ)  

 

ក្បពោគសនាន (សរុប 17 ក្បពោគ) 

1 いらっしゃいませ សូមសាវ គមន៍ 

2 お待
ま

ちください សូមធមតាត រង់ចាំ 

3 先輩
せ んぱ い

、お客
きゃく

さまです សិសេចបង ! ធភាៀវអធញ្ា ើញមក្ 

4 できません ែុ្ាំមិនអាចធ វ្ ើបានធទ 

5 教
お し

えてください សូមបធប្ងៀន , សូមប្បាប់ 

6 間
ま

にあいません មិនទន់ធពល,មិនទន់ធោ ង 

7 壊
こ わ

れました（壊
こ わ

しました） ែូច (ធ វ្ ើធអាយែូច) 

8 終
お

わりました រចួរាល់ , បញ្េ ប់ធ ើយ 

9 確認
か く に ん

おねがいします （チェックお願
ねが

いします） សូមបញ្ហា ក់្ធឡើងវញិ (សូមប្រួរពិនិរយ) 
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10 エンジンかけます បធញ្ឆ ឹះោ សីុន 

11 動
う ご

かします ផ្្លស់ទី ប្បរិបរត ិការ 

12 バックオーライ ថយធប្កាយ 

13 あぶない！ ធប្រឹះថ្នន ក់្ !  

14 ストップ！ សូមឈប់ ! 

15 安全第
あ ん ぜ ん だ い

一、よし！ សុវរថ ិភាពជាចាំបង ! 

16 痛
い た

いです ែុ្ាំឈ ឺ

17 けがをしました ែុ្ាំរបួសធ ើយ  

 

 

 

 

 

(6)  កយពនសងពេៀត (សរបុ 76  កយ) 
 

 កយពនសងពេៀត (សរុប76  កយ) 

1 前
ま え

（フロント）  ខផ្សនក្ខាងមុែ 

2 後
う し

ろ（リヤ）  ខផ្សនក្ខាងធប្កាយ 

3 左前
ひだりまえ

 右前
み ぎまえ

  ខផ្សនក្ខាងមុែខាងធឆ្វង, 
ខផ្សនក្ខាងមុែខាងសាត ាំ 

4 左後
ひだりうし

ろ 右後
み ぎ う し

ろ  ខផ្សនក្ខាងធប្កាយខាងធឆ្វង, 
ខផ្សនក្ខាងធប្កាយខាងសាត ាំ 

5 外側
そ と が わ

  ខាងធប្ៅ 

6 内側
う ち が わ

  ខាងក្ន ុង 

7 点検
て ん け ん

  ប្រួរពិនិរយ 

8 整備
せ い び

  ខថទាំ 

9 修理
し ゅ う り

  ជួសជុល 

10 部品
ぶ ひ ん

  ធប្គឿងបន្ាស់ 

11 作業
さ ぎ ょ う

  ការងារ 

12 分解
ぶ ん か い

  ធោឹះបាំ ខបក្ 

13 交換
こ う か ん

  ការផ្្លស់ប្រូ ឬ ធោឹះ ូរ 

14 調整
ちょうせい

  នលរប្មូវ 

15 整理
せ い り

  ធរៀបចាំ 

16 整頓
せ い と ん

  សណាដ ប់ធាន ប់ 

17 清掃
せ い そ う

  សាំអារ 

18 良好
りょ うこ う

  លអ  
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19 不良
ふ り ょ う

  មិនលអ   មិនប្សួល  មិនប្រលមប្រូវ 

20 危険
き け ん

  ធប្រឹះថ្នន ក់្ 

21 故障
こ し ょ う

   ាំធ ើរការែុសប្បប្ក្រី  

22 診断
し ん だ ん

  ការធ វ្ ើ វនិិចឆ ័យ 

23 原因
げ ん い ん

  មូលធ រុ  ប្បភពបញ្ហា  

24 状態
じょうたい

  សាថ នភាព 

25 室内
し つ な い

  ខផ្សនក្ខាងក្ន ុង 

26 足回
あ し ま わ

り  ធជើងធប្កាម 

27 下回
し た ま わ

り  ធប្គឿងធប្កាម 

28 幅
はば

  ទទលង 

29 長
な が

さ  បធណាត យ 

30 高
た か

さ  ក្មពស់ 

31 深
ふ か

さ  ជធប្ៅ 

32 仮締
か り じ

め   ររឹប ត លងបធណាដ ឹះអាសនន 

33 締
し

め付
つ

け   ររឹប ត លង 

34 目盛
め も

り  ជញ្ា ីង ថ្លង សាន មប្កិ្រ 

35 基準値
き じ ゅ ん ち

  រាំនលសត ង់ោ 

36 量
りょう

  ចាំនួន បរោិ  

37 距離
き ょ り

  ចោង យ 

38 温度
お ん ど

  សីរុ ាភាព 

39 速度
そ く ど

  ធលបឿន 

40 数量
すうりょう

  បរោិ  

41 給油
き ゅ う ゆ

  
 ចក់្ធប្បង 
(រមួបញ្ច លូទាំងការចក់្សាាំង,ធប្បងរំអិល,
ទលក្ និងការខថមខ្ាញ់ធរជាធ ើម) 

42 角度
か く ど

  មុាំ 

43 空気圧
く う き あ つ

  សោព ្ែយល់ 

44 比重
ひ じ ゅ う

   ង់សីុធរ 

45 納車
の う し ゃ

  យក្ឡានធៅធអាយធភាៀវ 

46 洗車
せ ん し ゃ

  ោងឡាន 

47 完成
か ん せ い

  រចួរាល់ បញ្េ ប់ធ ើយ 

48 傷
き ず

  ធកាស ឆ្ក រូ 

49 汚
よ ご

れ  ក្ែវក់្ 
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50 ほこり  ្ូលី 

51 さび  ខប្ចឹះ 

52 漏
も

れ  ការធលចធ្ាយ 

53 詰
つ

まり  សា ឹះ 

54 緩
ゆ る

み  ្ូរ រលុង 

55 振
ふ

れ  ធបារ 

56 摩耗
ま も う

  សលក្រចិរលិ 

57 すき間
ま

  គោ្រ 

58 
クリアランス 

（目的
も く て き

のために作
つ く

られた必要
ひ つ よ う

なすき間
ま

） 

 ចធន្ាឹះ 
(ចធន្ាឹះចាំបាច់ប្រូវបានបធងក ើរធឡើងក្ន ុង
ធរលបាំ ងអវ ីមួយ) 

59 
遊
あ そ

び（使用
し よ う

に伴
ともな

って増
ふ

えたクリアランス 

（限界値内
げ ん か い ち な い

）） 

 រលុងធសរ ី
(គោ្រខ លធក្ើនធឡើងជាមួយការធប្បើប្បា
ស់(រនម្គោ្រធៅក្ន ុងខ នក្ាំ រ់)) 

60 
がた 

（遊
あ そ

びが限界
げ ん か い

を超
こ

えクリアランスが増
ふ

えたもの） 

 រងុ្ឹះ ឬ សាំធឡងែល ុក្ខ្ាក់្ 
(ចធន្ាឹះ រកី្ ា្ំធលើសពីខ នក្ាំ ររបស់រលុ
ងធសរ)ី 

61 赤
あ か

  ប្ក្ ម 

62 青
あ お

  ធែៀវ 

63 黄色
き い ろ

  ធលឿង 

64 緑
みどり

  នបរង 

65 茶色
ち ゃ い ろ

  ធតាន រ 

66 黒
く ろ

  ធមែ  

67 白
し ろ

  ស 

68 ピンク  ព ៌ផ្លក ឈូក្ 

69 シルバ（銀
ぎん

）  ទលក្ប្បាក់្ 

70 ゴールド（金
き ん

）  ព ៌ោស 

71 電気
で ん き

   អគគ ិសនី 

72 電圧
で ん あ つ

  រង់សយុ ង 

73 電流
でんりゅう

  ចរនដអគគ ិសនី 

74 抵抗
て い こ う

  ធរ៉ាសីុសត ង់ 

75 時間
じ か ん

   ធពលធវោ 

76 事故
じ こ

  ធប្រឹះថ្នន ក់្ធោយនច នយ 

 
4. សារៈសំខាន់ននសុខភាព និងសវុតថិភាព 
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ចុងបញ្េប់ននជាំពូក្ននធមធរៀនធនឹះសរធសរធរៀបរាប់ពី“ សុវរថ ិភាព និងសុែភាព” ននការខថរក្ាយានយនត
10
 ។ 

ធសៀវធៅ“ សុវរថ ិភាព នងិសុែភាព” ជាព័រ៌ោនសាំខានម់និអាចែវឹះបានធ ើមបីធានាសុវរថភិាពធៅក្ខន្ង  

 
10
 អនុគ ក្មែការWGមុែរបរខថទាំរថយនដននប្បព័នធប ុ្ឹះបណាដ លអនក្ហារ់ការបធចេក្ធទសបរធទស អរថបទ(ធសៀវធៅសុែភាព និង 

សុវរថ ិភាពមុែរបខថទាំរថយនដ ននប្បព័នធប ុ្ឹះបណាដ លអនក្ហារ់ការបធចេក្ធទសបរធទស ធ វ្ ើធឡើងធៅខែ៩ ឆ្ន ាំ២០១៦ 
ប្រូវបានធរៀបធរៀងនិង ក្ប្សង់ធោយោនការអនុញ្ហា រពីប្ក្សួងខ ន ីធ ោា រចនាសមព័នធ លក្ជញ្ជ នូនិងធទសចរ ៍។ ចាំធពាឹះរបូថរនិងគាំនូរឧទ រ ៍ 
ប្រូវបានថរនិងបធងក ើរថែីោក្់ជាំនួសរបួភាព 
ចស់ៗ ធោយឆ្្ងការ់ការវនិិចឆ ័យធអាយ ូចបទោា នធសៀធៅធ ើម ធោយោនការចូលរមួពីប្ក្មុ  ុនពាក្់ព័នធធៅធែរតទាំង៤ននរាំបន់ឈឺប ៊ឹ។ 
ធលើសពីធនឹះធទៀរ ការបក្ខប្បធៅជាភាសាខែែរធនឹះប្រូវបានប្រួរពិនិរយធោយអនក្បធចេក្ធទសរថយនដ 
 ូធចនឹះសូមធប្បើប្បាស់ធសៀវធៅធនឹះប្បក្បធោយទាំនួលែុសប្រូវធៅក្ន ុងក្ខន្ងខ លអនក្ក្ាំពុងហារ់ការទាំងអស់រន ។  
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ធ វ្ ើការ។ សូមសិក្ាធរៀនសូប្រជាមុន មុននលងធ វ្ ើការងារធៅធរាងជាងជួសជុលខថទាំរថយនដ។  ូចរន ធនឹះផ្សងខ រ 
សូមប្ក្ធឡក្ធមើលការងារប្បចាំនថងរបស់អនក្ ធ ើយសូមបញ្ហា ក្់ការងារធនាឹះមតងធ ើយមតងធទៀរ។ 

 
(1) សពម្ៃៀកបំ ក់ដែលក្តឹម្ក្តវូសក្មាប់ពធវើការងារក្បកបពដ្ឋយសុវតថិភាព  

 
1) ធរើអវ ីធៅជាសធម្ៀក្បាំពាក្់ប្រលមប្រវូ? 

 
ធៅក្ន ុងការងារខថទាំរថយនដ 
ការធស្ៀក្សធម្ៀក្បាំពាក់្ប្រលមប្រូវគឺជាជាំហាន ាំបូងក្ន ុងការធ វ្ ើការងារប្បក្បធោយសុវរថ ិភាព។ 
វាចាំបាច់ណាស់ក្ន ុងការធស្ៀក្សធម្ៀក្បាំពាក់្ការងារឱ្យបានប្រលមប្រូវធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ 

និងធ ើមបីបធងក ើនប្បសិទធភាពការងារផ្សងខ រ
11
 ។ 

 

2) ចាំនចុគួរប្បងុប្បយ័រន 
⚫ អនក្បធចេក្ធទសប្រូវរ៉ារូអាវ និងបិទធឡវធអាយបានប្រលមប្រូវលអ ។ 
⚫ ប្រូវធស្ៀក្សាំធលៀក្បាំពាក់្ទាំងឡាយណាខ លសមលែមនិងែល នួ។ 

⚫ ប្រូវធស្ៀក្សធម្ៀក្បាំពាក់្សាអ រជាប្បចាំ ប្បសិនធបើសធម្ៀក្បាំពាក់្ោច់រខ ក្ ប្រូវធ រប ឹះធអាយបានសាអ រ។ 
⚫ ប្រូវពាក់្មួក្ធអាយបានប្រលមប្រូវ ធ ើមបីការពារក្ាលរបស់អនក្ និងធ ើមបីរក្ាខផ្សនក្ខាងក្ន ុងរថយនតឱ្យធៅសាអ រ។ 
⚫ ស្ាក្ធ ែ្ ឹះប្រូវពាក់្ធៅទីតាាំងខ លប្រលមប្រូវ។ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
11
អរថបទធ ើមខាងធប្កាមធនឹះប្រូវបានសរធសរធរៀបរាប់ធប្រឹះម នតរាយ។  
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ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ② 

 
ធៅធពលប្រួរពិនិរយសាំធលងែុសប្បប្ក្
រីក្ន ុងបល ុក្ោ សីុនធោយមួល 
ន អាវ 
ន អាវមូលចូលធៅនិងខែេពានបងករជា
របួស ោច់រោរ់ន  និង 
ប្ោមន ជាធ ើម។ 

 

 

  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

  
 ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ③ 

 
ធៅធពលចូលធៅក្ន ុងចងអ រូធប្កាមរថយនដ 
ែ ៈធពលខ លធស្ៀក្សាំធលៀក្បាំពាក់្ការ
ងារ ា្ំរលុងមិនលែមនិងែល នួធជើងធខាទក់្
ជាប់នលងខក្ងធជើងបណាដ លធអាយ ួលបាក់្
ឆ្អ លងជាធ ើម។ 

 

 
 
 
 
 
 

ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ① 

 
ធៅធពលធ វ្ ើការធៅក្ន ុងចងអ រូធប្កាម 
រថយនដធោយមិនពាក់្មួក្ ក្ាល 
អាចនលងបុក្ជាមួយកាងរថយនដ  
បងករជាការោច់រោរ់បាន។ 
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(2) បំរុងក្បយ័តនចំព ោះការងារ 
 

1) ការងារពលើកប ងុ (ពជើង២, ពជើង៤ និងប ុងកនស្រនត) 
 

① ការក្តួតពិនិតយក្បចំនែៃ  ការក្តួតពិនិតយប ុងពៅម្ុនពពលពក្បើក្បាស ់
⚫ ប្រួរពិនិរយធមើលសាំធឡងមិនប្បប្ក្រីក្ាំឡុងធពលទាំោក់្ប ុងចុឹះ ឬធលើក្ប ុងធឡើង។ 
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នរែ នការធលចប្ជាបធប្បងតាមខផ្សនក្ធផ្សេងៗ ឬ ធ ៀរធចញពីសីុឡាាំងប ុង។ 
⚫ ប្រួរពិនិរយធមើលពី ាំធ ើរការប្បប្ក្រី និងភាពរលូនននគន្លឹះសុវរថ ិភាព។ 
⚫ ប្រួរពិនិរយធមើលមុែងាររបស់កុ្ងតាក់្បញ្ហា  កុ្ងតាក់្បញ្ហា ចាំបាច់ប្រូវខរ ាំធ ើរការរលូន និងងាយប្បរិបរត ិ 

ការ។ 

⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នរែ នការធប្បឹះខបក្ ឬ ពរ់ធកាង។ 

 

② ចំនុចក្បងុក្បយ័តនកំឡុងពពលពក្បើក្បាស់ប ុង 
⚫ ពិនិរយធមើលទីតាាំងទីប្បជុាំទាំងន់របស់រថយនតជាមុនធោយធប្បើប្បាស់ធសៀវធៅខ នាាំធសវាក្មែ។ 
⚫ ពិនិរយធមើលចាំនុចធលើក្ប្ទរថយនដធោយអានធសៀវធៅខ នាាំធសវាក្មែថយនត។ 

(ប្បសិនធបើអនក្ោក់្ធជើងទប្មធៅធប្ៅអាំពីទតីាាំងខ លបានក្ាំ រ់ធនាឹះរួរថយនដនិងែូចប្ទង់ប្ទយ)។ 

⚫ ធៅធពលធលើក្រថយនដធឡើងបនត ិច ប្រូវរធងកៀក្ក្ាលរថយនដថនមៗធ ើមបីប្បាក្ ថ្នរថយនដោនលាំនលង។ 

⚫ ធៅធពលប្បរិបរត ិការធលើក្ប ុងធឡើង ឬទោ្ក់្ប ុងចុឹះ ប្រូវនិយាយពាក្យ “ធលើក្ប ុងធឡើង” “ទោ្ក់្ប ុងចុឹះ” 
ធអាយលឺៗ ធ ើមបីធអាយប្បាក្ ថ្នោនសុវរថ ិភាពធៅបរធិវ ជុាំវញិរថយនដ ។ 

⚫ ធៅធពលធ វ្ ើការងារធៅធប្កាមរថយនដែ ៈធពលធប្បើប្បាស់ប ុងធលើក្រថយនដ  គួរខរពាក់្មួក្សុវរថ ិភាព។ 
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នមិនោននរណាោន ក់្ ឬឧបក្រ ៏ធលើក្រថយនតធផ្សេងៗ ូចជា  ូយប្ក្ធពើធៅពីធប្កាមរថយនដ 

ធៅមុនធពលទោ្ក់្រថយនដចុឹះ ។ 
⚫ ប្រូវោក់្គន្លឹះសុវរថ ិភាពជានិចេ ក្ាំឡុងធពលធ វ្ ើការ។ 
⚫ ធៅធពលបញ្ឈប់ការងារ ោច់ខារប្រូវខរទោ្ក់្ប ុងចុឹះធប្កាម ធបើធទឹះបីជាការងារមិនទន់ចប់ក៏្ធោយ។ 
⚫ ធៅធពលរថយនដបាំរុងនលងធ្ាក់្ចុឹះមក្ធប្កាម ប្រូវររ់ធចញភ្ាមៗធោយកុ្ាំពាយាមឈរទប់រថយនដធនាឹះឲ្យធសាឹះ។ 
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ពិនិរយធមើលការធលចប្ជា
បធប្បង 

 

ពិនរិយធមើលក្ាំ ូច ឬ 
ភាពបរ់ធកាងននន ប្ទ 
 

ពិនិរយធមើល ាំធ ើរការនន
គន្លឹះសុវរថ ិភាព 

 

 
របូថរធោយប្ក្មុ  ុន BANZAI, LTD. 
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ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ② 
 

 
 

 
ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ③ 
 
 
 
 

ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ① 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

ធៅធពល ាំធ ើរការប ុងប្រូវនិយាយ
លឺៗ 
ធ ើមបីធអាយប្បាក្ ថ្នោនសុវរថភិា
ពធៅបរធិវ ជុាំវញិរថយនដ។ 

ធៅធពលទាំោក់្រថយនដចុឹះ 
ប្រូវប្បាក្ ថ្នមិនោនរបស់របរធៅធប្កាមរថយនដ។ 

 

 

  
ពិនិរយធមើលចាំនុចធលើក្ប្ទរថយនដធោយអាន
ធសៀវធៅខ នាាំអាំពីការខថទាំរថយនត 

 

ពិនិរយលាំនលងរថយនដធោយរធងកៀក្ក្ាលរថយនដ 
ធៅធពលធលើក្រថយនដបានផុ្សរពី ីបនត ិច 
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2) ការងារពក្បើែូយក្កពពើ និង ែូយសក្មាប់ពលើកពដ្ឋោះកង់ដែលជាបម់្កជាមួ្យរែយនដក្សាប់ 

 

① ការក្តួតពិនិតយក្បចំនែៃ ការក្តួតពិនិតយែូយពៅម្ុនពពលពក្បើក្បាស ់
⚫ ប្រួរពិនិរយ ាំធ ើរការប្បប្ក្រីរបស់វា៉ា ល់អីប្ លីូក្  និងប្រួរពិនិរយការធលចប្ជាបធប្បង។ 

(ចាំធពាឹះឧបក្រ ៍ធលើក្ប្បធភទធប្បើសោព ្ធប្បងអីប្ លីូក្)។ 
⚫ ប្រួរពិនិរយ ាំធ ើរការប្បប្ក្រីរបស់វា៉ា ល់ែយល់ និងការធលចប្ជាបែយល់។ (ចាំធពាឹះ ូយប្ក្ធពើប្បធភទធប្បើែយល់) 
⚫ ប្រួរពិនិរយធមើលចាំនុចន ទប្ម រក្ធមើលភាពែូចប្ទង់ប្ទយ ធប្បឹះខបក្ ពរ់ធកាងជាធ ើម ។ 
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្ន ូយប្ក្ធពើអាចរក្ាលាំនលងក្មពស់ជាក់្ោក់្ ធៅធពល ូយរថយនតធឡើង។ 
⚫ ពិនិរយធមើលថ្នធរើក្ង់អាចបងវ ិលបានរលូនខ លឬធទ។ 

 

② ចំនុចក្បងុក្បយ័តនកំឡុងពពលពក្បើឧបករណ៍ពលើក 
⚫ ប្រូវោក់្ធលើទីតាាំងខ លោន ីរាបធសែ ើរ និងោនភាពរងឹោាំ។ 
⚫ មិនប្រូវធឡើងធលើរថយនតធៅធពលខ លរថយនតប្រូវបាន ូយធឡើងធោយ ូយប្ក្ធពើខរមួយមុែធឡើយ។ 
⚫ មិនប្រូវធប្បើ ូយប្ក្ធពើរមួជាមួយនិងប ុងធឡើយ។ 
⚫ ប្រូវោក់្ក្ាំ ល់ ធៅក្ល់ក្ង់រថយនដខ លចរធលើ ី។ 
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នចាំនុចន ទប្មប្រួររន ជាមួយចាំ ុចធលើក្ប្ទធ ើយជាប់លអជាមួយនលងរួរថយនដ។  

(រែ នភាពមិនប្រូវ និងធផ្សអៀងជាធ ើម)។ 
⚫ ពិនិរយធមើលចាំនុចធលើក្ប្ទរថយនដធោយអានធសៀវធៅខ នាាំអាំពីការខថទាំរថយនត។ 

(ប្បសិនធបើអនក្ោក់្ធជើងទប្មធៅធប្ៅអាំពីទតីាាំងខ លបានក្ាំ រ់ធនាឹះរួរថយនដនលងែូចប្ទង់ប្ទយ)។ 
⚫ រថយនដខ លប្រូវបានធលើក្ធោយ ូយ ចាំបាច់ប្រូវខរធប្បើធជើងទប្មប្ទ។ 

(ប្បសិនធបើបនតធប្បើ ូយធលើក្ប្ទរថយនដក្ន ុងរយៈធពលយូរ  ូយនិងបារ់បង់ក្ាំោាំងធលើក្ប្ទ)។ 
បាំរុងប្បយ័រន៖ ធជើងទប្ម ចាំបាច់ប្រូវខរោក់្ធៅទីតាាំងចាំ ុចធលើក្ប្ទរថយនដ។ 

⚫ មិនប្រូវផ្្លស់ទីរថយនដ ទាំងខ លរថយនដក្ាំពុងធៅពីធលើ ូយធនាឹះធឡើយ។ 
(ប្បសិនធបើទប្មឃ្ារធចញពីចាំនុចទប្មរថយនដ ធនាឹះរថយនដនលងែូចប្ទង់ប្ទយ) ។ 

⚫ ធៅមុនធពលទោ្ក់្ ូយចុឹះ ប្រូវប្បាក្ ថ្នមិនោនរបស់របរ សាំភារៈ ឬឧបក្រ ៍ធៅពីធប្កាមរថយនដ  ។ 
⚫ មិនប្រូវមួល ងបនធ រូធលឿនធពក្ធនាឹះធទ។ (ប្រូវមួល ងបនធ រូទោ្ក់្យឺរៗ ធ ើយធមើលពីសភាពធ្ាក់្ចុឹះរបស់ 

រថយនដបធ ដ ើរៗ) ។ (ជាជាងការបនធ រូវាទាំងអស់ក្ន ុងធពលខរមួយសូមបនធ រូវាបនត ិចមតង ៗ 
ធោយធមើលពីរធបៀបខ លវាធ្ាក់្ចុឹះ) ។ 
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ពិនិរយរក្ធមើលភាពពរ់ធកា
ង បាក់្ខបក្ននក្ន្ាស់ 

ពិនិរយធមើល ាំធ ើរការ 
ប្បប្ក្រីរបស់វា៉ា ល់បនធ រូ 

ពិនិរយរក្ធមើលភាពធប្បឹះខបក្ ពរ់ធកាង 
បាក់្ខបក្ននចាំនុចទប្ម និងប្រូវប្បាក្ ថ្ន 
ឧបក្រ ៍ធលើក្ោនក្មពស់ជាក្់ោក្់ 

ពិនិរយរក្ធមើលភាពពរ់ធកាង 
បាក់្ខបក្ននក្ន្ាស់ 

ពនិិរយរក្ធមើលភាពពរ់ធកាង បាក់្ខបក្ 

ពិនិរយរក្ធមើលភាពពរ់ធកាង ឬ 
បាក់្ខបក្ននធជើងទប្ម 

របូថរទី2 

របូថរទី1 

របូថរ1,2,ធោយប្ក្មុ  ុន BANZAI, LTD. 

ប្រូវធប្បើរមួជាមួយក្ាំ ល់ក្ល់ក្
ង់រថយនដ  
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ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ① 
 

 
ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ③ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ធចៀសវាងការោក្់ធជើងទប្មមិនប្សបធៅនលងទិសធៅរថយនដ 
 

ពិនរិយធមើលចាំនចុទប្មជាមនុ 

មិនប្រូវធប្បើ ូយធលើក្រមួរន ជាមួយនលងប ុងធនាឹះធឡើយ ប្រូវបនធ រូ ងបញ្ហា រថនមៗ 

 

 
ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ② 
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3) ការពក្បើក្បាស់ឧបករណ៍ពលើកក្បអ្ប់ពលខ 

 
⚫ កុ្ាំធ វ្ ើការខរោន ក់្ឯង ខរប្រូវធ វ្ ើការជាប្ក្មុ  ។ ក្រ ីខ ល ូយធលើក្ប្បអប់ធលែបារ់បង់លាំនលង 

ប្រូវររ់ធគចធចញជាបនាា ន់ធោយមិនប្រូវធៅប្ទធឡើយ គឺប្រូវផ្សតល់អទិភាពចាំធពាឹះសុវរថ ិភាព។  
⚫ ធៅធពលធ វ្ ើការធប្កាមរថយនតខ លបានធលើក្ផុ្សរពី ីធោយប ុង មិនប្រូវធប្បើ ូយ 

 ូយធលើក្រថយនដបខនថមធអាយផុ្សរពីធជើងទប្មរថយនដធឡើយ ធប្ពាឹះរថយនតនលងបារ់បង់លាំនលងធ្ាក់្ចុឹះមក្ ។ 
(សូមកុ្ាំទាំោក់្ប ុងចុឹះធប្កាមធៅ 
ែ ៈធពលខ លោនទប្មធផ្សេងៗប្ទពីធប្កាមរថយនត)។ 

⚫ ធៅធពលធោឹះធប្គឿងបងុ្ាំរថយនដធចញពីរថយនដខ លបានធលើក្ធោយប ុង 
ប្រូវប្បងុប្បយ័រនធអាយបានម រ់ចរ់ចាំធពាឹះការបាំោស់ប្រូទីប្បជុាំទាំងន់រថយនដ។ 

◼ ការក្តួតពិនិតយក្បចនំែៃ  ការក្តួតពិនិតយែូយពលើកក្បអ្បព់លខពៅម្ុនពពលពក្បើក្បាស់ 
⚫ ពិនិរយរក្ធមើលភាពធប្បឹះខបក្ននទប្ម។ 
⚫ ប្រួរពិនិរយការធលចប្ជាបធប្បង ឬធប្បង ូរធចញពីសីុឡាាំង ូយ។ 
⚫ ប្រួរពិនិរយធមើលទប្មពី ាំធ ើរការប្បប្ក្រីធៅធពលធលើក្ទប្មធឡើង និងទោ្ក់្ទប្មចុឹះ។ 
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នក្ង់របស់ឧបក្រ ៍ធលើក្ និង ន្ ន់ធឡើងចុឹះ ាំធ ើរការប្បប្ក្រី។ 

◼ ចំនុចក្បងុក្បយ័តនកំឡុងពពលពក្បើែូយពលើកក្បអ្ប់ពលខ 
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នទមងន់ននធប្គឿងបងុ្ាំខ លប្រូវធោឹះធចញ សថ ិរធៅក្ន ុងបនទ ុក្ខ លបានក្ាំ រ់។ 
⚫ ប្រូវធប្បើប្បាស់ ូយធលើក្ធៅធលើទីតាាំងខ លោន ីរាបធសែ ើ ធ ើយរងឹោាំ។ 
⚫ ធៅមុនធពលធោឹះធប្គឿងបងុ្ាំ ប្រូវរក្ាផ្សល វូសប្ោប់បាំោស់ទី 

និងទីតាាំងខ លប្រូវទុក្ធប្គឿងបន្ាស់ខ លប្រូវធោឹះធចញ។ 
⚫ ពិនិរយធមើលទីប្បជុាំទមងន់ធប្គឿងបងុ្ាំ រចួស ក្បញ្ច លូទប្មប្ទធអាយប្រូវនិងទីប្បជុាំទាំងន់របស់ធប្គឿងបងុ្ាំធនាឹះ។ 
⚫ មុននលងទោ្ក់្ ូយចុឹះ ប្រូវធ វ្ ើការប្រួរពិនិរយចុងធប្កាយធ ើមបីឲ្យប្បាក្ ថ្ន អនក្មិនបានធភ្ច ក្ទុធយា 

ឬ ក្ចងាវ យខែេធភ្ើងននធប្គឿងបងុ្ាំ។ 
⚫ ការនលរប្មូវទីតាាំង ប្រូវធ វ្ ើធឡើងធៅខផ្សនក្ខាង ូយធលើក្ប្បអប់ធលែ 

មិនប្រូវនលរប្មូវខផ្សនក្ខាងធប្គឿងបងុ្ាំខ លប្រូវធលើក្ធនាឹះធឡើយ។ (មិនប្រូវទោ្ក់្ ូយ) 
⚫ ធៅធពលធលើក្ធឡើង ប្រូវប្បងុប្បយ័រនធោយនលយា ងណាមិនប្រូវធអាយរថយនដធ ើបផុ្សរធចធញពីទប្មប ុងធនាឹះធឡើយ។ 
⚫ ធៅធពលធោឹះបាំ ខបក្ធប្គឿងបងុ្ាំរថយនដធចញពីរថយនដខ លបានធលើក្ធោយប ុង 

ប្រូវប្បងុប្បយ័រនធអាយបានម រ់ចរ់ចាំធពាឹះការផ្្លស់ប្រូទីប្បជុាំទាំងន់រថយនដ។ 
⚫ មិនប្រូវោក់្ន ចូលធៅចធន្ាឹះរវាងធប្គឿងបងុ្ាំ និងឧបក្រ ៍ធលើក្ប្បអប់ធលែធឡើយ 
⚫ ធៅធពលធ វ្ ើបាំោស់ទី ប្រូវទាំោក់្វាធអាយមក្ ល់ទីតាាំងខាងធប្កាម។ 

⇒ប្បសិនធប្គឿងបងុ្ាំខ លបានធលើក្ប្ទរែ នលាំនលងធៅធលើ ូយធទធនាឹះ 

ប្រូវធប្បើខែេឬប្ចវា៉ា ក់្ចងប្បអប់ធលែឬធប្គឿងបងុ្ាំធនាឹះឲ្យជាប់ជាមួយទប្ម ូយ។  
⚫ រក្ាទីតាាំងធ វ្ ើការឲ្យទូោយប្គប់ប្រន់ ធ ើមបីធអាយអនក្អាចររ់ធគចបានក្រ ីធប្គឿងបងុ្ាំ ួលរលាំ។ 
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ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ① 

 
ធបើធទឹះបីជាធយើងបានប្បងុប្បយ័រនប្គប់ប្ជងុធប្ជាយក៏្ធោ
យ  
ក៏្ោនហានិភ័យធក្ើរធឡើងជាយថ្នធ រុ ូចជាធ្ាក់្ធប្គឿ
ងបងុ្ាំ ឬ ឧបក្រ ៍ធសាជាធ ើម ូធចនឹះចាំបាច់ប្រូវ 
ពាក់្ខសបក្ធជើងសុវរថ ិភាពធៅធពលចូលធរាងជាង។ 

ធលើសពីធនឹះធទៀរប្បសិនធបើ 
ោនរបស់របរធផ្សេងៗធៅពាាំងផ្សល វូវានលងក្ាយជាប្បភ
ពនន ”រងរបួស”  ូចធនឹះធរាងជាងចាំបាច់ប្រូវសាអ រ 
ោនសណាដ ប់ធាន ប់ជាប្បចាំ។ 

 

 
ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ② 
 
ធៅធពលធោឹះបាំ ខបក្ ប្បអប់ធលែអូរូ AT   
។ ប្បសិនធបើអនក្ធភ្ចធោឹះចងាវ យខែេធភ្ើង  
ធ ើយចងាវ យខែេធភ្ើងទញធប្គឿងបងុ្ាំប្បអប់ធល
ែធ វ្ ើធអាយបារ់បង់លាំនលង  
ធនាឹះវាអាចនលងធ្ាក់្ចុឹះមក្ធប្កាមប្រូវធជើងបងក
រជា”របួស”។ 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

ធ្ាក្់ធប្គឿងបន្ាស់ឬធប្គឿងបងុ្ាំធលើធជើង 
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4) ឧបករណ៍សទ ចូ, ពៅឡាក់ 
⚫ ធគធប្បើ ុាំធឈើជាប្ទនាប់ធ ើមបីការពារខផ្សនក្ែ្ឹះននធប្គឿងបងុ្ាំរថយនដពីការប ឹះទងគ ិចបងករជាការធកាសឆ្ក រូធោយសារ

ប្ចវាក់្ធៅឡាក់្ឬ ខែេសទ ចូ។ 
⚫ មិនប្រូវធប្បើឧបក្រ ៍សទ ចូឬ ធៅឡាក់្ធលើក្វរថ ុខ លធលើសពីទាំងន់ខ លបានក្ាំ រ់ធនាឹះធឡើយ។ 

 

◼ ការក្តួតពិនិតយក្បចំនែៃ ការក្តួតពិនិតយឧបករណ៍សទ ចូ និងពៅឡាក់ពៅម្ុនពពលពក្បើក្បាស ់
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្ន ខែេប្ចវា៉ា ក់្រែ នការោច់រោរ់។ 
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នសាំ ុាំសព ឺ ាំធ ើរការប្បប្ក្រី។ 
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នខផ្្សទាំពក់្រែ នភាពពរ់ធកាង។ 

 

◼ ចំនុចក្បងុក្បយ័តនកំឡុងពពលពក្បើឧបករណ៍សទ ចូ ឬ ពៅឡាក ់
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នធប្គឿងបងុ្ាំខ លប្រូវសទ ចូសថ ិរធៅក្ន ុងទាំងន់ខ លបានក្ាំ រ់។ 
⚫ ប្រូវរក្ាផ្សល វូសប្ោប់បាំោស់ទ ីនិង រក្ាទតីាាំងខ លប្រូវទុក្ធប្គឿងបងុ្ាំខ លប្រូវធោឹះធចញ។ 
⚫ ក្ាំ រ់ទីតាាំងខ លប្រូវថពក់្ ធោយពចិរណាធលើទតីាាំងននទីប្បជុាំទាំងន់របស់ធប្គឿងបងុ្ាំធនាឹះ។ 
⚫ មុនធពលសទ ចូធឡើងប្រូវប្រួរពិនិរយមដងធទៀរធ ើមបីឱ្យប្បាក្ ថ្នអនក្មិនបានធភ្ច ក្ទុធយាឬចងាវ យខែេធភ្ើង 

ធចញពីធប្គឿងបងុ្ាំ។ 
⚫ ធៅធពលសទ ចូធប្គឿងបងុ្ាំោ សីុនពីរថយនដខ លប្រូវបានធលើក្ធោយប ុងប្រូវប្បងុប្បយ័រនធោយនលយា ងណាមិនធអា

យរថយនដធ ើបផុ្សរធចញពីទប្មរបស់ប ុង។ 
⚫ ធៅធពលសទ ចូធប្គឿងបងុ្ាំោ សីុនពីរថយនដខ លប្រូវបានធលើក្ធោយប ុងប្រូវប្បងុប្បយ័រនធអាយបានម រ់ចរ់ពី 

បាំ ខរបាំរលួននទីប្បជុាំទាំងន់របស់រថយនដ។ 
⚫ មិនប្រូវទញ ឬ មូរធឡើងទាំងខ លប្ចវា៉ា ក់្សថ ិរធៅក្ន ុងសាថ នភាពយារធឡើយ។ 
⚫ ផ្្លស់ទីធប្គឿងបងុ្ាំធនាឹះធៅទតីាាំងខ លមិនោនការរំខានធលើក្ខលងខរធពលធ វ្ ើការជាមួយវា។ 

(មិនប្រូវទុក្ធប្គឿងបងុ្ាំធនាឹះធៅធលើខែេធៅឡាក់្ធោយមិនទាំោក់្ចុឹះធឡើយ)។ 
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នក្ខន្ងធ វ្ ើការោនទីធ្ាប្គប់ប្រន់ធ ើមបីររ់ធគចែល នួក្ន ុងក្រ ីខ លខែេប្ចវា៉ា ក់្ឬខែេោច់រ ៉ឺក៏្ទាំពក់្ 

របូរធចញ ។ 
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បាំរុងប្បយ័រន! 

 
ចាំធពាឹះការងារទក្់ទងនលងការធប្បើប្បាស់ ងសទ ចូ គឺចាំបាច់ប្រូវបានបញ្េប់ 
វគគប ុ្ឹះបណាត លពីរធបៀបធប្បើប្បាស់។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ពិនិរយធមើល ាំធ ើរការប្បប្ក្រី ឬ 
សាំធឡងមិនប្បប្ក្រីធផ្សេងៗ 

ពិនិរយធមើលភាពបាក់្ខបក្ ឬ 
ោច់ននប្ចវា៉ា ក្់ 

ពិនិរយធមើលការបាក់្ខបក្ ឬ 
ចាំ ររបស់គន្លឹះសុវរថ ិភាពននទាំពក្់ 

ពនិិរយធមើល ាំធ ើរការប្បប្ក្រីរបស់ក្ុង
តាក្់បញ្ហា  

ពិនិរយធមើលភាព 
ពរ់ធកាងននទាំពក្់ 

ពិនិរយធមើលការ
ធលចប្ជាបធប្បង 
 ពត់កោងនៃទពំក ់
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ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ② 
 

 
ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ③ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

សទ ចូធលើក្ថនមៗ ពីខផ្សនក្ខាងធលើននធប្គឿងបងុ្ាំ 

ប្បសិនធបើអនក្មួរវាធឡើងធោយសាថ នភាពយារ 
វាអាចធ វ្ ើធអាយែូចសាំ ុាំសព ឺបាន  

សាំធលង គ ីរៗ 

ក្ាំ រ់ទីតាាំងប ុងធោយពិចរណាចាំនុចរំក្ិលទី
ប្បជុាំទាំងន់ 

 
ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ① 
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5) ការពធវើការងារជាមួ្យមា សុីនែៃឹងកង ់

 
◼ ការក្តួតពិនិតយក្បចំនែៃ ការក្តួតពិនិតយមា សុីនែៃឹងកង់ពៅម្ុនពពលពក្បើក្បាស ់

 

⚫ ពិនិរយធមើល ាំធ ើរការបងវ ិលមិនប្បប្ក្រី និងសធម្ងមិនប្បប្ក្រីក្ាំឡុងធពលប្បរិបរត ិការោ សីុនថ្លងក្ង់។ 

 

◼ បំរុងក្បយ័តនកឡុំងពពលក្បតិបតតិការមា សុីនែៃងឹកង ់

 

⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នបានចប់ភាា ប់ក្ង់រថយនដធៅនិងធៅ្ថ្លងក្ង់បានប្រលមប្រូវ។ 

⇒ធគមិនអាចធ វ្ ើការនលរប្មូវលាំនលងរបស់ក្ង់បានប្រលមប្រូវធទប្បសិនធបើចាំ ុចក្ណាដ លក្ង់មិនប្រង់លអ  

ធ ើយោនសាថ នភាពរលុងធនាឹះ។ 
⚫ ធប្បើន ធៅបងវ ិលក្ង់ ពិនិរយរក្ធមើល ”ភាពរលុងធៅទីតាាំងចប់ភាា ប់ក្ង់ ឬ សាំធលងែុសប្បប្ក្រីជាធ ើម”  

បនាា ប់មក្ធទៀរពិនិរយធមើល ”ប្ក្ឡាក្ង់ រក្ធមើលប្រប់ប្គួស ឬថែធៅជាប់ប្ក្ឡាក្ង់ធនាឹះ” ។ 

⇒ប្រប់ប្គួស ឬ ថែខ លខាា រធចញពីប្ក្ឡាក្ង់ធោយសារខរក្ាំោាំងចក្ផ្សេិរធៅធពលោ សីុនថ្លងក្ង់វលិ 

អាចបងករឲ្យធប្រឹះថ្នន ក់្បាន។ 
⚫ មិនប្រូវយក្ន ធៅប ឹះក្ង់ធៅធពលខ លោ សីុនថ្លងក្ង់មិនទន់បញ្ឈប់ ាំធ ើរការធឡើយ។ 
⚫ ប្រូវប្បងុប្បយ័រនកុ្ាំធអាយចធងកឹះធៅបុក្ប ឹះធៅ្ថ្លងក្ង់ធៅធពលធប្កាក្ឈរធឡើង។  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ប្បងុប្បយ័រនទិននន័យមិនប្បប្ក្រីខ 
លបានបងាា ញធៅធលើធអប្ក្ង់ 

ប្បងុប្បយ័រនសាំធឡងែុសប្បប្ក្រី ឬ  
រំញ័រននអ័ក្េថ្លងក្ង់ 
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មិនប្រូវយក្ន ធៅបញ្ឈបក់្ងរ់ថយនដធៅធពលោ សុនីថ្លងក្ងក់្ាំពងុ ាំធ ើរការធឡើយ 

 
ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ③ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ក្ាំឡុងធពលោ សីុនថ្លងក្ង់ក្ាំពុងប្បរិបរត ិការថ្លងក្ង់ ថែប្គួសរូចៗធោរធចញមក្បងករជាធប្រឹះថ្នន ក្់ 

“ក្រ ីសិក្ា” 
ធៅធពលបាំពាក្់ក្ង់រថយនដធៅនលង 
ោ សីុនថ្លងក្ង់ធ ើយ ាំធ ើរការថ្លង 
ក្ង់ប្គួស ឬ ថែរូចៗខ លោនជាប់ធៅ 
នលងប្ក្ឡាក្ង់ធោរធចញមក្ប្រូវថ្នង ស 
បងករជា”របួស”។ 

 
ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ① 
 

 

 
ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ② 
 

ប្បងុប្បយ័រនការបុក្ ឬ ប ឹះទងគ ិចចធងកឹះធៅនលងធៅ្ោ សីុនថ្លងក្ង់ធៅធពលធប្កាក្ឈរធឡើង 
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6) មា សុីនផ្លៃ ស់បដ រូសបំកកង ់

 
◼ ការក្តួតពិនិតយក្បចំនែៃ ការក្តួតពិនិតយមា សុីនបដ រូសំបកង់ពៅម្ុនពពលពក្បើក្បាស ់
⚫ ប្រួរពិនិរយធមើល ាំធ ើរការបងវ ិលប្បប្ក្រីននថ្នសបងវ ិល។ 
⚫ ពិនិរយធមើល ាំធ ើរការប្បប្ក្រីននន ធោឹះសាំបក្ក្ង់ ឬ ប្ក្ចប់ចប់ក្ង់។ 
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នរែ នការធលចធ្ាយែយល់។ (ោ សីុនផ្្លស់ប្រូសាំបក្ក្ង់ប្បធភទធប្បើសោព ្ែយល់) 

 

◼ បំរុងក្បយ័តនកឡុំងពពលពក្បើក្បាស់មា សុីនផ្លៃ ស់បដ រូសំបកកង ់
⚫ មិនប្រូវោក់្ធជើងរបស់អនក្ធៅធលើ ន្ ន់ធលើក្ខលងខរក្ន ុងក្ាំឡុងធពលប្បរិបរត ិការោ សីុនផ្្លស់ប្រូសាំបក្ក្ង់។ 
⚫ ប្រូវប្បងុប្បយ័រនកុ្ាំធអាយប្ក្ចក្ននប្ក្ញាាំចប់ថ្នសក្ង់ និងប្ក្ញាាំន ធោឹះសាំបក្ក្ង់ធៅធកាសឆ្ក រូថ្នសក្ង់។ 
⚫ ប្រូវប្បងុប្បយ័រនកុ្ាំធអាយធកាសឆ្ក រូយា ន់រថយនដធៅធពលធគៀបផ្លលជាន់ធៅនលងថ្នសក្ង់។ 
⚫ បនាា ប់ពីផ្្លស់ប្រូសាំបក្ក្ង់ធ ើយ សប់ែយល់ចូលធៅក្ន ុងសាំបក្ក្ង់ សាំបក្ក្ង់រកី្ ា្ំ បធងក ើរបានជាសាំធឡង “ផ្លាំង” 

ធ ើយសាំបក្ក្ង់ធបា ងបធងក ើរបានជាក្ាំោាំងរុញខ្ាាំង(ហាមក្ង់រកី្ ា្ំ)។ ូចធនឹះសូមប្បងុប្បយ័រនធោយមិនប្រូវ 
ោក់្ឧបក្រ ៍ធសា ឬ របស់របរធផ្សេងៗធៅធលើក្ង់ឬ ប ឹះសាំបក្ក្ង់ធឡើយ។ 

⚫ ធៅធពលបខនថមសោព ្ែយល់ធប្ចើនប្ជលុធពក្អាចបណាដ លធអាយសាំបក្ក្ង់ផ្សទ ុឹះបាន ។  ូចធនឹះធៅមុនធពល 
បខនថមសោព ្ែយល់ចាំបាច់ប្រូវប្រួរពិនិរយភាពធប្បឹះខបក្ ឬ សាន មធប្បឹះននសាំបក្ក្ង់បនាា ប់មក្ធទៀរប្រូវ 
ប្រួរពិនិរយធមើលការខ នាាំសដ ីពីក្ាំររិបរោិ សោព ្ែយល់ខ លប្រូវសប់បញ្ច លូធៅក្ន ុងសាំបក្ក្ង់ប្សបតាមការ
ខ នាាំរបស់ធរាងចប្ក្ ។ ធៅធពលសប់ែយល់ប្រូវរក្ាគោ្រ ងែល នួធៅ នលង សាំបក្ក្ង់ធអាយបាន 
សមប្សប(កុ្ាំយក្ែល នួធៅពិរនលងសាំបក្ក្ង់) ។  
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※ធៅធពលបញ្ច លូសោព ្ែយល់ចាំបាច់ប្រូវធ វ្ ើធឡើងធៅធលើោ សីុនប្រូសាំបក្ក្ង់ ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

បាំរុងប្បយ័រន! 
ការងារបញ្ច លូសោព ្ែយល់ អាចធ វ្ ើធៅបានចាំធពាឹះខរអនក្ោនវញិ្ហា បនបប្រខផ្សនក្បញ្ច លូែយល់ ូចជា 
អនក្បធចេក្ក្ង់រថយនដអនក្បធចេក្ធទសខផ្សនក្ជួសជុលនិងខថទាំរថយនដខរប ុធណាណ ឹះ(អនក្ខ លបានបញ្េ ប់ការអប់រពំិធសសទ
ក់្ទងនលងការងារបញ្ច លូសោព ្ែយល់សាំបក្ក្ង់) ។(បទបញ្ហា សត ីពីសុវរថ ិភាពការងារ និង អនាម័យ ធលែ 
៣៣ននោប្តា៣៦) 
(បទបញ្ារត ិការអប់រពំិធសសសដ ីពីសុវរថ ិភាព និងសុែភាព ោប្តា ២០) 
 

  

ពិនិរយធមើល ាំធ ើរការប្បប្ក្រីននថ្នសបងវិល។ 

របូថរធោយប្ក្មុ  ុន BANZAI, LTD. 
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ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ② 
 

ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ① 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

当たる位置を確認してから 
ペダルを操作する 

ពិនិរយធមើលទីតាាំងប ឹះរបស់ផ្លលជាន់  
ជាមុនធទើប ាំធ ើរការ ន្ ន់ 

មិនប្រូវបងវ ិលថ្នសបងវិល 
ទាំងខ លមិនចក្់ធសាន ធោឹះសាំបក្ក្ង់ធឡើយ 
ធប្កាយមក្ធទើប ាំធ ើរការ ន្ ន់ជាន់ 

 
 

ន ប្រូវបានធគៀបធោយសារោ សីុនផ្្លស់ប្រូសាំបក្ក្ង់ 

“ករណីសិកា” 

ធៅធពលប្រូសាំបក្ក្ង់ធោយធប្បើោ សុនី

ផ្្លសប្់រូសាំបក្ក្ង់ ប្ោមន អនក្បធចេក្ 

ធទសប្រវូបានធគៀបធៅចធន្ាឹះរវាងយា ន់

និងហាមក្ងធ់ៅធពលប្ចឡាំជាន់្ ន ន ់

បងវលិថ្នសធោឹះសាំបក្។ 

សាំបក្ក្ង់ឡាននលងផ្សទ ុឹះធឡើងធៅធពលក្ាំពុងសប់ែយល់ 

ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ③ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ករណីសកិា” 
ធៅធពលប្រូសាំបក្ក្ង់ ធ ើយបញ្ច ូលែយល់ 
ធៅឲ្យសាំបក្ក្ង់ខរហាមសាំបក្ក្ង់មិនទន់ផ្សអលបជាប់ 
ជាមួយយា ន់ ធពលធនាឹះប្បរិបរត ិក្រធៅខរបនតបញ្ច ូល 
សោព ្ែយល់រធទៀរធោយមិនបានប្បងុប្បយ័រនអាំពីទាំ ាំ
ននសោព ្ខ លបានបញ្ច ូលសាំបក្អាចនិងផ្សទ ុឹះភ្ាមៗ 
ធោយសារខរការធលើសសោព ្។ធ ើយបាំ ខ ក្សាំបក្ 
ក្ង់អាចនលងខាា រប្រូវនផ្សាមុែបងករជារបួស ។ ធលើសពីធនឹះ 
ធទៀរប្ក្ោសប្រធចៀក្ក្៏រងរបួសធោយសារសាំធលងផ្សទ ុឹះ 
ផ្សងខ រ។ 
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7) ការងារផ្លៃ ស់បដ រូសំបកកង ់

 
◼ បំរុងក្បយ័តនកឡុំងពពលពធវើការងារ 
 

⚫ ពិនិរយសោព ្ែយល់ឱ្យបានប្រលមប្រូវជាមុនធ ើយប្រូវប្បយ័រនធោយមិនប្រូវបញ្ច លូសោព ្ែយល់ធលើសធឡើយ។ 
(ធៅធពលបញ្ច លូសាំពា្ែយល់ោច់ខារប្រូវភាា ប់សាំបក្ក្ង់ធៅនលងរថយនត ) ។ 

⚫ ប្រូវពិនិរយធមើលទិសធៅបងវ ិល។(អានធសៀវធៅខ នាាំរាំ ខ ទាំ ឬ ធសៀវធៅខ នាាំពរីធបៀបធប្បើប្បាស់របស់ 
ោ សីុនធនាឹះខរមដង) ។ 

⚫ ប្បងុប្បយ័រនធោយមិនប្រូវមួលររឹប ូ ឡុងក្ង់រលងធពក្ធទ។  
(មិនប្រូវធប្បើធសាែយល់ររឹប ត លងខរមដងជាការធប្សចធនាឹះធឡើយ 
ប្រូវធប្បើធសាគីឡូមួលររឹប ត លងចុងធប្កាយបនាា ប់ពីររឹប ត លងធោយធសាែយល់ធ ើយ) 

⚫ ប្រូវប្បងុប្បយ័រនការធ វ្ ើឲ្យែូចខារយា ន់ក្ង់ធោយសារខរបុក្ជាមួយផ្លលជាន់របស់ោ សីុនធោឹះសាំបក្ក្ង់។ 
⚫ បនាា ប់ពីផ្្លស់ប្រូសាំបក្ក្ង់ធ ើយ សប់ែយល់ចូលធៅក្ន ុងសាំបក្ក្ង់ 

សាំបក្ក្ង់រកី្ោឌ្ធ ើយហាមក្ង់ក៏្រកី្ោឌ្ររ់ចូលគន្ាក់្យា ន់  បធងក ើរបានជាសាំធឡង “ផ្លាំង” 
បធងក ើរបានជាក្ាំោាំងរុញខ្ាាំង។  ូចធនឹះចូរប្បងុប្បយ័រនធោយមិនប្រូវោក់្ឧបក្រ ៍ធសា ឬ 
របស់របរធផ្សេងៗធៅធលើក្ង់ ឬយក្ន ធៅប ឹះសាំបក្ក្ង់ធឡើយ ។ 

⚫ ធៅធពលសប់សោព ្ែយល់ធប្ចើនប្ជលុវាអាចបណាដ លធអាយសាំបក្ក្ង់ផ្សទ ុឹះបាន។ 
 ូចធនឹះធៅមុនធពលសប់សោព ្ែយល់ ចាំបាច់ប្រូវប្រួរពិនិរយភាពធប្បឹះខបក្ ឬ សាន មធប្បឹះែូចខារននសាំបក្ក្ង់ 
បនាា ប់មក្ធទៀរប្រូវប្រួរពិនិរយធមើលការខ នាាំសដ ីពីក្ាំររិសោព ្ែយល់ខ លប្រូវសប់បញ្ច លូធៅក្ន ុងសាំបក្ក្ង់ 
និងសប់ធអាយសមប្សបតាមការខ នាាំរបស់ធរាងចប្ក្។ ធៅធពលសប់ែយល់ប្រូវរក្ាគោ្រពី ងែល នួធៅនលង 
សាំបក្ក្ង់ធអាយបានសមប្សប(កុ្ាំយក្ែល នួធៅពិរនិងសាំបក្ក្ង់) ។ 
 
 
 

 
បាំរុងប្បយ័រន! 
ការងារបញ្ច លូសោព ្ែយល់ អាចធ វ្ ើធៅបានចាំធពាឹះខរអនក្ខ លបានបញ្េ ប់ការប ុ្ឹះបណាត លប្រលមប្រូវ ូចជា 
អនក្បធចេក្ក្ង់រថយនដ  ឬ អនក្បធចេក្ធទសខផ្សនក្ជួសជុលនិងខថទាំរថយនដខរប ុធណាណ ឹះ (អនក្ខ លបានបញ្េ ប់ការអប់រំពិធសស 
ទក់្ទងនលងការងារបញ្ច លូសោព ្ែយល់សាំបក្ក្ង់) ។ 
(បទបញ្ហា សត ីពីសុវរថ ិភាពការងារ និង អនាម័យ ធលែ ៣៣ននោប្តា៣៦) (បទបញ្ារត ិការអប់រំពិធសសសដ ីពីសុវរថ ិភាព 
និងសុែភាព ោប្តា ២០) 
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ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ② 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

“ករណីសិកា” 
 
ក្ន ុងក្ាំឡុងធពលប្រួរពិនិរយ និងខថទាំ 
យានយនដក្ង់រថយនដខាងមុែប្រូវបានធោឹះ
ប្បរិបរត ិក្រយក្ក្ង់ធនាឹះធៅខផ្សអក្នលងទូធសា 
ធ ើយក្ង់ក្៏ ួលសងករ់ធជើងប្បរិបរត ិក្រ។ 
មូលធ រុ ៖ 
ទីតាាំងទុក្ក្ង់ខ លបានធោឹះធនាឹះពុាំោនលាំ
នលងធពាលគឺប្បរិបរត ិក្រពុាំបានប្រួរពិនិរយ 
ទីតាាំងទុក្ោក្់ធអាយបានចាស់ោស់។ 

ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ① 
 

“ករណីសិកា” 
 
ធៅធពលប្បរិបរត ិក្រធប្បើ ូយបប្មងុ 
ខ លោនធៅយានយនដប្សាប់( ូយបងវិលធលើក្ខ លប
ប្មងុទុក្ក្ន ុងរថយនត )ធ ើមបីធោឹះប្រូក្ង់រថយនដ ធៅ 
ចាំ ររថយនដ ខ លោន(ប្កួ្សែាច់លអ ិរៗ) 
ធៅធពលក្ាំពុងផ្្លស់ប្រូក្ង់ ូយបប្មងុភ្ារ់របូរធ ើយ
រួរថយនដរបធជើងធឆ្វងប្បរិបរត ិក្រែាប់នលង ី។ 
មូលធ រុ ៖ 
ប្បរិបរត ិក្រមិនបានប្រួរពិនិរយពីសាថ នភាព ីធៅមុន
ធពលធប្បើ ូយធោឹះក្ង់។ 
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8) មា សុីន ឬ ម្ ូេ័រសំពលៀង,មា សុីនខួងសាវ ន 

1.ម្ ូ េ័រសំពលៀង 

（１） ោ សីុនម ូទ័រសាំធលៀងប្រូវបានធប្បើសប្ោប់ ការងារប ូោ ឬ ខារ់ជាធ ើម។ 

（２） ប្បធភទរចនាសមព ័នធនិងមុែងារ 
⚫ ធគខបងខចក្ម ូទ័រសាំធលៀងជា២ប្បធភទ ា្ំៗគឺម ូទ័រសាំធលៀងោន

ក្ាលសងខាង និងម ូទរ័សាំធលៀងប្បធភទឌី្ស 
(ប្បធភទឆ្បសាំធលៀង)។ 

⚫ (របូភាពទី១)ខផ្សនក្ខាងសាដ ាំបងាា ញពីម ូទ័រសាំធលៀងោនក្ាលស
ងខាង វាប្រូវបានផុ្្សាំធឡើងធោយ ម ូទ័រអគគ ិសនី, ថែសាំធលៀង 
និងទប្មជាធ ើម។ថែសាំធលៀងប្បធភទសាំ ខប រប្រូវបានធប្បើប្បាស់
ជាទូធៅ។ 
ធ ើយជាទូធៅមុែថែសាំធលៀងធឆ្វងសាដ ាំោនក្ាំររិធប្គើមែុសរន ។ 
វាប្រូវបានធប្បើធ ើមបីសាំធលៀងធ វ្ ើមុែខផ្្សប្ក្ឡលង ឬខផ្្សសាវ ន 
ធ ើយវាក៏្ប្រូវធប្បើធ ើមបរីំលីងប្ពយុខ ក្ឧបក្រ ៍ធសា 
ឬធប្គឿងបងុ្ាំធផ្សេងៗធទៀរផ្សងខ រ ។ 

⚫ (របូភាពទី២)ខផ្សនក្ខាងសាដ ាំបងាា ញពីម ូទ័រឆ្បប្បធភទចល័រ 
ម ូទ័រប្បធភទធនឹះោនទាំ ាំរូចទាំងន់ប្សាលងាយប្សួលយក្តាម
ែល នួ។ខផ្្សសាំធលៀងរបស់ម ូទ័រប្បធភទធនឹះធសដ ើងជាងថែ 
សាំធលៀងប្បធភទោនក្ាលសងខាង។ វាប្រូវបានធប្បើធ ើមប ី
រំលីងធថនរផ្សារ ឬ រំលីងប្ពយុការ់ធ ើយក្ន ុងក្រ ីែ្ឹះវាក៏្ 
ប្រូវបានធប្បើធ ើមបីការ់សោា រៈផ្សងខ រ ។ 

（３） ចាំនុចប្បងុប្បយ័រន 

※ការខថទាំ ៖ ការផ្្លស់ប្រូថែសាំធលៀង ឬ ការធរសដពី ាំធ ើរការរបស់ម ូទ័រសាំធលៀងចាំបាច់ប្រូវធ វ្ ើធឡើងធោយ 

"អនក្ខ លបានបញ្េ ប់ការសិក្ាពិធសស"។ 

⚫ ធរសត ធោយ ាំធ ើរការម ូទរ័សាំធលៀងក្ន ុងធលបឿនរងវ ិលយឺរលែមរយៈធពល ១ នាទីធៅមុនធពលប្បរិបរត ិការ 
សាំធលៀង ុាំការងារធផ្សេងៗ ធ ើមបីពិនិរយធមើលសាំធលងរំខាន និង រំញ័រមិនប្បប្ក្រី ។ 

⚫ ប្បរិបរត ិក្រចាំបាច់ប្រូវពាក់្ខវនតាការពារ និងោ ស់ការពារជានិចេក្ាំឡុងធពលធប្បើប្បាស់ោ សីុនសាំធលៀង។ 
⚫ មិនប្រូវធប្បើម ូទ័រសាំធលៀងណាខ លរែ នគប្មបសុវរថ ិភាពធឡើយ។ 
⚫ ោច់ខារមិនប្រូវធប្បើនផ្សាថែសាំធលៀងធៅសាំធលៀង ុាំការងារ ធប្ៅពីនផ្សាខ លបានក្ាំ រ់ធឡើយ។ 
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នមិនោនមនុសេធៅក្ន ុងទិសធៅខាេ យក្ាំទិចក្ាំទី។  

(របូភាពទី1) 

 

របូថរធោយប្ក្មុ  ុន BANZAI, LTD. 

(របូភាពទី2) 
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2. មា សុីនសាវ នបញ្ឈរ 

（１） ោ សីុនសាវ នបញ្ឈរ 
ប្រូវបានធប្បើសប្ោប់ធចឹះរនធធៅធោ ៈ ឬ 
វរថ ុធផ្សេងៗខ លធារុធ វ្ ើពីធឈើ។ 

（２） ប្បធភទរចនាសមព ័នធ  និង មុែងារ 

⚫ ជាទូធៅោ សីុនសាវ នបញ្ឈរមិនថ្នរូចឬ ា្ំធទ
ប្រូវបានធប្បើសប្ោប់សាវ នធចឹះរនធខ លោនវ ិ
ោប្រមុែការ់ ១៣ មីលីខម ប្រឬ ា្ំជាងធនឹះ។ 

⚫ (របូភាពទី3) 
បងាា ញពីឧទ រ ៍ោ សីុនសាវ នបញ្ឈរធប្បើប្បាស់ក្ាំោាំងរងវ ិលម ូទ័របញ្ជ នូធៅក្ាលចប់ខផ្្សសាវ នតាមរយៈ 
ខែេពានអក្េរ V 
ោ សីុនសាវ នប្បធភទធនឹះោនបាំពាក់្ប ូលីខ លោនចងអ រូខែេពានខ លោនអងករ់ផ្សេិររូចនិង ា្ំធ ើយអាចនល
រប្មូវធលបឿនរងវ ិលជុាំរបស់ខផ្្សសាវ នធអាយសមប្សបធៅនលងទាំ ាំរបស់ខផ្្ស និង 
ធារុរបស់វរថ ុធារុខ លប្រូវសាវ នធនាឹះ។ 

⚫ ក្ាំ ររិសាវ នចូល (សីុចូល) របស់ក្ាលសាវ នប្រូវបាននលរប្មូវធោយ ងកាន់ធ ើយជធប្ៅខ លសាវ នចូលប្រូវ 
បានបងាា ញតាមរយៈប្កិ្រោប្រោា នខ លោនធៅធលើក្ាលសាវ នធនាឹះ។ 

⚫ ធជើងទប្មអាចប្រូវបានផ្្លស់ទីឬធផ្សអៀងធឡើងធលើចុឹះធប្កាមធឆ្វងសាដ ាំធៅទីតាាំងសមប្សបនិងអាចចប់ភាា ប់នលង 
ថកល់  ូចធនឹះវាផ្សដល់ការងាយប្សួលក្ន ុងការធ វ្ ើការងារធោយធយាងធៅតាមទាំ ាំរូច ា្ំនន ុាំការងារធនាឹះ។ 

（３） បាំរុងប្បយ័រន 
⚫ មិនប្រូវពាក់្ធប្សាមន ក្ាំឡុងធពលធ វ្ ើប្បរិបរត ិការការងារ។ 
⚫  ប្រូវចប់ខផ្្សសាវ នធអាយបានជាប់លអ និងប្រលមប្រូវ។ 
⚫ ប្រូវធៅចាំនុចធៅធលើ ុាំការងារប្រង់ទីតាាំងខ លប្រូវសាវ ន។ 
⚫ មិនប្រូវធប្បើក្ាំោាំងខ្ាាំងប្ជលុធពក្ធទក្ាំឡុងធពលធ វ្ ើការងារ។ 
⚫ ប្បសិនធបើោនហានិភ័យក្ន ុងការបងវ ិល ុាំការងារជាមួយនលងខផ្្សសាវ នសូមចប់ភាា ប់ ុាំការងារធៅនលងអងុ្ាំមុន 
ធពលអនុវរតន៍ការងារ។ 

⚫ ោច់ខារមិនប្រូវធប្បើោ សីុនសាវ នធៅទីតាាំងខ លោនសារធារុងាយផ្សទ ឹុះធឆ្ឹះធឡើយ។ 

 

  

ខែេពានអក្េរV 

របូថរធោយប្ក្មុ  ុន BANZAI, LTD. 

ខផ្សនក្ម ូ ទ័រ 

 ងកាន់ 

ក្ាលចប់ខផ្្សសាវ ន 

ធជើងទប្ម 

(របូភាពទី3) 
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ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ① 
កំឡុងពពលខាត់រំលីងននាកាត់ននបនាោះដែកពដ្ឋយម្ ូ េ័រឆាបដនៃខាត់រំលីងដែលកំពងុវលិអាចបងករពអាយក្តវូ 
ក្បតិបតតិករពក្ោោះថាន កែ់លស់ាៃ ប ់
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

“ការពនយល់ពីសាថ នភាពដែលបានពកើតពឡើង” 
ធប្រឹះថ្នន ក្់ធនឹះបានធក្ើរធឡើងធៅធពលខ លប្បរិបរតិក្រធប្បើប្បាសម់ ូទ័រឆ្
បឬការ់ធៅការ់នផ្សារបសស់ន្លក្ខ ក្។ 
ក្ាំឡុងធពលប្បរិបរតកិារការងារខផ្្សម ូទរ័ការ់ក្ាំពងុវលិធោរធៅប្រូវប្បរិ
បរតិក្រ។ ប្បរបិរតិក្របានពាក្ធ់ប្សាមន  ខសបក្ធជើងសវុរថ ិភាព 
ឯក្សណាា នជាង 
ក្៏ប ុខនត ប្បរិបរតិក្រមនិបានពាក្់ឧបក្រ ក៍ារពារផ្លា ល់ែល នួ។ 
“មូ្លលពហ្តុ”ខ លអាចសនន ិោា នបាន 
1.ទតីាាំងក្ខន្ងការងាររូចចធងអៀរ។ 
2.ប្បរិបរតិក្រមនិបានធប្បើឧបក្រ ក៍ារពារែល នួធ ើមបកីារពារការប ឹះ 
ជាមួយម ូទរ័ឆ្បក្ន ុងអាំឡុងធពលបងវលិឆ្ប។ 
3.ប្បរិបរតិក្រមនិបានអនវុរតនត៍ាមធសៀវធៅខ នាាំសដ ពីីសវុរថ ិភាព 
និងអនាមយ័ធឡើយ។ 
“ វធិានការណក៍ារ រ” 
1.ប្បរិបរតិក្រចាំបាចប់្រវូធ វ្ ើការធៅទតីាាំង្ាំទូោយ។ 
2.ប្បរិបរតិក្រចាំបាចប់្រវូពាក្់ឧបក្រ ក៍ារពារែល នួជានិចេក្ាំឡុងធពល 
ប្បរបិរតកិារ។ 
3.ប្រវូអនវុរតនត៍ាមធសៀវធៅខ នាាំសដ ីពសីវុរថ ិភាពអនាមយ័។ 

 

 

ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ② 
កំឡុងពពលសាវ នវតថ ុធាតុពលាហ្ៈពដ្ឋយពក្បើមា សុីនសាវ នបញ្ឈរ "កំេិចសាវ ន" ខាេ យចូលដននកក្បតិបតតិករបណ្ដដ ល 
ពអាយពិការដននក 

“ការពនយល់ពីសាថ នភាពដែលបានពកើតពឡើង” 
ក្ាំឡុងធពលប្បរិបរតកិ្រធប្បើប្បាសោ់ សុនីសាវ នសាវ នធចឹះរនធ  
បនាឹះធោ ៈក្ាំទិចសាវ នខាា រចូលខភនក្សាដ ាំប្បរបិរតកិ្រ 
ធ ើយខផ្សនក្ែ្ឹះននក្ាំទិចសាវ នមរុខភនក្ប្បរបិរតិក្រ។ 
“មូ្លពហ្តុ” 
ប្បរបិរតកិ្រមិនបានពាក់្ខវនតាការពារ។ 
“ វធិានការណក៍ារ រ” 
ប្បរបិរតកិ្រចាំបាច់ប្រូវពាក់្ខវនតាការពារធបើធទឹះបជីាប្បរិបរតកិារ
ការងារធោយធប្បើោ សុនីក្ន ុងរយៈធពលែ្យីា ងណាក្៏ធោយ។ 
អនុវរតនត៍ាមការខ នាាំសដ ពីបីទោា នសវុរថ ិភាពអនាមយ័។ 
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3.អគគភិយ័បងកធឡើងធោយផ្លក ធភ្ើង 
មូលធ រ៖ុប្បរបិរតិក្រធ វ្ ើប្បរិបរតកិារការងារធៅទី
តាាំងខ លងាយធឆ្ឹះ។ 
 វធិានការ ក៍ារពារ៖ប្រវូប្បាក្ ថ្នបរសិាថ នការងារស
មប្សបសប្ោប់ប្បរិបរតកិារ។ 

4.1.ក្ាំ ូចខារែ ៈធពលខ លប្បរបិរតកិ្រធប្បើមុែការ់
ម ូទរ័មិនបានប្រលមប្រវូធៅធលើ ុាំការងារ។ 

មូលធ រុ ៖ 
ប្បរបិរតកិ្រមិនបាន លងពរីធបៀបធប្បើប្បាស់មែុការ ់
ម ូទរ័ធអាយប្រលមប្រវូ។ 
 វធិានការ ក៍ារពារ ៖ 
អនុវរតនត៍ាមការខ នាាំសដ ពីបីទោា នសវុរថ ិភាព 
អនាមយ័។ 

 

油脂系

火気厳禁

ការពធវើពអាយមានផ្លក ពនៃ ើងពៅពលើសារ
ធាតុពក្បងក្តូវបានហាម្ឃាត់ 

4.2.ប្បរិបរតកិ្រពាយាមយក្ខផ្្សឆ្បខ លមនិប្រវូនិងទាំ ាំមក្ភាា បធ់ៅនលងម ូទរ័ឆ្ប។ 
ក្ាំឡុងធពលធរសដម ូទ័រខផ្្សការប់ាក្់ប្រវូអនក្ធ វ្ ើការខក្បរធនាឹះបងករជារបួស។ 
មូលធ រុ ៖ ប្បរិបរតកិ្រធប្ជើសធរសីខផ្្សការឬ់ឆ្បមនិប្រលមប្រវូធៅភាា ប់ជាមួយម ូទ័រការ់។ 
 វធិានការ ក៍ារពារ ៖ អនវុរតនត៍ាមការខ នាាំសដ ពីីបទោា នសុវរថ ិភាពអនាមយ័។ 
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9) ការងារលាងសមាា តរែយនដ,ការងារលាងសមាា ត 

1. ោ សីុនោងសោអ ររថយនដ 

（１） រួនាទី ៖ ធប្បើសប្ោប់ោងខាងធប្ៅរថយនដ  និង សោអ រធជើងធប្កាមរថយនដជាធ ើម។ 

（２）  វ ិ្ ី និងប្បធភទននការោងរថយនដ 
របូភាពទ ី1 បងាា ញពីោ សីុនោងរថយនដធប្បើទលក្ធៅដ ។ការោងសោអ រប្រូវធ វ្ ើធឡើងតាមវ ិ្ ីសា្សដ ធផ្សេងៗ 
 ូចជា ោងសោអ រតាមរយៈការសា ីម និងការោងសោអ រ្មែតា។ 

⚫ ការោងសោអ រខផ្សនក្ខាងធប្ៅ ៖ សូមធមើលរបូភាពទ ី2 វាគឺជាោ សីុនោងសោអ រខផ្សនក្ខាងធប្ៅ 
ោ សីុនប្បធភទធនឹះោនទាំរង់ ូចធៅនលងទវ រ។ 

⚫ ការោងសោអ រធជើងធប្កាម ៖ សូមធមើលរបូភាពទ ី3 វាបងាា ញពីការោងសោអ រធជើងធប្កាមរថយនដ 
ធោយធប្បើោ សីុនោងទលក្ធៅដ សោព ្ែពស់។ចាំធពាឹះោ សីុនប្បធភទធនឹះប្បរិបរត ិក្រគួរគបបីធជៀសវាង 
ធប្បើប្បាស់ធៅោងសោអ របនាប់ោ សីុនរថយនដ។ 

（３） បាំរុងប្បយ័រន 

① ការងារោងសោអ រខផ្សនក្ខាងធប្ៅរថយនដប្រូវធ វ្ ើធឡើងបនាា ប់ពីការងារជួសជុលខថទាំប្រូវបានបញ្េ ប់ 
អនក្ោងសោអ រចាំបាច់ប្រូវទទួលការយល់ប្ពមពីអរិថិជនជាមុន មុននិងោងសោអ រ។ 

② ក្រ ីោងសោអ រខផ្សនក្ខាងក្ន ុងបនាប់រថយនដធោយម ូទ័រសោព ្ែពស់  មិនប្រូវបាញ់ធលើធប្គឿងធអឡិចប្រូនិច 
ឬធប្គឿងអគគ ិសនីធោយផ្លា ល់ធឡើយ។ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

２. ការោងសោអ រធប្គឿងបងុ្ាំ 

（１） មុែងារ ៖ ប្រូវបានធប្បើសប្ោប់ោងសោអ រធប្គឿងបងុ្ាំ។ 

（２） មុែងារ រចនាសមព ័នធ និង ប្បធភទ 
⚫ របូភាពទ ី4 បងាា ញពីឧទ រ ៍ននឡាបូោងធប្គឿងបន្ាស់។ វាប្រូវបានផុ្្សាំធឡើងធោយវា៉ា ល់ប្រឡប់ 

,សន ប់ធប្បង,្ុងចធប្ោឹះ និងថ្នសោងសោអ រជាធ ើម ។  

(របូភាពទី1) 

របូថរធោយប្ក្មុ  ុន BANZAI, LTD. 

(របូភាពទី2) (របូភាពទី3) 
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អ្នកពបើកបរក្តវូបានពគៀបជាបព់ៅនិងចពនៃ ោះរវងទវ ររែយនដ នឹងស ុម្មា សុីនលាងសមាា តរែយនដ 
ពៅពពលចោុះពពីលើរែយនដ 

⚫ ធៅធពលោងសោអ រធប្គឿងបន្ាស់សន ប់បូមធប្បងនិងបូមធប្បងធចញពី្ុងសុ្ក្ធប្បងបញ្ជ នូធៅថ្នស 
ោងសោអ រ។ 

⚫ ធប្បងខ លោងសោអ ររចួរាល់ប្រូវបាន ូរប្រឡប់ចូល្ុង
 វញិតាមរយៈវា៉ា ល់ប្រឡប់ចាំ ខ ក្ឯក្ាំ ក្ក្ាំទិចក្ាំទបី្រូវបា
នខញក្ និងធប្ចឹះធោយរប្មង។ 

 

（３） បាំរុងប្បយ័រន 
⚫ ធប្បងខ លប្រូវបានយក្មក្ោងសោអ រប្រូវខរជាធប្បង 
កូ្រ៉ាខូសនឬជាធប្បងខ លប្រូវបានធប្បើសប្ោប់សោអ រធ ើយប្រូ
វធប្បើក្ន ុងបរោិ ខ លសមប្សប។ 

⚫ ចាំធពាឹះធប្បងសាាំងឬសាាំងប្ក្អូបខ លជាវរថ ុធារុងាយឆ្បធឆ្ឹះ
មិនប្រូវបានធគយក្មក្ធប្បើប្បាស់ធឡើយ។ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

(របូភាពទី4) 

របូថរធោយប្ក្មុ  ុន BANZAI, LTD. 

“ការពនយល់ពីសាថ នភាពដែលបានពកើតពឡើង” 

‧ ធៅធពលអនក្ធបើក្បរធបើក្ទវ ធចញពីរថយនដអនក្ធបើក្បរប្រូវបាន
ធគៀបជាបធ់ៅចធន្ាឹះស មុននោ សុីនោងរថយនដធៅនលងទវ រ។ 

“មូ្លពហ្តុ” 

① អនក្ធបើក្បរចុឹះពធីលើរថយនដក្ាំឡុងធពលខ លោ សុនីោង 
សោអ ររថយនដក្ាំពុងប្បរបិរតកិារ 

② ប ូរុងប្បកាសអាសននមនិបាន ាំធឡើងធអាយប្គបប់្រន់។ 

③ អនក្បញ្ហា ោ សុនីមនិបានទទួលការអបរ់សំដ ពីកីារធប្បើប្បាស ់
ោ សុីនោងរថយនដធអាយបានប្រលមប្រូវ។ 

④ ប្ក្មុ  ុនមិនបានធ វ្ ើការអបរ់ំបទោា នសវុរថ ិភាព លន់ិធយាជិរ។ 

“ វធិានការណក៍ារ រ” 

① “ោក្ប់ាំរាមមិនធអាយធឡើង ឬចុឹះពធីលើរថយនដក្ាំឡុងធពលប្បរបិរតកិារោងរថយនដ  
”និងប្រូវអនវុរតការអប់រសំវុរថ ិភាពជាប្បចាំក្ន ុងក្ាំឡុងធពលធ វ្ ើការោងរថយនត។ 

② បាំពាក្ក់ាាំធមរាសវុរថ ិភាព បាំពាក្់បខនថមនូវប ូរងុបញ្ឈប់បនាា ន់ក្ាំឡុងធពលោនអាសនន។ 
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“ការពនយល់ពីសាថ នភាពដែលបានពកើតពឡើង” 

‧ ន ប្បរិបរតិក្រប្បោក្ក់្ាំឡុងធពលោងសោអ រភក្់ធៅខផ្សនក្
ខាងប្សទបក្ងប់្បរិបរតិក្រយក្ន ខ លប្បោក្់ធនាឹះធៅ 
ោក្ព់ីមែុក្ាលបាញ់ធ ើមបីោងសោអ រ ជាលទធផ្សល 
ធ វ្ ើធអាយន ោច់រោរ់។ 

“មូ្លពហ្តុ” 

① ប្បរបិរតកិ្រមិន លងពកី្ាំររិសោព ្ទលក្ខ លបានបាញ ់
ធចញពកី្ាលបាញ់។ 

② ប្បរបិរតកិ្រមិនបានទទួលការអប់រសំដ ពីីវ ិ្ សីា្សដ  
ោងសោអ រ។ 

③ និធយាជក្មនិបានប ុ្ឹះបណាដ លពីបទោា នសុវរថ ិភាព 
លន់ិធយាជិរ។ 

 

“ វធិានការណក៍ារ រ” 

① ោក្់ធចញនូវបាំរាម ”ហាមការបាញ់ទលក្ធៅធលើមនុសេផ្លា លក់្ាំឡុងធពលោងសោអ រ” 

② ប្រូវអនវុរតការអបរ់ំសវុរថ ិភាពជាប្បចាំក្ន ុងក្ាំឡុងធពលធប្បើប្បាសោ់ សុីនោងសោអ រសោព ្ែពស់។ 
“បំរងុក្បយ័តនពនសងៗពេៀត” 
ចាំធពាឹះោ សុីនោងសោអ រប្បធភទទលក្ធៅត  វាអាចប្រូវបានធគក្ាំ រក់្ធៅដ ប្បោ  80 អងាធស 
ឬែពសជ់ាងធនឹះ ូធចនឹះសូមប្បយ័រនការរោក្ធោយសារខរក្ធៅដ របសទ់លក្ធៅដ និងក្ធៅដ របស់ក្ាលបាញ់ទលក្ធៅត ។ 
ប្រូវពាក្់ឧបក្រ ក៍ារពារជានិចេ។ 
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10) ការក្តួតពិនិតយដខសសងាវ ក់ការងារ 
ឧបក្រ ៍ប្រួរពិនិរយ 

(1) រួនាទីរបស់ឧបក្រ ៍ទាំងធនឹះគឺធប្បើជាចមបងសប្ោប់ការងារប្រួរពិនិរយជាបនតបនាា ប់(ការប្រួរពិនិរយយានយនដ )។ 

(2) មុែងារនិងប្បធភទ 

① ឧបក្រ ៍ធរសដ ្ហាវ ាំង ៖ ប្រូវបានធប្បើធ ើមបីវាស់ក្ោ្ាំងចប់្ហាវ ាំងនន្ហាវ ាំងចរ ្ហាវ ាំងមុែនិងធប្កាយ។ 
⚫ ពិនិរយធមើលក្ាំោាំង្ហាវ ាំង និង ភាពែុសរន នន្ហាវ ាំងធឆ្វងសាដ ាំ តាមរយៈ ាំធ ើរការនីមួយៗនន្ហាវ ាំងចរ 
្ហាវ ាំងក្ង់ធប្កាយ និង្ហាវ ាំងក្ង់មុែ។ 

② ឧបក្រ ៍ធរសកុ្ងទ័រធលបឿន៖ប្រូវបានធប្បើធ ើមបីវាស់លាំងាក្ននប្ទនិចនិងភាពធលអ ៀងខ លោនបងាា ញធលើកុ្ងទ័រធលបឿន
។ 

⚫  ាំធ ើរការរថយនដក្ន ុងធលបឿន40Km/hរចួធ ើយធផ្សាៀងផ្លា រ់ភាពធលអ ៀងរន រវាងរនម្វាស់ខ លបានវាស់ 
ធោយឧបក្រ ៍ធរសត និងកុ្ងទ័រធលបឿន ។ 

③ ឧបក្រ ៍ធរសដចធងកៀង៖ប្រូវបានធប្បើធ ើមបីវាស់អាាំងរង់សីុធរពនឺ្ននធភ្ើងចធងកៀងនិងទិសធៅលាំធអៀងននអ័ក្េអុបទិក្។ 
⚫ ពិនិរយទិសធៅចាំងពនឺ្ននអ័ក្េអុបទិក្ធម និងអាាំងរង់សីុធរពនឺ្តាមគន្ងរបស់វាធៅរយៈចាំងាយ១ខម ប្រ 
រវាងឧបក្រ ៍ធរសដ និងចធងកៀងរថយនដ។ 

④ ឧបក្រ ៍វាស់រអិលចាំធ ៀង ៖ ប្រូវបានធប្បើធ ើមបីវាស់បរោិ រអិលចាំធ ៀងននក្ង់មុែ។ 
⚫ ប្រូវពិនិរយបរោិ រអិលធៅចាំធ ៀងធៅធពលរថយនដររ់យឺរៗធៅធលើឧបក្រ ៍ធរសដក្ន ុងរយៈចោង យ 

(១ខម ប្រ) (ទប់ន ចងក រូរិចៗ)។ 

⑤ ឧបក្រ ៍វាស់សា ង់ HC/CO (ឧបក្រ ៍វាស់សា ង់ឧសែ ័នកាបូនម ូ  ូអុក្សីុ /អីុប្ កូាបូន) ៖ ធប្បើធ ើមបវីាស់ក្ាំហាប់ឧសែ ័ន 
HC និង CO ខ លោនធៅក្ន ុងខផ្សេងរបស់រថយនដោ សីុនសាាំង។ 

⚫ ប្រួរពិនិរយក្ាំហាប់ HC និង CO ធោយប្រូវស ក្បញ្ច លូទុធយាធរសដ ធៅក្ន ុងបាំពង់ខផ្សេងរថយនដធៅែ ៈ 
ធពលខ លោ សីុនធឆ្ឹះរុ៉ឺឡង់ទី ឬ ោ សីុនធឆ្ឹះធសង ៀមក្ន ុងល័ក្េែ័ ឌ ក្ធៅដ ោ សីុន។ 
ក្ាំហាប់ COគិ រជា (%),ធ ើយក្ាំហាប់ HC គិរជា (ppm)។ 

⑥ ឧបក្រ ៍វាស់ខផ្សេងធមែ  ៖ ធប្បើសប្ោប់វាស់សា ង់ក្ាំហាប់ខផ្សេងធមែ ខ លោនធៅក្ន ុងខផ្សេងោ សីុនោ ស ូ រ។ 
⚫ ធោរបញ្ច លូបាំពង់ធរសដ ខផ្សេងធៅក្ន ុងបាំពង់សីុោុាំង ធ ើយបធងក ើនធលបឿនរងវ ិលជុាំោ សីុន(ធរាទិ៍ោ សីុន) 
បនាា ប់មក្បូមយក្ខផ្សេងទាំងធនាឹះតាមទុធយាបូមធ ើយខផ្សេងទាំងធនាឹះ និងឆ្្ងការ់រប្មងប្ក្ោសធ ើយ 
ប្បោក់្ជាប់ធៅធលើរប្មងប្ក្ោសធនាឹះ។ប្រួរពិនិរយ ង់សីុធរននក្ាំទិចក្ាំទីខផ្សេង ិរជាប់ធៅធលើ 
ប្ក្ោសធប្ចឹះ ខ លគិរជាភាគរយ %។ 

⑦ ឧបក្រ ៍វាស់ក្ាំររិសាំធឡង  ប្រូវបានធប្បើធ ើមបីវាស់ក្ាំររិសាំធឡងរំខាន និង ក្ាំររិសាំធឡងសីុធផ្្ស។ 
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⑤ឧបក្រ ៍ធរសដCO・HC 

⑥ឧបក្រ ៍ធរសដ ខផ្សេងធមែ  

ទិសដៅ
រថយន្ដ 

①ឧបក្រ ៍ធរសដ ្ហាវ ាំង ②ឧបក្រ ៍ធរសដ ធលបឿន 
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ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ① 
ក្បតិបតតិករជំពប់ពជើងែួលពៅពលើមា សុីនពធវ ើពតសដ (មា សុីនពតសដ ក្បពនេរមួ្បញ្ច ូលរវងមា សុីន 
ពតសដ ពលបឿន និងស្រហាវ ំង) 

隙間ありគមាៃ ត 

របូថរធោយប្ក្មុ  ុន BANZAI, LTD. 

“ការពនយល់ពីសាថ នភាពដែលបានពកើតពឡើង” 

‧ ក្ាំឡុងធពលសោអ រឧបក្រ ៍ធរសដក្ង់ប្បរបិរតកិ្រប្ចឡាំជាន់ក្ង់របសោ់ សុនីធរសដ ធ ើយធជើងប្បរបិរតិក្រក្៏ប្រវូ 
បានធគៀបធៅ នលងចធន្ាឹះធប្គចធជើង។ 

“មូ្លពហ្តុ” 

① ប្បរបិរតកិ្រមិនបានោក្់រនាាំងបាំរាមមនិធអាយចូលធៅក្ខន្ងប្រួរពនិិរយ។ 

② ប្បរបិរតកិ្រមិនបាន លងថ្នក្ង់របស់ឧបក្រ ៍ធរសដនលងវលិធបើធទឹះបីជាឧបក្រ ៍ធរសដមិនធ វ្ ើប្បរិបរតកិារ 
ក្៏ធោយ។ 

③ មិនោនវធិានការ ក៍ារពារធៅទតីាាំងខ លោនធប្រឹះថ្នន ក្់។ 

④ និធយាជក្មនិបានផ្សដលក់ារអប់រសំដ ពីីបទោា នសុវរថ ិភាព លន់ិធយាជិរ។ 
“ វធិានការណក៍ារ រ” 

① ធ វ្ ើការបិទផ្សាយខ នាាំសដ ពីរីាំបនធ់ប្រឹះថ្នន ក្។់ 

② ផ្សតលក់ារអបរ់សំុវរថ ិភាព ល់និធយាជិរជាប្បចាំ។ 
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11) ការងារកន ុងចងអ រូ 

 
ធរើការងារក្ន ុងចងអ រូជាអវ ី?……សារៈសាំខាន់,ទីតាាំងការងារ 

⚫ ចងអ រូប្ទរថយនដប្រូវបានធចឹះប្បឡាយធៅខផ្សនក្ក្ណាដ លខាងបារធ ើមបីធអាយអនក្បធចេក្ធទសអាចធ វ្ ើការធៅ
ធប្កាមយានយនដបាន ធោយមិនចាំបាច់ធប្បើប ុងធលើក្រថយនដ។ 

⚫ ចងអ រូោនប្បសិទធភាពលអបាំផុ្សរសប្ោប់ការងារប្រួរពិនិរយធជើងធប្កាមយានយនដនិងការងារប្រូធប្បង 
ជាធ ើម។ 

⚫ អាចធ វ្ ើការងារធោយឈរបាន។ 
⚫ ក្ន ុងក្រ ីរថយនដ លក្ទាំនិញ វាោនប្បសិទធភាពបាំផុ្សរសប្ោប់ការងារធោឹះោក់្ប្បអប់ធលែជាធ ើម។ 

 
បាំរុងប្បយ័រន 

⚫ ធៅធពលចូលធៅធ វ្ ើការងារធៅក្ន ុងចងអ រូោច់ខារប្រូវពាក់្មួក្សុវរថ ិភាព។ 
⚫ ធោយសារខរចងអ រូខរងខរោនសាំធ ើមជានិចេ ូចធចនឹះប្បរិបរត ិក្រចាំបាច់ប្រូវជូរសោអ រចងអ រូធអាយសាអ រ
ជាប្បចាំ។ 

⚫ ប្បសិនធបើធប្បង ឬ ទលក្ប្រូវបានក្ាំពប់ធៅក្ន ុងចងអ រូធោយមិនជូរសោអ រវាអាចជាមូលធ រុធ វ្ ើធអាយ 
ប្បរិបរត ិក្រ ួលបាក់្ឆ្អ លងបាន  ូចធនឹះប្រូវជូរសោអ រភ្ាមៗបនាា ប់ពីក្ាំពប់។ 

⚫ ធៅធពលមិនធប្បើប្បាស់ចងអ រូ សូមចរ់វធិានការធ ើមបីកុ្ាំធអាយនរណាោន ក់្ធ្ាក់្ចូលធៅក្ន ុងចងអ រូ។ 
(ឧទ រ ៍៖ោក់្របាាំងប្ចវា៉ា ក់្ឬោក់្បាំពង់សញ្ហា ចរាចរ ៍រាងប្រីធកា ព ៌ធលឿងធ ើមបីបងាា ញពីធប្រឹះថ្នន ក់្
ធៅខគមចងអ រូ។ ល។) 

⚫ ធោយសារខរក្ន ុងងចងអ រូប្ទរថយនតចធងអៀរ  ូចធនឹះប្រូវប្បងុប្បយ័រនការប ឹះទងគ ិចជាមួយជញ្ហា ាំងចងអ រូ។ 
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ក្រ ីធប្រឹះថ្នន ក់្① 

 
・ អនក្បធចេក្ធទសបានធ្ាក់្ចូលចងអ រូធោយ

សារមិនោនវធិានការ ៍ការពារ។ 
・ ធៅធពលធ្ាក់្ចូលចងអ រូក្ាលជនរងធប្រឹះ 

បានបុក្ប ឹះនិងចងអ រូបងករជារបួសធៅ 
ខផ្សនក្ក្ាលធោយសារខរមិនបានពាក់្ 
មួក្សុវរថ ិភាព។ 

ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ 

 
・ ធប្បើប្បាស់ជធ ដ ើរធអាយបានប្រលមប្រូវ ូច
ធៅនលងរបូភាពខាងសាដ ាំធ ើមបីចុឹះចូលធៅ 
ក្ន ុងចងអ រូ។ 

・ ប្បសិនធបើអនក្បធចេក្ធទសធោរចូលធៅ 
ក្ន ុងចងអ រូវាអាចនិងរអិលធ ើយបងករ 
ជាធប្រឹះថ្នន ក់្បាក់្ឆ្អ លង។ 



ឯក្សារប ុ្ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហារ់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
 

76 

12) ការងារពដ្ឋោះបំដបកផ្លៃ ស់បដ រូនងិតំពឡើង,ចបភ់ាា ប់ពក្គឿងបងុ្ំធំៗ 

 
ធរើការងារផ្្លស់ប្រូធប្គឿងបងុ្ាំ ា្ំៗជាអវ ី? …… សារៈសាំខាន់, ទតីាាំងការងារ 

 
ការងារជាប្ក្មុ 
ចាំធពាឹះការងារខថទាំជួសជុលរថយនដោនការងារជាធប្ចើនខ លប្រូវធ វ្ ើធឡើងធោយមនុសេ ២ នាក់្ធៅ ៣ នាក់្ 
ឬធប្ចើននាក់្រមួរន ។ ប្បសិនធបើការប្បាប្ស័យទក់្ទងនិងការស ការរន មិនប្គប់ប្រន់ធៅធពលធ វ្ ើការងារជា 
ប្ក្មុឬពួក្ធគោនជាំនាញឬកាយសមបទរងឹោាំមិនសោរុលយរន អាចនាាំឱ្យោនធប្រឹះថ្នន ក់្ធោយនច នយធោយ
មិនអាចរំពលងទុក្ជាមុន។  ូធចនឹះធៅធពលធ វ្ ើការងារជាប្ក្មុអនក្បធចេក្ធទសចាំបាច់ប្រូវប្បជុាំរន ជាមុន 
និងចាំបាច់ប្រូវខបងខចក្ការងារធអាយសមប្សបធ ើយមា ងធទៀរអនក្បធចេក្ធទសចាំបាច់ប្រូវ “បញ្ហា ក់្សញ្ហា ” 
ក្ន ុងធពលបាំធពញការងាររមួរន ផ្សងខ រ។ 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ការចងអ ុលបញ្ជា ក់ការពៅព ម្ ោះការក្បាក្ស័យទក់េងោន ពែើម្បបីញ្ជា កោ់ន ពៅវញិពៅម្កពតិជាមានសារៈសំខាន់ណ្ដស់។ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

OK！ OK！ 

ពបើករែយនដ  

 

ពក្ោោះថាន ក់ 
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13) ការងារពលើកកាលកាប ៊ីន (កាប ៊ីនរែយនតធំ) 

 
ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ① 
 

ធប្គឿងសាំភារៈឧបក្រ ៍ធ្ាក្់ប្រវូធជើងអនក្បធចេក្ធទស 

ធទឹះបជីាអនក្បធចេក្ធទសប្បងុប្បយ័រនប្គបប់្រនក់្ ៏
ធោយក្វ៏ាោនហានិភយ័ក្ន ុងការធ្ាក្ធ់ប្គឿងបន្ាស់នងិ
ឧបក្រ ជ៍ាយថ្នធ រខុ រ ូធចនឹះអនក្បធចេក្ធទស 
ចាំបាច់ប្រវូពាក់្ខសបក្ធជើងសវុរថ ិភាពមនុធពលចូលធរាង
ជាង។ 
 
ធលើសពធីនឹះធទៀរធប្រឹះថ្នន ក្់ននការបុក្ទងគចិធជើង ”បងករ
ជារបួស” អាចធក្ើរធឡើងធោយសារខរការប្បងុប្បយ័រន 
មិនប្គប់ប្រន់ក្ន ុងការទុក្សាំភារៈឧបក្រ ធ៍សាធៅធលើ 
ធជើងទប្មឬធ ន្ ើរធៅតាមផ្សល វូធ ើរ ូចធនឹះអនក្បធចេក្ធទស
ចាំបាច់ប្រវូសោអ រ នងិ 
ធរៀបចាំទកុ្ោក្់ឧបក្រ ធ៍អាយោនរធបៀបធរៀបរយ។ 

 
ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ② 
 

<ករណីសិកា>  
 
ធៅធពលប្ក្មុការងារប្បាាំនាក្ប់ានទោ្ក្ោ់ សុីនចុឹះព ី
រថយនតន ធឆ្វងរបសម់ិរតរមួប្ក្មុប្រវូបានធគៀបជាប់
ធៅនិងខគមននធក្សធវចែេបោ់ សុនី និងរួោ សុីន។ 

ប្បរបិរតកិ្រធ វ្ ើការងារមិនប្សបរន  
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⚫ ចាំ ុចគួរប្រួរពិនិរយមុនធពលធលើក្កាប ៊ីន 
⚫ ធៅធពលធលើក្កាប ៊ីនគឺ ចាំបាច់ប្រូវធ វ្ ើធឡើងធៅទីតាាំងខ លោន ីរាបធសែ ើលអ ។ 
⚫ ប្រូវប្បាក្ ថ្នមិនោនឧបសគគធៅខផ្សនក្ខាងមុែនិងខផ្សនក្ខាងធលើននក្ាលកាប ៊ីន។ (ប្រូវប្បងុប្បយ័រន 
ជាពិធសសចាំធពាឹះរថយនដខ លបាំពាក់្ធប្គឿង ូចជាបិុរែយល់ (air deflector) ជាធ ើម)។ 

⚫ ចាំធពាឹះអីវា៉ា ន់ខ លោនធៅក្ន ុងកាប ៊ីនគឺប្រូវយក្ធចញពីកាប ៊ីនឬប្រូវចងភាា ប់ធអាយនលងថកល់ធ ើមបីការពារកុ្ាំ
ធអាយរអិលធ្ាក់្  ួលបាក់្ខបក្ែូចខារធៅធពលធលើក្កាប ៊ីនធឡើង។ 

⚫ ចាំធពាឹះអីវា៉ា ន់ធៅធលើ ាំបូលគឺចាំបាច់ប្រូវខរយក្ចុឹះ។ 
⚫ ោ សីុន គឺចាំបាច់ប្រូវខរសថ ិរក្ន ុងសាថ នភាពឈប់ធសង ៀម។ 
⚫ កុ្ាំធលើក្កាប ៊ីនធៅធពលខ លចធងកៀងមុែធបើក្។ (រថយនតធប្បើចធងកៀងមុែជាប់កាប ៊ីន) 
⚫ ប្រូវបិទទវ រធឆ្វងសាត ាំឲ្យជាប់។ ធៅធពលប្បរិបរត ិក្រធលើក្កាប ៊ីនធោយមិនបានបិទទវ ធអាយបានជាប់ធទ 
ធនាឹះទវ រនលងរធបើក្បងករធអាយបាក់្ខបក្បាន ។ 

⚫ ក្រ ីអនក្បធចេក្ធទសចាំបាច់ប្រូវខរធ វ្ ើការធៅក្ន ុងកាប ៊ីនខ លប្រូវបានធលើក្ធោយខានពុាំបាន 
អនក្បធចេក្ធទសប្រូវធបើក្ ឬបិទទវ រថនមៗ។ ការខ លប្ពខលងន ធចញពីទវ រធោយធអាយវាបិទ 
ឬធបើក្ធោយែល នួឯងវាពិរជាោនធប្រឹះថ្នន ក់្ខ្ាាំងណាស់។ 

⚫ បនាា ប់ពីបិទទវ រធ ើយ គឺប្រូវធផ្សាៀងផ្លា រ់មដងធទៀរថ្នទវ រពិរជាបានបិទជាប់ប្បាក្ ខមន។ 
⚫ ធៅធពលធលើក្កាប ៊ីនធឡើងគឺប្រូវប្បងុប្បយ័រនចាំធពាឹះអនក្បធចេក្ធទសធផ្សេងធទៀរខ លក្ាំពុងធ វ្ ើការងារធៅ
ខក្បរធនាឹះ ធោយប្រូវផ្សតល់ជាសញ្ហា ខប្សក្លឺៗ (ឧទនសពាសុវរថភិាព)  
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ខាា ស់ជនាល់
កាប ៊ីន 

ចក់ពសា E 

របូភាពពក្ងីក 

ពលើកកាប ៊ីនពឡើង! 
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ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ① 

 
 
⚫ ធៅធពលធលើក្កាប ៊ីនគចឺាំបាចប់្រវូធផ្សាៀងផ្លា រ់គន្លឹះ

ខាា ស់ជនាល់។ 
⚫ ក្រ ីគន្លឹះខាា សជ់នាល់ចូលបានខរពាក្់ក្ណាត លធនាឹះ

វាអាចរបូរធ ើយអនក្អាចនលងប្រវូបានធក្ៀប 
ជាប់ ូចក្ន ុងរបូខាងសាដ ាំ។ 

⚫ ចូរក្ុាំប្ទធទឹះបជីាធពលកាប ៊ីនធ្ាក្ច់ុឹះមក្ក្៏ធោយ។ 

 

ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ② 
 
⚫ ធៅធពលធលើក្កាប ៊ីនធឡើងប្រូវធផ្សាៀងផ្លា រថ់្នមនិ 

ោនឧបសគគធៅទសិខាងមុែនិងទិសខាងធលើ 
របសក់ាប ៊ីន។ 

 

⚫ ក្រ ីមនិបានពិនរិយធអាយបានម រ់ចរ់  
ធប្រឹះថ្នន ក្់ ូចោនបងាា ញរបូខាងសាត ាំនលង 

ធក្ើរធឡើង។ 
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14) ការងារទក់េងនឹងក្បព័នធអ្គគ ិសន ី

 
ធៅធពលធ វ្ ើការទក់្ទងនលងប្បព័នធអគគ ិសនីអនក្បធចេក្ធទសប្រូវបាំធពញការងារធោយធររពតាមចាំ ុចប្បងុប្បយ័រន  
 ូចខាងធប្កាម ៖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

⚫ ចាំធពាឹះឧបក្រ ៍អគគសិនី ឬ ធប្គឿងបងុ្ាំអគគសិនីទាំងឡាយណាខ លោនខែេោ សរួ់ប្រូវប្បាក្ ថ្នបាន 
ចប់ខែេោ សរួ់តាមក្បួ នចាបច់ាស់ោស់។ 

⚫ មិនប្រូវោក្់វរថ ុងាយធឆ្ឹះ ឬ ធប្គឿងផ្សទ ុឹះធៅខក្បរម ូទរ័ និងទូខែេធភ្ើងធឡើយ។ 
⚫ ពិនរិយធមើលខែេធភ្ើងរក្ធមើលការែូចខារ ោចរ់ខ ក្ធៅមុនធពលធប្បើ។ 
⚫ មិនប្រូវយក្ន ធសើមធៅប ឹះក្ុងតាក្់ ឬ ោ សុីនធោយផ្លា ល់ធឡើយ។ 
⚫ អនក្បធចេក្ធទសប្រូវធប្បើប្បាស់រ៉ាឡូូធភ្ើងទាំងឡាយណាខ លោនខែេោ សជ់ាចាំបាច់ (រ៉ាឡូូធភ្ើងឌុ្យ ៣) ។ 

ប្រូវពន្ាខែេរ៉ាឡូូធភ្ើងធអាយប្រងធ់ ើមបីធជៀសវាងហានភិ័យននក្ធៅដ  ។ 
⚫ អនក្បធចេក្ធទសមនិប្រូវរភាា ប់ធៅកានទូ់ខចក្ធភ្ើងធោយមនិោនការអនុញ្ហា រធិឡើយ។ 

(ចាំបាចប់្រវូសុាំការអនុញ្ហា រ) 
⚫ ធៅធពល ឆ្្ងធភ្ើង ឬ ោនអគគភិយ័  ាំបូងប្រវូផ្លដ ច់ (បទិ) ក្ងុតាក្ ់បនាា ប់មក្ធប្បើបាំពងព់ន្រ់អគគ ីភយ័។ 
⚫ ោច់ខារមនិប្រវូយក្ន ប ឹះក្ុងតាក់្ខ លោនបិទបប្ោមក្ាំពុងជួសជុលឬប្បយ័រនធប្រឹះថ្នន ក្ជ់ាធ ើម 

ធឡើយ។ 
⚫ មិនប្រូវធៅខក្បរខែេធភ្ើងខ លោច់ សាំយ ងុធ្ាក្ច់ុឹះធឡើយ។ 
⚫ ធៅធពល  វយុសុបីោច់គជឺាសញ្ហា អាសននបងាា ញពកី្ាំ ូចខផ្សនក្អគគ ិសនីធ រុធនឹះចាំបាច់ប្រូវខរទក្់ទងធៅ

កានប់ុគគលិក្ខ លទក្ទ់ងជាបនាា ន់។ 
⚫ មិនប្រូវអូសខែេធភ្ើងឆ្្ងការ់ក្ខន្ងខ លោនសាំធ ើមទលក្ ឬ ខ្ាញ ់ធប្បងរំអលិ ឬ មិនប្រវូោក់្ខែេធភ្ើង 

ធលើវរថ ុធៅដ  នងិវរថ ុប្សួចជាធ ើមធឡើយ។ 
⚫ មិនប្រូវទញ ឬជានព់ីធលើខែេធភ្ើងខ្ាាំងធពក្ធឡើយ។ 

 

ធ ើមបីការពារធប្រឹះម នតរាយ 
 
⚫ ប្បសិនធបើអនក្បធចេក្ធទស

យក្ន ធសើមធៅប ឹះទូខែេ
ធភ្ើងធនាឹះវានងិបណាដ លឲ្យ
ឆ្ក្់ធភ្ើង។ 
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15) ការពក្បើក្បាស់អាគុយ 
ធៅធពលធប្បើប្បាស់អាគុយ អនក្បធចេក្ធទសប្រូវធររពតាមបាំរុងប្បយ័រន ូចខាងធប្កាម ៖ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ឧសែ ័នអុីប្ ខូសនប្រវូបានបធងកើរធឡើងក្ន ុងអាគយុជានិចេធ ើយអាសុរីស លុ វ រួចិប្រូវបានធប្បើប្បាសជ់ាទលក្ធអឡិចប្រលូីរ 
ប្បសិនធបើការធប្បើប្បាសអ់ាគយុមនិបានប្រលមប្រវូបងករធអាយោនធប្រឹះថ្នន ក្់ (របួស) ធក្ើរធឡើង ។ ធ រ ូុធចនឹះ 
ការធប្បើប្បាស់ប្បក្បធោយភាពប្រលមប្រូវពិរជាោនសារៈសាំខាន់ខ្ាាំងណាស់។ធៅធពលធប្បើប្បាស់ឧបក្រ ៍ប្រួរពិនិរយ 
អាគយុ អនក្បធចេក្ធទសចាំបាច់ប្រវូពាក្់ធប្សាមន  ឬ ពាក់្ខវនតាសវុរថ ិភាពការពារជាធ ើម។ 
 
【ហាម្ឃាតដ់្ឋច់ខាតចំព ោះវតថ ុធាតុងាយព ោះពៅកដនៃងការងារ】 

⚫ ចាំធពាឹះក្ខន្ងបាំធពញការងារគឺមនិប្រវូឲ្យោនវរថ ុខ លអាចបងករឆ្បធឆ្ឹះ ូចជា (ក្នទ ុយបារ ី
ផ្លក ធភ្ើងននោ សុនីឆ្ប ធភ្ើងននឡក្ធៅដ ជាធ ើម) ធៅខក្បរធឡើយ ។ 

⚫  វាអាចជាមូលធ រុបងករធអាយោនការផ្សទ ុឹះធឆ្ឹះធោយសារការឆ្បធឆ្ននឧសែ ័នអុីប្ ខូសនខ លភាយធចញ 
ពអីាគយុ ។ 

 

【 វធីិកូវអាគុយ】 
ធពលកូ្វអាគយុ ប្រូវធររពតាមចាំ ុចប្បងុប្បយរ័ន ូចខាងធប្កាម ៖ 

⚫ ធៅធពលភាា ប់ខែេ ធងកៀបខែេធភ្ើងគឺ មិនប្រវូរភាា ប់ប ូលបូក្ (＋)  ធៅនិងធរល ក្ (－)ជាោច់ខារ។ 
⚫ ប្រូវប្បយរ័នធោយមិនប្រវូឲ្យ ធងកៀបខែេធភ្ើងនិងប្ក្ណារ់ធ្ាក្់រុចូំលក្ន ុងក្ងាា រនងិខែេពានធឡើយ។ 
⚫ អាគយុននរថយនតសធ្ងាគ ឹះ(អាគយុលអ )គឺប្រវូោនរងស់យុ ង 12v ឬ 24v  ូចរន ធៅនលងរង់សយុ ងអាគុយខ លអស ់

ថ្នមពល។ 
⚫ អាំឡុងធពលបញ្ច លូធភ្ើងអាគយុបធងកើរឧសែ ័នចាំធ ឹះ (ឧសែ ័នអុីប្ ខូសន) ធ រុធនឹះមនិប្រូវធ វ្ ើការងារធៅទតីាាំង 

ខ លអាចោនការឆ្បធឆ្ឹះ ឬធៅជិរ (ធភ្ើងននបារ ីផ្លក ធភ្ើងននោ សុីនឆ្ប ឡក្ធៅដ  ផ្លក ធភ្ើងអគគសិនជីាធ ើម ) 
ធឡើយ។ 

⚫ ទលក្អាគយុ ធប្បើនូវអាសុីរស លុ វ រួចិ ធ រុធនឹះធៅធពលធប្បើប្បាស់ប្រូវប្បយ័រនធអាយបានម រ់ចរ់។ 
⚫ មិនប្រូវររ់ខែេធភ្ើងឆ្្ងការ់ក្ខន្ងោនសាំធ ើមទលក្ ឬ សាំធ ើមធប្បងជាធ ើម ធ ើយមនិប្រវូទុក្ខែេធភ្ើងធលើវរថ ុធៅដ  

និងវរថ ុប្សួចជាធ ើមធឡើយ។ 
⚫ មិនប្រូវទញ ឬជានព់ីធលើខែេធភ្ើងខ្ាាំងធពក្ធឡើយ។ 

 

 

 

⚫ ការបធញ្ឆ ឹះោ សុីនតាមរយៈខែេកូ្វគអឺាចនលងនាាំឲ្យោនធប្រឹះថ្នន ក្ធ់ រុធនឹះប្រវូធ វ្ ើតាមលាំោប់លាំធោយប្រលមប្រវូ 
តាមធសៀវធៅពនយល់សដ ពីកីារធប្បើប្បាស់។ 

⚫ ធ ើមបកីារពារសុវរថ ិភាព និងយានយនត  គឺមនិប្រវូ ាំធ ើរការោ សុនីធោយការរញុបធញ្ឆ ឹះធឡើយ។ 
⚫ មិនប្រូវឲ្យប ឹះរន រវាងប ូល (＋) និងប ូល (－) ធឡើយ។ 
⚫ ធៅធពលភាា ប់ ធងកៀបខែេកូ្វ គមឺិនប្រវូឲ្យ ធងកៀបចបអ់ាគយុប ឹះរន ធឡើយ។ 
⚫ មិនប្រូវ ក្ ធងកៀបអាគយុធចញក្ន ុងធពលខ លោ សុនីក្ាំពុងបធញ្ឆ ឹះ ាំធ ើរការធឡើយធប្ពាឹះបណាដ លធអាយប្បព័នធ 

អគគសិនី ាំធ ើរការែសុប្បប្ក្រី។ 
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・ ហាម្យកវតថ ុធាតុពធវើពអាយមានផ្លក ពនៃ ើងពៅកដនៃងបំពពញការងារ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
អាគុយរែយនតខូច អាគុយរែយនតសពស្រងាគ ោះ 

យកតួរែយនដពធវ ើជាមា សតួ 

ែពងកៀបដខសកូវខាងែក 

ែពងកៀបដខសកូវខាងបូក 
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16) ការងារនារ នងិ ការងារកាត់ 

 
ធៅធពលប្បរិបរត ិការការងារផ្សារ ឬ ការ់ ប្រូវធររពតាមចាំនុចបាំរុងប្បយ័រន ូចខាងធប្កាម។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

⚫ ប្រូវប្រួរពនិិរយឧបក្រ ៍ផ្សារ រក្ធមើលការធលចប្ជាបហាគ ស ខផ្សនក្រាំ រភាា ប់ននទុធយា។ 
⚫ ចាំធពាឹះទុធយាអុក្សុីខសន និងទធុយាហាគ ស គឺប្រវូភាា ប់ប្បពន័ធបងាក រធភ្ើងប្រលបធ់ៅខាងរាំ ខែេធមេ  និងខាងរាំ  

ស ក្ ។ 
⚫ ធៅធពលប្បរិបរតកិារផ្សារ និងធ វ្ ើការការ់ ប្បរិបរតកិ្រប្រវូធប្រៀមបប្មងុនូវបាំពងព់ន្រ់អគគភិយ័។ 
⚫ ធៅធពលធប្បើោ សុីនផ្សារ ន្ អូគគសិនីប្បរិបរតិក្រប្រូវធប្ជើសធរសីធប្បើោ សុីនផ្សារខ លោនភាា បនូ់វ”ប្បព័នធបងាក រធភ្ើងឆ្ក្ ់

សវយ័ប្បវរត ិ”។ 
⚫ ធៅធពលផ្លអ ក្ការងារផ្សារពាក្ក់្ណាដ លទីប្បរិបរតិក្រចាំបាចប់្រវូ ក្្ូបផ្សារធចញពី ធងកៀបផ្សារធ ើយចាំធពាឹះធោ ង 

សប្ោក្គឺប្រូវផ្លដ ច់ថ្នមពលអគគសិនធីចញពោី សុនីផ្សារ។ 
⚫ ប្រូវប្បាក្ បានការផ់្លដ ច់ចរនដអគគសិនី  ក្ន ុងក្ាំឡុងធពលសប្ោក្ ឬ ធពលបញ្េបក់ារងារ ។ 
⚫ ក្ាំឡុងធពលបាំធពញការងារបធចេក្ធទស ប្រវូពាក្់ ខវនតាការពារពនឺ្（របាាំងការពារពនឺ្）

និងធប្គឿងការពារខ លធផ្សេងធទៀរខ លប្រូវបានក្ាំ រន់ិងខ នាាំ។ 
⚫ ធៅធពលប្បរបិរតកិារោ សុីនផ្សារប្រូវបងាា ញនូវពាក្យ“ក្ាំពុងធប្បើ”នងិធពលមិនធប្បើគឺប្រវូបងាា ញនូវពាក្យ”មិនទន់ធប្បើ”។ 
⚫ ធៅធពលធប្បើរ៉ាឡូូធភ្ើង អនក្បធចេក្ធទសប្រវូទញខែេធភ្ើងពន្ាធចញធប្ៅទាំងអស់។ 

 

【ម្ុនពពលក្បតិបតតកិារការងារនារ】 
⚫ ប្រូវធោឹះ ធងកៀបក្ាលអាគយុធចញ។ 
⚫ ប្រូវ ក្ឌុ្យធចញពបី្បព័នធប្គប់ប្គង（ECU）ទាំងអស់។ 
⚫ កាចក់្ុងតាក្់ទាំងអសម់ក្ទតីាាំងOFF។ 
⚫  ធងកៀបោ ស(បធងាគ លោ ស)ននោ សុីនផ្សារគឺប្រូវចប់ភាា បធ់ៅក្ខន្ងកាន់ខ លជិរទតីាាំងផ្សារបាំផុ្សរតាមខ រអាចធ វ្ ើបាន។ 
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ពែើម្បីការ រពក្ោោះម្ហ្នតរយ 
 
・ ធពលផ្សារគឺប្រូវពាក្់ឧបក្រ ក៍ារពារ ូចជា ៖ 

(ខវនតាការពារពនឺ្, របាាំងការពារពនឺ្, 
ធប្សាមន ការពារខសបក្ជាធ ើម) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ក្បងុក្បយ័តន! 

ចាំធពាឹះការងារផ្សារគឺចាំបាច់ប្រូវខរឆ្្ងការ់ការប ុ្ឹះបណាដ លប្រលមប្រូវ ។ 
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17) ការងារដែទពំនសងៗ 
 
ចាំ ុចសាំខាន់ៗក្ន ុងក្រ ីបាំធពញការងារទក់្ទងនលងការងារប្បអប់ធលែនិងចនាា សក្ន ុងសាថ នភាពខ លធលើក្សន កូ្ 
ខបនធឡើងធលើ។ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចាំ ុចប្បយ័រន 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

សន កូ្ខបនគឺប្រវូបានធលើក្ធឡើងធោយធប្បើ
សោព ្ធប្បង។ 
ក្រ ីធលចប្ជាបសោព ្ធប្បង 
ធនាឹះខបននលងធ្ាក្់ចុឹះបនត ិចមដងៗ 
ធ រធុនឹះធ ើយជាធរលការ ៏ 
អនក្បធចេក្ធទសមនិប្រូវបាំធពញការងារ
ធៅធប្កាមសន កូ្ខបនធឡើយ។ 

 

ក្រ ីបាំធពញការងារធៅធប្កាមសន កូ្ខបនធោ
យខានពុាំបានអនក្បធចេក្ធទសចាំបាចប់្រវូ
ោក្់ ”ក្ាំ ល់” ធៅចធន្ាឹះរវាង 
សន កូ្ខបននិង 
សាក្់សុធី ើមបីបងាក រការធ្ាក្ច់ុឹះ។ 
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ពែើម្បីការ រពក្ោោះម្ហ្នតរយ ៖ អ្នកបពចេកពេសក្ចឡែំំចងអ លុនែសាត ំពដ្ឋយញញួរ។ 

ពែើម្បីការ រពក្ោោះម្ហ្នតរយ ៖ ដសបកស្រហាវ ងំបានខាា ស់បុកនែព វងអ្នកបពចេកពេស។ 

របូរធចញ 
 

ក្ាំឡុងធពលប្រួរពនិិរយរថយនត  
អនក្បធចេក្ធទសធោឹះសោអ រសុីឡាាំងក្ង ់
រចួផុ្្សាំខសបក្្ហាវ ាំងចូលវញិធ ើយអនក្បធចេក្ធទស 
ពាយាមថពក្់រុ៉ឺសរ័ប្រលប់ចូលវញិ ខរថពក្ម់ិនបានលអ  
ធ ើយអនក្បធចេក្ធទសពាយាមថពក្់ទាំងបងេាំ 
នាាំឲ្យរបារខាា សរ់បស ់SST របូរធចញ 
ធ ើយន របសរ់រ់ក្៏ភ្ារធ់ៅបកុ្ជាមួយខសបក្ 
្ហាវ ាំងបងករជារបួស។ 
 
ចាំ ុចប្បយរ័ន 
ធៅធពលចប់រុ៉ឺសរ័បញ្ច លូ 
ក្រ ីខ លមនិបានចបត់ាមលាំោបល់ាំធោយប្រលមប្រូ
វ ប្រវូបញ្ឈបក់ារងារភ្ាមៗ 
សធងករពីសាថ នភាពជាក់្ខសដង និងចប់ធផ្សដើមធ វ្ ើធឡើង 
 វញិបនាា ប់ពធីមើលរប្មវូសាថ នភាពរចួរាល ់។ 
អនក្បធចេក្ធទសចាំបាចប់្រវូខរពាក្ធ់ប្សាមន ។ 

អនក្បធចេក្ធទសប្រូកាធឡខែវងននឡាបបញ្ជ នូចលនានន
រថយនត្ន់្ាំធលើរធទឹះរញុោ សុីន។អនក្បធចេក្ធទសធោឹះ
បាោងធចញធោយការ ាំធលើប្ជលួញ ុក្ធោយធប្បើញញួរ
ធ ើយក្៏ភ្ារ់ប្ចឡាំចាំចងអ ុលន សាត ាំែល នួឯង។ 
 
(ចងអ ុលន សាត ាំខ លកាន់ញញួរគឺវាយជាមួយប្ជលួញ 
បុក្ន ធឆ្វងខ លកាន់ប្ជលួញធនាឹះ។) 
 
ចាំ ុចប្បយរ័ន  
ធប្បើឧបក្រ ៍សងករ់ធោឹះ ូចអវ ីខ លបានសរធសរក្ន ុង
ធសៀវធៅពនយលស់មពន័ធ ប្ទង់ប្ទយ។ 
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ពែើម្បីការ រពក្ោោះម្ហ្នតរយ ៖ ការប ោះេងគចិកឡុំងពពលនតលស់ញ្ជា រែយនត។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

18) ការងារពត្តនបាញ់ថាន  ំ

 
ប្បការប្រូវប្បយ័រនក្ាំឡុងធពលបាំធពញការងារ 

 

１. ការប្រួរពិនិរយខថទាំទូធៅឧបក្រ ៍ធសា និងឧបក្រ ៍ជាង 
ការពិនិរយខថទាំឧបក្រ ៍សមង រួ និងបនាប់បាញ់ថ្នន ាំប្រូវធ វ្ ើធឡើងយា ងធហាចណាស់មួយឆ្ន ាំមដងធោយប្រូវ 
ក្រ់ប្តាក្ន ុងតារាងខថទាំធោយែល នួឯងជាប្បចាំ និងរក្ាទុក្រយៈធពល ៣ ឆ្ន ាំ ។ 

 

２. ការធប្បើប្បាស់ទលក្ថ្នន ាំ និង ចាំ ុចប្បងុប្បយ័រន 
ក្ាំប ុងទលក្ថ្នន ាំប្រូវខរបិទផ្សាិរធអាយបានលអ ធលើក្ខលងខរធពលធប្បើធ ើមបីបងាក រការឆ្បចាំធ ឹះនិងក្ធក្ើរ 
ចាំហាយបាំពុលធោយសារខរក្ធៅដ ោ សីុនសា ីមសមង រួទលក្ថ្នន ាំរថយនដ។ ជាពិធសសថ្នន ាំធបៀក្ (Curingagent) 
ធលើជ័រសាំធយាគធអតា ុលខ លោនសោសធារុផ្សេ ាំចមបងពីអីុសូសានីរ (Isocyanate)  ូចធនឹះប្រូវប្បងុ 
ប្បយ័រនធអាយប្គប់ប្ជងុធប្ជាយពីរធបៀបធប្បើប្បាស់របស់វា។ 

 

３. ការខបងខចក្ប្បធភទសាំរាមហាមឃារ់ 
ចាំធពាឹះក្ាំណារ់ ឬ កាក្សាំ ល់ខ លោនជាប់ជាមួយថ្នន ាំប្ទនាប់ឬថ្នន ាំោបប្រូវរក្ាទុក្ធៅទីតាាំងសុវរថ ិភាព 
ធោយោក់្កាក្សាំ ល់ទាំងធនាឹះធៅក្ន ុង្ុងធ វ្ ើពីខ ក្ធ ើមបបីងាក រការផ្សទ ុឹះធឆ្ឹះធៅធពលោនសាំធ ើមធប្ចើន 
និងសីរុ ាភាពែពស់។  

អនក្ឈរផ្សតលស់ញ្ហា  
ក្ាំពងុនាាំផ្សល វូធោយឈរធៅខាងសាត ាំននរថយនតខ ល
ក្ាំពងុថយធប្កាយ អនក្ផ្សដល់សញ្ហា ប្រូវបានរបធៅ 
ចធន្ាឹះរវាងរថយនដខ លក្ាំពុងផ្្លសទ់ីនងិរថយនដខ 
លក្ាំពុងចរខក្បរធនាឹះ។ 
 
ចំណុចក្បយ័តន 
៖អនក្ផ្សដលស់ញ្ហា នាាំផ្សល វូគឺប្រូវឈរខក្ងចាំធ ៀងខាង
ធប្កាយខាងធឆ្វងននរថយនដខ លក្ាំពងុថយធប្កាយ  
និងឈរធៅក្ន ុងខ នខ លអាចធអាយអនក្ធបើក្បរ 
ធមើលធ ើញតាមក្ញ្េក្់ចាំធ ៀងនងិនាាំផ្សល វូធោយការ
ផ្សល ុាំក្ខញ្េ ។ 

ឡាន លក្ទាំនិញស
ធណាដ ង 

ឡាន លក្ទាំនិញ 
្ុន ង្ន់ 

អរិថិជន 
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４. បប្មងុប្បយ័រនចាំធពាឹះការឆ្បធឆ្ឹះ និង ការធរៀបចាំ ការខបងខចក្ធៅក្ខន្ងបាំធពញការងារប្រូវប្បងុប្បយ័រន   

ផ្លក ធភ្ើងខ លធក្ើរធចញពីការផ្សារធភ្ើងបារអីគគ ិសនី(ធអឡិចប្រូសាត ទិច)ជាធ ើម។ ប្រូវប្បងុប្បយ័រន 
និងបងាក រការធក្ើរធឡើងននធប្រឹះថ្នន ក់្ ធោយប្រូវអនុវរតន៍ការសោអ រ ធរៀបចាំ ខបងខចក្ ធៅក្ន ុងធរាងចប្ក្ និង  
ក្ខន្ងបាំធពញការងារធអាយបានប្រលមប្រូវ។ 

 

５. ឯក្សណាា ន និងធប្គឿងការពារ 
ធ ើមបីបងាក រការប្ជាបសារធារុធប្រឹះថ្នន ក់្ពទីលក្ថ្នន ាំព ៌ការ់តាមសាច់ប្ក្ណារ់សធម្ៀក្បាំពាក់្អនក្បធចេក្ 
ធទសបាញ់ថ្នន ាំប្រូវពាក់្ឯក្សណាា នបាញ់ថ្នន ាំ មួក្ ធប្សាមន  និង ជាមួយរន ធនាឹះខ រគឺប្រូវពាក់្ោ សការពារ 
ឧសែ ័នពុលប្បធភទឧសែ ័នសររីាងគ។ 
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(3) បេដ្ឋា ន 5S・ចាបក់ារ របរសិាថ ន・បពំុល・សុវតថិភាពការងារ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

មុនធពលធរៀបចាំ 

５Ｓ 

 

 

 

បនាា បព់ីធរៀបចាំ 

តាមរយៈការអនវុរតជាប្បចាំនូវធរលការ ៍ ធរៀបចាំ・ខបងខចក្・សោអ រ・សាអ រ・ វនិយ័ ធៅក្ខន្ងបាំធពញការងារ 

ធនាឹះក្ខន្ងការងារនលងប្សស់បាំប្ពងធ ើយប្បសទិធិភាពការងារក្៏ធក្ើនធឡើងផ្សងខ រ។ (សប្មរិសប្ោាំង・សណាដ ប់ធាន ប・់

សោអ រ・សតងោ់・សថរិធសថ រ) (5S) 

ការការ របរសិាថ ន 

រប្មងធប្បងប្រវូបានធបាឹះធចលរធញ រនញ 
ធប្បងក្៏ធលចប្ជាបបងករជាហានីភយ័។ 

ប្រូវធបាឹះធចលក្ន ុង្ុងរាង
មូល 

សារធារុខ្ាញ់ ូចជា ធប្បង ខ្ាញធ់រជាធ ើម ជាប្បភពននការបាំពលុទលក្ 
ប្បសិនធបើសារធារុទាំងធនាឹះ ូរចូលក្ន ុងចងអ រូទលក្  ូចធនឹះចូរក្ុាំធ វ្ ើឲ្យធប្បងក្ាំពប់។ 
ធលើសពធីនឹះធៅធទៀរធទឹះបីជាោនការធលចក្ធ៏ោយ ធគប្រូវប្បមូលវាមក្វញិ  ធ ើយធ វ្ ើការខញក្ធប្បង 
និងភក្់ធោយធប្បើប្បពន័ធ ខញក្ចធប្ោឹះ។ 
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５Ｓការការ របរសិាថ ន 

ប្បសិនធបើធប្បងរំអលិ ទលក្ ក្ាំពប់ធលើក្ប្ោល វាអាច 
បងករឲ្យោនធប្រឹះថ្នន ក្់ ូចជាការរអលិ ួលជាធ ើម 
ធ រធុនឹះធៅធពលខ លក្ាំពប់គបឺ្រវូជូរសោអ រភ្ាមៗ។ 
ចាំធពាឹះធសា និងធប្គឿងប្រូវខថទាំ 
បនាា បព់ីធប្បើប្បាសរ់ចួគបឺ្រវូយក្ធៅោក្់ធៅទីក្ខន្ងធ ើ
មវញិ និងមិនប្រូវោក់្ឧបក្រ ៍ធសា 
ធលើក្ប្ោលឥ ាធឡើយ។ 

ចាបស់ុវតថ ិភាពការងារ 

ធៅធពលបាំធពញការងារ ចាំបាច់ប្រូវពាក្នូ់វធប្គឿងការពារ 
ខ លប្រវូនលងការងារ។ 
 
ឧទ រ ៍ ៖ ធៅធពលធប្បើោ សុនីឆ្បគឺប្រវូពាក្់មួក្ 

ខវនតាការពារ ោ សក់ារពារ យុ 
ធប្សាមន ការពារខសបក្ និង 
ខសបក្ធជើងសវុរថ ិភាពជាធ ើម។ 
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5. តំណរភាា ប់ពៅកាន់ឯកសារពោង 
ធប្ៅពីឯក្សារខ លបានផ្សដល់ជូនខាងធលើ អនក្ទាំងអស់រន ក៍្អាចធរៀនសូប្របខនថមពីធគ ទាំព័រទ ាំងធនឹះ។ 
ខាងធប្កាមធនឹះគលជាតារាងរាំ ភាា ប់ធៅកាន់ធគ ទាំពរ័និមួយ។  ូធចនឹះសូមចូលធៅសិក្ាទាំងអស់រន ។’ 

ឯកសារពោង ពគហ្េំព័រដែលអាចទញយកបាន អ្ត្តថ ធិបាយ 

 

 
 

អនក្ទាំងអស់រន អាចយល់ពីសុវរថ ិភាពនិងសុែភាព
ននវស័ិយឧសា ក្មែខថទាំរថយនដបានតាមរយៈគាំនូ

រជីវចល។(ប្ក្សួងសុខាភិបាលនិងសុែុោលភាព)ជា
ភាសាខែែរ 
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/0
5_Car_07Khmer.pdf 

វាជាឯក្សារសិក្ាធ ើមបីការពារសុវរថ ិភាពអនក្ទាំ
ងអស់រន  ក្ន ុងធពលបាំធពញការងារខថទាំ 
រថយនត។ធោយសារវាប្រូវបានចងប្ក្ងជាគាំនូរ 
ជីវចល  ូចធនឹះងាយយល់ណាស់។ 

 

 

អនក្ទាំងអស់រន អាចយល់ពីមូលោា នសុវរថ ិភាពសុែ
ភាពនិងការការពារធប្រឹះថ្នន ក់្តាមរយៈគាំនូរ 
ជីវចល។(ប្ក្សួងសុខាភិបាលនិងសុែុោលភាព) 
ជាភាសាខែែរ 

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/0
1_kyoutu_07Khmer.pdf 
 

ធយើងអាចសិក្ាពីមូលោា នប្គលឹះសត ីអាំពីសុវរថ  ិ
ភាពនិងធប្រឹះថ្នន ក្់ធៅក្ន ុងធរាងចប្ក្ឬធរាងជា
ងតាមរយៈរាំ ភាា ប់ធនឹះបាន។ធៅក្ន ុងរាំ  
ភាា ប់ធនឹះោនរបូភាពសន្លក្ៗបងាា ញពីសាថ ន 
ភាពរាងកាយរបស់មនុសយខ លអាចឲ្យធយើងធ វ្ ើ
ការប្បាប្ស័យទក្់ទងរន តាមរយៈការ 
ចងអ ុលពីរបូភាពទាំងធនឹះបាន។ ូចធនឹះវាពិរជា
ោនភាពងាយប្សួលណាស់។ 

 

 

 

អនក្ទាំងអស់រន អាចយល់ពីសុែភាពនិងសុវរថ ិ
ភាពរបស់និធយាជិក្តាមរយៈគាំនូរជវីចលធនឹះ 
បាន។ 
(ឯក្សារសប្ោប់បធប្ងៀន) 
(ប្ក្សួងសុខាភិបាលនិងសុែោុលភាព) 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_13668.
html 
 

ឯក្សារបធប្ងៀនខាងធលើទាំងអស់ 
ក៏្ោនបញ្ច លូក្ន ុងរាំ ភាា ប់ធនឹះខ រ។ឯក្សារប
ធប្ងៀនខ លោនធៅក្ន ុងរាំ ភាា ប់ធនឹះ 
ោនសប្ោប់មុែរបរធផ្សេងៗ ូចជា 
(ខផ្សនក្ខថទាំមនុសេចស់ ឧសា ក្មែផ្សលិរក្មែ 
ខផ្សនក្ចាំ ីអាហារ  
និងខផ្សនក្ធរៀបចាំផ្សាឹះនិងសណាា រជាធ ើម)។ ូធចនឹះសូ
មកុ្ាំធភ្ចខ នាាំរាំ ភាា ប់ធនឹះធៅធអាយមិរតភក្ដ ិ
ខ លអនក្សាគ ល់។ 

ធរលការ ៍ខ នាាំប ុ្ឹះបណាត លសិកាេ កាមបធចេក្ធទសខផ្សនក្ខថទាំយានយ
នត(ប្ក្សួងខ ន ីធ ោា រចនាសមព ័នធ លក្ជញ្ជ នូនិងធទសចរ ៍) 
https://www.mlit.go.jp/common/001247297.pdf 
 

រាំ ភាា ប់ធនឹះគឺជាធរលការ ៍ខ នាាំសប្ោប់ប្ក្ ុ
ម  ុនខ លទទួលយក្សិកាេ កាម ឬ 
អនក្ហារ់ការបធចេក្ធទស។ 

  

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/05_Car_07Khmer.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/05_Car_07Khmer.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_13668.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_13668.html
https://www.mlit.go.jp/common/001247297.pdf


ឯក្សារប ុ្ឹះបណាដ លសិកាេ កាមហារ់ការបធចេក្ធទស (ខផ្សនក្ជួសជុលខថទាំរថយនដ)           (ភាសាខែែរ) 
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ប្ក្មុ  ុនខ លបានស ប្បរិបរត ិការ (តាមលាំោប់ あ い う え お)៖ 

 
ឯក្សារបធប្ងៀនធនឹះអាចផ្សលិរធៅបានធោយទទួលបានកិ្ចេស ការពីប្ក្មុ  ុន ូចរាយនាមខាងធប្កាមក្ន ុងការផ្សតល់ជា 
របូភាព  ឯក្សារ  សោា រៈ  និងការផ្សតល់មរិធយាបល់ពីប្គូប ុ្ឹះបណាដ លខ លបាំធរកីារងារធៅធរាងជាងខថទាំរថយនដ  និង 
ពីសិកាេ កាម ឬ អនក្ហារ់ការបធចេក្ធទស។  
 
Isuzu Motors Chubu Co., Ltd., Shinmei Kogyo Co., Ltd., Banzai Co., Ltd.,Renet Japan HR Co., Ltd., Hitonomori Co., 
Ltd. 
 
 
 
 
 
 
 

  

នថងទី ១៥ ខែមិថុនាឆ្ន ាំ ២០២១ ធបាឹះពុមពធលើក្ទី 
១ធចញផ្សាយធោយ JICA ឈឺបល 
4-60-7 Hiraike-cho, Nakamura-ku, Nagoya-shi, 

Aichi 〒453-0872 

 


