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パコール（Pakol） ターバン(帽子と布)

グレー グレー

ブルカ（中の服は含まれません。） ロングシャツ、ズボン、ストール

フリー M

イスラム教徒の女性が着用する、ベール
の一種。目の部分は網状になっていて体
をすっぽりと覆うことが出来る。

ペロン・トンボンと呼ばれる男性の一般
的な衣装。トンボンはゆったりしたズボ
ン。ペロンはシャツ型チュニック。トン
ボンと同じ布で作られている。

帽子 帽子、布

M M

アフガニスタンやパキスタンで着用され
る伝統的な帽子。ウールで作られてい
る。

アフガニスタンやパキスタンの伝統的な
ターバン。硬い帽子の周りをLungeeと呼
ばれる布で巻く。

B034 アフガニスタン B035 アフガニスタン

B032 アフガニスタン B033 アフガニスタン

ブルカ(チャドリ) ペロン・トンボン

ブルーグレー 紺

女性用ドレス（サル
ワール、カミーズ、
ドゥパッタ）

ペロン・トンボン

黒・金の刺繍 白

コート コート

フリー M～L

中央アジアの男性用のコート。これはア
フガニスタンのもので、緑と青の縞が特
徴的。腕を通さずに羽織る着方もある。

中央アジアの男性用のコート。これはア
フガニスタンのもので、緑と青の縞が特
徴的。腕を通さずに羽織る着方もある。

ドレス、ズボン、スカーフ ズボン、シャツ

フリー L

アフガニスタンの女性のドレス。
サルワール：パンツ
カミーズ：長袖のシャツ
ドゥパッタ：スカーフ

ペロン・トンボンと呼ばれる男性の一般
的な衣装。トンボンは白やグレーのゆっ
たりしたズボン。ペロンは七部丈のシャ
ツ型チュニック。トンボンと同じ布で作
られている。

B030 アフガニスタン B031 アフガニスタン

B027 アフガニスタン B029 アフガニスタン

チャパン チャパン

緑、青 緑、青
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ペロン・トンボン
サルワール・カミー
ズ

薄いブルーグレー 青、花刺繍

帽子 帽子

M M

アフガニスタンやパキスタンで着用され
る伝統的な帽子。ウールで作られてい
る。

イスラム教の男性用帽子。
固い素材。

ロングシャツ、ズボン、スカーフ（イ
カール(黒の輪っか)は含まれません）

上衣、ズボン、スカーフ

M S

ペロン・トンボンと呼ばれる男性の一般
的な衣装。トンボンは白やグレーのゆっ
たりしたズボン。ペロンは七部丈のシャ
ツ型チュニック。トンボンと同じ布で作
られている。

サルワール：ズボン
カミーズ：長袖のシャツ

B043 アフガニスタン B044 アフガニスタン

B041 アフガニスタン B042 アフガニスタン

パコール(Pakol) イスラムの帽子

オフホワイト 金・黒

カミーズ(上衣) イスラムの帽子

青 オフホワイト

ガウン 上着、パンツ

フリー 150～160cm程

中央アジアの男性用のコート。これはア
フガニスタンのもので、緑と青の縞が特
徴的。腕を通さずに羽織る着方もある。

厚手のしっかりした生地です。

上衣 帽子

M M

長袖の丈の長い上衣。
胸元にビーズが刺繍されている。

イスラム教の帽子

B038 アフガニスタン B040 アフガニスタン

　B036 アフガニスタン B037 アフガニスタン

チャパン 上着、パンツ

緑・青 緑
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シーラーズの民族衣
装

ガラベーヤ

ピンク、赤、黒 ピンク

ブラウス
帽子、ベール（緑）、ベスト、ズボン、
ブラウス、スカート、腰布（赤）

フリー M

イラン南西部の都市、シーラーズ近くで
生活する遊牧民、カシュガイ族の民族衣
装。普段着として着用されています。

ブラウス、スカート ロングシャツ

120cm M

イラン南西部の都市、シラーズ地方の遊牧民の
民族衣装。普段からあでやかな服装をしていま
す。
ブラウス：胸囲64㎝、丈50㎝
スカート：丈59cm
ウェスト：20～45㎝

袖や袖口が広く、ゆったりとしている。
ワンピースのようなもの。通気性が良
く、エジプトでは男女共に着る。普段着
のガラベーヤは白や薄い色合いで、飾り
気がない。

B015 イラン:シーラーズ B003 エジプト

B005 イラン B014 イラン:シーラーズ

トルキャマン族の民
族衣装

シーラーズの民族衣
装

ブラウン 赤、白

キッパ(ユダヤ教の
帽子)

イスラムコート

白 茶

帽子 ワンピース

フリーサイズ L

女性もかぶれます。 サイズは大きめ。肩から背中にかけて襟
ぐりが広いので、Tシャツ等の着用をお
勧めします。上部は黒のベルベット地で
作られている。この上にニカブを着用し
たりする。

帽子 ガウン

フリー フリー

ユダヤ教の男性用帽子。
頭の上に乗せる感じでかぶる。ピンで留
めることもある。

B026 イスラエル B010 イスラム教

B045 アフガニスタン B023 イエメン

パコール（Pakol）
（アフガン帽）

ワンピース

きなり 黒×赤紫系
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カンドーラ（ロング
シャツ）、クーフィー
ヤ(頭にかぶるもの)

カンドーラ（ロング
シャツ）、クーフィー
ヤ(頭にかぶるもの)

白・赤 白、黒

帽子 帽子

L L

オマーンではクンマ（Kuma）と呼ばれる
帽子、もしくは「ムサール」というター
バンを頭に巻きつけます。

オマーンではクンマ（Kuma）と呼ばれる
帽子、もしくは「ムサール」というター
バンを頭に巻きつけます。

シャツ、ズボン、クーフィーヤ（スカー
フ）、イカール（輪っか）

シャツ、クーフィーヤ（スカーフ）、イ
カール（輪っか）

M M

シャツとズボンはそろいの生地で、肌触
りが良い。

B002 シリア B006 シリア

B048 オマーン B049 オマーン

クンマ（Kuma） クンマ（Kuma）

青・茶・紫 紫・緑・金・茶

クンマ（Kuma） クンマ（Kuma）

緑・赤 ベージュ・青

ロングシャツ ロングシャツ

M フリー

襟ぐりが広い為、中にシャツの着用をおすすめ
します。袖や袖口が広く、ゆったりとしてい
る。ワンピースのようなもの。通気性が良く、
エジプトでは男女共に着る。普段着のガラベー
ヤは白や薄い色合いで、飾り気がない。

袖や袖口が広く、ゆったりとしている。
ワンピースのようなもの。通気性が良
く、エジプトでは男女共に着る。普段着
のガラベーヤは白や薄い色合いで、飾り
気がない。

帽子 帽子

M M

オマーンではクンマ（Kuma）と呼ばれる
帽子、もしくは「ムサール」というター
バンを頭に巻きつけます。

オマーンではクンマ（Kuma）と呼ばれる
帽子、もしくは「ムサール」というター
バンを頭に巻きつけます。

B046 オマーン B047 オマーン

B004　 エジプト B011 エジプト

ガラベーヤ ガラベーヤ

グレー 緑
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B052 トルコ

ワンピース ワンピース

濃紺、金刺繍 エンジ、金刺繍

ワンピース、ベルト ワンピース、ベルト

110-120cm 90-100cm

ロングシャツ
布（シュマーグ）、黒紐(イカール)、
ニット帽子

L フリー

袖や袖口が広く、ゆったりとしている。ワン
ピースのようなもの。通気性が良く、エジプ
トでは男女共に着る。普段着のガラベーヤは
白や薄い色合いで、飾り気がない。

地域によって呼び方が異なる。ヨルダン
ではハッタと呼ばれる。

B001 ヨルダン B009 中東地域

ガラベーヤ クーフィーヤ

グリーン 赤、白

ワンピース （ラマッ
ラー(都市)の衣装）

パレスチナの伝統的な
刺繍のブラウス

黒に赤糸の刺繍 黒に赤刺繍

アバヤ、ニカーブ マグナエ

フリー(着丈は170cm程) フリー

イスラム教徒の女性が着用する。 頭から被り、スカーフピンで留めて使用
する。

ワンピース ブラウス

M M

トーベ(Thobe)といわれる、パレスチナの都市
ラマッラー（Ramallah）の衣装。女性たちが何
世紀にもわたって手作りし、着ていた伝統的な
刺繍で、黒地に赤糸にてクロスステッチで幾何
学模様が描かれている。

黒地に赤糸にてクロスステッチで幾何学模様
の刺繍が施されている。女性たちが何世紀に
もわたって手作りし、着ていた伝統的な刺繍
で、黒地に赤糸にてクロスステッチで幾何学
模様が描かれている。

B024 パレスチナ B025 パレスチナ

B051 トルコ

B007　 シリア B008 シリア

アバヤ、ニカーブ ショールマグナエ

ブラック ブラック
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礼拝用チャドール
イスラム教礼拝用
チャドール

花柄 白

チャドール（長いマント）、布（顔隠す
用）

ロングブラウス、チャドール（長いマン
ト）、ズボン、首かけポーチ、頭巾

フリー フリー

眼だけを見せるニカーブタイプ 礼拝時のチャドール。全身を覆う丈の半
円の布で、前が下まで開くようになって
いる。

B013 中東地域 B018 中東地域
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