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「ラオス×日本」から学ぶ国際理解

はじめに
「どうすれば日本のあらゆる子どもたちが世界と繋がり、お互いを理解し合うことができるのか」、こ

れは私の教員人生の中での大きな課題である。世界に目を向け、学ぶことにより、自分の価値観や常識と
いうフィルターを通した一元的な思考から、様々な文化を理解し、多角的・多面的に実像を捉える思考を
獲得することができる。また、相手と対話をし、理解する態度を持つことで、世界の人々の関係は良くな
ると信じている。私は英語科教師であるが、受験のための英語だけではなく、『英語』というツールを通
して世界と繋がってほしい、そして世界に目を向け、様々な人と関わり、学び、それが最終的に争いのな
い世界に繋がっていけば嬉しいという気持ちで日々教壇に立っている。

しかし、実際は日本の大半の子どもたちは海外の異文化に触れる機会が少なく、海外の人と対話する機
会も少ない。そのような状況の中で、まず大切になるのは子どもたちに世界へ興味を持たせることである
と考える。教師海外研修を通して得た経験を通して、生徒の興味や親しみのある内容から発展し、異文化
体験や世界平和、国際協力、そして日本と世界の繋がりを感じられる教材を作成することを意識した。

この教材の使い方
本教材は、ラオス特有の食文化や観光、不発弾問題や国際協力にフォーカスを置いた教材となってい

る。しかし、どの国にも必ず日本とは異なる文化や光と影の両方の側面を抱えた状況、平和に関する課題
等があるはずである。必要に応じて写真や内容を変更して活用していただきたい。加えて、英語科として
実践したアクティビティが含まれるため、ワークシート等英語で表記されているものがある。しかし、い
ずれのアクティビティも日本語でも実践可能である。一部日本語バージョンの教材も記載しているため、
必要に応じて活用していただきたい。

また、国際平和に関する教材の中に負の遺産について取り扱う場面があるが、その際には「この国はか
わいそうな国なのだ」という先入観を子どもたちに植え付けることがないように、あらかじめその国の魅
力や素敵な人々について学ぶ時間を十分に設けることも大切である。

最後に、アクティビティの中で正解が一つではない問いをたくさん用意している。子どもたちのディス
カッションの時間を十分に設け、自由に自分の意見を伝え合うことを通して身近なところでも考え方の違
いや価値観の違いが存在することを感じることができる。その際に自分の意見や相手の意見を決して否定
せず、様々な考えを知る姿勢を持つように促進することが大切である。

全体のねらい
・ 多様な文化や生活、価値観を持つ人々が存在することや、日本とラオス間での国際協力について学

び、多文化共生の意義について考え、互いの文化的な違いを尊重し対等な関係を築こうとする態度を
身につける。

・ 異文化理解やラオスの地域格差、不発弾問題等様々な側面から平和の意味について改めて見つめ直
し、一人ひとりの平和の「定義」を考え自分にできることは何かを考える。
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	 「	The	Table	of	the	World	(世界の食卓)		
～『ラオス×愛媛』カオソーイを作ってみよう～」

●概　要
世界中の食材や調味料、レシピについてクイズ形式で学習する。また、英語で書かれたレシピを読み解

いた上で、実際にラオスのローカルフードである「カオソーイ」を協力して調理・試食し、食文化体験を
行う。楽しく学び、食べ、感想を共有することを通して異文化に対する興味を促進することを狙いとした
アクティビティである。

●ねらい
・五感を通して世界の食文化について学ぶことにより、異文化に対する興味を促進させる。
・協力して調理を行い、感想を共有することを通して協力やコミュニケーションの大切さを学ぶ。

●主な対象
中学生〜高校生

●用意するもの　
［１時間目］
・パワーポイント①（P156／１〜14枚目）
・ワークシート⑴：全員分（P159）
・ワークシート⑵「うまみ世界地図」（P160上）：グループ数分（A3サイズで印刷する）
・ ワークシート⑶ 「国名・調味料イラスト」（P160下）：グループ数分（B5サイズで印刷したものを予

め切り離した状態を１セットとして使用する）
・ 各国の食品・調味料サンプル（スパイスセット、サルサ、ナンプラー、醤油、ベジマイト、ベーコン

やチーズなど、可能な範囲で用意できるもの）
［２時間目］
・パワーポイント（P156／15〜55枚目）
・ワークシート⑷：全員分（P159）
・ワークシート⑸：全員分（P159）
［３時間目］
・調理実習に必要な食材、調理器具
・エプロン、三角巾、マスク
　

●所要時間
３時間

アクティビティ１
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●すすめ方
学習活動・内容・問いかけ 留意点（ポイント）

［１時間目］
０． ワークシート⑴を配布する。

１． ALTに、お気に入りの日本食について伝え
る。また、ALTからイギリスの料理について
教えてもらう。

２．授業の目標を確認する。

３．世界のおいしいについて学ぶ。
　　“What is this made from／of？”
　　“What does it taste like？”

４． 世界のおいしいを考える
　・３〜４人のグループにわかれる。
　・ ワークシート⑵「うまみ世界地図」と「国

名・調味料イラスト」セットをグループに配
布する。

　・ 生徒は「国名・調味料イラスト」のカードを
「うまみ世界地図」に当てはめながら、それ
ぞれの調味料や食材がどの国のものか、推測
する。

生徒にとって身近な話題から入る。ALTとの対話
の前に様々なペアで練習させることで、リラック
スした雰囲気を作る。

一部実物を用意したり、写真を見せたり、質問し
ながら説明することで、生徒たちに興味を持たせ
る。

その地域周辺の国々で有名な料理や特産物等、既
存知識から推測させる。

［２時間目］ 
５． What Am I cooking？ （何を作っているで

しょう？）
　・ ワークシート⑷を配布する。生徒はペアにな

る。

　・ パワーポイントで料理の手順や材料等を順番
に示し、生徒はワークシートに沿って料理名
と国名を推測する。

最後の問題でラオスのローカルフードである「カ
オソーイ」を出題する。その際の答え合わせで、
最終時に実際にカオソーイを調理して試食するこ
とを伝える。

食について詳しい生徒とそうでない生徒がペアに
なるようにする。

後半になるにつれ難易度が増すが、特に最終問題
（カオソーイ）はインターネット等で調べさせ、
答えを見つけてもよい。

教師が実際に食べたカオソーイの写真や、特有の
材料について解説する。
※ カオソーイはタイにも存在するが、ラオスのカ

オソーイはトマトベースの肉味噌が特徴である。
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６． 「カオソーイ」レシピの読解
　・ワークシート⑸を配布する。
　・ 調理グループ（５人程度）に分かれ、「カオ

ソーイ」の英語レシピの読解をする（レシピ
で使用される表現の習得、材料の確認、手順
の確認）。

　・当日の役割について話し合う。

食材や調味料を匂ったり触ったりする中で、楽し
みながら調理ができるようにする。
パクチーは好き嫌いが分かれるため、事前に生徒
の好みを確認しておく。

［３時間目］ 
７． 「カオソーイ」調理・試食
　・ 授業の目標を確認し、材料や調理の流れを再

確認する。
　・ 各グループに分かれ、前時に話し合った役割

を基に協力してカオソーイを作る。
　　できあがったグループから試食をする。

辛いのが苦手な生徒は、豆板醤を入れる前に肉味
噌を別皿に分けるようにする。
職員室にいる教員にも提供し、感想を共有した
い。

ふり返り
友達や先生と味の感想を共有し、交流する。

●用語の解説
・ カオソーイ･･･ラオスのヌードルスープで、トマト入りのひき肉とナンプラーが効いたスープと太め

のフォーが特徴。パクチーやライムなどをトッピングして食べ、辛み、酸味、旨味のミックスが味わ
える。

●解　説
このアクティビティでは、生徒の興味の持ちやすい食文化から世界に目を向けることをねらいとしてい

る。写真や動画による視覚だけでなく、調味料や食材から感じる嗅覚や触覚、味覚、調理をする際の聴覚
など、あらゆる五感を刺激するものである。各活動において、自分の考えや感想を周囲と共有する時間を
十分に設けることにより、より学びは深まるだろう。

今まで世界に目を向けたことのない子どもたちを含め、多くの子どもたちにとって日本とは異なる世界
の食文化を学び、体験する良いきっかけになることを期待している。
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パワーポイント①（見本）
※データはウェブ上からダウンロードしてください。

 

The Table of the World
（世界の食卓）

  

GOAL
Exploring and appreciating global food cultures

(世界の食文化を探求し、理解しよう）

1

2

3

・What is your favorite Japanese food?
・What is Daniel’s favorite British food?
・Let’s learn about world dishes

・Let’s explore world recipes!
・Let’s learn how to cook ○○

・Let’s cook ○○!

 

British Cuisine

 

Breakfast – A full English 
breakfast

A full English breakfast is a delicious way to start the day. It is a plate of 
fried food, which may include:

• Eggs (scrambled or fried)

• Bacon

• Sausage

• Baked Beans

• Toast

• Mushrooms

• Tomatoes 

• Hash browns 

• Black Pudding

Full English breakfasts can be huge, but they don’t always need to 
include everything!

A recent survey said that this is the most popular dish in the UK!

 

Introduction
Hello everybody! Today, 
I would like to talk to you 
about British cuisine.

British cuisine is simple, 
but delicious.

Let’s learn about some 
British food, and see 
what British people eat in 
a typical day.

 

Pudding – sticky toffee 
pudding
In the UK, the word ‘pudding’ means any kind of 
dessert.

One of my favourites is sticky toffee pudding.

It is a rich, sticky sponge cake, made with dates.

You can eat it with hot custard or cold ice cream; I 
would recommend ice cream in the summer and 
custard in the winter!

 

What Am I Cooking?
(私は何をつくっているでしょう？)

 

 

Morning snack – sausage 
roll
British people love pastries. There are thousands 
of bakeries across the country. 

The most popular by far, is the chain bakery 
‘Greggs’, and their most popular product is the 
sausage roll.

A sausage roll is made of sausage meat wrapped in 
puff pastry, and Greggs sells two and a half million 
EVERY DAY.

Sausage rolls are so important to British culture 
that they are featured in songs, clothing and more.

Can you guess what this is?

 

Lunch – fish and 
chips

Japanese people like to eat fish raw, but in the UK the most popular way to eat fish is 
deep fried, and served with chips.

The fish used is usually a big white fish, such as cod or haddock. The fish is deep fried 
and traditionally wrapped in newspaper with chips.

A fish and chip shop is called a ‘chippy’, and you can choose your favourite side sauce at 
most chippies.

Salt and malt vinegar is classic, but people in the north also go for gravy or curry sauce.

If you ever go to the UK, please go the the beach and have fish and chips!

 

 

Question 1

 

2. Put long, thin pasta in the boiling water.
(長くて細いパスタを沸騰したお湯にいれます。）

 

1.Boil water and add salt.
(お湯をゆでて、塩を加えます。）

 

Afternoon snack – afternoon tea
Often in the afternoon, British people will have 
tea with biscuits or other snacks.

Tea in the UK is very different to tea in Japan: 
Tea in the UK is always black leaf tea, served 
with milk and ALWAYS served hot.

As well as biscuits, snacks can include scones, 
finger sandwiches and little sweets.

Of course, we also often drink tea on its own.

 

Dinner – roast dinner

‘Roast dinner’ (or ‘Sunday dinner’) is a major tradition in the UK. 
Every Sunday, families gather for a Sunday roast. 

Sunday roast can be cooked at home, or eaten at a restaurant, and is 
usually had in the late afternoon.

A Sunday roast consists of: 

• Roasted meat (Chicken, beef, pork, or sometimes lamb)

• Potatoes (Usually mashed, roasted or both)

• Vegetables (For example, beans, carrots, broccoli, peas, cabbage)

• Gravy

However, most peoples favourite part of a Sunday roast is a ‘Yorkshire 
pudding’. Yorkshire puddings are not sweet, but savoury deep fried 
batter that is used to mop up the gravy. 

 

 

3. Cook the pasta until soft, then drain the water.
(パスタが柔らかくなるまでゆで、水を切ります。）

 

5. Mix eggs, cheese, and black pepper
in a bowl.

(卵、チーズ、塩コショウをボウルで混ぜます。）

 

4. In a pan, cook bacon until crispy.
(フライパンで、ベーコンをカリカリになるまで炒めます。）
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6. Add the pasta to the bacon, turn off   
the heat, and quickly mix in the egg    
mixture.

(ベーコンにパスタを加え、火を止め、すぐに卵の混合物を
  混ぜます。）

 

It’s an Italian dish with pasta, eggs, cheese, 
and bacon.
(イタリアの料理で、パスタ、卵、チーズ、ベーコンを使います。）

HINT

 

7. Stir until creamy and serve with extra
cheese on top.

(クリーミーになるまで混ぜ、仕上げにチーズをかけて完成！）

 

Question 2

 

2. Cook the rice and let it cool.
(ごはんを炊いて、冷まします。）

 

1.Wash rice until the water is clear.
(米を水が透明になるまで洗います。）

 

Question 3

 

2. Add chili powder, cumin, and tomatoes.
(チリパウダー、クミン、トマトを加えます。）

 

1. Cook ground beef with onions and garlic.
(牛ひき肉を玉ねぎとニンニクで炒めます。）

 

3. Mix vinegar, sugar, and salt, then stir  
it into the rice.

      (酢、砂糖、塩を混ぜ、ご飯に混ぜ込みます。）

 

5. Put the rice in small, hand-sized   
shapes.

     (ご飯を小さなサイズに形作ります。）

 

4. Slice raw fish and other toppings.
     (生の魚や、その他のトッピングを切ります。）

 

3. Warm up round, flat corn or flour tortillas.
(丸くて平たいトルティーヤを温めます。）

 

5. Add toppings like lettuce, cheese, salsa,  
and sour cream.

(レタス、チーズ、サルサ、サワークリームなどをトッピング
  します。）

 

4. Spoon the beef mixture onto the tortillas.
(トルティーヤに肉の混合物をのせます。）

 

6. Place the raw fish or other toppings
on the top of the rice.

(生魚やトッピングをごはんの上にのせます。）

 

It’s a Japanese dish made with raw fish and 
vinegared rice.

(日本の料理で、生魚と酢飯を使います。）

HINT

 

7. Serve with soy sauce, wasabi, and pickled 
ginger.

(醤油、わさび、がりと一緒に提供します。）

 

6. Fold the tortillas and serve.
(トルティーヤを折りたたんで完成！）

 

Question 4

 

It’s a Mexican dish often served with various 
fillings wrapped in tortillas.

(様々な具材をトルティーヤで包んで食べるメキシコ料理です。）

HINT
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1. Cook basmati rice until soft and fluffy.  
(パスマティライスを柔らかくふわふわになるまで炊きます。）

 

3.Add chicken pieces and cook until brown.
(鶏肉を加え、茶色くなるまで炒めます。）

 

2. In a pan, cook onions, garlic, ginger, and  
spices like cumin, turmeric, and garam 
masala.

(フライパンで玉ねぎ、ニンニク、ショウガ、クミン、
  ターメリック、ガラムマサラなどのスパイスを炒めます。）

 

4. Pour in yogurt and simmer until the 
chicken is tender.

(ヨーグルトを加え、鶏肉が柔らかくなるまで煮込みます。）

 

It’s an Indian dish with lots of spices.

(たくさんのスパイスを使ったインド料理です。）

HINT

 

5. Stir in fresh coriander and serve with the rice.
(新鮮なコリアンダーを混ぜ、ライスと一緒に提供します。）

 

It’s a famous Laotian and Thai noodle soup 
with a fish sauce broth, pork, and fresh 
herbs.

(ラオスやタイの有名な麺スープで、魚醤のきいたスープと豚肉、ハーブが特徴です。）

HINT

 

Question 5

 

2. In a pot, cook ground pork with garlic and 
onions.
  (鍋で豚ひき肉とニンニクと玉ねぎを一緒に炒めます。）

 

1. Cook pho noodles in boiling water until 
soft.

  (フォー（米の麺）をお湯でゆでて柔らかくします。）

 

3. Add tomatoes, fish sauce (namp la), and 
chili paste, and stir.

  (トマト、ナンプラー、チリペーストを加えて混ぜます。）

 

5. Serve the noodles in a bowl, pour the soup 
over them, and top with fresh herbs.
  (麺をボウルに入れ、スープをかけ、上に新鮮なハーブをの
せて提供します。）

 

4. Pour in broth and simmer until flavors blend.
  (出汁を加えて、味がなじむまで煮込みます。）
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ワークシート⑴（見本）

ワークシート⑷（見本）

ワークシート⑸ （見本）

※いずれもデータはウェブ上からダウンロードしてください。

No.14 Communication English ⅡC 番外編 The Table of the World ① 

番番外外編編  TThhee  TTaabbllee  ooff  tthhee  WWoorrlldd  ((世世界界のの食食卓卓))  

 

①①  SSppeeaakkiinngg  ::  [[TTOOPPIICC]]  WWhhaatt  iiss  yyoouurr  ffaavvoorriittee  JJaappaanneessee  ffoooodd??  

A : Hi! How are you, (相手の名前) ? 

B : Iʼm ( good. / so-so. / sick ). Thank you. And you? 

A : Iʼm ( good. / so-so. / sick ). Thanks.  

B : Iʼm will go to a Japanese restaurant this weekend. 

   What is your favorite Japanese food? 

A : I see. My favorite Japanese food is ___________________. 

B : Sounds nice. I will go to a ________________ restaurant, then. 

 

②②  NNEEWW  WWOORRDDSS  ((新新出出語語句句))  

English 日本語 English 日本語 

① America  ⑥ Turkey  

② Australia  ⑦ Britain  

③ Brazil  ⑧ Europe  

④ Laos  ⑨ Africa  

⑤ Thailand  ⑩ Korea  

③③  UUmmaammii  iinn  tthhee  WWoorrlldd  ((世世界界ののううままみみ))  

  

nannn 

  

GGOOAALL  ((目目標標))  EExxpplloorriinngg  aanndd  aapppprreecciiaattiinngg  gglloobbaall  ffoooodd  ccuullttuurreess..  ((世世界界のの食食文文化化をを探探求求しし、、理理解解ししよようう。。))  

gravy sauce 

･･･肉汁をベースに、小麦

粉やバターでとろみをつ

けたソース 

nam pla 

･･･魚を発行させて作る魚

醤。 塩が強く、料理に深

みを加える。 

Salça 

･･･トマトを煮詰めて

作る。甘く濃厚なうま

みが詰まっている。 

Bacalao 

･･･タラの塩漬けの干

物。多くの伝統料理に

使われる。 

Dawadawa 

･･･イローカスの木の種

子から作られ、強い香

りと独特の旨味。 

Vegemite 

･･･発酵食品で、塩辛い

独特な風味がある。ト

ーストに塗って食べる。 

No.15 Communication English ⅡC 番外編 The Table of the World ① 

番番外外編編  TThhee  TTaabbllee  ooff  tthhee  WWoorrlldd  ((世世界界のの食食卓卓))  

 

④④  NNEEWW  WWOORRDDSS  22  ((新新出出語語句句 22))  
English 日本語 English 日本語 

① ｐho noodles  ④ tea spoon  

② garlic  ⑤ table spoon  

③ ginger  ⑥ cut  

  

⑤⑤  WWhhaatt  AAmm  II  CCooookkiinngg??  ((何何をを作作っってていいるるででししょょうう？？))  

  

QQ..  11    ((AAnnsswweerr))  ______________________________________  ((CCoouunnttrryy))  ______________________________________  

  

QQ..  22    ((AAnnsswweerr))  ______________________________________  ((CCoouunnttrryy))  ______________________________________  

  

QQ..  33    ((AAnnsswweerr))  ______________________________________  ((CCoouunnttrryy))  ______________________________________  

  

QQ..  44    ((AAnnsswweerr))  ______________________________________  ((CCoouunnttrryy))  ______________________________________  

  

QQ..  55    ((AAnnsswweerr))  ______________________________________  ((CCoouunnttrryy))  ______________________________________  

GGOOAALL  ((目目標標))  EExxpplloorriinngg  aanndd  aapppprreecciiaattiinngg  gglloobbaall  ffoooodd  ccuullttuurreess..  ((世世界界のの食食文文化化をを探探求求しし、、理理解解ししよようう。。))  

No.16 Communication English ⅡC 番外編 The Table of the World③ 
⑥⑥  AAnn  EEnngglliisshh  RReecciippee  ““KKhhaaoo  SSooii  ((カカオオソソーーイイ))””  

  

 

Ingredients (1x) 
・Pho noodles: 100g 

・Hot water (for boiling): as needed 

・Ground pork: 100g 

・Tomato (1/2 piece): 80g 

・Green onion: 5cm 

・Garlic: 1 clove 

・Ginger: 1 piece 

 

(A)Seasoning 

・Iyo no Miso: 1 table spoon 

・Doubanjang: 1/2 table spoon 

・Ground chili powder: 1/2 tea spoon 

 

(B) Other 

・Salad oil: 1 table spoon 

 

●Soup 

・Hot water: 600 mL 

・Chicken stock powder: 1 table spoon 

・Nam pla (fish sauce): 1 table spoon 

・Sugar: 1 tea spoon 

・Salt and pepper: 1/4 tea spoon 

・Cooking sake: 1 table spoon 

 

●Toppings 

・Red onion: 30g 

・Cilantro: 10g 

・Shimanami Lemon: 1/2 piece 

1. Cut the tomato into 8 equal pieces. 

 

2. Finely chop the green onion, garlic, and  

ginger. 

 

3. Thinly slice the red onion. Cut the cilantro 

into 3cm pieces. Slice the lemon into 5mm 

pieces. 

4. Heat the salad oil and the chopped 

ingredients from step 2 in a frying pan 

over medium heat. When the garlic 

becomes fragrant, add the ground pork and 

stir-fly. 

 

5. Once the pork changes color, add the 

tomato and the seasoning ingredients from 

(A) while keeping it on medium heat. Stir-

fry until the tomato breaks down and 

becomes soft, then remove from heat. 

6. Boil water in a pot, add the pho noodles,  

and cook according to the package 

instructions. Drain the noodles using a 

strainer. 

7. In a separate pot, add the soup ingredients  

and bring to a boil over medium heat. Once  

it comes to a boil, remove from heat. 

 

8. Place the boiled noodles from step 6 into a 

bowl, pour the soup from step 7 over it, then 

top with the ingredients from steps 3 and 5. 

Enjoy! 

Khao Soi … This is an local noode soup, meat and a tasty broth.  

It has a mix of spicy, sour, and savory flavors from chili, lime 

and fish sauce(ナンプラー). 
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ワークシート⑵「うまみ世界地図」（見本）
※A3サイズで印刷してください。

 

ワークシート⑶ 「国名・調味料イラスト」（見本）
※B5サイズで印刷したものを予め切り離して使用してください。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

America Australia Brazil Laos, Thailand Turkey 

Britain Europe Africa Korea  

 
 
 
 

Gravy Sauce 
Bacon 

Gravy Sauce 
Bacon 

Gravy Sauce 
Bacon 

Nam-pla Nam-pla 

Salsa Salsa Salsa 
Bacalao Bacalao 

Dawadawa Dawadawa Dawadawa 
Vegemite Vegemite 

Soy sauce 
Miso 

Katsuo 

Soy sauce 
Miso 

Katsuo 

Soy sauce 
Miso 

Katsuo 

Gan jang 
Ten jang 

Gan jang 
Ten jang 

Cheese, Ham 
Oil Sardine 

 

Cheese, Ham 
Oil Sardine 

 

Cheese, Ham 
Oil Sardine 

 

※いずれもデータはウェブ上からダウンロードしてください。
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	 「Sustainable	Tourism～伯方島の観光について考えよう～」

●概　要
持続可能な観光について考えるアクティビティである。観光が促進されることによるメリットとデメ

リットを「世界遺産に登録された富士山」と「The New York Timesにおいて世界で一番行きたい国に
選ばれたラオス」についての英文を読むことから考える。オーバーツーリズムによって生じる諸問題をど
のようにすれば防ぐことができ、持続可能な観光に繋がるかを考える。最終的には、観光地として人気を
高めている地元の伯方島を中心に持続可能な観光に向けた取組を考え、英作文を書く。

●ねらい
・「持続可能な観光」について理解する。
・地元の伯方島の観光における課題とその解決策について考える。

●主な対象
高校生

●用意するもの　
・パワーポイント②（P165）
［１時間目］
・ワークシート⑹（P166）：全員分
［２時間目］
・ワークシート⑺（P166）：全員分
・A2サイズの模造紙：グループ数
・マジック：赤色／青色各１本×グループ数
・スピーカー（リスニング音源再生のため）
［３時間目］
・ワークシート⑻（P166）：全員分

●所要時間
４時間

●すすめ方
学習活動・内容・問いかけ 留意点（ポイント）

［１時間目］ 
０．ワークシート⑹を配布する。
１． 冬休みに行きたい場所についてペアで話し合

う。
　　 “Youʼve got 100 million yen. You can 

go anywhere．Where would you like to 
go during the winter vacation?”

生徒にとって身近な話題から入る。特に、長期休
暇を見据えて観光で行ってみたい場所について考
える。まずは教師とALTがモデルスピーチを示す。

アクティビティ２
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２．授業の目標を確認する。

３． 新出語句を確認した後、富士山が世界遺産に
登録され、観光客が増加したことによるメ
リットとデメリットについて書かれた英文を
読む。（資料・解説に掲載） その後、設問を
解きながら、持続可能な観光について学ぶ。

設問を解説する中で、オーバーツーリズムの弊害
について学ばせる。

[２時間目]
０． ワークシート⑺を配布する。

１． 観光客増加のメリットとデメリットについて
４人のグループで考える。 

　　 “What are the pros and cons of 
increasing tourism?”

２． 各グループにA2サイズの模造紙と、赤色と
青色のマジックをそれぞれ１本ずつ配布す
る。観光客増加のメリットは赤色、デメリッ
トは青色で模造紙に記入する。

３． 持続可能な観光についてのスピーチをリスニ
ングし、持続可能な観光について理解する。

４． “What can we do to achieve sustainable 
tourism?”

　　 事前に対話の中でのリアクションや、話す内
容についてのヒントを全体で確認する。その
後、観光客として配慮できることについて５
分程度個人で考え、ペアで話す。

ワークシートで取り扱った内容以外にも様々な回
答があることを伝える。

リスニングで使用された有用表現を、リスニング
後に全体で発音練習をすることにより、その後の
スピーキング活動に活かされる。

まずは教師とALTが共にモデルスピーチを示す。
（資料・解説に例示掲載）

５． “The Charm of Laos and Challenges of 
Tourism”

　　 ワークシート⑺にある、ラオスの魅力や、特
に世界遺産に登録されたルアンパバーンにつ
いての説明、観光地として着目されたことに
より生じる弊害の可能性について書かれた英
文を読む。 

現地の写真や動画、エピソード、実際に購入した
物品を紹介しながら見せることでより生徒は興味
を持つことができる。
開発途上国であるからこその魅力についても解説
の中で触れたい。
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［３時間目］
０． ワークシート⑻を配布する。

１． 伯方島の持続可能な観光について、80語〜
100語の英語で自分の意見を書く。

生徒にとって身近な場所を取り上げ、自分事とし
て考えさせるトピックを設定する。
教師はライティングの構成についてヒントを示す。

ふり返り
ライティングをクラス全体で共有し、お互いに英
語でコメントを記入する。

●用語の解説
・ 持続可能な観光･･･「訪問客、業界、環境及び訪問客を受入れるコミュニティのニーズに対応しつ

つ、現在及び将来の経済、社会、環境への影響を十分に考慮する観光」
・ オーバーツーリズム･･･過度な観光地化によって、地域住民の生活環境や観光客の観光体験に悪影響

を与える状態のこと

●解　説
このアクティビティは、生徒にとって身近な観光を話題に、観光のメリットやオーバーツーリズムの弊

害、持続可能な観光の実現に向けて自分達ができることを考えさせることがねらいである。まずは生徒た
ちの今までの旅行の経験の共有から始まり、世界遺産に登録された富士山やThe New York Timesで、
世界で一番行きたい国に選ばれたラオスの記事を読む中で、その地域の魅力やオーバーツーリズムの弊
害、それらを保護していくことの重要性を学ぶ。特に海外の国々の魅力について触れる中で、教師の経験
や写真・動画をワークシートやスライドの中で補足教材として織り込むことにより、生徒の各国の文化へ
の興味が深まることが期待される。最終的には、生徒たちにとって身近な、観光客が急増している観光地
を取り上げ、観光客増加によるメリットとデメリットを踏まえた上で、自分事として持続可能な観光を実
現するための策を考える時間を設けている。

●資　料
“What	Happened	to	Mt.	Fuji?”本文

What	happened	to	Mt.	Fuji?
When Mt. Fuji was registered as a World Heritage site in 2013, people all over Japan 

were thrilled by the news. Many hoped that more foreign tourists would visit Japan’s most 
famous mountain. 

More than 200,000 people come to climb Mt. Fuji each summer, and it makes a lot of 
economic benefits. Also, Mt. Fuji has become very popular all over the world and many 
foreign people have understood the importance of Japanese culture. 

However, this causes a lot of problems, too. Mt. Fuji can’t handle so many tourists. There 
are not enough beds in the mountain huts near the top, for example, and there are not 
enough toilets, either. This is why “bullet climbing” (climbing overnight without sleep) is so 
common these days. This just makes the trails near the summit more crowded, of course.
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●資　料
“What	can	we	do	to	achieve	sustainable	tourism?”ALTとの英会話の例
Ａ：Hi, ○○! How’s it going?
Ｂ：Good, thank you. You?
Ａ：I’m fine, thanks. 
　　In our English lessons, we learned about “sustainable tourism”. 
　　What can we do to achieve sustainable tourism?
Ｂ：I think we can respect, understand, and follow the community’s rules.
 　  How about you?
Ａ：I believe we can choose environmentally friendly transportation.
Ｂ：That’s nice!
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パワーポイント②（見本）
※データはウェブ上からダウンロードしてください。

 

SSuussttaaiinnaabbllee  TToouurriissmm
((持持続続可可能能なな観観光光））

  

GGOOAALL
①①  UUnnddeerrssttaanndd  tthhee  ““ssuussttaaiinnaabbllee  ttoouurriissmm((持持続続可可能能なな観観光光))””
②②  CCoonnssiiddeerr  tthhee  TToouurriissmm  CChhaalllleennggeess  ooff  HHaakkaattaa  IIssllaanndd

1
2
3
4

・・WWhheerree  wwoouulldd  yyoouu  lliikkee  ttoo  ggoo  dduurriinngg  tthhee  wwiinntteerr  vvaaccaattiioonn??
・・LLeett’’ss  tthhiinnkk  aabboouutt  tthhee  ccaassee  ooff  ““MMtt..  FFuujjii””!!

・・TThhee  pprrooss  aanndd  ccoonnss  ooff  iinnccrreeaassiinngg  ttoouurriissmm
・・LLeett’’ss  tthhiinnkk  aabboouutt  tthhee  ccaassee  ooff  ““Luang Prabang”

・・WWhhaatt  ccaann  wwee  ddoo  aass  ttoouurriissttss??
・・WWhhaatt  ccaann  wwee  ddoo  ttoo  pprroommoottee  &&  pprrootteecctt  tthhee  ttoouurriissmm  ooff  HHaakkaattaa  IIssllaanndd??

・・[[WWrriittiinngg]]  
TThhee  wwaayyss  ttoo  pprrootteecctt  tthhee  ttoouurriissmm  ooff  HHaakkaattaa  IIssllaanndd
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ワークシート⑹（見本）

No.21 Communication English ⅡAB 番外編 Sustainable Tourim 
0. Warm-up [Speaking] 

QQ..11  WWhheerree  wwoouulldd  yyoouu  lliikkee  ttoo  ggoo  dduurriinngg  tthhee  wwiinntteerr  vvaaccaattiioonn??  

A: Where would you like to go during the winter vacation? 

B: I would like to go to ______________________________. 

A: (Reaction) What would you like to do there? 

B: I would like to _______________________. 

A: (Reaction) 

B: How about you? Where would you like to go? 

A: I want to go to ______________________________. 

B: (Reaction) What would you like to do there? 

A: I want to __________________________________. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QQ..22  NNoowwaaddaayyss,,  mmaannyy  ppeeooppllee  eennjjooyy  ttrraavveelliinngg..  WWhhyy  ddoo  ppeeooppllee  ttrraavveell??  

  

 
1. New Words 

English Part of speech Meaning English Part of speech Meaning 

① more than ~   ⑤ overnight   

② handle   ⑥ trail   

③ hut(s)   ⑦ common   

④ bullet   ⑧ summit   

Reaction 
Sounds interesting. / Really? / That’s nice. / I see. / Wow! / Oh! 

HINTS 
eat delicious local foods such as ～. : ～などの地元のおいしい料理を食べたい 

visit famous tourist spots. It is famous for ～. : 有名な観光地を訪れたい。～で有名だよ。 

enjoy shopping. I want to buy ～ : ショッピングを楽しみたい。～を買いたいな。 

HINTS 
・relax ・discovery (発見) ・health  ・culture ・connection with others 
 

2. Reading 
What happened to Mt. Fuji? 

When Mt. Fuji was registered as a *World Heritage site in 2013, people all over 

Japan were thrilled by the news. Many hoped that more foreign tourists would visit 

Japan’s most famous mountain.  

   More than 200,000 people come to climb Mt. Fuji each summer, and it makes a lot 

of economic benefits. Also, Mt. Fuji has become very popular all over the world and 

many foreign people have understood the importance of Japanese culture.  

   However, this causes a lot of problems, too. Mt. Fuji can’t handle so many tourists. 

There are not enough beds in the mountain huts near the top, for example, and there are 

not enough toilets, either. This is why “bullet climbing” (climbing overnight without 

sleep) is so common these days. This just makes the trails near the summit more 

crowded, of course. 

Q.1 2013 年、富士山は何に登録されたでしょう？ 

 

Q.2 Q.1 に登録された結果、富士山にどのような影響があったでしょうか？良い影響と悪い影響に
分けて、日本語でそれぞれ具体的に説明しなさい。 

良い影響 悪い影響 

  

 

ワークシート⑺（見本）

No.22 Communication English ⅡAB 番外編 Sustainable Tourism② 

3. Warm-up 2 [Listening & Speaking] 

[[LLiisstteenniinngg]]  持持続続可可能能なな観観光光ににつついいてて、、観観光光者者ととししててででききるるここととににつついいててののススピピーーチチをを聞聞ききままししょょうう。。  

① スピーチの中で話された項目を以下の中から選び、記号で答えなさい。 

   a. Choose eco-friendly accommodations  b. Reduce waste  

   c. Support local business              d. Walk or use public transportation 

   e. Respect local culture and customs     f. Use digital tickets and maps 

   g. Avoid harm to wildlife and natural habitats  

  

[[SSppeeaakkiinngg]]  WWhhaatt  CCaann  YYoouu  DDoo  ttoo  AAcchhiieevvee  SSuussttaaiinnaabbllee  TToouurriissmm??  

A: Hi,○○! How’s it going? 

B: (           ), thank you. You? 

A: (           ), thanks.  

In our English lessons, we learned about “sustainable tourism”.  

What can we do to achieve sustainable tourism? 

B: I think we can _________________________. 

  How about you? 

A: I believe we can _______________________. 

B: (Reaction) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reaction 
Sounds interesting. / Really? / That’s nice. / I see. / Wow! / Oh! 

HINTS 
choose environmentally-friendly transportation: 環境に優しい交通手段を選ぶ 

respect, understand, and follow the community’s rules: 地元ルールを敬い、理解し、従う 

be mindful of over-tourism and visit less crowded spots 
: 観光過多に気をつけ、あまり混雑していない場所を訪れる 

4. Reading 
The Charm of Laos and Challenges of Tourism 

(ア) Laos, a country with beautiful nature and a peaceful way of life, has become more popular 

with tourists in recent years. It was even chosen by The New York Times as the most *desirable country 

to visit. People come not only from Asia, but also from the United States, Europe, and other parts of 

the world. What makes it so attractive to tourists? 

(イ) The people of Laos are friendly and kind and have a slow and relaxed pace. The natural 

beauty of the Mekong River and the surrounding mountains is also a great place to relax. Especially, 

many tourists visit the city of (ウ) Luang Prabang. The city is a World Heritage site, with many old 

temples and historic buildings, and you can still see traditional customs like the monks' *alms-giving 

ceremony every day. Traditional culture is often lost in more developed countries, but in Laos, it is still 

part of *daily life. 

However, (エ) tourism can cause some important things to be lost. As tourism grows, traditions 

and *rituals can become commercialized, losing their original meaning. Also, the growth of tourism 

and more visitors can harm nature. Finally, *depending on tourism, local life may change, with prices 

rising and making life harder for local people. 

 
*desirable: 魅力的な  *alms-giving ceremony: 托鉢  *daily life: 日常生活   
*depending on: ～に依存して 
 
Q.1 下線部(ア)を言い換えた内容を、本文中から 11 語で抜き出しなさい。 
 
 
Q. 2 下線部(イ) について、ラオスの人々はどのような人と説明されているか。日本語で答えよ。 
 
 
Q. 3 下線部(ウ)について、ルアンパバーンはどのような街と説明されているか。日本語で答えよ。 
 
 
Q. 4 下線部(エ)について、観光によって失われる可能性のあるものは何か。本文を基に日本語で答えよ。 

ワークシート⑻（見本）

No.23 Communication English ⅡAB 番外編 Sustainable Tourism③ 

5. Writing                                     

[[TTOOPPIICC]]  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

The number of tourists visiting Hakata Island is increasing year by year.  

●What are the potential positive and negative effects of more tourists visiting Hakata 

Island? 

●What do you think should be done to promote sustainable tourism?  

Write your opinion. 

＜条件＞ 
・80～100 語の英語で書きなさい。 
・[TOPIC]の問いに対する自分の意見を必ず含めること。構成は以下を参考にしても良い。 

【構成のヒント】 

 

① Introduction (導入) 

・トピックや背景情報を簡単に紹介する。 

 

EX) Hakata Island is attracting more tourists each 

year. This brings many economic benefits, but we 

also have to be concerned about the negative effects. 

 

 

② Body (本文) 

・第一パラグラフ-ポジティブな影響について 

・第二パラグラフ-ネガティブな影響について 

 

 

③ Conclusion (結論) 

・持続可能な観光のために必要な対策を提案
する。  

【構成メモ】 

                                                

                                               

                                                  

                                                

                                               

                                                

                                              

                                               

                                                

                                               

                                                  

                                                

                                               

                                                

                                              

                                               

Teacher’s Feedback 

※いずれもデータはウェブ上からダウンロードしてください。
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	 「『ラオス×日本』から考える国際平和」

●概　要
平和について、戦争や内乱・紛争などの直接的な暴力のない「消極的平和」だけでなく、貧困・抑圧・

差別など社会構造に起因する間接的な暴力のない「積極的平和」、両方の側面から考え、最終的には自分
達にできることや世界の最前線で活躍されているJICA海外協力隊の方の話を直接伺い国際協力について
学ぶことのできるアクティビティである。ラオスの不発弾問題について、教師が現地で学んできたことを
共有し、不発弾に関する漫画（JICA「戦争のあとに残るもの−ラオスの不発弾」）を読む中で平和につい
て考えることから始まり、不発弾はラオスだけではなく日本にも当てはまる問題であることを自分事とし
て理解する。そこから、平和の対義語について考える中でグループ活動や意見交換を行い、平和とは何か
を多面的に考える。自分にとっての平和は何か、平和な世界とは何か、そのために自分ができることは何
か、他者と意見交換をする中でさまざまな考え方や価値観を共有することが期待される。最終的には
JICAオンライン出前講座を活用し、JICA海外協力隊として世界の平和の実現のために活躍されている方
のお話を伺う中で国際協力について学ぶ。

●ねらい
・ラオスの不発弾を通して、戦争の悲惨さを自分事として理解する。
・ 他者と意見交換や活動をする中で、平和の定義を多面的に捉え、自分にとっての平和や自分達にでき

ることを考える。
・ JICAオンライン出前講座を通して、開発途上国や世界に広がる諸課題を解決するための国際協力に

ついて学び、興味を持つ。

●主な対象
高校生

●用意するもの　
・パワーポイント③（P173）
・タブレット端末
［１時間目］
・ワークシート⑼（P175）：全員分
・ 不発弾に関する漫画『２．戦争のあとに残るもの−ラオスの不発弾』（「井上きみどりの、日本とアジア

の絆をたどる旅（ラオス・ベトナム編）」JICA，2016／参考文献・引用参照）：印刷して全員分
・不発弾から作られたスプーン、栓抜き、不発弾爆発後の破片など（現物）
・ハンドボールを茶色いガムテープで巻いたもの
・ワークシート⑽（P175）：全員分
［２時間目］
・ワークシート⑾（P175）：全員分
・すごろくのマスシート（P177）：グループ数分　※B4サイズに印刷しておく
・人物カード（P176）：予め１枚ずつ切り離し、一人１枚渡せる枚数を準備する。
・すごろくのコマ（「１歩進めゲーム」で使用）：人数分
［３時間目］
・ワークシート⑿（P177）：全員分

アクティビティ３
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・ 赤、白、緑、青など異なる色のシール：それぞれ複数枚。合計で人数分−１となるように準備する。
・その他のシール：１枚
・SDGsゴールのカード：掲示用に１セット（ポスター等でも良い）

●所要時間
４時間

●すすめ方
学習活動・内容・問いかけ 留意点（ポイント）

［１時間目］ 
１． 事前に生徒を４〜５人のグループに分けてお

く。

２．ラオスの基礎情報について学ぶ

３．ラオスの上空から見える景色
「これは世界遺産でもある、ラオスのルアン
パバーンの街並みを飛行機の中から撮った写
真です。実はこの景色には隠れているものが
あります。何でしょうか？自由に話してみま
しょう。」

「戦争に関することです。」「隠れたものから
はこのようなものが作られています。」とヒ
ントを出し、不発弾から作られたスプーンや
栓抜きをグループに配布し、実際に触らせる。

４． 不発弾についての解説
国土を占める割合、歴史、クラスター爆弾に
ついて、実際の大きさ等を説明する。

５． 不発弾が変えてしまうもの
漫画とワークシート⑼を配布（またはスライ
ドとして提示）して、生徒と一緒に読みなが
ら、生徒は各問いについて考える。
各問いは個人で考えた後にグループ→全体で
共有する。

６． Q.３「木の実を見つけるために森の中へ入っ
た子どもたち。子どもたちは『丸いもの』を
見つけた後、何をしたでしょう？」の問いに
合わせ、「自由に使ってみてね。」と各グルー
プに『丸いもの』を配布する。

事前にその国について学んでいる場合は説明を簡
略化する。

物品のパッケージの中には、ラオスの不発弾に関
する歴史や情報が含まれているため、それもヒン
トとして扱うことができる。

実物の写真を見せながら説明を行うことが望まし
い。

生徒たちの意見交換をする際には、様々な答えが
あってよいことを強調する。

茶色いガムテープを巻き付けたボールなどを各グ
ループに渡し、自由に使って遊んでも良いと伝え
る。（投げる、転がす等）
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７． 不発弾撤去作業の見学・体験の共有
不発弾撤去作業の手順や、実際に撤去作業を
見てのエピソード、不発弾爆発の様子を生徒
たちに写真や動画を見せながら話す。

８． 日本の不発弾の事故等について調べる。
・ワークシート⑽を配布する。
・ 生徒はタブレット端末を用いて、日本での不

発弾の事故を調べ、その内容をワークシート
⑽に記入する。その後グループ→全体で共有
する。

６．での遊びが落ち着いた状況で解説を始める。

空港など、案外身近なところに不発弾問題は存在
する。遠い国の話ではないこと、自分の身近なと
ころにも存在する問題であることを認識させる。

［２時間目］
０．ワークシート⑾を配布する。
１． ワークシートに沿って平和の対義語を考え

る。

２． ワークシートのその他のQもグループで考
え、出た意見を全体でも共有する。

３．「一歩進めゲーム」を行う。
　・ 各グループに１枚ずつすごろくのマスシート

を配布する。

　・  各生徒に、さまざまな境遇を持つ人物につい
ての情報が書かれたカードを１人１枚ずつ配
布する。

　　 生徒はその人物になりきり、教師からの質問
の答えがYesになる人はすごろくのマスを１
つ進める。

【質問】
「あなたは安心して過ごすことができる場所が
あります」

「あなたは毎日お風呂に入ることができます」
「あなたは週末に親しい人とお出かけをし、
ショッピングをすることができます」

「あなたは思ったことや考えたことを自由に発
言したり、行動したりできます」

「あなたはその境遇から奇異の目で見られ、差
別されることはありません」

正解不正解はないと強調する。前時の授業を踏ま
え、多くの生徒が「戦争」と回答することが想定
される。

正解不正解はなく、相手の意見を尊重して意見交
換を行うよう促す。
Q.３、Q.４の心理・感情に触れる回答は、無理
に紙に書いたり共有する必要はないことを伝えて
おく。

※ このアクティビティは非常にセンシティブな内
容を含むため、生徒の置かれている状況や背景
を充分配慮する。

グループに異なる境遇を持つ人物がくるように、
配慮して配布する。

Yesに当てはまるか分からない場合は無理にコマ
を進めなくてもよいと伝える。
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・ 活動終了後、グループや全体でどのような人
がいたのかを共有する。

　 また、周囲とのマスの進み方を比較して、活
動をしている時に自分がどのような気持ちに
なったかを共有する。

・ 「あなたがなりきった人の生活は平和でした
か？」と問い、話し合う。

４． 平和について、以下の質問をする。
　　 まずは個人で考え、その後グループで共有す

る。
　　「あなたにとっての平和とは何ですか？」
　　 「平和な世界とはどのような世界だと思いま

すか？」

５． 平和の対義語を改めて考える。

共有の時間は十分に設け、生徒の意見に対して共
感をすることを意識する。

様々な答えがあってもよいことを事前に伝えた上
で、グループで話し合わせる。

ここで出た回答は次時の授業のワークシート⑿の
冒頭に反映させる。

正解不正解はないこと、複数答えを書いてもよい
ことを伝える。授業の最初に書いた対義語から変
化しているかを確認する。（もちろん同じでも良い）

［３時間目］
０． ワークシート⑿を配布する。
１． 前時のふり返りを行う。

・平和の対義語を共有する。
・みんなにとっての「平和」を共有する。

２． 「あなたの友達をみつけてくださいゲーム」
を行う。

・ルール説明を行う。
「合図があるまで目を開けてはいけません。」
「声に出して話してはいけません。」
「自分の名札を見てはいけません。」

・ 生徒の名札に１枚ずつ色のついたシールを
貼っていく。１人だけ、他の生徒に貼るシー
ルとは全く異なるシールを貼る。

・ 「目を開けてください。あなたの友達を見つ
けてください。見つけたら近くに集まって
座ってください。」と指示を出す。

「皆が仲良く暮らせる」、「差別のない世界」、「皆
が平等」、「皆が楽しく幸せ」などの意見が想定さ
れる。

色シールについて、その後同じ色をもつ生徒同士
でグループ活動を行うため、あらかじめ誰にどの
色のシールを貼るか考えておいた方がよい。ま
た、異なる種類のシールを貼る１人は、クラスの
人間関係を考慮して選ぶ。

体に触れられることを嫌がる生徒もいる。最初に
名札に触れることを伝え、嫌な生徒は観察役にす
る。
※ 異なるシールを貼られた１人だけが集団の輪に

入れない現象が想定される。
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・以下のような問いを投げかける。
「なぜその友達で集まったのですか？」
「（一人になってしまった生徒に対して）友達
が見つからず、どのような気持ちになりまし
たか？」

「ゲームの指示は、あなたの友達を見つけて
ください、でした。『同じシールで集まって
ください』とは伝えていません。」

・ 解説する。事例として（既習事項である）倹
約令、身分差別、被差別部落、人種差別など
を取り上げる。

生徒たちの考えに共感しながら、落ち着いた雰囲
気で話しかける。

なんでもないシール１枚（レッテル）で、無意識
に集団が操作されてしまうことを体感させたい。

３． ディスカッション
以下の質問について、グループでそれぞれ
10分程度話し合い、全体で共有する。

Q． あなたは、「平和を実現するための暴力は
仕方のないことだと思いますか？」

Q． あなたは「死刑制度」に賛成ですか？反対
ですか？

⇒ 全体でそれぞれ「賛成」「反対」「どちらと
もいえない」の人数を数え、それぞれの理
由を尋ね、板書する。

⇒ 様々な価値観や意見を持った人がいるこ
と、死刑制度も「平和を実現するための暴
力」に分類されうること、視点が変われば
自分達の意見も変わる可能性があることに
気付く。

４． 平和を実現するための国際協力を考える。
・SDGsについて解説する。

・ （SDGs17のゴールのカードをそれぞれホワ
イトボードに貼り付ける）

　 グループで「『みんなが平和に暮らせる世界』
を実現するために特に必要だと感じるゴー
ル」を５つ選ぶよう指示し、グループで話し
合う。

各問いの答えは一つではないことを強調し、それ
ぞれの立場から理由などを自由に話し合わせる。

ゴールを選ぶ理由を伝え合うことに重点を置くた
め、
・ どのゴールを選んでも正解、不正解はないこ

と。
・ ゴールを選ぶ際は多数決ではなく話し合いで決

めること。
を予め伝えておく。
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・ SDGsのゴール全てが、平和な世界をつくる
ために必要であることを説明し、「『平和』な
世界を実現するために、私たち自身ができる
ことは何だろう？」と問いかけ、グループで
話し合う。その後クラス全体で共有する。

全体での共有では、できる限り幅広い視点からの
意見が出されるよう、発表者を意識して指名す
る。

ふり返り
感想の記入、共有

●用語の解説
 「積極的平和」、「消極的平和」�平和学において平和は「消極的平和」と「積極的平和」に分類され
る。「消極的平和」とは戦争や内乱・紛争などの直接的な暴力が無い状態のことを指し、「積極的平和」
とは消極的平和の要素に加え、貧困・抑圧・差別など社会構造に起因する間接的な暴力（構造的暴力）
もない状態のことを指す。

●解　説
国際平和について取り扱う際に、戦争の側面のみから平和について学ぶ場合、生徒たちは当事者意識を

持つことが難しく、さらに悲惨な内容を扱うことから平和学習に疲弊してしまうことを危惧している。そ
のため、消極的平和と積極的平和の両方の側面からアプローチする内容とした。最終的には、「より平和
な世界をつくるために」というポジティブかつ現代の諸課題に目を向けた内容を取り扱っている。JICA
オンライン出前講座を活用し、世界の最前線で活躍されている方からの生の声を聞くことにより、より興
味を持って平和問題や国際協力について考えられるようにした。さらに、ディスカッションをする機会を
多く設けることにより、身近にも様々な意見を持った人がいることや、その背景にある思考や価値観を共
有し、生徒たちの視野をより広げることが期待される。ディスカッション等を行う際には生徒たちが話し
やすい人間関係を考慮したグループ作りや、相手の意見を受容する雰囲気作りをするための教師からの声
かけが必須である。
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パワーポイント③（見本）
※データはウェブ上からダウンロードしてください。

 

「ラオス×日本」から考える国際平和
人権・同和教育HR（2024.11.14)

 

国名：ラオス

首都：ビエンチャン

民族：約５０の民族

（ラオ族が半数以上、カム族、モン族）

言語：ラオ語 (サバイディー）

＜ラオスの基本情報＞

こんにちは

 

⑴ ラオスについて学ぼう！

 

⑵ ラオスの上空から見える景色

 

ヒント

 

ラオスの世界遺産の街「ルアンパバーン」の上空写真

  

⑷不発弾撤去作業の見学・体験

 

 

正解：不発弾

  

 

ブルブル…
（振動）

①金属探知機で不発弾を探す

 

③ 住民への避難の呼びかけ

 

②不発弾の発見⇒土のう、赤いマークの設置

 

⑶不発弾が変えてしまうもの

  

 

④ 不発弾を爆発させる

 

◎日本での不発弾の事故等について調べてみましょう。

 

⑸不発弾はラオスだけの話…？
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＜WWaarrmm--uupp＞

1. 平和の対義語は「戦争」？みんなが考える「平和」の対義語は・・・

・平和の対義語は、「「貧貧困困」」である。
・平和の対義語は、「「争争いい」」である。
・平和の対義語は、「「苦苦ししみみ」」である。
・平和の対義語は、「「差差別別」」である。
・平和の対義語は、「「偏偏見見」」である。
・平和の対義語は、「「不不平平等等」」である。

 

あなたの友達を見つけてください。

●合図があるまで目を開けてはいけません。

● 声に出して話してはいけません。

● 自分の名札を見てはいけません。

 

2. みんなにとっての「平和」とは･･･

・平和とは、「「自自由由ががあありり、、皆皆がが仲仲良良くく暮暮ららせせるるこことと」」である。

・平和とは、「「不不自自由由ななくく暮暮ららしし、、意意見見がが尊尊重重さされれ、、楽楽ししいい生生活活ががででききるるこことと」」である。

・平和とは、「「ししっっかかりりとと職職ににつつきき、、支支援援ししててくくれれるる機機関関やや人人、、生生活活すするるおお金金ががああるるこことと」」である。

・平和とは、「「差差別別ののなないい世世界界」」である。

・平和とは、「「争争いいががななくく、、みみんんなながが平平等等」」である。

・平和とは、「「全全ててのの人人がが人人間間ららししくく生生ききるるここととががででききるる状状態態」」である。

・平和とは、「「皆皆がが楽楽ししくく幸幸せせをを感感じじななががらら生生活活ででききるるこことと」」である。

・平和とは、「「皆皆平平等等にに安安心心ででききるる環環境境がが手手にに入入るる状状況況ののこことと」」である。

・平和とは、「「全全ててのの犯犯罪罪がが消消ええるるこことと」」である。

・平和とは、「「自自分分ののししたたいいここととがが自自由由ににででききてて、、心心配配ななくく暮暮ららせせてていいけけるるこことと」」である。

 

●なんでもないシール1枚（レッテル）で、「集団」が操作されてしまう

・身分差別（被差別部落の人々）
「○○部落や○○部落に住んでいる人たちは近寄らないほうがいい。」・倹約令

・人種差別
「○○人は敵だ！！排除せよ。」

「人間はポリス（共同体）的動物である」
･･･共同体を創り、その中で生きる動物

⇒その中で無意識に他者にレッテルを貼り排除していないか？
無意識に操作されていないか？

 （権力者が貼ったレッテル1枚で操作されていないか？）

  

2. みんなにとっての「平和」とは･･･

・平和とは、「「自自由由ががあありり、、皆皆がが仲仲良良くく暮暮ららせせるるこことと」」である。

・平和とは、「「不不自自由由ななくく暮暮ららしし、、意意見見がが尊尊重重さされれ、、楽楽ししいい生生活活ががででききるるこことと」」である。

・平和とは、「「ししっっかかりりとと職職ににつつきき、、支支援援ししててくくれれるる機機関関やや人人、、生生活活すするるおお金金ががああるるこことと」」である。

・平和とは、「「差差別別ののなないい世世界界」」である。

・平和とは、「「争争いいががななくく、、みみんんなながが平平等等」」である。

・平和とは、「「全全ててのの人人がが人人間間ららししくく生生ききるるここととががででききるる状状態態」」である。

・平和とは、「「皆皆がが楽楽ししくく幸幸せせをを感感じじななががらら生生活活ででききるるこことと」」である。

・平和とは、「「皆皆平平等等にに安安心心ででききるる環環境境がが手手にに入入るる状状況況ののこことと」」である。

・平和とは、「「全全ててのの犯犯罪罪がが消消ええるるこことと」」である。

・平和とは、「「自自分分ののししたたいいここととがが自自由由ににででききてて、、心心配配ななくく暮暮ららせせてていいけけるるこことと」」である。

Q. グループで、「みんなが平和に暮らせる世界」を実現するために特に必要だと感じる項目を
  5つ選びましょう。その際、多数決ではなく話し合いで決めましょう。
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ワークシート⑼（見本）

ワークシート⑽（見本）

ワークシート⑾ （見本）

「ラオス×日本」から考える国際平和② 

2 年 1 組（   ）番 名前（                  ） 

 

目標：あなたにとっての「平和」を考え、自分達にできることは何かを考えよう。 

 

＜Warm-up＞ 

 

 

 

 

Q.1 あなたが安心して過ごせる場所や時間はどこ？いつ？ 

 

 

 

 

 

 

Q.2 その安心できる場所や時間を創り出す要因は何だったのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

Q.3 最近、怒りや不安、緊張を感じた出来事は何でしたか？ （※心の中で考えたのでも OK） 

 

 

 

 

 

 

Q.4 怒りや不安、緊張を感じた要因は何だったのでしょうか？ （※心の中で考えたのでも OK） 

 

 

 

 

 

 

 

●平和の対義語は 「       」 である。 

 

 

Activity 「一歩進め」 

あなたが演じた役割：[                                                             ]  
あなたが進んだ歩数：[           歩] 

 

Q. 前に進んだこと、あるいは進めなかったことについて、どのように感じましたか？ 

 

                                                               

 

Q.5 あなたにとっての平和とは何ですか？ 

 

平和とは、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿である。 

 

 

＜Try again!＞ 

 

 

 

 

 

Q.6 平和な世界とはどのような世界だと思いますか？ 

 

平和な世界とは、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿である。 

 

Q.7 平和な世界を実現するためにできることは何だろう？ 

 

 

 

 

 

★本日の授業の感想（わかったこと、感じたこと）★ 

                                                                

                                                                

                                                                

                                                                

 

●平和の対義語は 「       」 である。 

 

※いずれもデータはウェブ上からダウンロードしてください。

 
Q.1 不発弾の被害を受け、ブンテンさんの生活はどのようになってしまったでしょうか。 

＜あなたの予想＞ 

                                                            

                                                            

                                                            

＜みんなの予想＞ 

                                                            

                                                            

                                                            

 

Q.2 もしあなたがブンテンさんだったら、どのように感じるでしょうか。 

＜あなたの意見＞ 

                                                            

                                                            

                                                            

＜みんなの意見＞ 

                                                            

                                                            

                                                           

Q.3 木の実を見つけるために森の中へ入った子供たち。 

子供たちは、「丸いもの」を見つけた後、何をしたでしょう？ 

＜あなたの予想＞ 

                                                            

                                                            

                                                            

＜みんなの予想＞ 

                                                            

                                                            

                                                            

 

  

日本の不発弾問題について調べてみよう 

２年１組（   ）番 名前（                     ） 

＜自分が調べたこと＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ＭＥＭＯ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★本日の授業の感想（わかったこと、感じたこと）★ 
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人物カード

あなたは、地域の銀行の支店長の娘です。大学

で経済学の勉強をしています。 
あなたは、ホームレスの 27 歳の男性です。 

あなたは、麻薬中毒依存症の若いミュージシャン

のガールフレンドです。 

あなたは、山間部の人里離れた村に住む農民の

19 歳の息子です。 

あなたは、車椅子でしか移動できない障がいを

持つ若い男性です。 

あなたは、自宅で寝たきりの父親を介護してい

る 58 歳の女性です。 

あなたは、アフガニスタンから逃れてきた 24 歳

の難民です。 
あなたは、中国からの不法侵入者です。 

あなたは、自動車製造工場を定年退職した労働

者です。 
あなたは、日本駐在のアメリカ大使の娘です。 

あなたは、小学校でいじめられたことをきっか

けに引きこもっている 29 歳の青年です。 

あなたは、事業が上手くいっている貿易会社の

社長です。 

あなたは、小学校も修了していない 17 歳の遊

牧民の女の子です。 

あなたは、ファストフード業が上手くいっている

中国系移民の息子です。 

あなたは、刑務所から出所したばかりの 30 歳

の男性です。 

あなたは、プログラマーとしてリモートワークを

している 28 歳のエンジニアです。 

あなたは、戦争で家族を失った 13 歳のシリア難

民の少年です。 

あなたは、パラリンピック選手として水泳に取り

組む 25 歳の女性です。 

あなたは、家族の期待に応えようと医者を目指

している 21 歳の大学生です。 

あなたは、長年勤めていた工場が閉鎖し、仕事

を失った 48 歳の男性です。 

あなたは、重い病気と闘っている入院中の 12

歳の少年です。 

あなたは、遠距離恋愛をしている 21 歳の大学

生です。 

あなたは、薬物依存から抜け出そうとリハビリ施

設に入っている 27 歳の女性です。 

あなたは、洪水で家を失い、仮設住宅で暮らして

いる 56 歳の男性です。 

あなたは、オリンピックで金メダルを獲得した

22 歳の水泳選手です。 

あなたは、ベストセラー小説を出版した 28 歳の

作家です。 

あなたは、毎朝通勤電車で仕事に向かっている

30 歳の独身サラリーマンです。 

あなたは、高級車を複数所有している 45 歳の

実業家です。 

※一人１枚に配れるようにコピーし、予め１枚ずつ切り離しておく。
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すごろくのマスシート（見本）

一歩進め 

 
2 3 4 5 

10 9 8 7 6 

11 12 13 14 15 

 19 18 17 16 

 

ワークシート⑿（見本）

「ラオス×日本」から考える国際平和③ 

2 年 1 組（   ）番 名前（                  ） 

 

目標:国際協力について学び、自分達にできることは何かを考えよう。 

＜Warm-up＞ 

1. 平和の対義語は「戦争」？みんなが考える「平和」の対義語は・・・ 

・平和の対義語は、「「貧貧困困」」である。 
・平和の対義語は、「「争争いい」」である。 
・平和の対義語は、「「苦苦ししみみ」」である。 
・平和の対義語は、「「差差別別」」である。 
・平和の対義語は、「「偏偏見見」」である。 
・平和の対義語は、「「不不平平等等」」である。 
 

2. みんなにとっての「平和」とは･･･ 

・平和とは、「「自自由由ががあありり、、皆皆がが仲仲良良くく暮暮ららせせるるこことと」」である。 
・平和とは、「「不不自自由由ななくく暮暮ららしし、、意意見見がが尊尊重重さされれ、、楽楽ししいい生生活活ががででききるるこことと」」である。 
・平和とは、「「ししっっかかりりとと職職ににつつきき、、支支援援ししててくくれれるる機機関関やや人人、、生生活活すするるおお金金ががああるるこことと」」である。 
・平和とは、「「差差別別ののなないい世世界界」」である。 
・平和とは、「「争争いいががななくく、、みみんんなながが平平等等」」である。 
・平和とは、「「全全ててのの人人がが人人間間ららししくく生生ききるるここととががででききるる状状態態」」である。 
・平和とは、「「皆皆がが楽楽ししくく幸幸せせをを感感じじななががらら生生活活ででききるるこことと」」である。 
・平和とは、「「皆皆平平等等にに安安心心ででききるる環環境境がが手手にに入入るる状状況況ののこことと」」である。 
・平和とは、「「全全ててのの犯犯罪罪がが消消ええるるこことと」」である。 
・平和とは、「「自自分分ののししたたいいここととがが自自由由ににででききてて、、心心配配ななくく暮暮ららせせてていいけけるるこことと」」である。 

 

3． アクティビティ：「あなたの友達をみつけてください」 

 

＜Discussion＞ 

Q.あなたは、「平和を実現するための暴力は仕方のないことだ」と思いますか？なぜですか？ 

 

 

 

Q. あなたは、「死刑制度」に賛成ですか？反対ですか？それはなぜですか？ 

 

 

戦争の側面から平和について

考えるだけでなく 

様々な側面から平和について

考えることができました。 

 

 

＜Understanding International Cooperation＞ 

●国際協力について学ぼう！ 

 

 

 

 

Q. 「みんなが平和に暮らせる世界」を実現するために必要なものはどれだと思いますか？ 

特に必要だと感じる項目を 5 つ選び、○で囲みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q. 「平和」な世界を実現するために、私たち自身ができることは何だろう？ 

 

 

 

 

 

 

●世界の最前線で活躍する人たちの話を聞こう！（R6.12.24 予定） 

  

 

  

SDGｓ･･･ “Sustainable Development Goals (持続可能な開発目標)”とは、すべての人々にとってよりよい
より持続可能な未来を築くための青写真です。貧困や不平等、気候変動、環境劣化、繁栄、
平和と公正など、私たちが直面するグローバルな諸課題の解決を目指します。 

 

※いずれもデータはウェブ上からダウンロードしてください。
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おわりに
「世界の食文化」、「持続可能な観光」、「国際平和と国際協力」それぞれ全く異なる大きなテーマで授業

を実践したが、いずれも体験やディスカッション、現場で活躍されている方との交流などを通し、生徒た
ちにとって視野を広げ、新しい発見や気付き、興味や疑問が生まれてくる時間となったようだ。あくまで
これらのアクティビティは生徒たちの世界に対する興味を持つことをねらいとしており、学びの出発点に
過ぎない。今回のアクティビティを通して、今後生徒たちが自身の日常生活の中で世界にも目を向けてア
ンテナを張り、さらに主体的に学びを深めるトリガーになったら嬉しい。

授業実践をする中で、子どもたちの持つ気付きや視点に私自身多くのことを学ばせていただいた。多様
な価値観を理解することの重要性を伝える立場として、私自身さらにいろいろなことに挑戦して学ぶ姿勢
や多様な価値観を受け入れる姿勢を持つことや、多くの人々と対話することを大切にしていきたい。

参考文献・引用資料

・JICA【開発途上国・教育】開発途上国について徹底解説（https://youtu.be/CnRf59bfF6s）
・ 国連世界観光機関（UN Tourism）駐日事務所　持続可能な観光の定義 

（https://unwto-ap.org/why/tourism-definition/）
・朝日新聞 SDGs ACTION！　オーバーツーリズムとは？
　（https://www.asahi.com/sdgs/article/15357805?msockid=375b754a242166f21cc7672d25f367f0）
・UMAMI INFORMATION CENTER　世界のうまみ文化（https://www.umamiinfo.jp/world/culture/）
・国際連合広報センター SDGs（エス・ディー・ジーズ）とは？ 17の目標ごとの説明、事実と数字　
　（https://www.unic.or.jp/news_press/features_backgrounders/31737/）
・一般社団法人平和政策研究所　平和の概念再考：平和学における和解の位置づけ
　（https://ippjapan.org/archives/1633）
・『豊かさとは何か』（暉峻淑子、岩波新書、1989年）
・『グローバルな時代を生きるための　異文化理解入門』（伊沢伊都夫、研究者、2013年）
・『戦争のあとに残るもの−ラオスの不発弾』（井上きみどり・JICA、2017年）
・『Going Global: Strategies for Active Reading』（CHART INSTITUTE、数研出版株式会社、2018年）
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実践事例報告

プログラム作成・実践者 　玉井日向子　　 学 校 名 　愛媛県立今治西高等学校伯方分校
担当教科 　英語
実践教科 　英語、家庭科、人権・同和教育ホームルーム

【授業の概要】
⑴ 単元のテーマ

ラオスからはじまる国際理解

⑵ 単元のねらい　
ラオスの食文化や観光、不発弾問題を通して国際理解を促進し、自分達にもできることを考える。

⑶ 概　要
①世界の調味料や食材を学び、ラオスのローカルフード（カオソーイ）を調理・実食する。
② 富士山やラオスのルアンパバーンの観光客増加を背景に、持続可能な観光について考え、地元の観

光を守るためにできることについてエッセイを書き、共有する。
③ 活動やディスカッションを通して平和について多面的に捉え、平和の実現のために自分達にできる

ことを考え、国際協力について学ぶ。

⑷ 指導上の留意点
答えのない問いを多く含むため、まずは意見の出しやすい雰囲気作りをすることを大切にして授業

を実施する。
アクティビティ３の平和学習において、その国の持つ負の遺産を伝えるより前にその国の持つ特徴

や魅力を十分伝えておく必要があることであるファーストインプレッションが生徒のその国に対する
印象や興味に対する大きな役割を担っていると考える。まずは世界の様々な事柄に親しみを感じ、異
文化を理解し、様々な考えを持つ人と対話することのおもしろさや良さを感じられるような授業内容
から始まるように授業を構成すべきであると考える。

⑸ 児童生徒の感想や学び・気づき
［アクティビティ１］
（生徒）
・ すごい匂いの調味料がたくさんあり、これが実際に料理されるとどうなるのか気になった。ナンプ

ラーは、匂いがきつくて食べられるか不安だったが、スープにいれるととてもおいしくてたくさん
おかわりした。

・ カオソーイの香辛料とパクチーの効いた香りが、昔祖父の住んでいたタイの味を思い出した。日本
と同じアジアの国の料理だが、味・香り・雰囲気が全く違った。しかし日本の食べ物と似ている部
分もあると思った。次機会があれば、ドイツの料理を食べてみたい。

・ 初めて食べる味や匂いがたくさんあった。東南アジアの料理を食べたのは人生で初めてだった。と
ても不安だったがおいしかった。もっといろいろな世界の料理を食べてみたい。
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・初めて海外の料理を食べた。まあまあおいしかった。班のみんなで協力しながら調理できた。
・ 少し辛かったが、肉味噌はトマトの味が効いていてとてもおいしかった。今回はカオソーイを作っ

たが、他の国の料理も作って食べてみたいし、家族に作ってあげたい。

［アクティビティ２］
（教師）
　 　観光のメリットや、オーバーツーリズムのデメリットについて、日本の富士山やラオスのルアン

パバーン観光事情を学ぶ中で積極的に話し合いながら理解をすることができたようである。最終的
には地元の伯方島の観光を守るための取組について話し合いやライティング活動が行われた。各地
域の文化的な魅力を理解しつつ、それらを保護することの重要性を認識したようだった。

［アクティビティ３］
（生徒）
・ 実際に行って、自分の目で見て初めてわかることがあるのだと話を聞く中でひしひしと伝わってき

た。ラオスの不発弾の話は考えて想像するだけでも痛いし悲しいし辛かった。今回の授業でとても
興味が湧いたので、将来機会があれば先生の参加したような研修に参加したい！

・ 日本でも今も各地で不発弾が見つかっていることに驚いた。日本にとどまっているだけだと、考え
が偏ってしまう気がするので、もっと世界のことを知りたいなと思う。今、私たちが毎日平和に暮
らせていることは本当に環境に恵まれているのだと再認識することができた。そのことに感謝しつ
つ、私は世界を旅するときに、いろいろな人とコミュニケーションをとることができるように英語
の勉強をもっと頑張りたい。

・ 私にとっての「平和」は、争いがなくて、毎日笑顔で楽しくいられることである。自分と相手の考
えや価値観が異なると争いごとが起きると思う。自分ができることとして、相手の意見をしっかり
と聞いて、お互い寄り添い合えば、戦争が起きなくなると思う。

・ 立場が違ったら、こんなにも行き辛い世の中になるのだと一歩進めゲームで実感した。他人事だっ
たら「可哀想」だけで終わってしまうような事柄も、その人の立場に立って考えてみると、少しだ
けでも理解できたと思う。みんなが平和に生きられる社会を作るために自分ができることを考えて
実践していきたい。

・ 今回の授業を受けて一番印象に残ったことは、ストリートチルドレンのことを知ったことである。
元々、聞いたことはあったが、ガリガリの子どもたちが枝豆を売っている姿を見て心がとてもモヤ
モヤした。この状況を知り、広めていくことが私たちの使命だと感じた。

・ 今回の授業で、国際協力にすごく興味をもつことができた。開発途上国は正直マイナスなイメージ
があったが、普段私たちが使用しているものに開発途上国で作られたものが使われていることもあ
ると初めて知った。私が気付いていないことはまだまだたくさんあるはずであるため、もっと世界
のことを学びたい。私は将来海外に行ってみたいと考えているが、その時に誰かの助けになるよう
な活動をしたい。

・ 環境も言語も食も異なる国の中で活躍されているJICA海外協力隊の方はとてもかっこよかった。
裕福な生活ができない子どもたちがいると聞いた時は胸が締め付けられた。私は将来医療関係の職
に就きたい。そこでもし機会があれば、海外研修にも参加し、現地の医療体制を学び、改めて私に
できることを考えていきたいと強く思った。
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【授業実践をした上での感想・ふり返り】
全く異なるジャンルを取り扱ったアクティビティをそれぞれ実施したが、それらの学びをきっかけに

生徒たちは「もっと知りたい」、「自分も海外研修や協力隊に参加してみたい」と、感想の中で共有して
くれたことがとても嬉しい。各アクティビティに最近の流行を取り込むことによりきっとさらに生徒の
興味を引くものとなっただろう。問いの内容や構成など、改善の余地がたくさんある。今後も引き続き
授業改善を行い、生徒と共に学んでいきたい。

JICAオンライン出前講座の様子調理したカオソーイ
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