
ラオスってどんな国？

萩市立越ヶ浜中学校　髙森菜摘



08.07~08.17
（10日間）

・多くの
協力隊員
やラオス
で活躍さ
れている
日本人と
出会え
た。
・それぞ
れ現在に
至るまで
のストー
リー、人
生があ
る。
・生徒と
世界で活
躍する方
たちをつ
なげてい
きたい。
・生徒が
新しい世
界を知
り、踏み
出すきっ
かけにな
れば

  ラオス（Laos））



10.10~10.20
（10日間）

・多くの
協力隊員
やラオス
で活躍さ
れている
日本人と
出会え
た。
・それぞ
れ現在に
至るまで
のストー
リー、人
生があ
る。
・生徒と
世界で活
躍する方
たちをつ
なげてい
きたい。
・生徒が
新しい世
界を知
り、踏み
出すきっ
かけにな
れば





福岡空港

・自分が「見たこ
と聞いたこと経験
したこと」「感じ
たことや考えたこ
と」を子どもや同
僚と共有する
・始めは伝えるの
が怖い、どう伝え
たらいいのかわか
らない
・でも伝え方を間
違えたらネガティ
ブに伝わって終わ
る恐れがある
・だからそこは導
入丁寧に考えてい
きたい。そのうえ
で生徒と一緒に考
えたいポイントを
絞り授業を展開し
ていきたい。
・自分の考えを伝
える授業ではな
く、生徒と教員が
一緒に考える

バンコクスワンナ
プーム空港港

ヴィエンチャン空港

2h20min港

1h20min港
total : 3h40min港

時差は･‥
ー２時間（ラオスの方が遅い）



概要  人口約１７１万人
（ほぼ埼玉県の人口）

 面積約２３万平方㌔
（ほぼ日本の面積）

 日本の本州に埼玉の人
口で住んでいる状況

 過疎地があちらこちらに
散らばっている



人口ピラミッド 若い国



・見方を変えると見え方が変わる

・自分の見方だとポジティブに見えていた世
界が、他の参加者の見方だと課題が見えてき
た

・毎日の振り返りでは、思ったことを言える
安心感があった。時には人と違う、反対の考
えをもっていても、自分はこう思うと批判で
はなく伝えられる雰囲気があった。

・「正解のない問い」を考えるうえで、意見
がいつもすべて合うわけでもないし、正解は
ないからいろんな考えがあるのが当たり前だ
ということを前提に、

・答えのない問いに対して、自分なりの答え
を見つけ出していくこと



言葉

サバイディー（あいさつ）語

公用語：ラオス語

コプチャイ（ありがとう）語

多民族国家
（約５０個の民族）

それぞれに言葉・文化がある



民族衣装

シン

女性の正装

（結婚式などの式典、役所や学校で
の着用が義務つけられている。）



日本で見つけた
ラオス

ラオス製のモノ



日本で見つけた
ラオス

ラオス製のモノ

https://youtu.be/EiETJdxBGa0



ラオスで見つけた
日本

日本製のモノ・技術



ラオスって
どんな国？

・多くの
協力隊員
やラオス
で活躍さ
れている
日本人と
出会え
た。
・それぞ
れ現在に
至るまで
のストー
リー、人
生があ
る。
・生徒と
世界で活
躍する方
たちをつ
なげてい
きたい。
・生徒が
新しい世
界を知
り、踏み
出すきっ
かけにな
れば

ラオス人民民主共和国



髙森先生が見た・
感じたラオスは？

・多くの
協力隊員
やラオス
で活躍さ
れている
日本人と
出会え
た。
・それぞ
れ現在に
至るまで
のストー
リー、人
生があ
る。
・生徒と
世界で活
躍する方
たちをつ
なげてい
きたい。
・生徒が
新しい世
界を知
り、踏み
出すきっ
かけにな
れば



カードを
分類しよう！

・多くの
協力隊員
やラオス
で活躍さ
れている
日本人と
出会え
た。
・それぞ
れ現在に
至るまで
のストー
リー、人
生があ
る。
・生徒と
世界で活
躍する方
たちをつ
なげてい
きたい。
・生徒が
新しい世
界を知
り、踏み
出すきっ
かけにな
れば

①　日本のこと

②　ラオスのこと

③　共通のこと次のカードには、髙森先生がラオス
に行って感じたことが書かれていま
す。それぞれ①～③どれに当ては
まるでしょうか。



ラオスの朝は早い

托鉢



食べ物

カオニャオ

（もち米・手で食べる）



食べ物

ラープ

（ハーブとひき肉を
ナンプラーやライムで和えた料理）



多国籍料理

スリランカ
ピザ（イタリア人経営）
フランス料理（なぜ？）
日本食（日本人経営）



味の素



珍味

バッファロー（水牛）
のソーセージ



珍味

蓮の実



珍味

コオロギ
バッタ
蚕



お金事情

どれが主流？

１．現金
２．クレジットカード
３．バーコード決済



発電



ラオスで見つけた
日本

日本製のモノ・技術



ラオスで見つけた
日本

日本製のモノ・技術



ラオスで見つけた
日本

日本製のモノ・技術



ラオスで見つけた
日本

日本製のモノ・技術



ラオスで見つけた
日本

日本製のモノ・技術



ラオスの教育

・９月～６月
・夏休みは農業の時期

・2学期制
（９～１月末、２月～６月末）

・小５
・中４
・高３
・大４

←フランスの影響



ラオスの教育

中退率

中学校･･･

１１．２％

小学校･･･

４．４％
小学校を退学する子ども
毎年１万人

授業料は無料（小中）
コピー代や施設管理費などが家庭
負担。
経済の悪化
→教育にお金かけられない
働いて家にお金を入れようとい

う発想



ラオスの教育

識字率

男･･･

８６．３％

女･･･

８２．１％

読解力調査で単語を１つも
読めなかった小学２年生
３０％、読めても文章の内
容を理解出来なかった生徒
５７％

母語で授業を受けられない。



ラオスの教育
およそ５０の民族

・独自の言葉
・独自の文化
・独自の慣習

ラオスは多民族国家

教授言語はラオス語と学校教育法で
定められている。
→母語で教育を受けられない。



スマホ



世界で一番行きたい国
byニューヨークタイムズ

・多くの
協力隊員
やラオス
で活躍さ
れている
日本人と
出会え
た。
・それぞ
れ現在に
至るまで
のストー
リー、人
生があ
る。
・生徒と
世界で活
躍する方
たちをつ
なげてい
きたい。
・生徒が
新しい世
界を知
り、踏み
出すきっ
かけにな
れば

街全体が世界遺産

・伝統的な建築様式と１９～２０世紀のフランス植民地時代の建築様式が融合して独特の景観をもつというこ
と。
・何世紀にも渡って仏教寺院や植民地時代の近代建築などが組み合わさった独特の街並みを形成していると
いうこと。
・ルアン・パバーンの街並みはラオスとフランスの異なる２つの文化が融合してきたという、ラオス史における
重要な段階を示すものであるということ。




