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幻
まぼろし

の駅
え き

はまだあった…？！ 
 

 

 この駅
え き

、見
み

覚
お ぼ

えありませんか？？そう、No.16 で紹
しょう

介
か い

し

たヨルダンの幻
まぼろし

の鉄
て つ

道
ど う

の駅
え き

です。でも、あれ？アンマンじ

ゃない…実
じ つ

は、「マフラック」という

別
べ つ

の場
ば

所
し ょ

で駅
え き

を発
は っ

見
け ん

しました。そんな

マフラックと、その場
ば

所
し ょ

で生
せ い

活
か つ

する隊
た い

員
い ん

について紹
しょう

介
か い

します。 

  

  

  

マフラック県 

 

マフラック県
け ん

は、ヨルダンの北
ほ く

西
せ い

に位
い

置
ち

していて、シリア・イラ

ク・サウジアラビアと接
せ っ

しています。人
じ ん

口
こ う

約
や く

30万
ま ん

人
に ん

が暮
く

らす、

ヨルダンで 2番
ば ん

目
め

に面
め ん

積
せ き

が広
ひ ろ

い県
け ん

です。（マフラック市
し

の人口は

約
や く

４万
ま ん

8千
せ ん

人
に ん

です。）人
じ ん

口
こ う

の半
は ん

数
す う

はシリア人
じ ん

と言
い

われています。 

街
ま ち

にはスークという大
お お

きな市
い ち

場
ば

があります。歩
あ る

いてみると、お

店
み せ

の人
ひ と

たちがとても親
し ん

切
せ つ

で、よくおしゃべりしたり日
に

本
ほ ん

のことに

ついて尋
た ず

ねてきたりしました。マフラックは街
ま ち

のほとんどが砂
さ

漠
ば く

で、よく砂
す な

嵐
あらし

が起
お

こるそうです…。しかし、紀
き

元
げ ん

前
ぜ ん

1世
せ い

紀
き

に栄
さ か

え

た都
と

市
し

の遺
い

跡
せ き

が今
い ま

も残
の こ

る、歴
れ き

史
し

ある場
ば

所
し ょ

です。 

お
いしいキナーフェ

を食べました！

マフラックとは？ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ザータリ難
な ん

民
み ん

キャンプで活
か つ

動
ど う

する（した）団
だ ん

体
た い

 ※一部 

国
こ く

連
れ ん

UNHCR協会
きょうかい

 

 

国
こ っ

境
きょう

なき子
こ

どもた

ち 
 

セーブ・ザ・チル

ドレン 
 

特
と く

定
て い

非
ひ

営
え い

利
り

活
か つ

動
ど う

法
ほ う

人
じ ん

ジェン  

そんなマフラック
せ い

活
か つ

中
ち ゅ う た い

員
い ん

な

も、ユスラー！ 
ご な

前
ま え

です。） 

ユスラーさん。福
ふく

岡
おか

県
けん

出
しゅっ

身
しん

。「ユスラー」という名
な

前
まえ

は古
こ

風
ふう

らしく、大人
お と な

の方
かた

に

自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

すると、喜
よろこ

ばれます☆大
おお

家
や

さんが作
つく

る料
りょう

理
り

がとにかく大
だい

好
す

き！特
と く

に、

羊
ひつじ

肉
に く

で作
つく

る「クフタ」（ハンバーグのようなもの）がお気
き

に入
い

り♪ 

2011年
ねん

にヨルダンの北
き た

にあるシリアという国
く に

で、シリア人同
ど う

士
し

で争
あらそ

いが起
お

こり

ました。2012年
ねん

、その争
あらそ

いから逃
のが

れるためにヨルダンに多
おお

くの難
なん

民
みん

がやってきまし

た。私
わたし

は「ザータリシリア難
なん

民
みん

キャンプ」で難
なん

民
みん

の少
しょう

女
じ ょ

たちに英
えい

語
ご

の授
じ ゅ

業
ぎょう

をし

たり、世
せ

界
か い

の文
ぶん

化
か

を教
お し

えるアクティビティを行
おこな

ったりしています。 

難
なん

民
みん

の女
おんな

の子
こ

たちの中
なか

には日本
に ほ ん

が大
だ い

好
す

きな子
こ

がたくさんいるんですよ！ 

ユスラーさんが活
かつ

動
どう

するのは、マフラックにあ

る「ザータリキャンプ」。ここは、シリア難
なん

民
みん

の方
かた

が暮
く

らすキャンプです。（右
みぎ

の資
し

料
りょう

参
さん

考
こう

） 

興
きょう

味
み

のある人
ひと

は、横
よこ

のQRコードをス 

キャンして読
よ

み込
こ

むか、クリックすると、 

毎
まい

日
にち

新
しん

聞
ぶん

の記
き

事
じ

を読
よ

むことができます。 

※公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

毎
まい

日
にち

新
しん

聞
ぶん

大
おお

阪
さか

社
しゃ

会
かい

事
じ

業
ぎょう

団
だん

「2016年
ねん

ヨルダンのシリア難民
なんみん

報告
ほうこく

（写真
しゃしん

特集
とくしゅう

）」より引用
いんよう

 

ザータリ難
なん

民
みん

キャンプでは、世界中
せ か い じ ゅ う

の様々
さ ま ざ ま

な国々
く に ぐ に

からの支援
し え ん

で、学校
が っ こ う

や病
びょう

院
い ん

など人
ひ と

々
びと

の生
せ い

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な施
し

設
せつ

が運営
うんえい

されています。日
に

本
ほん

もキャン

プ内の水
す い

道
ど う

の支
し

援
えん

をしました。 

また、国
こ く

際
さ い

NGO という世
せ

界
か い

各
か っ

国
こ く

の人
ひ と

々
びと

からの寄
き

付
ふ

で運
うん

営
えい

されるたくさん

の団
だん

体
た い

がキャンプ内
ない

で活
かつ

動
ど う

しています。働
はたら

く人
ひ と

々
びと

がどの団
だん

体
た い

か、目
め

で見
み

てすぐ分
わ

かるように、その団
だん

体
た い

のポロシャツやベストを着
き

ます。そのた

め、私
わたし

もいつもJICA
ジャイカ

のベストを着
き

て活
かつ

動
ど う

しています。 

実
じ つ

は、ザータリ難
な ん

民
み ん

キャンプへ誰
だ れ

でも簡
か ん

単
た ん

に入
は い

ることができるわけではありません。

登
と う

録
ろ く

された団
だ ん

体
た い

の限
か ぎ

られた人
ひ と

のみが出
で

入
い

りできます。ユスラーさんもそのうちの1 人
ひ と り

。

ザータリ難
な ん

民
み ん

キャンプでの生
せ い

活
か つ

や活
か つ

動
ど う

は想
そ う

像
ぞ う

するしかありませんが、キャンプ内
な い

の子
こ

ど

もたちが少
す こ

しでもより楽
た の

しい充
じゅう

実
じ つ

した生
せ い

活
か つ

となるよう、彼
か の

女
じ ょ

の活
か つ

動
ど う

を応
お う

援
え ん

することが

私
わたし

にできることかなと考
かんが

えます。そして、国
こ く

連
れ ん

UNHCR協会
きょうかい

では、11月
が つ

より「難
な ん

民
み ん

映
え い

画
が

祭
さ い

」を開
か い

催
さ い

するようです！少
す こ

しでも興
きょう

味
み

をもった方
か た

はぜひこの機
き

会
か い

に映
え い

画
が

を通
と お

して、

難
な ん

民
み ん

について知
し

る第
だ い

一
い っ

歩
ぽ

を踏
ふ

み出
だ

してみませんか？現
げ ん

地
ち

からは離
は な

れた日
に

本
ほ ん

からで 

もできることはある！世
せ

界
か い

に目
め

を向
む

ける良
よ

い機
き

会
か い

になるはずです。 

 

では、また次
じ

回
か い

 مع السلامة  ！

https://www.japanforunhcr.org/news/2022/Jordans-Zaatari-refugee-camp-10-years
https://knk.or.jp/jor230727/
https://www.savechildren.or.jp/scjcms/sc_activity.php?c=17
https://www.jen-npo.org/jp/project/project_jordan.php
https://www.mainichi.co.jp/osaka_shakaijigyo/main_enterprise/world_child/2016/ph_1.html
https://www.japanforunhcr.org/how-to-help/rff?_gl=1*1f3n51c*_ga*MTcwOTg3OTc0LjE2ODc4NzkwODU.*_ga_0M3C3220SN*MTY5NzQ2MDIwNy44LjAuMTY5NzQ2MDIwNy4wLjAuMA..*_rup_ga*MTcwOTg3OTc0LjE2ODc4NzkwODU.*_rup_ga_EVDQTJ4LMY*MTY5NzQ2MDIwNy45LjAuMTY5NzQ2MDIwNy4wLjAuMA..#movies
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いま、ヨルダンで起
お

きていること 
 

 

日本でも報
ほ う

道
ど う

のあるように、中
ちゅう

東
と う

パレスチナ（ガザ地
ち

区
く

）とイスラエルでは、悲
か な

しい事
こ と

が起
お

きています。このこ

とに関
か ん

してこのお便
た よ

りで書
か

くかどうかとても悩
な や

みました。

なぜなら自
じ

分
ぶ ん

の言
こ と

葉
ば

で説
せ つ

明
め い

できるほど今
い ま

の状
じょう

況
きょう

やこれま

での背
は い

景
け い

を理
り

解
か い

できておらず、複
ふ く

雑
ざ つ

な出
で

来
き

事
ご と

が絡
か ら

み合
あ

って

いることを十
じゅう

分
ぶ ん

な知
ち

識
し き

もないままに言
こ と

葉
ば

にすることで誤
ご

解
か い

を招
ま ね

き、誰
だ れ

かを傷
き ず

つけてしまうのではないかと心
し ん

配
ぱ い

だった

からです。ただ、自
じ

分
ぶ ん

がいるヨルダンのすぐ隣
となり

の国
く に

で起
お

き

ていることに対
た い

して、自
じ

分
ぶ ん

が見
み

たこと聞
き

いたこと、感
か ん

じた

ことを伝
つ た

えることは、自
じ

分
ぶ ん

にできることのひとつではない

かと思
お も

い、こうして書
か

くことにしました。 

以
い

前
ぜ ん

からお伝
つ た

えしてきたように、ヨルダンにはパレスチナの人
ひ と

たちが多
お お

く生
せ い

活
か つ

しています。さかのぼ

ると 1948年
ね ん

、イスラエルの建
け ん

国
こ く

に伴
ともな

って多
お お

くのパレスチナ人
ひ と

が故
こ

郷
きょう

を、家
い え

を失
うしな

ったと言
い

われ、長
な が

い人
ひ と

は約
や く

75年
ね ん

にわたってヨルダンや他
ほ か

の国
く に

で生
せ い

活
か つ

していることになります。 

今
こ ん

回
か い

の出
で

来
き

事
ご と

は、ヨルダンを含
ふ く

む中
ちゅう

東
と う

諸
し ょ

国
こ く

でとても大きな衝撃
しょうげき

となりました。そして、

10月
が つ

7日
か

以
い

降
こ う

、ヨルダン国
こ く

内
な い

各
か く

地
ち

でも連
れ ん

日
じ つ

パレスチナの開
か い

放
ほ う

や自
じ

由
ゆ う

・平
へ い

和
わ

を求
も と

める集
しゅう

会
か い

や

抗
こ う

議
ぎ

が行
おこな

われています。 

国
こ く

内
な い

の公
こ う

立
り つ

学
が っ

校
こ う

やパレスチナ難
な ん

民
み ん

の子
こ

が通
か よ

う学
が っ

校
こ う

では、犠
ぎ

牲
せ い

者
し ゃ

へのお祈
い の

りが朝
ちょう

礼
れ い

や集
しゅう

会
か い

の中
な か

で行
おこな

われています。涙
なみだ

を流
な が

す先
せ ん

生
せ い

や子
こ

どもの姿
すがた

からは、「悲
か な

しい」や「つらい」と言
こ と

葉
ば

で表
あらわ

せるよ

うな単
た ん

純
じゅん

なものではなく、複
ふ く

雑
ざ つ

で色
い ろ

々
い ろ

な感
か ん

情
じょう

が入
い

り混
ま

じってい

るように感
か ん

じました。 

テレビやＳ
エ ス

Ｎ
エ ヌ

Ｓ
エ ス

等
と う

では関
か ん

連
れ ん

する情
じょう

報
ほ う

が飛
と

び交
か

い、目
め

にするたびに現
げ ん

実
じ つ

に起
お

きていることなのかと信
し ん

じ

難
が た

いことも多
お お

く、涙
なみだ

が止
と

まらなくなることもあり、心
こころ

が痛
い た

む日
ひ

々
び

です。悲
か な

しみに暮
く

れたり悔
く や

しさを訴
うった

え

たりする同僚
どうりょう

や友人
ゆ う じ ん

の近
ち か

くに居
い

ながら、なんと声
こ え

をかけていいのかも分
わ

からず、こうした状
じょう

況
きょう

を見
み

てい

るだけの自
じ

分
ぶ ん

に無
む

力
りょく

さを感
か ん

じたこともありました。私
わたし

にできることは何
な ん

だろう…。私
わたし

にできることをや

るしかない。私
わたし

にできることがどんなに些
さ

細
さ い

なことでも、行
こ う

動
ど う

することに意
い

味
み

があると信
し ん

じて毎
ま い

日
に ち

生
せ い

活
か つ

するしかない。少
す こ

し時
じ

間
か ん

が経
た

ち
ち

、そう考
かんが

えるようになりました。だからこそ、これからもヨルダンにつ

いて発
は っ

信
し ん

し、毎
ま い

日
に ち

の活
か つ

動
ど う

を自
じ

分
ぶ ん

なりに精
せ い

一
い っ

杯
ぱ い

行
おこな

うつもりです。何
な に

よりも、一刻
い っ こ く

も早
は や

く互
た が

いの攻撃
こ う げ き

の手
て

が

止
と

まり、一人
ひ と り

でも多
お お

くの命
いのち

が救
す く

われることを願
ね が

ってなりません。  

本当
ほ ん と う

に残
ざ ん

念
ね ん

ながら今
い ま

この瞬間
しゅんかん

にも命
いのち

を落
お

とす人
ひ と

、心
こころ

や身体
か ら だ

が深
ふ か

く傷
き ず

ついている人
ひ と

がいます。日
に

本
ほ ん

で

一人
ひ と り

でも多
お お

くの人
ひ と

にこの事
じ

実
じ つ

に目
め

を向
む

けてほしいです。 

特
と く

定
て い

非
ひ

営
え い

利
り

活
かつ

動
ど う

法
ほ う

人
じ ん

（認
に ん

定
て い

NPO）パレスチナ子
こ

どものキャンペーン（CCP Japan）ホームページで

「パレスチナ問
も ん

題
だ い

」について解
か い

説
せつ

されています。クリックまたはスキャンして一
い ち

度
ど

読
よ

んでみてください。 

集
しゅう

会
かい

や抗
こ う

議
ぎ

の様
よ う

子
す

（地
じ

元
も と

メディア「RoyaTV」Instagram より）↑ 

（詳
くわ

しくは、たくさんの書
しょ

籍
せき

があるので参
さん

考
こう

にしてください。） 

https://ccp-ngo.jp/palestine/


では、また次
じ

回
か い

 مع السلامة！

Let’s talk in Arabic♪ 

 

 ヨルダンには、日
に

本
ほ ん

では見
み

かけない動
ど う

作
さ

や手
て

のサインがあるのです。知
し

っていると話
は な

さなくてもコミ

ュニケーション可
か

能
の う

！！便
べ ん

利
り

でありながら、知
し

らないと戸
と

惑
ま ど

うものも…。子
こ

どもたちに協
きょう

力
りょく

してもらい、

一
い ち

部
ぶ

ではありますが、集
あ つ

めてみました。（※注
ちゅう

意
い

！意
い

味
み

は使
つ か

われる場
ば

面
め ん

によって多
た

少
しょう

変
へ ん

化
か

します。） 

 

 

目
め

も手
て

も口
く ち

ほどにものを言
い

う？！ 

使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

:★★★★☆ 

意
い

味
み

:「何
なに

？どういうこと？」 

 「さあね。」「わからない」 

使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

:★★☆☆☆ 

意
い

味
み

:「私
わたし

！」 

使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

:★☆☆☆☆ 

意
い

味
み

:「好
す

き💖」 

Let’s talk ?? in Arabic♪ 

使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

:★★☆☆☆ 

意
い

味
み

:「お願
ねが

い！」 

使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

:★★★☆☆ 

意
い

味
み

:「No
ノ ー

！いいえ。違
ち が

う。」 

使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

:★★★★★ 

意
い

味
み

:「なぜ？」 

使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

:★★★★★ 

意
い

味
み

:「ちょっと待
ま

って。」 

  「ゆっくり。」 

使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

:★☆☆☆☆ 

意
い

味
み

:「すごい！美
うつく

しい！」 

使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

:★★★☆☆ 

意
い

味
み

:「OK!いいね!」 使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

:★★☆☆☆ 

意
い

味
み

:「終わり。」 

手
て

の平
ひら

を上
うえ

にして 

両
りょう

手
て

を体
からだ

の横
よこ

に出
だ

す。 

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

を立
た

て、頭
あたま

の

上
うえ

や体
からだ

の前
まえ

に出
だ

す。

（主
おも

に学
がっ

校
こ う

で子
こ

どもが

挙
きょ

手
しゅ

をする時
とき

に使
つか

う。） 

指
ゆび

を全
すべ

て 1か所
し ょ

に集
あつ

めてすぼませ、上
じょう

下
げ

に動
うご

かす。 

手
て

で花
はな

を作
つく

るような形
かたち

を作
つく

り、１８０度
ど

手
て

首
くび

を

ひねるように動
うご

かす。 

手
て

を大
おお

きく下
した

に振
ふ

り、人
ひと

差
さ

し指
ゆび

を手
て

に

当
あ

てて音
おと

を鳴
な

らす。 

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

を立
た

てた状
じょう

態
たい

で手
て

を左
さ

右
ゆう

に振
ふ

ったり、

舌
した

を使
つか

って音
おと

を出
だ

したりする。 

手
て

を開
ひら

いた状
じょう

態
たい

で左
さ

右
ゆう

に広
ひろ

げるよう

に動
うご

かす。 
あごをつまむように手

て

を動
うご

かす。 

（子
こ

どもがよく使
つか

う。） 

手
て

や指
ゆび

でハート

の形
かたち

を作
つく

る。 

（子
こ

どもがよく

使
つか

う。） 

親
おや

指
ゆび

を立
た

てて前
まえ

に出
だ

す。 

（日
に

本
ほん

でよく使
つか

う

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

と親
おや

指
ゆび

で丸
まる

を作
つく

るサイ

ンは相
あい

手
て

をバカ

にする意
い

味
み

にな

ることがある。） 

感
か ん

情
じょう

的
て き

になるとついつい動
ど う

作
さ

も大
お お

きくなるヨルダン人
じ ん

、その動
ど う

作
さ

に意
い

味
み

があると分
わ

かると、相
あ い

手
て

の気
き

持
も

ちがより

理
り

解
か い

でき、自
じ

分
ぶ ん

自
じ

身
し ん

の気
き

持
も

ちもより伝
つ た

えやすくなるかもしれません。ヨルダンへ来
き

た際
さ い

に、ぜひ使
つ か

ってみてください。 



 

 

 
2022-1 次隊 岡﨑 友里 

Letter from Jordan No.41

 
 
 
 
 今
こ ん

回
か い

は、久
ひ さ

しぶりにアラブ料
りょう

理
り

のレシピを紹
しょう

介
か い

します！アラビア語
ご

では「アダス」と呼
よ

ばれるレンズ豆
ま め

（ヒラ豆
ま め

） 

を使
つ か

った料
りょう

理
り

です。簡
か ん

単
た ん

にできて中
ちゅう

東
と う

の味
あ じ

を楽
た の

しめるので、ぜひレンズ豆
ま め

を手
て

に入
い

れて、挑
ちょう

戦
せ ん

してみてください。 

 
  

中東
ち ゅ う と う

料理
り ょ う り つ く

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・レンズ豆
ま め

…1 カップ 

・玉
た ま

ねぎ…2 つ 

（1つみじん切
ぎ

り、1つ 1 ㎝幅
は ば

スライス） 

・水
み ず

…2.5 カップ 

・米
こ め

…2 カップ 

（お米
こ め

の代
か

わりにブルゴルを使
つ か

うことも） 

・塩
し お

…小
こ

さじ 2 

・コショウ…小
こ

さじ 1.5 

・オリーブオイル…大
お お

さじ 3〜5 

・ターメリック…小
こ

さじ 2分
ぶ ん

の 1 

・クミン…小
こ

さじ 1 

Let’s cook Arabic food♪درة مج ムジャッダラ 

作
つ く

り方
かた

 
①レンズ豆

ま め

と米
こ め

は、それぞれ水
み ず

で洗
あ ら

っておく。 

 

②鍋
な べ

にレンズ豆
ま め

と水
み ず

を入
い

れ、火
ひ

にかける。少
す こ

し柔
や わ

らかくなるまで 5〜10分
ふ ん

程
て い

度
ど

茹
ゆ

でる。 

 

③②と同
ど う

時
じ

進
し ん

行
こ う

で大
お お

きめの鍋
な べ

にオリーブオイルを

入
い

れ、約
や く

1cm幅
はば

にスライスした玉
た ま

ねぎを揚
あ

げ焼
や

きし、フライドオニオンを作
つ く

る。焦
こ

げやすいの

で適
て き

度
ど

に混
ま

ぜながらカリカリに仕
し

上
あ

げていく。 

 

④フライドオニオンを取
と

り出
だ

した後
あ と

の鍋
な べ

とオリー

ブオイルをそのまま使
つ か

い、みじん切
ぎ

りした玉
た ま

ね

ぎを茶
ち ゃ

色
い ろ

になるまで炒
い た

める。 

 

⑤玉
た ま

ねぎの色
い ろ

が変
か

わったら、米
こ め

、クミン、ターメ

リックを入
い

れて混
ま

ぜる。スパイスが全
ぜん

体
た い

に行
ゆ

き

渡
わ た

ったら、レンズ豆
ま め

を茹
ゆ

で汁
し る

ごと入
い

れ、塩
し お

とコ

ショウで味
あ じ

を付
つ

ける。茹
ゆ

で汁
じ る

が足
た

りなければ、

水
み ず

を加
く わ

え、弱
よ わ

火
び

から中
ちゅう

火
び

で炊
た

いていく。 

 

⑥約
や く

15〜20分
ぷん

程
て い

度
ど

でご飯
はん

が炊
た

けたら、さらに 10分
ぷん

程
て い

度
ど

蒸
む

らし、皿
さ ら

にご飯
はん

、その上
う え

にフライドオニ

オンを盛
も

り付
つ

けて完
か ん

成
せ い

！ 

使
し

用
よう

するのは皮
かわ

付
つ

きの茶
ちゃ

色
いろ

いレンズ豆
まめ

 

レンズ豆には、色
いろ

や大
おお

きさの 

異
こと

なる種
しゅ

類
るい

がいくつかあります。 



では、また次
じ

回
か い

 مع السلامة！

Let’s talk in Arabic♪ 
 今

こん

回
かい

は、ヨルダンでは大
だい

事
じ

になるであろうお金に関
かか

わりのあるアラビア語
ご

を紹
しょう

介
かい

します♪ 

 

 

 

 どうして大
だい

事
じ

なのか、それは…ヨルダンの人
ひと

たち、お金
かね

の話
はなし

が好
す

きなんです。新
あたら

しい

服
ふく

や物
もの

を買
か

うと、決
き

まって「いくらだった？」と尋
たず

ねられます。「給
きゅう

料
りょう

はいくら？」「貯
ちょ

金
きん

はいくら？」と個
こ

人
じん

的
てき

なことであっても、お互
たが

いに躊
ちゅう

躇
ちょ

なく尋
たず

ね、答
こた

えます。 

また、市
いち

場
ば

へ買
か

い物
もの

に行
い

くと、あちこちで「いくら？」「高
たか

いわね。」「安
やす

くしとくよ。」など 

のやり取
と

りをよく耳
みみ

にします。お店
みせ

の人
ひと

もお客
きゃく

さんも互
たが

いにやり取
と

りを通
とお

してそれぞれが折
お

 

り合
あ

いをつけて販
はん

売
ばい

・購
こう

入
にゅう

するのがヨルダンスタイルです。この言
こと

葉
ば

を覚
おぼ

え、現
げん

地
ち

の人
ひと

との 

やり取
と

りを楽
たの

しんで買
か

い物
もの

に挑
ちょう

戦
せん

してみてください！ 

読
よ

み方
かた

：マサーリー アデーシュ ガーリー 

 غالي
ラヒィース バーキー 

اقيب ديش؟ا    يصخر  お金 مصاري 
か ね

 （値
ね

段
だん

が）高
た か

い （値
ね

段
だん

が）安
や す

い 無
む

料
りょう

 おつり(残
の こ

り) いくら？ 

マッジャーナン 

امجان    

旧＜見本＞ 新＜見本＞ 旧＜見本＞ 新＜見本＞ 裏
う ら

面
め ん

 表
お も て

面
め ん

 

 

ヨルダンでは以
い

前
ぜ ん

No.７で紹
しょう

介
か い

した紙
し

幣
へ い

のデザインが変
か

わりました。裏
う ら

面
め ん

の建
け ん

造
ぞ う

物
ぶ つ

や場
ば

所
し ょ

が変わり、また、色
い ろ

が旧
きゅう

紙
し

幣
へ い

に比
く ら

べて色
い ろ

鮮
あ ざ

やかになり、間
ま

違
ち が

えにくくなりました。個
こ

人
じ ん

的
て き

には、買
か

い物
も の

をしたときや乗
の

り物
も の

に乗
の

ったときにおつりとして新
し ん

紙
し

幣
へ い

を手
て

に入
い

れると、使
つ か

い込
こ

まれたお札
さ つ

より真
ま

新
あたら

しくパリッとしたお札
さ つ

なのが嬉
う れ

しく、テンションが上
あ

がります。 

現
げ ん

地
ち

の人
ひ と

たちはどちらかというと旧
きゅう

デザインの方
ほ う

が好
す

きな人
ひ と

が多
お お

い印
い ん

象
しょう

です（※私
わたし

調
し ら

べ）。みなさんは

どうですか？新
し ん

旧
きゅう

のデザイン、どちらが好
す

きですか？ 



 

 

 
2022-1 次隊 岡﨑 友里 

Letter from Jordan No.42

 
 
 
 
 今
こ ん

回
か い

も前
ぜ ん

回
か い

に引
ひ

き続
つ づ

きアラブ料
りょう

理
り

のレシピを紹
しょう

介
か い

します！アラビア語
ご

で「アダス」と呼
よ

ばれるレンズ豆
ま め

（ヒラ豆
ま め

） 

を使
つ か

った料
りょう

理
り

です。寒
さ む

い日
ひ

の定
て い

番
ば ん

料
りょう

理
り

！寒
さ む

いなあと感
か ん

じたら、ぜひ作
つ く

ってみてください。温
あたた

まりますよ♪ 

 
  

中東
ち ゅ う と う

料理
り ょ う り つ く

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・レンズ豆
まめ

(オレンジ)…1 カップ 200ml 

・玉
たま

ねぎ…大
だい

1 つ 

※玉
たま

ねぎが一
いっ

般
ぱん

的
てき

、あとの野
や

菜
さい

はお好
この

みで！ 

・じゃがいも…大
だい

1 つ 

・にんじん…2本
ほん

 

※たくさんの同
どう

僚
りょう

からのおすすめはこの2つ！ 

・レモン…半分
はんぶん

～1 つ 

・パン（食
しょく

パンでもピタパンでも OK!） 

・オリーブオイル…適
てき

量
りょう

 

・コンソメ…20ｇ 

・クミン…小
こ

さじ 1 

・ターメリック…小
こ

さじ 1 

※お好
この

みで胡
こ

椒
しょう

やカレー粉
こ

を入
い

れても良
よ

い。 

・塩
しお

胡
こ

椒
しょう

…少
しょう

々
しょう

 

◇◆付
つ

け合
あ

わせ◆◇（必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて） 

・赤
あか

かぶ（ラディッシュ） 

・ねぎ 

Let’s cook Arabic food♪شوربة العدس 

作
つ く

り方
かた

 
①玉

た ま

ねぎをみじん切
ぎ

りにし、にんじんとじゃがいもは約
やく

１㎝角
か く

切
ぎ

りにする。レンズ豆
まめ

はしっかり洗
あ ら

っておく。 

②大
おお

きめの鍋
なべ

にオリーブオイルを引
ひ

いてみじん切
ぎ

りした玉
た ま

ね

ぎを炒
いた

める。 

③玉
た ま

ねぎの色
い ろ

が半
はん

透
とう

明
めい

に変
か

わったら、にんじんじゃがいもを入
い

れて軽
か る

く炒
いた

める。水
みず

を 2 カップ入
い

れ、野
や

菜
さ い

が柔
やわ

らかくなるま

で煮
に

る。 

④煮
に

込んでいる間
あいだ

にパンをお好
この

みの大
おお

きさに切
き

り、オリーブ

オイルと胡
こ

椒
しょう

をかけて、全
ぜん

体
たい

に行
い

き渡
わた

るように混
ま

ぜる。 

⑤パン全
ぜん

体
たい

にオリーブオイルが染
し

み込
こ

んだらフライパンやト

ースト、オーブンで表
ひょう

面
めん

がカリッとするまで焼
や

く。 

⑥野
や

菜
さ い

が柔
やわ

らかくなったらレンズ豆
まめ

を入
い

れ、コンソメを加
く わ

えて

混
ま

ぜてから、水
みず

を 3カップほど加
く わ

える。（お湯
ゆ

だと早
はや

い。） 

⑦レンズ豆
まめ

がひとまわり大
おお

きくなり煮
に

えたらスパイス（クミ

ンとターメリック）を加える。ご家庭にフードプロセッサー

やハンドブレンダーがある方は、野
や

菜
さ い

を細
こ ま

かく刻
き ざ

みつぶ

す。無
な

ければ、フォークやマッシャーを使
つか

って潰
つぶ

してもよ

い。そのままでもよい。 

⑧最
さ い

後
ご

に忘
わす

れずにレモン汁
じ る

を入
い

れ、塩
し お

胡
こ

椒
しょう

で味
あ じ

を整
ととの

えたら

完成
かんせい

！ 

⑩付
つ

け合
あ

わせのパンをスープにのせたり、つけたりして食
た

べ

るのが定
て い

番
ばん

の食
た

べ方
かた

。赤
あか

かぶ（ラディッシュ）やネギと一
い っ

緒
し ょ

に食
た

べてもおいしい！ 

今
こん

回
かい

使
つか

うレンズ豆
まめ

は、 

オレンジ色
いろ

の皮
かわ

なしのもの。 

ショオルバトゥ 

アルアダス 

レモンを写
し ゃ

真
しん

に 

入
い

れ忘
わす

れていました       



では、また次
じ

回
か い

 مع السلامة！

Let’s talk in Arabic♪ 
 今

こん

回
かい

は、食
た

べることが大
だい

好
す

きなヨルダン人
じん

が口
くち

々
ぐち

に言
い

い合
あ

うアラビア語
ご

独
どく

特
とく

な表
ひょう

現
げん

。これを知
し

っておくと「も

うあなたヨルダン人
じん

よ！」と一
いっ

気
き

に現
げん

地
ち

の人
ひと

との距
きょ

離
り

が縮
ちぢ

まります。（経
けい

験
けん

者
しゃ

だからこそ自
じ

信
しん

をもって言
い

います！） 

 「いただきます。」「ごちそうさま。」のように食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

で口
くち

にする言
こと

葉
ば

があるということは以
い

前
ぜん

にもお伝
つた

え

しましたが、他
ほか

にもあります。それが、「サッハ ワ アーフィエ（意
い

訳
やく

：食
しょく

事
じ

する人
ひと

に対
たい

して心
しん

身
しん

の健
けん

康
こう

がありま

すように）」という一
ひと

言
こと

。主
おも

に食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

する人
ひと

と食
しょく

事
じ

を受
う

け取
と

る人
ひと

の間
あいだ

で使
つか

われますが、食
しょく

事
じ

する人
ひと

に対
たい

して

誰
だれ

が言
い

ってもよいのかなというほど、いろいろな人
ひと

が口
くち

にするのを目
め

にします。そしてその言
こと

葉
ば

に返
かえ

すのが「ア

ラー カルバック（意
い

訳
やく

：あなたの心
こころ

にも）」。相
あい

手
て

にも同
おな

じようにという思
おも

いやりが言
こと

葉
ば

になっています。 

このやりとりをする言
げん

語
ご

文
ぶん

化
か

自
じ

体
たい

が素
す

敵
てき

だなあと感
かん

じます。ぜひ使
つか

ってみてください♪ 

 

心身の健康がありますように 

サッハ ワ アーフィエ 

و عافية ةصح  

 

 

 

あなたの心にも 

アラー カルバック 

 على قلبك

 

アダススープでほっこりした話
約
や く

1年
ね ん

前
ま え

のちょうど同
お な

じ時
じ

期
き

、12月
が つ

に入
は い

って体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

してしまった私を、同
ど う

僚
りょう

が家
い え

に招
ま ね

いてくれました。「こ

れでも飲
の

みなさい。温
あたた

まるから。」とマグカップに入
い

れて飲
の

ませてくれたのが、アダススープでした。同
ど う

僚
りょう

が作
つ く

ったスープには、カレー粉
こ

も入
は い

っていたおかげでどこか懐
な つ

かしく、体にすーっと染みこんでいくおいしさを感
か ん

じ

たのを覚
お ぼ

えています。それから 1年
ね ん

、今年
こ と し

も寒
さ む

い冬
ふ ゆ

がやってきたなあと思
お も

っていたら、大
お お

家
や

さん家
か

族
ぞ く

から「今日
き ょ う

は寒
さ む

いからこれを飲
の

んで。」とアダススープをいただきました。今年
こ と し

もアダススープをいただけるとは嬉
う れ

しいな

と感
か ん

じながらも、いただいてばかりじゃないか…今
こ ん

度
ど

は私
わたし

が誰
だ れ

かに作
つ く

ってあげられるようになりたい！と自
じ

分
ぶ ん

で作
つ く

ることにしました。 

インターネットで調
し ら

べれば当
と う

然
ぜ ん

いくつもの作
つ く

り方
か た

が掲
け い

載
さ い

されていました。でも、私
わたし

が知
し

りたいのは家
か

庭
て い

の

味
あ じ

！そこで、学
が っ

校
こ う

や教
きょう

育
い く

局
きょく

の同
ど う

僚
りょう

たちに聞
き

いてみました。尋
た ず

ねた人
ひ と

みんな一
ひ と

つ一
ひ と

つ丁
て い

寧
ね い

に教
お し

えてくれ、中
な か

には

音
お ん

声
せ い

メッセージで作
つ く

り方
か た

を送
お く

ってくれた人もいました。複
ふ く

数
す う

で話
は な

していると、「いや、こっちの作
つ く

り方
か た

の方
ほ う

がお

いしいわ！」「いやいやアダススープは玉
た ま

ねぎだけが一
い ち

番
ば ん

おいしいわよ。」などの各
か く

家
か

庭
て い

のこだわりが出てきて…

白
は く

熱
ね つ

してしまいました。日
に

本
ほ ん

から来
き

た外
が い

国
こ く

人
じ ん

がアダススープを作
つ く

りたいと言
い

ったばかりに起
お

こったこの論
ろ ん

争
そ う

…結
け っ

果
か

は…「どれもおいしい。」で終
しゅう

結
け つ

しました。ここまでですでに「1 つのスープのためにこんなにもたくさんの

人
ひ と

が協
きょう

力
りょく

的
て き

なの？」と私
わたし

は驚
おどろ

いたのですが、まだ続
つ づ

きます…。 

作
つ く

り方
か た

が分
わ

かったので、材
ざ い

料
りょう

を調
ちょう

達
た つ

しに八
や

百
お

屋
や

へ行
い

きます。開
か い

口
こ う

一
い ち

番
ば ん

「今日
き ょ う

はアダススープを作
つ く

るんだ♪」

と意
い

気
き

揚
よ う

々
よ う

と伝
つ た

えると、「そりゃいい！今日
き ょ う

は寒
さ む

いもんな。おっしゃ、じゃあこのじゃがいもがいいぞ！獲
と

れた

て新
し ん

鮮
せ ん

でおいしい。」と言いながら他
ほ か

の食
しょく

材
ざ い

もどれも最
さ い

適
て き

なものを選
え ら

んでくれました。いつにも増
ま

して親
し ん

切
せ つ

な

八百屋
や お や

のおじさんに感
か ん

動
ど う

を覚
お ぼ

えました。 

さて、そうしてなんだかんだありながらも調
ちょう

理
り

をし、初
は じ

めてにしては見
み

た目
め

も味
あ じ

もなかなか

満
ま ん

足
ぞ く

のいく仕
し

上
あ

がりになったので、写
し ゃ

真
し ん

と一
ひ と

言
こ と

を添
そ

えて協
きょう

力
りょく

してくれた同
ど う

僚
りょう

たちに送
そ う

信
し ん

しまし

た。すると、「あなたすばらしいわ！！おいしそう♪」「賢
かしこ

い！ちなみに、家
う ち

もアダススー

プ！」「とても上
じょう

手
ず

に作
つ く

ったわね。」などと誉
ほ

め言
こ と

葉
ば

の嵐
あらし

！！お礼
れ い

を伝
つ た

えるつもりが、それ以
い

上
じょう

の言
こ と

葉
ば

が返
か え

ってきてしまいました。全
す べ

てあなたたちのおかげだけど…と照
て

れつつもうれしかった

です。アダススープを作
つ く

ることで体
からだ

だけでなく、心
こころ

もほっこり温
あたた

まったのでした。 


