
 OPEN 11:30〜14:00（ラストオーダー13：30）

週間メニューはこちら → 是非お越しください！

実施期間：2026/1/13（火）～2026/1/26（月）
レストラン「ラコルト」メニューフェア

現地メシ現地メシ

和食和食
J I C A 海 外 協 力 隊 派 遣 国J I C A 海 外 協 力 隊 派 遣 国

＆＆

食に関する展示や
自宅で作れるレシピ
カードもあるよ！

日本で学ぶJICA研修員も開発途上国で活動する
JICA海外協力隊員もパワーの源は「食」!

研修員に人気の和食と各国で活動する協力隊員
おすすめの現地メシを日替わりでお楽しみください！　

ムキモ（ケニア/緑のマッシュポテト）

チルカーノ（ペルー/魚のスープ）

いんげんの胡麻和え（日本）
豚カツ（日本）

キャッサバのフライ（ガーナほか世界各国）

ケフタ（モロッコ/ミートボールのトマト煮込み）

J I C A 研 修 員 が 食 べ た いJ I C A 研 修 員 が 食 べ た い

フ ェ ア 開 催！フ ェ ア 開 催！

MENUの一部をご紹介！

等々…


