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PRESS RELEASE 

ベトナム人研修員が来日！ 

ベトナムと岡山を介護分野の人材育成で結びます 
津山市と社会福祉法人やすらぎ福祉会による 

「こけないからだ体操」を通じた介護予防事業の支援（JICA 草の根技術協力事業） 

 

ベトナムではアセアン諸国の中でも顕著なスピードで高齢化が進んでおり、社会保障や高齢者医療の充実

が求められていますが、高齢化対策に割ける予算は限られており、介護予防活動の必要性が高まっていま

す。 

津山市と社会福祉法人やすらぎ福祉会は、津山市が 15年以上にわたり、介護予防事業として市内 200か

所以上で行っている「こけないからだ体操」を、ベトナムの高齢化対策のために活かそうと、2022年 4月

「「こけないからだ体操」を通じた介護予防事業の支援」を開始しました。草の根技術協力事業の本邦研修

については、コロナ禍により、2020年 3月以降 2年以上にわたり、全国的に中断されていました。そのた

め、今回の研修は、コロナ禍発生後中国エリアでは初の本邦研修となります。団体への取材等も調整可能で

す。ぜひ、取材をご検討ください。 

 

（１）研修実施期間：2022年 9月 7日（水）～2022年 9月 11日（日）5日間（6名） 

（２）研修場所：岡山県津山市、兵庫県宝塚市 

（３）研修日程予定(※スケジュールは変更の可能性がございます。)： 

【取材に関するお問い合わせ先】 

社会福祉法人やすらぎ福祉会：担当 平井 TEL086-214-0800 

月日 内容 場所 時間 

9月 7日（水） 
来日 

津山市表敬訪問 

関西国際空港 

津山市役所 

6:40 

11:00-11:30 

9月 8日（木） 

介護予防事業講義（安本専門家/津山市、宮本専

門家/津山市医師会会長） 

ベトナム技能実習生インタビュー（石川病院） 

津山市役所 

 

石川病院 

9:00-12:00 

 

13:00-16:00 

9月 9日（金） 

高齢者コミュニティ訪問 

地域包括支援センター見学（晋栄福祉会）及びベ

トナム人介護従事者インタビュー 

津山市内 

兵庫県宝塚市 

9:00-11:00 

13:00-15:00 

9月 10日（土） 
講義（地域包括ケアシステムについて/ケアハウ

スちどり施設長） 

兵庫県宝塚市 9:00-12:00 

9月 11日（日） 帰国 関西国際空港 10:30 


